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Nach dem immensen Erfolg bei der Markteinführung des Umweltmagazins „The 

Earth“ erschien die zweite Ausgabe am 24. Juni 2008. Das Magazin „The Earth“, 

herausgegeben von Media Force Ireland, wird zusammen mit dem „Irish 

Independent“ ausgeliefert – Irlands größter Tageszeitung, mit einer Auflage von über 

einer halben Million. Für die zweite Ausgabe nahm sich die Höchste Meisterin Ching 

Hai trotz ihres vollen Terminkalenders erneut großzügig die Zeit und gab ein Interview, 

in dem sie den Lesern nahelegte, dass das Wichtigste – was jeder tun kann – ist, 

Vegetarier zu werden, um die Auswirkungen des Klimawandels rückgängig zu machen.  

Das Interview war wieder ein großer Erfolg. Die Chefin des Magazins „The 

Earth“ sagte, sie habe jede Menge positiver Rückmeldungen nach der letzten 

Publikation erhalten, und erklärte, dass das Magazin weiterhin mehr Gebiete und 

Themen vorstellen werde, um die Menschen zu 

ermuntern, anzuregen und zu unterstützen, als 

Konsumenten bessere Entscheidungen zu treffen, um 

deren Einwirkungen auf unseren Planeten zu mindern.  

Für ihre gutherzige Arbeit schickte die Meisterin 

Anerkennungsschreiben und Geschenke wie Schokolade, 

Blumen und vieles mehr an die Journalisten und 

Angestellten von „Irish Independent“ und „Media Force 

Ireland“, die über die Großzügigkeit der Meisterin 



enorm dankbar waren. Sie sagten, dass sie nur selten Anerkennungsschreiben und 

großzügige Geschenke bekämen. Sie wollten der Höchsten Meisterin Ching Hai ihren 

herzlichen Dank ausdrücken.  

Im Folgenden nun der Artikel der zweiten Ausgabe des Magazins „The Earth“.  

Vegetarische Ernährung kann helfen, 

die Auswirkungen des Klimawandels umzukehren, 

sagt die Höchste Meisterin Ching Hai. 

Die Höchste Meisterin schreitet als Vorbotin voran 

Supreme Master Television, im Jahr 2006 eingeführt, ist ein Satellitenkanal, der weltweit 

rund um die Uhr sendet. Der Sender der renommierten Menschenfreundin, Künstlerin 

und spirituellen Führerin Höchste Meisterin Ching Hai sendet eine Botschaft des Friedens 

und der Harmonie an seine Zuschauer und ist tätig, um für den Schutz unseres Planeten 

zu werben. Wir haben mit der Höchsten Meisterin Ching Hai darüber gesprochen, was 

getan werden muss, um den Planeten zu retten.  

Was war die Reaktion auf Supreme Master TV seitens des weltweiten Publikums? 

Es gab eine sehr positive Reaktion. Die Zuschauer scheinen Supreme Master 

Television zu lieben. Wir freuen uns sehr, dienstbar sein zu können und zu wissen, 

dass wir etwas Sonnenschein ins Leben der Menschen bringen können.  

Was ist das Effektivste, was die Menschen unternehmen können, um dem 

Klimawandel entgegenzuwirken?  

Wir sollten Vegetarier werden. Das ist die ökologischste, ökonomischste und 

schnellste Weise, wie wir dem Klimawandel entgegenwirken können.  

Wenn die Welt vegetarisch wird, wie ist dann die Erde, auf der wir leben?  

Es gäbe keine Erde mehr, wir hätten dann den Himmel. Fleischessen verursacht viel 

Leid. Es dezimiert nicht nur die Ressourcen des Planeten und verursacht den Tieren 

Leid, sondern auch die Menschen leiden durch ihre Fleischkost. Sie verursacht ihnen 

alle möglichen Krankheiten; Herzleiden, Leberleiden, Nierenleiden und 

Cholesterinprobleme.  



   

Die Ernährung in Indien basiert 

hauptsächlich auf pflanzlicher Kost und 

Indien ist aus diesem Grund in der Lage, 

17 % der Welternährung zu erzeugen 

und verbraucht dazu nur 3 % seines 

landwirtschaftlich nutzbaren Bodens und 

5 % seines Wassers. Denken Sie, die 

westliche Gesellschaft würde davon 

profitieren, sich Indien als Vorbild zu 

nehmen?  

Ja. Wir müssen Indien für sein Vorbild 

danken, für seine edle Lebensweise. Wenn wir es ihm gleichtäten, würde das 

unserem Planeten sehr viel nützen. Die westliche Welt sollte dem indischen Beispiel 

folgen, dann können wir unseren Planeten retten. Die Inder sind nicht alle reich, aber 

sie sind recht glücklich. Meiner Erfahrung nach sind sie die glücklichsten, 

zufriedensten Menschen auf Erden.  

Oprah Winfrey wurde dazu angeregt, Fleisch und tierische Produkte aus ihrem 

Leben zu streichen, als sie das Buch „A New Earth [Eine neue Erde]“ gelesen 

hatte. Meisterin Ching Hai, meinen Sie, jeder kann zu veganer Ernährung 

übergehen?  

Ja, ganz bestimmt. Wir können alle Vegetarier sein. Unserer Gruppe erleichtert das, 

indem wir jede Menge köstlicher veganer Rezepte auf Supreme Master Television 

zum kostenlosen Downloaden anbieten. Sogar ich selbst mache Kochsendungen, 

um diesen noblen Trend zu fördern. Es ist gut, dass Oprah das getan hat. Sie wird 

viele Menschen beeinflussen, Vegetarier zu werden, und das wird helfen, unseren 

Planeten zu retten. Wir danken ihr dafür, dass sie solch eine Heldin ist.  

Die Umweltorganisation WWF hat gesagt, dass in den letzten 38 Jahren die 

Anzahl der Vögel, der Tiere, der Meeres- und Süßwassergeschöpfe der Welt auf 

fast ein Drittel gesunken ist. Meinen Sie, das ist auf einen natürlichen Prozess 

zurückzuführen oder auf das Verwalteramt der Menschheit auf dem Planeten? 

Ich denke, es ist unser Verhalten, das solch einen Artenverlust verursacht. 

Wissenschaftler haben das bewiesen. Überfischung, Überjagung, Verschmutzung 



der Umwelt und natürlich die globale Erwärmung. Es ist bedauerlich. Wir sollten die 

Arten schützen, denn wenn wir sie schützen, schützen wir die Umwelt. Wir schützen 

die einzelnen Glieder, unsere Gesundheit und die Gesundheit des Planeten.  

Welche Botschaft haben Sie für die Staatsmänner der Welt?  

Ich würde den Staatsführern der Welt sagen, dass sie die Menschen bitte stärker zu 

einer tierfreien Lebensweise anspornen, weil das ganzheitlich, gesund und edel ist 

und den Planeten retten wird. Bitte verzichten Sie auf all die nutzlosen Protokolle 

und Taktiken. Die Zeit ist anders. Das ist jetzt eine Notlage. Es bedarf des sofortigen 

Handelns, um die Welt zu retten. Es ist dringend. Staatsführer, bitte seien Sie 

Helden! Die Bürger der Welt schauen zu Ihnen auf, dass Sie ihr Leben retten; und 

künftige Generationen werden sich Ihrer Rechtschaffenheit erinnern. Nutzen Sie jetzt 

Ihre Macht zu diesem edlen Zweck, denn Sie haben nur eine Gelegenheit, auf diese 

außergewöhnliche Art aktiv zu werden.  

 „Bitte animieren Sie die Menschen stärker zu einer tierfreien 
Lebensweise. Das ist ganzheitlich, ist gesund, ist edel und wird die Welt 
retten.“  

  

 


