Almnilar « 71

"Tamamiyla tanrisal olan bir insan, tam anlami ile bir insandir.
Tam bir insan tamamiylen tanrisaldir. Pu an bizler yarim insan-
lariz. Yaptigimiz seyleri durakliyarak yapiyoruz, egoizmi on plana
ctkartarak yapiyoruz.  Tiim bunlari bizim hosumuza  gitsin,
deneyim kazanalim diye yapamn Tanri olduguna inanmiyoruz.
Giinahi faziletten ayiriyoruz. Herseyi biiyiitiip kendimiz ve diger
insanlar hakkinda bir karar veriyoruz. Tanri ne yapmaliydr diye
diisiinerek goriiglerimizi sinitlan-dirarak kendimize zarar veri-
yoruz. Anliyor musunuzé Gercekte Tanri icimizde ve biz O nu
stmrlandiriyoruz. Keyfimiz yerinde olsun istiyoruz ve oynuyoruz bu
oyunu, ama nasil oldugunu bilmeden. Sadece baskalarina diyoruz
ki: "Ah! Keske bunu yapmasaydin!" Ve kendimize soyle soy-
liiyoruz: "Bunu yapmamaliydim. Bunu yapamam. Neden veje-
terjan olmaliyim kil" Evet! Biliyorum. Igimdeki Tanri istedigi icin
vejeteryanim."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Eger biz davramiglarimizda, sézlerimizde ve diisiincelerimizde saf
ve berrak isek ve bu sadece bir saniye bile olsa, tiim tanrisal kisiler,
Tanrt’lar ve melekler bize destek vereceklerdir. Bu anda tiim
kainat bize ait olacaktir ve tahttan yinetmek i¢in bize destek

olacaklardr.”
~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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Insanlar Neden Vejeteryan
Olmalidr

van Yin Metodu icindeki dini térenle takdis icin

émir boyu vazife olan saf vejeteryan yada lakto

vejeteryan beslenme bir sarttir. Bitkisel kaynakli
besinlere ve sGt Urunlerine bu beslenme tarzinda izin
verilmektedir. Ama hayvansal kaynakli diger her Urin,
yumurta dahil, yenilmemelidir. Bunun icin bir cok neden
vardir. Ama en énemlisi ilk emirdir. ik emre gére, bizden
yapmamiz istenen, hisseden, hisli olan hicbir canlinin
hayatini almamakhr yada "Sen 6ldirmemelisin" kuralina
uymaktir.

Oldormemek yada herhangi bir sekilde diger yasayan
canhlarn yaralamamanin, cok acik bir cok faydalar vardir.
En cok belli olan neden, eger digerlerinin aci cekmesine riza
gostermezsek, bu bizim icin daha faydali, kazangh olmasidir.
Neden? Karma kanunundan dolayi; "Ne ekersen, onu
bicersin." Eger éldirirsen yada digerlerinin senin et icin
olan isteklerin  dogrultusunda  &ldirmelerine  sebebiyet
verirsen, karmik sucu Ustine almis olursun ve bu suc eninde
sonunda geri ddenmek zorundadir.
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Gercek anlami ile ele alirsak, vejeteryan diyete uymak kendi-
mize verebilecegimiz bir hediyedir. Kendimizi daha iyi
hissederiz, yasamimizin kalitesi buytk 8lcide dizelir, bunun-
lo beraber agir karma suglarimiz azalir ve bize icsel
deneyimlerin o cennetsel ve saf zenginlik kapilari acilir. Bu,
ddemek zorunda oldugumuz kictk bir fiyata herhalde
deger, degil mi?

Et yemeye karsi olan manevi argumentler bazi insanlari ikna
edicidir. Ama vejeteryan olarak yasamaya zorlayan baska
nedenler de vardir. Sizler hepiniz saglikli bir mantik yapisina
sahip insanlarsiniz. Kisisel saglik ve beslenme sorulan
yaninda ekoloji, cevrecilik, hayvanlarin yasam durumlar,
cektikleri acilar gibi dinyada hiokom stren aclik benzeri
sorularla da ilgileniyorsunuz.

Saglik ve Beslenme

Insanhigin evreleri icin yapilan arashrmalar, atalarimizin
insan dogasi geredi vejeteryan oldugunu gdstermektedir.
Insan vicudu et yemek icin yaratlmamistir. Bu, Kolombiya
Universitesi’/nden Dr. G.S. Huntingen’in kiyaslamali anato-
miler Uzerine olan makalesinde kanitlanmigtir. Dr. Huntigen,
etoburlann diz, yumusak, kisa ince ve kalin barsaklara
sahip olduklarini vurgulamigtir. Buna karsilik otoburlarin
uzun ince barsaklan oldugu gibi, uzun kalin barsaklar
vardir. Bunun nedeni ise, etin az lif icerdigi ve yiksek pro-
teine sahip olmasi nedeniyle, absorbe edilebilmesi igin uzun
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bir zaman periyoduna gereksinme olmadigidir. Bu yizden
de etoburlarin barsaklari, otoburlara oranla daha kisadir.

Dogasindan otobur olan hayvanlarda oldugu gibi, insan
vicudunda da ikisi de uzun yapiya sahip bir ince barsak bir
de kalin barsak bulunur. Toplam olarak barsaklarimizin
uzunlugu 8,5 metredir. ince barsak, Ust Uste katlanmis ve
ceperleri girintili cikintili diz olmayan bir konuma sahiptir.
Bizim bagirsaklarnimiz etoburlarinkinden daha uzun oldugu
igin yedigimiz etin iceride kalig stresi daha uzundur. Sonucta
et bozulmaya ve zehirli toksinler yaymaya baslar. Bu zehirli
toksinler barsak kanserine yol acar. Ayrica ortaya cikan
toksinlerin atilabilmesi igin karacigere yiklenme olur. Bunun
sonucunda da siroz, hatta karaciger kanseri olabilir.

Et, cok miktarda urokinase-protein ve Ure icerir. Urokinase-
protein ve Ure bobreklere olan yiklenmeyi arttinr ve bébrek
fonksiyonlar arzalanabilir. Bir biftegin her 454 graminda
14 gram urokinase-protein bulunmaktadir. Eger yasayan
hicreler likiz olan urokinase icine konulursa, hicrelerin
metabolojik faaliyetleri islemez hale gelir. Ayrica et seliloz
icermedigi  gibi, magnezyum, demir gibi dengeleyici
maddeler de icermez. Bu tir maddelerin eksikligi de sindirim
sistemimizde kolaylikla tikanikliga yol acabilir. Hemoroit ve
barsak kanserinin de bu tir tikanikliklardan olustugu hepimiz
tarafindan bilinir.

Kolestrol ve etteki doymus yaglar kalp rahatsizliklarina yol
acar. Bu tir hastaliklar Amerika Birlesik Devletlerin’de ve
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simdi Foromoza'da élimle sonuclanan hastaliklar katego-
risinde birinci siradadir.

Olom nedeni olarak kanser ikinci sirada yer almaktadir. Etin
kizarilmasiyla mettlkolantren adli bir cesit kimyasal madde
olusmaktadir. Deneylere gére bu madde yiksek dereceden
kansere yol acabilecek olan bir maddedir. Bu maddenin
asllandigi fareler kemik kanseri, kan kanseri, mide kanseri
gibi hastaliklara yakalanmaktadirlar.

Farelere yerlestirilen tGmor hucrelerinin biyimesi ile ilgili
raporlarda, biyik ana fareden beslenen yavru farenin de
g6gus kanserine yakalandigi ve kanserin ilerledigi dikkati
cekmistir. Insandaki kanser hicreleri hayvanlara da enjekte
edildiginde, bu hayvanlarin da kansere yakalandiklarn géril-
mektedir.

Eger gunluk olarak yedigimiz et béyle bir takim dizensizlikler
gosteren hayvanlardan geliyorsa ve biz de bu et ile besle-
niyorsak, sonucu tahmin edebilmek hi¢ de zor degildir. Bir
cogumuz ginimiz sartlarinda yapilan hicbir kesimin sag-
liksiz olabilecegini disinemiyoruz. Kasaplarin, mezbahalarin
gunltk kontrolleri yapiliyor. Fakat buna ragmen her gin
kontrol edilmeden kesilen ve satisa sunulan bircok sigir ve
domuz eti mevcuttur. Bu, et kontrolérlerinin sugu degil,
tamamen asin is hacminden dolayr meydana gelen bir
sorundur. Buna ilaveten, hangi etin kanser tasiyip tagima-
digini kontrol etmek gercekten zordur. Tek tek her hayvani
kontrol etmek en etkin ¢ézim yoludur. Bunun ne kadar zor
oldugunu tahmin edebiliyor musunuz? Bu sorun sadece
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gelismekte olan Glkelerin  sorunu olmamaktadir. Bircok
Avrupa Glkesinin ve Amerika gibi gelismis Glkelerin de yeter-
siz yonetimlerinden dolayi sik sik karsilastiklari sorunlardan
biridir. Simdiki insanlar hayvanin kafasinda bir sorun varsa
sadece kafasini, bacaklarinda bir sorun varsa sadece
bacaklarini  kesiyorlar ve en iyi boélimlerini de satisa
sunuyorlar.

Bircok Ulkedeki saglik otoriteleri nadir olarak satilan sigr,
domuz, tavuk ve érdekleri kontrolden geciriyorlar. Iste bun-
dan dolayr Unlu vejeteryan doktoru D.r. J.H. Kellogg yine bir
vejeteryan yemegi esnasinda sdyle demistir; "Vejeteryan ola-
rak beslendigimizde, hicbir zaman yedigimiz besin maddesi-
nin hangi tr hastaliktan 8ldugunt disinmek zorunda kal-
miyoruz ve bu da bize lezzetli bir yemek sefasi sagliyor!"

Hayvanlara, ya yemlerine karstirilarak ya da enjeksiyonla
direk verilen antibiyotik ve diger bazi ilaglar vardir. Bunlar
steroid ve biyime hormonlandir. Yapilan agiklamalarda, bu
hayvanlarin etlerini yedigimizde, dogal olarak antibiyotik
maddeyi vicudumuza transfer etmis oldugumuz belirtiimek-
tedir. Etteki antibiyotik, insan vicudundaki antibiyotigin etki-
sinin azalmasina yol acmaktadir.

Belki cogumuz vejeteryan beslenmeyi kendimiz icin yeterli
beslenme olarak gérmemektedir. Amerikali bir cerrah olan,
Dr. Miller 40 sene Formosa’da yasamistir. Formoza’da
yemeklerin tamamen vejeteryan usule gére hazirlandigi bir
hastahane acmistir. Oyleki hastalar ile birlikte tim personel
de vejeteryan yemekleri ile besleniyorlardi. Dr. Miller; "Fare
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dyle bir hayvandir ki, hayatini hem etobur, hem de otobur
olarak strdirebilir. Eger iki fare birbirlerinden ayrilir, birine
et yedirilir ve digeri de vejeteryan olarak beslenirse belli
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Biyime hizlan ve oranlar hig
fark géstermemekle beraber, ilging olan vejeteryan farenin
daha uzun sire yasadigi ve hastaliklara kargi daha direncli
oldugudur. Buna ilaveten, her iki fare de hasta olduklarinda
vejeteryan olarak beslenen fare daha cabuk iylesmeyi
basarmigtir."  Dr.  Miller ayrica sunu ilave etmistir;
"Intiyacimiza cevap veren bircok ilag, modern bilimin
yardimiyla daha da ileri bir seviyeye yukselmistir. Fakat bu
ilaglar sadece hastaligi sona erdirir. Yiyecekler ise bizi
saglikli tutarlar. Bitki 6zI0 kaynakli yiyecekler, etli gidalara
nazaran daha dogrudan kazanilabilen besinlerdir. insanlar
etli yiyecekler ile beslenirler, fakat bizim efini yedigimiz
hayvanlarin  temel gida maddesi de bitkilerdir. Bircok
hayvanin hayati kisadir ve hayvanlar insanlarin yakalandig
hastaliklarin  coguna  maruz  kalirlar.  Bundan  dolay
insanlarin yakalandiklari birgok hastaligin, hasta hayvanlarin
eti ile beslenerek bu hastaliklari tamamen kendilerine de
aktardigini séylemek cok yerinde olur. Oyleyse, neden
insanlar gidalarnni dogrudan bitkilerden almiyorlare" Dr.
Miller bizim sadece tahillardan hozirlanan  yiyeceklere
ihtiyacimiz oldugunu, iyi, saglkl bir binye icin fasulye tirG
taneli bitkilerden ve sebzelerden bizim icin yeterli olacak
gidayi alabilecegimizi diginmistir.

Cogu insan hayvansal proteinin, bitkisel protein ile kiyas-
landiginda "Uston" oldugunu, ¢inky ilkinin tam protein,
ikincisinin eksik proteinli oldugu fikrine sahiptir. Gergekte,
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bazi bitkisel proteinler Ustin niteliklidirler. Ayrica dogru
kombine edildigi takdirde, disik protein degerleri olan
bitkilerden sonucta yUksek protein degerleri olan besin
maddeleri olusturulabilinir.

Mart 1988°de ADA (American Dietetic Association -
Amerikan Diyet Kurumu) yaph@ agiklomada  sunlan
sdylemistir; "ADA"nin yorumuna gére vejeteryan beslenme,
eger dogru bicimlendirilirse, en saglkli ve en besleyici
beslenme torodor."

Toplumda suregelen yanhs bir kani vardir. Et yiyen
insanlarin, vejeteryan insanlara gére daha kuvvetli olduklar
sanilir. Yale Universitesi profesérlerinden Irving Fisher cok
basit bir deneyi yiritme gérevini Ustlenmistir. Yapilan bir
arastirma ile ortaya cikan bir gergek; 32 kisiden olusan
vejeteryan ve 15 kisilik et ile beslenen bir grup arasinda,
vejeteryanlarin et ile beslenenlere oranla daha dayanikli
olduklandir.  Profesér, bir grup insandan  kollarini
acabildikleri kadar acmalarini istedi. Bu teste otuzikisi
vejeteryan, on beside et yiyen kisilerden olusan bir grup
katildi. Testin sonucu cok acik ve normaldi; onbes kisilik et
yiyenlerden olusan grupta sadece iki kisi ellerini onbes ile
otuz dakika gibi bir sire havada tutmayi basarmislar, otuziki
kisiden olusan vejeteryan grupta ise 22 kisi onbes ile otuz
dakika arasinda, 15 kisi otuz dakikanin Ustinde, 9 kisi bir
saatin Ustinde ve 4 kiside iki saatin Ustinde tek bir kisi de ¢
saatin Ustinde ellerini havada tutmayi basarmistir.
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Hic siphe yok ki, bircok uzun mesafe kosucusu yarismalar
dncesi vejeteryan perhizi benimser. Vejeteryan terapide bir
lider olan Doktor Barbara More, tam 175 kilometrelik bir
mesafeyi 27 saat, 30 dakikalik bir zamanda tamamlamisti.
Ellialti yagindaki bu kadin, simdiye kadar geng atletlerin kira-
bildigi rekoru elde etmisti ve sunlar séylemisti; "Benim kanit-
lamak istedigim tek sey, vejeteryan beslenen kimselerin
kuvvetli bir metobolizmaya, temiz bir zihne ve temiz bir ha-
yata sahip olabileceklerini géstermekti."

Veijeteryan bir kisi beslenmesiyle yeterli protein alabilmekte
midire Dinya Saglk Organizasyonu (WHO) tavsiye nite-
liginde, bir ginde aldigimiz kalorinin  %4,5nun
proteinlerden olusmasi gerektigini sdylemektedir. Bugdayin
igerisinde protein niteliginde %17’lik kalori vardir. Brokolinin
icerisinde %45, pirincde ise %8'dir. Et yemeden bol proteinli
beslenme aslinda cok kolaydir. Bunun getirdigi ek bir
avantaj ise, asin yagl beslenme ile gelebilecek kalp
hastaliklarini ve bir cok kanser cesitlerine yakalanmays
dnleyebilmektir. Bu yuzdendir ki, vejeteryan beslenme en
dogru segimdir.

Gereginden fazla et ve hayvansal kékenli besinler tiketimi
ile kalp hastaliklar, gégis ve barsak kanseri arasindaki
direkt baglanti ispatlanmigtir. Yagsiz vejeteryan beslenme ile
dnlenebilen ve bazen de iyilestirici dzelligi olan hastaliklara
sunlar  dahildir; Bodbrek tasi, prostat kanseri, seker
hastaliklar mide agrlar, safra kesesi, barsak bozukluklari,
basur, dis eti hastaliklari, akne, karaciger rahatsizliklari,
mide kanseri, kan sekeri dustklogo, kabizlk, yuksek
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tansiyon, yumurtalik kanseri, hemoroit, gut hastaligr ve
astim.

Sigara igmeyi bir tarafa birakirsak, bireysel sagliginiz icin en
buyuk risk faktéri et yemektir.

Ekoloji ve Cevrecilik

Et tGketimi icin hayvan besleyiciliginin beraberinde getirdigi
problemler vardir. Yagmur ormanlarinin yagmalanmasing,
atmosferin global olarak i1sinmasina, su rezervlerinin azal-
masina, icme sulannin kirlenmesine, c¢ollesmeye, enerji
rezervlerinin yok olmasina ve dinyadaki aghga neden olur.
Topragi, suyu, enerjiyi ve insan gicini sirf et Uretebilmek
icin kullanmak, dinyamizin  kaynaklarnini  degerlendirmek
yolunda hic de gecerli bir tarz degildir.

Orta Amerika’nin yagmur ormanlarinin %251 1960 yilindan
beri yakilmakta ve yagmalanmaktadir. Bunun nedeni, besi
hayvanlarina mera alanlarn yaratmaktir. Tahminlere gére,
inek efinden yapilan her 100 gramlik hamburger eti icin 5
m? tropikal yagmur ormanina zarar verilmektedir. Bunun
disginda, biytk bas hayvan besiciligi G¢ ayn  gazin
olusmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Sularin kirlenme-
sinde en énemli neden biyik bas hayvan besiciligidir. ister
inanin, ister inanmayin 450 gram sigir eti igin 9326 litre su
tiketilmektedir. Halbuki 450 gram domates elde edebilmek
icin sadece 110 litre suya ihtiyac vardir veya 450 gram
kepek ekmegi Uretebilmek igin 526 litre suya ihtiyac vardir.
Amerika Birlesik Devletlerin’de tiketilen suyun yaklagik yarisi
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sadece sigirlart ve diger besi hayvanlarinin beslenmesinde
kullanilan yemler icindir.

Sigirlarin besiciliginde kullanilan kaynaklar, bugday, ekmek
icin kullanilacak olsaydi, dinya Uzerinde yasayan milletler
doyurulunabilirdi. Bu sayede bir cok insanin karni doyardh.
4050 m? buyoklugundeki bir alanda yetistirilen arpa ile 8
kat daha fazla protein ve 25 kat daha fazla kalori Gretilebilir.
Tabii bu, hayvanlar tarafindan degil, insanlar tarafindan
degerlendirilecek olursa... Ustinde brokoli ekilmis bir tarla
ile ayni buyuklokte olup Uzerinde sigir besiciligi yapilan bir
tarlayr kiyaslayacak olursak, brokoli ekili olan tarlanin
digerine gére 10 kat daha fazla protein ve kalori verdigini
goririz. Buna benzer bir cok istatistiki veri vardir. Eger
ekilebilecek alanlarn hayvan besiciligi  yerine, insanlarin
beslenebilmeleri icin bugday ekili alanlara cevirebilecek
olursak, dinyanin dogal kaynaklarini daha verimli  bir
sekilde kullanmig oluruz.

Vejeteryan beslenme tarzi bize bu dinyanin dogal kaynak-
larina daha yumusak bir sekilde davranmamiz gerektigini
gostermektedir. Buna ek olarak, sadece ihtiyaciniz olani
almak ve duzensizligi azaltmak sizin kendinizi daha iyi
hissetmenize neden olacaktir. Ayrica her yemek yiyisinizde
baska bir canlinin 8lmemesi gerektigini bilmek sizin bilinciniz
olacaktr.
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Diinyada A¢lik Problemi

Dinyamizin Uzerinde bir trilyona yakin insan aglk cekmekte
ve az beslenmenin sonuclarina katlanmaktadir. Her yil 40
milyondan fazla insan ki bunlardan biytk bir blimi cocuk-
lardir aglikla karsi karsiya kalmaktadir. Tom bunlara ragmen
bitin dinya Uzerinde elde edilen tahilin Gcte birinden fazlasi
insanlara besin yerine, hayvanlara yem olarak verilmektedir.
Sadece Amerika Birlesik Devletleri’'nde tim tahil Gretiminin
%70t hayvan besiciligine  aynlmaktadir.  Hayvanlan
beslemek yerine insanlarin beslenmesini saglamis olsak
dinyada hic kimse aclik cekmezdi.

Hayvanlarin Cektigi Act

Amerika Birlesik Devletleri'nde her gin yizbin siginn kesil-
digini biliyor musunuz?

Bati Ulkelerinde bir cok hayvan toplu bir sekilde 6zel hayvan
besi isletmelerinde Uretilmektedirler. Bu isletmelerin amaci
en distk masraf ile en yiuksek miktarda kesilecek hayvan
uretmektir. Hayvanlar Ust Uste yigil bir sekilde, dar kafesler
igerisinde tutulmakta ve onlara aynen yemden et Ureten bir
makina gibi davranilmaktadir. Bu &yle bir gercektir ki,
hicbirimiz kendi gézlerimizle bunu géremeyiz.  Oyleyse;
"Mezbahaya vyapacaginiz bir ziyaret sizi édmir  boyu
vejeteryan yapacaktr."
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Leo Tolstoy der ki; "Mezbahalar oldugu sirece savas alanlar
da olacaktir.  Vejeteryan beslenme insanligin  cesaret
denemesidir." Cogumuz bilingsiz olarak &ldGrmeyi icimizde
bagislasakta, dizenli olarak et yemeyi toplumun destekledigi
bir aliskanlik olarak geligtirmisizdir.  Bunu, yedigimiz
hayvanlara gercekte neler yapildigini bilmeden, bu konuyu
bilmeden yapariz.

Kutsal Insanlar Toplumu ve Digerleri

Tarih kayitlarina bakacak olursak, yesil sebzelerin insanlar
icin temel gida maddesi oldugunu goéririz. Erken Yunan ve
Ibrani efsanelerinin tanimlamalanina gére, insanlann ger-
cekte meyva ile beslendikleri gérisi yer almaktadir. Eski
Misir rahipleri hicbir sekilde et yememislerdir. Bircok Yunan
Filozofu &rnegin; Eflatun, Diyojen, Sokrat israrla vejeteryan-
lig1 savunanlar arasinda yeralmiglardir.

Hindistan’da ise Shakyamuni Buda "ahimsa" “nin (yasayan
canhlara zarar vermeme prensibi) dnemini vurgulamis ve
bitin yandasglarina et yememelerini, yedikleri taktirde ise
dteki canllarin kendilerinden korkacaklarini séylemistir. Ek
olarak: "Et yeme durtusU sonradan kazanilmis bir alig-
kanhktir. Dunyaya gelirken bu aliskanlikla gelmeyiz."
"Et yiyen insanlar, iclerindeki acima cekirdegini yerler."
"Et yiyen insanlar birbirlerini éldurdikleri gibi gun gelir
birbirlerini de yerler. Bu hayattta ben seni yiyorum, bir
sonrakinde sen beni gibi bu bdyle devam eder. Bu
Ucgenden (ilizyon) nasil disari gikacak siniz2"
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Bircok erken dénemlere ait taocu, hiristiyan ve yahudi veje-
teryandir. Kutsal kitab incil der ki; "Ve Tanr séyle dedi,
Ben size yemeniz igin cok gesitli tahil ve meyva
sagladim, vahsi hayvanlar ve tom kuslar igin yesilligi ve
lifli bitkileri yarathm" (Yaratilis 1,29) Et yenilmesini
yasaklayan incil“den alinmis diger &rnekler sunlardir; "Eti
icindeki kani ile birlikte yememelisiniz, ¢inki hayat bu
kandadir." (Yaratilig 9,4) "Tann séyle demistir; kim sana
kogu veya kegiyi 6ldUrUp bana sunmani séyledi?
Kendinizi bu masum kandan arindirin. Ancak o zaman
sizin dualarimizi duyarim, aksi taktirde elleriniz kan
icinde oldugu icin arkami dénerim. Sizi affedebilmem
icin tévbe ediniz." (Jesaja 1,11-16) Isa’nin énemli yol
yandaslarindan biri olan Aziz Paul (St.Paul), Romalilara
mektubunda sdéyle der; "Hem et yememek, hem de sarap
icmemek ¢ok iyidir..." (Romalilar 14,21)

Son zamanlarda tarihgiler Hz. Isa’min  hayatina  ve
dgretilerine yeni 1gik tutan bircok eski kitap kesfetmislerdir.
Hz. Isa séyle demistir; "Hayvanlarin etine géz diken her
insan, kendi mezarini kazmis olacaktir. Ben size acikca
soyloyorum, baskasini 6ldiren bir kisi, yine baskasi
tarafindan éldurilecektir. Yasayan herhangi bir canliyi
6ldiren ve onun etini yiyen herkes, 6lU bir insanin etini
yemis sayilacaktr."

Hint dininde bireyler tamamen et yemekten kaginirlar. Hint
dini  sdyle der; ‘"Insanlar, &ldiormeden ete sahip
olamazlar Duyarli canlilari 6lduren bir kisi, higbir
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sekilde Tann tarafindan mutlu kilinmayacaktir. Bundan
dolay et ile beslenmekten kagin." (Hindu Kurallar)

islam dininin kutsal kitabi olan Kuran da "Olo hayvanlarin
(les) etinin yenmesini, kani ve eti" yasaklar.

Biyok Cin Zen Ustadi, Han Shan Tzu bir keresinde et ye-
menin tamamen aleyhinde bir siir yazmigtir. Bu siire gore;
"Acele olarak pazara gidip et, balik alin ve bunlarla
karinizi, gocugunuzu besleyin. Ama neden sizin
kiymetli olan hayatinizi sirdirebilmeniz icin, onlarin
hayatina son verilmeli. Bu ¢cok mantiksizdir. Bu, sizi
cennete yaklastirmayacak, aksine sizi cehennemin
tortusu haline getirecektir!"

Bircok Unlu yazar, artist, bilimadami, filozof ve seckin insan
vejeteryandirlar. Asagida siralanan bu insanlar vejeteryan
beslenmeyi buytk bir memnuniyetle se¢mislerdir. Sakyamuni
Buda, Hz. Isa, Vergil, Horaz, Eflatun, Ovid, Petrarca,
Pitagoras, Sokrat, William Shakespeare, Voltaire, Isaac
Newton, Leonardo da Vinci, Charles Darwin, Benjamin
Franklin, Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau,
Emile Zola, Bertrand Russel, Richard Wagner, Percy Bysshe
Shelley, H.G. Wells, Albert Einstein, Rabindranath Tagore,
Leo Tolstoi, Georg Bernard Shaw, Mahatma Gandhi, Albert
Schweitzer. GinUmizde ise Paul Newman, Madonna,
Prenses Diana, Lindsay Wagner, Paul McCartney ve
Candice Bergen sayilabilir.
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Einstein sdyle soylemistir; "Vejeteryan beslenme beraberinde
getirdigi  degisiklikler ve temizleyici etkisi ile, insan
metabolizmasinda faydalar saglamaktadir. Vejeteryan bes-
lenmeyi yeglemek insanlar icin hem avantajli, hem de
huzurlu bir segimdir." Bu, bircok énemli sahsiyetin ve tarihin
énde gelen bilgeleri tarafindan paylasilan ortak bir géristir!

Ustat Sorulari Cevaplandiriyor

Soru- Hayvanlan 6ldirip etlerini yememiz yasayan varlik-
lar katletmek oluyor da, neden sebze ve meyvalarn yemek
bunun bir baska cesidi sayilmiyor?

Ustat- Bitki ile beslenmek bir bakima yasayan canlilar
dldirmek sayilabilir ve bu zihni bir baskiya, depresyona
neden olabilir. Fakat bu zihni veya ruhsal baskinin etkisi
azdir. Eger bir kimse Quan Yin metodunu ginde iki bucuk
saat gibi kisa bir zaman zarfinda tatbik ederse, o kimse bu
ruhsal baskinin etkisinden kendini tamamen arindiracakhr.
Tabii ki insanoglu yasamini strdirebilmek icin  dizenli
olarak beslenmek zorundadir. Bunun icinde bilinci az olan
ve aciyl cok az hissedebilecek besinler bulmalidir. Bitkiler
%90 oraninda su ihtiva ederler ve bundan dolayi bitkinin
biling duzeyi aci cekmeyecek kadar azdir. Bitki ile beslen-
digimiz zaman biz onlann sadece kéklerini topraktan ayir-
makla kalmiyoruz, tam tersine onlarin dal ve yapraklarini
keserek Uremelerine de katkida bulunuyoruz. Sonucta bu
islemler bitkilerin yararina olmaktadir. Bahcecilik uzmanla-
rnin da belirttigi Gzere, bitkilerin budanmasi biyimelerine,
verimli olmalarina ve gizel gdérinmelerine katkida bulun-
maktadir.
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Bu durum meyvalarda gok daha belirgindir. Meyvalar olgun-
logtiklarinda, cogumuz onlarin yaydiklar guzel kokulardan,
muhtesem renk harmonisinden ve nefis damak tadi vermele-
rinden etkileniriz. Bu yolla meyvaler amaclarn olan tohumlar
yaymayi gerceklestirirler. Eger onlan dallarindan  kopar-
mayip, yemezsek, meyvalar olgunluktan yere disip gureye-
cektir. Agacin dallarinin gélgesinde kalan meyva tohumlar
ise cUrUyUp gidecektir. Bundan dolayi sebze ve meyva yemek
cok dogal bir davranistir ve hicbir sekilde bitkilere aci
vermez.

Soru- Cogumuzun kafasinda vejeteryanlarin genelde kisa,
zayif ve celimsiz olduklari, tam aksine et yiyenlerin ise uzun,
iri ve daha saglam olduklar fikri vardir. Bu dogru mudur?

Ustat- Vejeteryanlar muhakkak ince ve kisa olmak zorunda
degildir. Eger perhizleri dengeli olarak uyguluyorlarsa, onlar
da iri yapili ve daha kuvvetli olabilirler. Sizin de tabiatta
gordiginiz gibi bircok hayvan, érmegin filler, sigirlar,
zUrafalar, su aygirlan, atlar v.s. sadece ve sadece sebze ve
meyvalarla beslenirler. Cogu da et yiyenlere nazaran daha
kuvvetli, nazik ve insanhiga faydali hayvanlardir. Fakat, bu-
nun tam aksine etoburlar vahsidirler ve hicbir yararlar yok-
tur. Eger insanlar hayvan eti yemeye devam ederlerse,
hayvanlar gibi vahsilige birinecekler, hayvansal icgidi on-
lara da gececektir. Et ile beslenen insanlar et yedikleri icin
uzun ve kuvvetli degillerdir. Aksine ortalama yasam sireleri
cok kisadir. Eskimolar da tamamen et ile beslenirler, ama
onlar ¢ok guglo degildirler. Eskimolar daha mi uzun
yasarlar? Zannedersem siz de bunu anliyorsunuz degil mi2
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Soru- Vejeteryanlar yumurta yiyebilir mi2

Ustat- Hayir. Yumurta yiyerek, baska canlilan éldirmis olu-
ruz. Bazlar, piyasada satilan yumurtanin déllenmedigini,
boylelikle yumurta yemenin canlilari éldirmek olmadigini
sdylemektedirler. Bu fikir sadece gériuntide dogrudur.
Yumurtanin, déllenmeye uygun oldugu dénemlerde insan
midahalesi tarafiyla dogal gelisiminden alikonularak tavuga
dénismesi engellenmektedir. Bu gelisim olusamasa bile,
ashnda dogal olarak yumurta dogustan yasama gicine
sahiptir. Yoksa neden ova tek déllenebilen bir hicre olma
dzelligine sahip olurdu? Fakat cogumuz yumurtanin icerdigi
cesitli besin maddeleri, protein ve fosfordan dolayi bizim icin
vazgecilmez bir gida oldugunu dustnir. Ancak proteinin
fasulyede de bulundugu, bircok sebze ve meyvanin da fosfor
icerdigi bilinmektedir. Oregin patateste.

Cok eski zamanlardan bu gine kadar, bircok kesisin varol-
dugunu bilir ve cogunun et veya yumurta ile beslenmedikleri
halde cok uzun bir yasam sordiklerini duyarz. Ornek
olarak, Ustat Ying Guang, her éginde sadece bir kase
dolusu sebze ve biraz pilav yer. Yasi ise seksendir. Bunun
yaninda, yumurta  sansi yioksek  miktarda  kolestrol
icermektedir ve bu da kalp damarlarinda  bir takim
rahatsizliklara yol acmaktadir. Bu hastalik, Formoza’da ve
Amerika“da 6lime sebep olan hastaliklar siralamasinda
birinci sirada yeralmaktadir. Gérioyoruz ki, hasta birgok
insan  bUyUk miktarlarda yumurta toketmektedir. Buna
sasmamak gerekir.
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Soru- insanoglu bircok besi hayvani ve kimes hayvan,
domuz, inek, tavuk. érdek v.s. gibi besler. Neden onlan
yememeliyiz?¢

Ustat- Aile kurumu da cocuklarini yetistirir. Peki, ailelerin
cocuklarini yemeye haklar var midire Her yasayan canlinin
hayatini strdirebilme hakki vardir. Hig kimse onlan bu
dogal haklarindan mahrum edemez. Eger Hongkong’daki
kanunlara bakacak olursak, intihar bile kanunlara aykiri
sayiliyor. Bir insanin baska bir canlyr éldGrmesinin ne kadar
kanun disi bir davranis oldugunu siz dosinin artik!

Soru- Hayvanlar insanlar tarafindan yenilmek igin varol-
maktadirlar. Eger biz hayvanlarn yemezsek, onlar da bitin
dinyayr dolduracaklardir, dogru degil mi?

Ustat- Bu cok komik bir fikirdir. ilk olarak, hayvanlar &ldir-
meden &nce, onlara &ldurtlup, yenmek isteyip istenme-
diklerini sordunuz mu? Her varolan canl yasamayr arzular
ve dlmekten ise daima korkar. Biz asla bir kaplan tarafindan
yenilmek istemeyiz, dyleyse neden hayvanlar da bizim tarafi-
mizdan yenilmek istensinler? insanoglu bu yeryizinde
sadece binlerce yildir varolmakta, fakat insanoglundan evvel
bu dinyada varolan bircok cesit hayvan bulunmaktaydi. Bu
hayvanlar dinyada asir kalabaliklasmaya mi sebep oldular?
Tabii ki hayire Yasayan bitin hersey dogal ekolojik bir esit-
lik teskil eder. Eger cok asin miktarlarda varolmaktaysalar,
yiyecek ve yasanabilecek yerin kisitliligindan dolayi nifusta
cok ciddi azalmalar meydana gelecektir. Bu olay da nifusu
olmasi gereken en uygun noktaya getirecektir.

Soru- Nigin vejeteryan olmaliyim?
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Ustat- icimdeki Tann istedigi icin vejeteryanmim. Anliyor mu-
sunuz? Et tiketimi, "8lmek istememe" prensibine ters
dusmektedir. Kendimiz ne 8ldurilmek, ne de gasp edilmek
isteriz. Biz, bize yapilmasini istemedigimiz seyleri, baskala-
rina yaparsak, kendimize ters dismis oluruz ve sonunda aci
cekeriz. Baskalarina yapilan her hareketin sonunda bizzat ya
biz aci ceken taraf oluruz ya da onlar. Kisi ne kendi kendini
isirmali, ne de kendi kendini bicaklamalidir. Ayni sekilde kisi
dldirmemelidir de, ¢inki bu yasam prensibine aykindir.
Anliyor musunuz? Uzilecegimiz icin yapmiyoruz. Bu bizim
kendimizi herhangi bir sekilde sinirlandirdigimiz anlamina
gelmemelidir. Bunun anlami, hayatimiz siresince diger
canlilarla yasantimizi geligtirmeliyiz. Yasantimiz, sadece bu
vicutta siniri kalmamalidir, aksine diger tim canlilarin
yasantisi ile birlikte hayvanlarin yasantisi ile de genisle-
melidir. Bu bizi bUyGtor, mUkemmellestirir ve sinirsizlagtinr.
Tamam mi¢

Soru- Vejeteryan beslenmenin dinya barigina ne tir bir
katkida bulunacagr hakkinda biraz agiklama yapar miydiniz2
Ustat- Dikkat ettiyseniz dinyada simdiye kadar yapilan
bircok savasin sebebi ekonomik kaynaklidir. Gergekleri
gorelim. Bir Ulkenin icinde bulundugu ekonomik kriz, o
Ulkenin icinde bulundugu aclik, gida vyetersizligi, esit
olmayan gida dagihimi vs. gibi sorunlarin esiginde, daha acil
bir sorun haline gelir. Eger zaman bulup da, bir dergiyi
elinize alip vejeteryan beslenme hakkindaki gercekleri
dgrenmek isterseniz, bu konuda ne denmek istedigini an-
larsiniz. Eti icin besledigimiz bircok hayvan cogu ekonomi-
lerin her anlamda iflasina sebep olmustur. Dinyanin her
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yerinde kuraklik ve acglk probleminin  dogmasina yol
acmugtir. En azindan bu Gciinct dinya Glkelerinde boyledir.
Bunu tek ben sdylemiyorum. Bu konu hakkinda arastirma
yapan Amerikali bir arastirmaci vardir; bu konu hakkinda
kitap bile yazmstir. Istediginiz herhangi bir kitapevine gide-
bilir, vejeteryan arastrma hakkinda ve yiyecek gelistirme
yontemleri ile ilgili herhangi bir kitap alabilirsiniz. Ozellikle
size Amerikali bir yazar olan John Robbins tarafindan yazil-
mis "Diet for a New America (Yeni Bir Amerika Icin Bes-
lenme)" isimli kitabi okumanizi éneririm. Yazar cok Unli bir
dondurma milyoneridir. Fakat vejeteryan olabilmek igin
herseyden vazgecmis, vejeteryanligi ile ilgili kitap yazabilmek
icin bitin aile ve is yasamina, gelenek ve goéreneklerine
karsi cikmigtir. Sirf gercek ugruna, is hayatinda parasini,
prestijini ve cirosunu kaybetme ugruna bitin bunlar yap-
migtir. Kitap gercekten cok iyidir. Buna ek olarak, piyasada
vejeteryanlk hakkinda sizi aydinlatabilecek ve vejeteryanhigin
diunya barnigina ne tir bir katkida bulunabilecegi hakkinda
bircok dergi ve kitap bulunmaktadir. Gérdiguniz gibi, sigir
besiciligi ile butin yiyecek kaynaklarimizin iflasina neden
olduk. Bir inegin, sadece bir 6gin yemegimiz icin uygun
hale gelebilmesinin ne kadar israfa sebep oldugunu biliyor
muydunuz?¢ Protein, ilag, su kaynaklari, insan gici, motorlu
araclar, yol calismalan yizlerce ve binlerce metrekarelik
alanlar... Iste bitin bunlar sizin sadece bir 3gun yemeginiz
icin bosa harcanan dogal kaynaklarimizdir. Anladiniz mi?
BGtin bu dogal kaynaklari israf etmek yerine, esit bir sekilde
gelismemis Ulkelere dagitsak, aghk problemi diye birsey
kalmaz. Oyleyse, eger bir Ulkede yiyecek kaynaklarina
ihtiyag varsa, o ilke buytk bir ihtimalle baska bir lkeyi isgal
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edip oradaki yiyecek kaynaklarini ele gecirip kendi insan-
larini doyurmak isteyecektir. Uzun bir zaman sirecinde, bu
k&t bir neden-sonuc iliskisi doguracaktir. Anladiniz mi2

"Ne ekersen, onu bigersin." Eger biz baska birisini yiyecek
icin éldUrirsek, biz de baskalarn tarafindan ayni nedenle 6l-
durilecegiz. Sekli baska olabilir veya zamani ancak gelecek
nesillerde olabilir. Ne yazik ki insanoglunun bu kadar akilli,
gelismis ve medeni olmasina ragmen, sinirlarinin hemen
yanindaki Ulkedeki aclgin neden kaynaklandigini bileme-
mesi cok acidir. Cinky bizim icin asil énemli olan kendi
damak tadimiz ve kendi midemizdir. Sadece bir vicudu
besleyebilmek icin sayisiz canhyr 6ldirip, yeryizindeki éteki
hem hemcinslerimizi aclik ile basbasa birakiyoruz. Biz daha
heniz hayvanlar hakkinda konusmaya baslamadik. Anladi-
niz mi2 lste, ister bilincli isterse biling disi yapilan bu sug,
vicdanimizda buyuk bir agirlk yaratacaktir. Bu da bizim
AIDS dahil, kanser, tiberkiloz veya iyilegtirilmesi zor olan
herhangi bir hastaliga yakalanmamiza neden olacaktir. Hic
kendinize sdyle bir soru yénelttiniz mi¢ Neden Amerika “da
bu kadar ¢ok aci ceken vare Amerika Birlesik Devletleri’nde
kansere yakalanma orani dinya siralamasinda en yiksek
olanidir, cinki Amerikalilar en cok sigir eti yiyen toplumdur.
Hicbir milletin yemedigi kadar A.B.D.”de et yenmektedir.
Peki neden Cinlilerin veya kominist Ulkelerin insanlarinda
kansere yakalanma riski daha azdire Cinkd her ikisininde et
kaynaklarn ¢ok azdir. Anladiniz mi2 Sakin bana sinirlen-
meyin, ¢unky bunu tek ben sdylemiyorum, arastirmacilar
séyluyor. Tamam mi?¢
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Soru- Vejeteryanlik ile elde edebilecegimiz manevi degerler
nelerdire

Ustat- Bu tarzda sormaniza sevindim. Cionkd bunun anlami,
sadece ruhsal veya manevi degerler elde etmek amaci ile
vejeteryanligi uygulamamiz gerektigi gibi birsey olacakt.
Bircok insan vejeteryanhg saglkl beslenme, diyet, vicut
yapisini korumak olarak algiliyor. Halbuki vejeteryanhgin
ruhsal ve manevi beklentileri cok temizdir. Siddet ve kuvvete
gerek duymaz.

"Sen &ldurmemelisin!" Tann bize "Oldirme" dedi ise, O
bununla sadece insani kastetmemistir, aksine tim canllar
korumamizi istemistir. Tann bitin hayvanlan bize arkadas
olmalari, bize yardim etmeleri icin yaratmistir. O hayvanlar
bizim korumamiza birakmadi mi2 O ayrica onlarla ilgilen-
memizi, onlar yénetmemizi sdylemistir. Ama siz yénettiginiz
canllari, onlar yonetirken 8ldurir ve yer misiniz¢ Sonunda
etrafinizda kimse kalmayinca bir kral gibi hiokmetmeye
baslarsiniz. Oyleyse simdi Tanr"nin bize séyledigini anlaya-
biliyoruz. Yapmaya mecburuz. Uzerinde konusmaya bile
gerek yoktur. Cok agikca konusmustur. Fakat Tann'yi
Tanr’dan baska kim anlayabilire Bu nedenle Tanr’yi anla-
yabilmeniz icin sizin de Tann olmaniz gerekmektedir. Sizi
tekrar Tanr gibi disinmeye davet ediyorum; daima kendiniz
olun, asla baskasi olmayin. Meditasyon esnasinda Tanri“ya
konsantre olmak, O’nu kutsallagtirmaniz anlamina gelmez.
Bu sizin Tann oldugunuz anlamina gelir. Artik Tanr ve sizin
tek bir vicut oldugunuzu anlarsiniz. "Ben ve Babam artik
biriz." Hz. isa’da béyle dememismidir? Eger O bdyle de-
diyse, biz ve O’nun Babasi da bir olabiliriz. Cinky biz de
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Tanr’nin cocuklaryiz. Hz. isa ayrica, bizim O’nun yaphginin
daha iyisini yapabilecegimizi séylemistir. Kim bilir, belki biz
Tanr’dan bile daha iyi olabiliriz. Neden Tann hakkinda
hicbir bilgiye sahip degilken O’nu kutsallagtiralim? Neden
kér bir inamisa sahip olalim? ilk &nce bilmemiz gereken ne
icin ibadet ettigimizdire Bunu evlenecegimiz insani énceden
tanima istegi gibi yorumlayabiliriz. Ginimizde ise, ancak
insanlarin birbirlerini tanidiktan sonra evlenmeleri alisilagel-
mis bir durumdur. Oyleyse neden Tanr’ya olan inancimiz
kér bir inang olsun? Biz Tann’nin bize gorinir hale gelme-
sine ve kendisini bize tanitmasini isteme hakkina sahibiz.
Buna ilaveten, hangi Tanri’ya inanip inanmayacagimiz bizim
muhakememize birakilmistir. Iste sizin de incil'de acikca
gordiginuz gibi, vejeteryan yasami tercih etmeliyiz. Tom
saglik nedenlerinden dolay: vejeteryan olmaliyiz. Tdm bilim-
sel nedenlerden dolayr vejeteryan olmaliyiz. Tim insani
nedenlerden dolayi vejeteryan olmaliyiz. Merhamet ve seve-
cenlik icerdiginden dolayi vejeteryan olmaliyiz. Tim bunlara
ek olarak, dinyamizi kurtarabilmek igin vejeteryan olmaliyiz.
Sunulan bir arastrmada; eger Bat’da ve Amerika’da haf-
tada en az bir kere vejeteryan metod ile beslenilirse, yilda
yaklasik onalti milyon aclik ceken kisinin kurtarilabilecegi
belirtilmektedir. Oyleyse siz de birer kahraman olun, veje-
teryan olun. Bu siralanmig olan tim sebeplerden dolay,
hatta benim metodlarimi takip edemiyor olsaniz bile, lGtfen
vejeteryan olunuz, kendi iyiliginiz icin, tom dinyanin iyiligi
icin.

Soru- Eger herkes bitki ile beslenirse, bir yiyecek kithgi mey-
dana gelmeyecek mi?
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Ustat- Hayir, verilen bir arazi tahil tretimi icin kullanilirsa,
alinan Grin, bu arazinin sigir ve benzeri hayvanlarin beslen-
mesi icin Uretilecek Urinden ondért defa daha fazla
olacaktir. Her hektar alandaki bitkiden 800.000 kalori enerji
saglanabilir. Bunun aksine eger bu alan et icin hayvan
Uretimi dogrultusunda kullanilirsa, etin verebilecegi enerii
sadece 200.000 kalori olacaktr. Yani ortada 600.000
kalori kadar bir enerji israfi vardir. Bundan dolayr vejeteryan
perhizin daha etken ve ekonomik oldugunu cok agcikca
tekrar gériyoruz.

Soru- Bir vejeteryanin balik eti yemesi dogru mudur?
Ustat- Eger balik yemek istiyorsaniz bu sizin bileceginiz
birseydir. Ama vejeteryan perhizi uygulamak istiyorsaniz,
balik hicbir zaman bir bitki tirt degildir.

Soru- Bircok kisi "lyi kalpli bir insan ol, ama vejeteryan
olmak zorunda degilsin" demektedir. Bunun anlami nedir?
Ustat- Eger bir insan gercekten iyi kalpli ise neden baska bir
canlinin etini yesin ki¢ Onlan izdirap icinde gdérdikten
sonra, etlerini yemeye dayanamamasi gerekirl Et yemek
insaf digi bir olaydir. Peki nasil oluyor da iyi kalpli bir insan
bu tir bir davranigi gésterebiliyor?

Ustat Lien Chih bir keresinde séyle demistir; "Vicudu
6ldirmek ve etini yemek... Bu dinyada daha vahsi,
daha kétu, daha zalim, daha seytani baska higbir
hareket olamaz. Nasil olur da bdyle bir insan hala iyi
kalpli oldugunu soéyleyebilire"
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Mencius'da sunu soylemistir; "E§ger onu canli gérirsen,
610 gérmeye hic tahammul edemez ve onun inlemesini
duyarsan, onu yemeye dayanamazsin. Oyleyse ger-
cekten soylu, nazik olan bir centilmen mutfaktan uzak
durur."

Insanin zeka seviyesi hayvanlarinkinden cok daha yiksektir.
Bundan dolay: silah kullanarak onlarin bize kargi direnme-
lerini zararsiz hale getirebiliriz. Ve sonugta da hepsi bize
nefret dolu olarak &lurler. Butin bunlan yapan, kicik ve
zayif yarartiklara zorbalik yaparak onlar etkisiz hale getiren
bir insan asla soylu ve nazik Gnvanini alamaz. Hayvanlar
sldurildiklerinde, aci ve 1zdiraptan etkilenip, korku ve bir
cesit gicenme duygusu ile 8lirler. iste bitin bunlar hay-
vanin etinde asirn toksin maddesinin birikmesine neden olur.
Bu toksin uzun sire vicutta kaldigi icin eti yiyen kisiye de
zarar verecektir. Hayvanlarin ftitresim siklik derecesi biz
insanlarinkinden daha azdir. Onlar bizim titresimimizi etkile-
yerek, bilgeligimizin gelisimini olumsuzlastiracaklardir.

Soru- Sizce '"arasira vejeteryan olma" durumu mimkin
midire (Bu tarz vejeteryan kisiler et tUketiminden vazgec-
mezler; sebzeyi bir et yemegi ile beraber yerler)

Ustat- Hayir, mesela; bir besin maddesi zehirli bir likitin
icine konup cikarldiktan sonra, sizce zehirlilik niteligi tagimaz
mi2 Mahaparinirvana Sutra’da, Mahakasyapa Buda’ya séyle
bir soru yoneltmistir; "Eger biz dileniyorsak ve bize verilen
sebzeler et ile kanstrnlmigsa, bu yiyecegi yiyebilir
miyiz¢ Yiyecegi nasil temizleyebilirize" Buda soyle ce-
vaplamishr; "Yiyecegi su ile ytkamali ve sebzeleri etten
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ayirmalisiniz, daha sonra bu yiyecegi yiyebilirsiniz." Bu
diyologdan da anlagilacagr gibi et ile kangtinlmig sebzeleri,
etten ayirmadan, su ile temizlemeden yememeliyiz. Burada
etin sade olarak yenmesinden hic bahsetmiyorum! Herhalde
simdi neden Buda ve onun &grencilerinin vejeteryan oldu-
klarini anliyorsunuz. Yine de bircok insan Buda'nin arasira-
vejeteryan oldugununu, fakirlere yardim kapsaminda et
verildiginde, onun bu eti yedigini iddia ederek ona iftira
atmiglardir. Bu tam anlamiyla bir sagmaliktir. Boton bunlan
sdyleyenler ya yazmalar ¢ok az okumusdur ya da okudu-
klarini anlamamugtir. Hindistan’da nifusun %90"inin Gzerin-
de vejeteryan insan bulunmaktadir. insanlar yolda gérdikleri
san kaftanh kisilere dogrudan vejeteryan yiyecekleri vermek-
tedirler. Bircok insanin bagislayacak efi bile olmadigini séy-
lememe gerek yok saniyorum.

Soru- Uzun bir zaman &nce baska bir Ustadin séyle
dedigini duydum; "Buda domuz ayad yemis ve ishalden
8lmistor." Bu dogru mudur?

Ustat- Kesinlikle hayir. Buda bir cesit mantar yedigi icin &l-
mustir. Eger dogrudan Brahma dilinden tercime edersek,
bu bir cesit mantar "domuz ayag" diye adlandinlmaktadir.
Tabii ki bu gercek domuz aya@ degildir. Bu aynen bizim
"longyan" diye adlandirdigimiz bir meyvanin Cin dilinde harfi
harfine tercime edilecek olursa "dragonun gézi" anlamina
gelmesine benzemektedir. Isimce vejeteryan olmayan, ama
aslinda vejeteryan olma &zelligini tasiyan bircok yiyecek
vardir. Mesela, "dragonun gézd". Iste bu mantar Brahma
dilinde "domuz ayagd!" veya "domuz nesesi' diye adlandirlir.
Her iki teriminde domuzlar ile bir ilgisi vardir. Bu da sudur:
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Bu cesit mantar eski Hindistan’da bulunmasi gercekten zor
olan bir besin maddesiydi, cok essiz bir lezzete sahipti. Bu
nedenle halk, bu nadide mantar Buda’ya saygr amaciyla
sunardi. Bu mantar her cesit toprakta yetismezdi. Sadece
topragin altinda biyurdd. Eger insanlar onu bulmak ister-
lerse, bu cesit mantardan hoslanan bir domuzdan fayda-
lanmak zorunda kalirlardi. Iste domuzlar bu tir mantar
koku alma duyular ile ararlar, bulduklarinda ise ayaklar ile
topragi kaziyarak mantan ortaya gikarirlar ve yerlerdi. Simdi
neden bu mantarin "domuz nesesi" veya "domuz ayagi" diye
adlandinldigini anlamigsinizdir herhalde. Aslinda bu her iki
isim de, tek bir mantar cinsini ifade etmektedir. Tercimesinin
cok dikkatsizce yapilmis olmasi ve insanlarin tam anlamiyla
bu kelimelerin kékenini anlayamamis olmalar, bunu takip
eden nesillerde yanlis anlasmaya neden olmustur. Buda "et
yiyen" biri olarak taninmistir. Bu gercekten Uzict bir durum-

dur.

Soru- Et yeme taraftan olan bircok insan séyle diyor; "Biz
eti dogrudan kasaptan aliyoruz, bu nedenle kendimiz 8ldir-
moyoruz. Iste bundan dolayi et yiyebiliriz." Sizce bu dogru
mu?

Ustat- Bu cok biyik bir hata. Nedeni cok basit. Kasaplar
bu canl hayvanlan éldirtyorlar, cinki bu etleri isteyen
insanlar bulunmaktadir. Lankavatara-Sutra’da Buda soyle
der; "Eger hi¢ kimse et yemezse, hicbir canli hayvanin
da 6ldUrdlmesine gerek kalmayacaktir. Bu nedenle et
yemek ile canh hayvanlar 6ldormek arasinda higbir
fark yoktur. Her ikisinde de ayni gonah igslenmektedir."
Oyleki, canlilarin 8ldirilmesinden dolayi, bircok tabii fela-
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ketler ve insanlar tarafindan bizzat dogurulmus problemler
yasiyoruz. Savasglar da ayni nedenle cok sayida canlinin
dldtrulmesinden dolayr meydana gelmektedir.

Soru- Baz insanlarn beyanlarina gére, bitkilerin Gre asidi
ve Ure gibi zehirli maddeler Gretmezken, ancak sebze ve
meyva yetistiricilerinin bitkilere siktiklar kimyasal zehirlerin
gercekten saglimizi tehdit ettigi dogru mudur?

Ustat- Eger cificiler ekinlerinde yiksek oranli zehirli mad-
deler kullanirlarsa, 6rmegin olarak, D.D.T., bu kimyevi mad-
deler kansere, kisiriga ve karaciger rahatsizliklarina neden
olabilir. D.D.T. gibi toksinler yagda yayilirlar ve bu hayvan-
sal yaglann icerisinde barnnirlar. Et yediginiz zaman, siz de
dolayh olarak hayvansal yaglarda bulunan ve hayvanin ge-
lisimi ile orantili olarak biriken konsantre haldeki zehiri
vicudunuza alirsiniz. Bu birikim hayvanlarda, meyvalara,
sebzelere ve tahillara kiyasla tam onic kez daha hizli mey-
dana gelmektedir. Meyva kabugundaki kimyevi maddeyi
temizleyebiliriz. Fakat hayvansal yaglardaki tortuyu ortadan
kaldiramayiz. Hayvansal yaglardaki bu birikme strekli olarak
artar, cinks tarm ilaglarininin kullanimi cogalan bir ézellik
gosterir. Bundan dolayi besin halkasinin en son halkasini
olusturan tiketiciler en fazla zaran gérecek olan grup olur.
lowa Universitesi’nde yapilan arastirmalar, insan viicudunda
bulunan tarmsal ilag veya zehirlerin hemen hemen hepsinin
insana eften gectigini géstermektedir. Arastirmacilar ayrica,
vejeteryanlarin viicudunda bulunan zehirli madde oraninin,
et ile beslenenlerle kiyaslandiginda yarisindan daha az ol-
dugunu bulmuslardir. Bunun yaninda etin icinde zehirli
maddelerin  disinda baska toksinler de bulunmaktadir.
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Hayvanlarin besi dénemlerinde, onlarin daha cabuk yetigkin
hale gelebilmeleri, etin rengini dénUstirmek, etin yapisini,
tadini  degistirmesi v.s. igin cesitli kimyasal maddeler
hayvana siringalanir. Mesela, nitrat bazli koruyucu maddeler
yUksek derecede zehirlidir. New York Times Gazetesi 18
Temmuz 1971 tarihli sayisinda séyle belirtmistir; "Et ile
beslenenlerin bilmedigi gizli tehlike, ette bulunan gérin-
meyen zararl maddelerdir. Ornegin, somon baligindaki
bakteri, zehirli madde artiklar, koruyucu maddeler, hor-
monlar, antibiyotikler ve diger kimyasal yardimci katki
maddeleri gibi..." Yukanda saydiklarimiza ek olarak bilin-
mesi gereken, hayvanlara yapilan bu asi maddelerin ette
yerlesmesidir. Bu husustan dolayi, meyvadaki, findik ve ceviz
gibi sert kabuklu yemislerdeki, fasulye, bugday ve sitteki
protein, etteki proteine oranla daha saftir. Cinki et, icinde
%56 oraninda suda ¢ézGlmeyen maddeler igerir. Yapilan
arastirmalar, insan yapimi katki maddelerinin kansere, diger
hastaliklara ve embriyonal sekil bozukluklarina yol achigimi
gostermektedir. Oyleki, hamile bir kadin icin vejeteryan bes-
lenmeyi benimsemek daha uygun olacaktir. Bu, embriyonun
hem fiziksel hem de ruhsal gelisimini daha da emin kila-
caktir. Eger yeterli miktarda sit igerseniz, gerekli kalsiyumu
alirsaniz; taneli bitkilerden proteini, meyva ve sebzelerden de
vitamin ve mineralleri alarak, dengeli bir beslenme icin
dnemli bir baslangic yapmis olursunuz.
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