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"Bir iistat, sizi de iistat yapabilecek anahtara sahip olan tek
kisidir... Sizin de bir iistat oldugunuzu idrak etmeniz, sizin ile
Yaraticimin  tek  bir  viicut  oldugunuzu anlamaniza  yardim
edecektir. Hepsi bundan ibarettir... Ustadin tek rolii budur."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Bizim yolumuz bir din degildir. Ben hi¢ kimseyi Katoliklige,
Budizme yada herhangi bir "-izme" yonlendirmiyorum. Sizlere
kendinizi taniyabilmeniz, nereden geldiginizi  dgrenebilmeniz,
diinyadaki gorevinizin ne oldugunu hatirlamaniz, evrenin ne kadar
gizemli oldugunu kesfedebilmeniz, diinyamizda neden bu kadar
cok 1zdirabin oldugunu anlamaniz ve oliimden sonra bizi nelerin
bekledigini gorebilmeniz icin bir yol gosteriyorum."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~

"Bizler ¢ok mesgul oldugumuz icin Yaraticidan uzaklastik. Eger
biri size sesleniyor ve sizle konugmak istiyorsa ve bir yandan
telefon calyy duruyorsa ve siz yemek pisirmekle mesgulseniz yada
bagkalart ile bog seyler iizerine konuguyorsaniz, o zaman kimse
sizinle irtibata gecemez. Ayni durum Yaratici ile olan iliskiniz i¢in
gecerlidir. O bize her giin ulasmaya c¢alisiyor ve biz zaman
ayirmadigimiz i¢in "telefonu" yiiziine kapatiyoruz."

~ Yiice Ustat Ching Hai ~
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Ustat Ching Hai'in Kisa Ozgecmisi

stat Ching Hai Au Lac'da (Au Lac: Vietnam'in eski
U adi) maddi durumu iyi olan bir ailenin kizi olarak

dogmustur. Babasi dogadan edindigi tabii ilaglarla,
operasyona maruz kalmadan, hasta insanlan tekrar huzura
kavusturabilen biri olarak taninirdi. Kendisi katolik egitimle
bioyumUstir ve budizmin temellerini  biyik annesinden
almishr. Kicik bir cocuk iken, felsefe ve dinsel ogretilere
boyuk ilgi géstermistir. Butin canlilara karsi alisilagelmisin
Uzerinde duyarli olmasi bu dénem baslamistir. On sekiz
yasina geldiginde Ustat Ching Hai egitimi icin Ingiltere “ye
gitmigtir. Oradan Fransa’ya ve daha sonra Kizil Hac
drgutinde calishgr Almanya“ya gecmistir. Burada bir Alman
bilim adami ile evlenmigtir. ki yil soren mutlu evlilikten
sonra, Ustat Ching Hai esinin izniyle ondan aynlarak,
cocuklugundan beri hedeflemis oldugu aydinhiga ulasma
arayisi idealini gerceklestirmistir. O zamanlarda kendisi
bulabildigi 6gretmenler ve Ustatlarin gézetimi alhinda degisik
meditasyon teknikleriyle ve ruhsal disiplinlerle ilgileniyordu.
Aci ceken insanlara sadece bir insanin yardim efmeye
calismasinin bir sonug vermeyecegi gercegini géren Ustat,
insanlara yardim etmenin en iyi yolunun, kisinin bizzat
kendisinin tam olarak aydinhiga ulasmasinda yathgini
anlamishr. Bu hedefe ulasmak amaciyla, bir cok Ulkeye
seyahat etmis ve aydinhga ulasmanin en iyi metodunu
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aramigtir. Uzun siren arayislan sirasinda cesitli sinavlar,
sorunlar ve sikintilarla dolu yillar geciren Ustat Ching Hai
sonunda Himalaya Daglarinda Quan  Yin metodu ile
(Quanyin) ilahe aktarim gercegini bulmustur. Himalayalarda
inzivaya cekilip, bikip usanmadan calish@ bir dénemde, tam
aydinliga ulasmistir. Aydinlanisini izleyen dénemde Ustat
Ching Hai Budist bir rahibe olarak son derece mitevazi,
sakin bir hayat sirmustir. Tabiah geregi kendini 6n plana
cikartmaktan hoslanmayan Yice Ustat Ching Hai, insanlar
kendisine gelip, bilgisinden yararlanmak isteyinceye kadar
sahip oldugu hazineyi ortaya cikarmamigtir.  Formosa
(Tayvan) ve Amerika Birlesik Devletlerindeki eski égrenci-
lerinin srarli istekleri ve cabalari, Ustat Ching Hai”in dinya-
nin bircok Glkesinde konferanslar vermesine neden olmustur.
Bu sayede sayilari on bini bulan, manevi agidan kendini
gelistirmek isteyen insanlar, Ustat tarafindan inisiasyona tabi
tutulmuslardir.

Bugin surekli artan bir yogunlukta dinyanin her bir tara-
findan ve tim dinlerden insanlar O "na akin etmekte, O "nun
yuksek bilgeliginden pay almak istemektedirler. Ustat, do-
grudan dogruya aydinhga ulagsmanin en iyi Quan Yin me-
todu ile &grenilip seve seve uygulanacagini dusinen her-
kese, adi gecen dgretiyi fanitmaya ve manevi gelisimlerinde
yol gésterici olmaya hazirdir.
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