
. 1

àœ÷ì‚è‹

1).  ÜPºè‹............................................................................................................................4

2). ðóñ êˆ°¼ Cƒý£Œ Üõ˜èO¡ ²¼‚èñ£ù õóô£Á......................9

3). ðóñ êˆ°¼ Cƒý£Œ Üõ˜èœ àôèˆFŸ° ÜŠð£™ æ¼ ¹F˜ ...............14

ü¨¡ 26, 1992 ™ GÎò£˜‚ ïèK™ ä‚Aò ï£´èœ ê¬ðJ™ ÝŸPò «ð¼¬ó.

4).  b†¬ê :-  °õ£¡-J¡ Fò£ù º¬ø......................................................................79

5).  ä‰¶ è†ì¬÷..............................................................................................................83

6). ¬êõ àíM¡ ðò¡èœ........................................................................................85

Ü). àì™ ïô‹ ñŸÁ‹ êˆ¶í¾........................................................................86

Ý). àJKù„Åö™ ñŸÁ‹ ²ŸÁ„Åö™.........................................................93

Þ). àôA™ ðC‚ ªè£´¬ñ.....................................................................................95

ß). Hó£Eèœ õ¬î¬òˆ î´ˆFì......................................................................96

à). ï™ô àœ÷ƒèÀ‹ àò˜‰î - êˆ°¼ ï£î˜èÀ‹................................97

á). «èœMèÀ‚°Š ðFôO‚Aø£˜ ðóñ êˆ°¼....................................101

7). ªõOf´èœ.................................................................................................................119

8). ¬êõ‹ ê£ŠH´«õ£¼‚° ï™ô ªêŒF.......................................................130

9). âƒè¬÷ âšõ£Á ªî£ì˜¹ ªè£œõ¶......................................................135



2  . The Key of Immediate Enlightenment  The Supreme Master Ching Hai

æ¼ CPò îèõ™

èì¾¬÷Š ðŸP Ü™ô¶ Iè àò˜‰î ðK²ˆî ÝM¬òŠ ðŸP ïñ¶
ðóñêˆ°¼ Üõ˜èœ °PŠH´‹ «ð£¶, èì¾œ Ý‡ð£ô£ Ü™ô¶
ªð‡ð£ô£ â¡ø ê˜„¬ê‚«è Þì‹ îó£î õ¬èJ™ Ü¬ö‚°‹ð®
ÃPJ¼‚Aø£˜.  ïñ¶ ðóñêˆ°¼ Üõ˜èœ è¬ôõ‡í‹ I‚èõ˜.
Ý¡eè àôAŸ° ï‹¬ñ ¬èŠH®ˆ¶ Ü¬öˆ¶„ ªê™ðõ˜. “Üõ˜”
àœ÷ö¬è ªõOŠð´ˆ¶‹ â™ô£ Mîñ£ù HóFðLŠ¹è¬÷»‹
Ü¡¹ì¡ «ïC‚A¡ø£˜. Þîù£™î£¡ Üõ˜ Mò†ï£¬ñ Ýªô‚
â¡Á‹, î£Œõ£¬ù “ð£˜«ñ£ê£” â¡Á‹ Ü¡¹ì¡ Ü¬ö‚A¡ø£˜.
Ýªô‚ â¡ð¶ Mò†ï£I¡ ð¬öò è£ôˆFò ªðòó£°‹, Þ¶
“ñA›„C¬ò” °P‚°‹. Ü¶«ð£ô ð£˜«ñ£ê£ â¡ø ªðò˜ Þ‰î bM¡
Üö¬è»‹, ÜõŸP™ õC‚°‹ ñ‚èO¡ «ñ¡¬ñ¬ò»‹,
º¿¬ñ¬ò»‹ °P‚°‹. êˆ°¼ ï£î˜ ÃPòõ£Á ÞŠð®
Ü¬öŠð¶ å¼ ªîŒiè àò˜¬õ»‹, ï™ô ÜF˜wìˆ¬î»‹,
Þ‰î ÞìƒèÀ‚°‹, Þƒ° õC‚°‹ ñ‚èÀ‚°‹ A¬ì‚°‹
â¡Aø£˜.




