70 & Nyckeln Till Omedelbar Upplysning Den Hogsta Mdstaren Ching Hai

Varfor minniskorna mdste
vara vegetarianer

n nddvandig forutsattning for att bli initierad i

Guan Yin-metoden éar att man foérbinder sig att

vara vegetarian hela livet. Mat gjord pd véxter
och mijolkprodukter ar tilldten, men all annan mat som
kommer frédn djur, inklusive dgg, boér man inte &ta. Det
finns manga skal till detta, men det viktigaste kommer
fran det forsta budordet, som sager att vi ska avstd fran
att déda levande varelser, eller: "Du skall icke dréapa."

Att man inte dodar eller p&d annat satt skadar levande
varelser ar till uppenbar fordel for dem. Mindre uppenbart
ar det faktum att det ar lika férdelaktigt for oss sjalva att
avstd fran att skada andra. Varfor? P4 grund av karmas
lag. "Som du sér, sa skall du ocksa skorda." Nar du dodar
eller lter andra doda at dig for att tillfredsstalla ditt begar
efter kott, &drar du dig en karmisk skuld och denna skuld
maste sd smaningom betalas tillbaka.

Att 4ta en helt vegetarisk kost ar alltsd i hogst verklig
mening en gava som vi ger till oss sjélva. Vi mér battre, var
livskvalitet forbattras nar tyngden av var karmiska skuld
minskar och vi erbjuds tilltrade till ett nytt, subtilt och
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himmelskt rike av inre upplevelser. Det ar val vart det laga
pris man maste betalal

De andliga argumenten mot att dta kott ar dvertygande for
en del manniskor, men det finns andra évertygande skal
till att vara vegetarian. Alla grundar de sig pa sunt fornuft.
De har att géra med frdgor om den egna halsan och
kosten, ekologi och milj6, etik och djurens lidande och
varldssvalten.

Kost och hiilsa

Studier av manniskans utveckling har visat att vara for-
fader var vegetarianer av naturen. Den manskliga kropp-
ens uppbyggnad &r inte anpassad for kottdtande. Detta
visades i en uppsats om jamférande studier i anatomi av
doktor G.S. Huntingen vid Colombia-universitetet. Han
framholl att koéttatare har kort tunntarm och tjocktarm.
Typiskt for deras tjocktarm é&r att den ar rak och slat.
Daremot har vaxtatande djur bade en lang tunntarm och
en lang tjocktarm. P& grund av den laga fiberhalten och
den hoga proteinhalten i kott behover tarmarna inte sa
lang tid for att ta upp naringen, kottatarnas tarmar ar
sélunda kortare &n de vaxtatande djurens.

Hos maénniskan, liksom hos andra av naturen vaxtatande
djur, ar b&de tunntarm och tjocktarm ldnga. Tillsammans
ar vara tarmar ungefar 8,5 meter ldnga. Tunntarmen é&r
veckad och dess vaggar fulla av vindlingar, inte slata.
Eftersom véara tarmar ar langre an rovdjurens stannar
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kottet kvar dar under langre tid. Foljaktligen kan kottet
ruttna och bilda toxiner. Man har visat att dessa toxiner ar
en av orsakerna till andtarmscancer och de o6kar ocksd
pafrestningarna pd levern, vars uppgift ar att avskilja
toxiner. Detta kan orsaka skrumplever och till och med
levercancer.

Koétt innehéller mycket urokinas och urea, som o&kar
pafrestningarna pd njurarna och som kan férsamra njur-
funktionen i hég grad. Det finns ungefar 30 gram urokinas
i varje kilo kott. Om levande celler placeras i flytande uro-
kinas kommer deras dmnesomsattning att forsdmras.
Vidare saknar kott cellulosa eller fibrer, och brist pa fibrer
kan latt orsaka forstoppning. Det ar kant att férstoppning
kan orsaka andtarmscancer eller hemorojder.

Kolesterolet och de mattade fetterna i kott orsakar ocksa
hjart- och karlsjukdomar. Hjart- och karlsjukdomar ar den
framsta dodsorsaken i Forenta staterna, och nu aven pa
Formosa.

Cancer ar den nast vanligaste dodsorsaken. Experiment
visar att d& kott branns vid och steks uppstar ett kemiskt
amne (metylcholanthren), som &r kraftigt cancerfram-
kallande. Méss som man givit detta amne utvecklar
cancer, till exempel skelettcancer, blodcancer, magcancer
osV.

Forskning visar att musungar som far dia en hona, som
har brostcancer, ocksa kommer att utveckla cancer. Nar
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manskliga cancerceller injiceras i djur har djuren ocksa
utvecklat cancer. Om kottet vi dagligen ater kommer frén
djur som ursprungligen har sddana defekter och vi far in
det i vara kroppar, ar sannolikheten stor att vi ocksa
kommer att f4 dessa sjukdomar.

De flesta manniskor tar for givet att kott ar rent och
sakert, att det gors kontroller pa alla slakterier. Det slaktas
alltféor manga notkreatur, svin och fjaderfa for att saljas
varje dag, for att varje djur faktiskt ska kunna undersokas.
Det 8r mycket svart att kontrollera om det finns cancer i
en bit kott, for att inte tala om att kontrollera vartenda djur.
For tillfallet hugger man inom koéttindustrin bara av huvu-
det, nar det ar nagot fel pd det, eller hugger av det ben
som ar sjukt. Endast de daliga delarna tas bort och resten
saljs.

Den berémde vegetarianen, doktor J.H. Kellogg sade:
"Nar vi ater vegetarisk mat behdver vi inte bekymra oss
over vilken sjukdom maten dog av. S& far vi en trevlig och
njutbar maltid."

Det finns ytterligare en viktig frdga. Antibiotika, liksom
andra lakemedel, daribland steroider och tillvaxthormon,
blandas i djurfodret eller injiceras direkt i djuret. Det har
rapporterats att manniskor som ater dessa djur kommer
att ta upp dessa ldkemedel i sina kroppar. Det ar majligt
att antibiotika i kétt minskar effektiviteten hos antibiotika
som anvands pad méanniskor.
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Det finns vissa manniskor som anser att den vegetariska
kosten inte ar tillrackligt naringsrik. En amerikansk expert i
kirurgi, doktor Miller, var under fyrtio ar verksam som
lakare pd Formosa. Dér grundade han ett sjukhus, dar alla
maltider var vegetariska, for de anstéllda s&val som for
patienterna. Han sade: "Musen tillhér det slags djur som
kan uppehélla livet med hjalp av vegetarisk likaval som
icke-vegetarisk foda. Om tvd modss skiljs &t och en ater
kott och den andra vegetarisk foda, finner vi att de vaxer
och utvecklas p&d samma satt, men att den mus, som &r
vegetarian lever langre och har stérre motstandskraft mot
sjukdomar. Nar de bada modssen blev sjuka tillfrisknade
den vaxtatande musen dessutom fortare." Sedan tillade
han: "Den medicin, som den moderna vetenskapen har
givit oss, har forbéattrats avsevart, men den kan bara
behandla sjukdomar. Mat, daremot, kan bevara halsan."
Han pépekade: "Mat fr&n vaxter &r en mer direkt narings-
kalla an kott. Manniskor ater djur, men naringskallan for de
djur vi ater ar vaxter. De flesta djur lever inte sarskilt lange
och djuren har nastan alla de sjukdomar som manniskan
har. Det ar mycket troligt att manniskans sjukdomar
kommer av att hon ater kott fran sjuka djur. S§ varfor tar
manniskorna inte sin naring direkt frdn véaxterna?" Doktor
Miller menade att vi bara behover spannmal, bdonor och
gronsaker for at f& i oss all den naring vi behover for att
halla oss friska.

Manga manniskor har den uppfattningen att animaliskt
protein ar "dverlagset" vegetabiliskt protein, eftersom det
ena anses vara ett fullvardigt och det andra ett icke full-
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vardigt protein. Sanningen ar att vissa vegetabiliska pro-
teiner ar fullvardiga, och att man kan &stadkomma full-
vardiga proteiner genom att kombinera flera matvaror
med icke fullvardiga proteiner.

| mars 1988 meddelade The American Dietetic Associa-
tion att: "ADA:s stdndpunkt ar att vegetarisk kost &r hélso-
sam och néaringsmassigt fullgod da den planeras pd ratt
satt."

Man tror ofta helt felaktigt att kottatare ar starkare an
vegetarianer, men ett experiment, utfort under ledning av
professor Irving Fisher vid Yale-universitetet, med 32
vegetarianer och 15 koéttatare visade att vegetarianerna
var mer uthalliga an kottatarna. Professor Fisher lat dem
halla sina armar utstrdckta s lange som mojligt. Resul-
tatet av forsdket var mycket tydligt. Av de 15 kottatarna
kunde endast tva personer halla armarna utstrackta i 15 till
30 minuter. Bland de 32 vegetarianerna daremot, holl 22
personer armarna utstrackta i 15 till 30 minuter, 15 perso-
ner i dver 30 minuter, nio personer i dver en timme, fyra
personer i Over tva timmar och en vegetarian holl sina
armar utstrackta i éver tre timmar.

Ménga ladngdistanslopare ater vegetarisk kost under en
period fore tavlingarna. Doktor Barbara More, expert pd
vegetarisk behandling, sprang ett lopp pé cirka 180 kilo-
meter pa 27 timmar och 30 minuter. Hon, en kvinna p& 56
ar, slog alla rekord som innehades av unga man. "Jag vill
vara ett féreddme och visa att manniskor som ater en helt
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vegetarisk kost kommer att f& en stark kropp, ett klart
intellekt och ett renat liv."

Far en vegetarian tillrdckligt med protein i sin kost? Enligt
Varldshalsoorganisationens rekommendationer boér 4,5%
av det dagliga kaloriintaget komma frdn protein. Vete
bestar till 17% av protein, broccoli till 45% och ris till 8%.
Det ar mycket enkelt att f& en proteinrik kost utan att ata
kott. D& vegetarianismen dessutom har den férdelen att
man dérigenom undviker manga sjukdomar som orsakas
av for fet mat, sdsom hjartsjukdomar och manga cancer-
typer, s& ar den det tveklost basta alternativet.

Man har visat att det finns ett samband mellan &ver-
konsumtion av kétt och annan animalisk féda, som
innehéller héga halter av méttat fett, och hjartsjukdomar,
bréstcancer, grovtarmscancer och stroke. Andra sjuk-
domar som ofta férebyggs, och ibland botas, med hjalp av
en fettsnadl vegetarisk kost &r bland andra njursten, pro-
statacancer, diabetes, magsar, gallsten, nervdés mage,
ledinflammation, sjukdomar i munhalan, acne, bukspott-
kortelcancer, magcancer, férstoppning, tarmfickor, hogt
blodtryck, benskdrhet, aggstockscancer, hemorojder,
fetma och astma.

Bortsett frdn rokning finns det ingenting som ar sé farligt
foér den egna halsan som att ata kott.
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Ekologi och miljo

Att foda upp djur for att & kott har sina konsekvenser. Det
leder till att regnskogarna férstérs, jordens temperatur
stiger och vattnet férorenas, till vattenbrist, dkenspridning
och sléseri med energitillgdngar samt till varldssvalt. Att
anvanda mark, vatten, energi och mansklig kraft for att
producera koétt ar inte ndgot effektivt satt att anvanda
jordens resurser pa.

Sedan 1960 har ca 25% av Centralamerikas regnskogar
brants ned och kalhuggits for att d4stadkomma betesmark
for biffdjur. Man uppskattar att varje 120-grams ham-
burgare gjord p& kott frdn regnskogsomraden forstor ca
fem kvadratmeter tropisk regnskog. Boskapsuppfod-
ningen bidrar dessutom i hoég grad till bildandet av tre
gaser, som bidrar till den globala temperaturhéjningen
och den &r ocksad en av de viktigaste orsakerna till vatten-
féroreningen och det kréavs en hapnadsvackande mangd
vatten, ca 20.000 liter, for att producera ett kilo kott. Det
gar bara 3t ca 240 liter vatten for att producera ett kilo
tomater och ca 1200 liter fér att producera en en-kilos
fullkornslimpa. Nastan hélften av den mangd vatten som
forbrukas i Forenta staterna anvands for att odla foder till
ndtkreatur och annan boskap.

Manga fler manniskor skulle kunna livndras om de
resurser som anvands for att féda upp boskap anvandes
for att producera spannmal att foda jordens befolkning
med. En hektar mark som det vaxer havre pad ger atta
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génger sd mycket protein och 25 ganger sd mycket kalo-
rier om havret anvands for att féda manniskor i stéllet for
kreatur. En hektar mark som anvands till broccoliodling
ger tio gadnger sa mycket protein, kalorier och niacin som
en hektar mark som anvands for att producera notkott.
Det finns mangder av liknande statistiska uppgifter.
Varldens tillgdngar skulle utnyttjas mycket mer effektivt
om marken som anvands till boskapsuppfédning i stallet
anvandes for att odla groédor fér att féda manniskor.

Genom att dta vegetariskt kan du "ga forsiktigare fram pé
den har planeten." Férutom att du bara tar det du behdver
och minskar ¢verflodet, sa kommer det att kédnnas battre
nar du vet att en levande varelse inte maste do varje géng
du ater ett méal mat.

Viirldssvdlten

Nastan en miljard manniskor lider av svalt och undernaring
p& den har planeten. Over 40 miljoner dor varje ar av svalt
och de flesta av dem &r barn. Trots detta anvands mer an
en tredjedel av varldens spannmalsskord for att ge foda &t
boskap istallet for at manniskor. | USA forbrukas 70% av
all s&dd som produceras av boskap. Om vi gav mat at
manniskor i stallet for at boskap skulle ingen behova gé
hungrig.

Djurens lidande

Ar du medveten om att mer &n 100 000 kor slaktas varje
dag i USA?
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| vastvarlden fods de flesta djur upp pé "fabriksjordbruk”.
Dessa anlaggningar ar konstruerade for att producera
storsta mojliga antal slaktdjur till lagsta mdjliga kostnad.
Djuren packas samman, vanstélls och behandlas som
maskiner for omvandling av foder till kott. Detta &ar en
verklighet som de flesta av oss aldrig kommer att se med
egna o6gon. Det har sagts att: "Ett besdk i ett slakthus
kommer att gora dig till vegetarian for resten av livet."

Leo Tolstoj sade: "S& lange det finns slakt kommer det att
finnas slagfélt. En vegetarisk kosthélining ar humanitetens
eldprov." Fastan de flesta av oss inte medvetet tolererar
doédande har vi, stddda av samhallet, skaffat oss en vana
att ata kott regelbundet, utan att egentligen vara med-
vetna om vad som sker med de djur vi ater.

I siillskap med helgon och andra

Anda fr&n den historiska tidens bérjan kan vi se att
grénsaker har varit manniskans naturliga féda. De &ldsta
grekiska och hebreiska myterna berattar alla att méannis-
kan ursprungligen &t frukt. Forntida egyptiska praster at
aldrig kott. Manga stora grekiska filosofer sdsom Platon,
Diogenes och Sokrates var alla foresprakare av vegetarian-
ismen.

| Indien framholl Buddha Shakyamuni vikten av Ahimsa,
principen att inte skada ndgot levande vasen. Han upp-
manade sina larjungar att inte ata kott, for annars skulle
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andra levande varelser bli radda fér dem. For att forverk-
liga var onskan om barmhartighet maste vi manniskor
sluta ata kott! Darfor finns det fortfarande manga budd-
hister som ar vegetarianer. Buddha gjorde féljande iakt-
tagelser: "Att ata kott ar helt enkelt en vana som vi har
lagt oss till med. | bérjan foddes vi inte med nagon lang-
tan efter det." "Kéttdtande manniskor skér bort sitt inre
fro till stort medlidande." "Kottdtande manniskor dédar
varandra och ater varandra ... i det har livet ater jag dig
och i nasta ater du mig ... och det fortsatter alltid pa det
har sattet. Hur kan de nagonsin ta sig ur de Tre Rikena
(av Illusion)?"

Manga av de forsta taoisterna liksom maéanga fornkristna
och judar var vegetarianer. | Bibeln berattas: "Och Gud
sade: 'Se, jag ger er alla frobarande orter, pa hela jorden
och alla trdd med frébarande tradfrukt. Detta skall ni ha
till foda.' " (Forsta Mosebok 1:29.) Andra exempel i Bibeln
som forbjuder koéttatande: "Koétt som har i sig sin sjal, det
ar sitt blod, skall ni dock inte ata." (Forsta Mosebok 9:4.)
"Vad skall jag med era manga slaktoffer? sager Herren.
Jag ar matt pa brannoffer av vadurar och pa godkalvars
fett, och till blod av tjurar och lamm och bockar har jag
inget behag. Ja, hur ni an racker ut era hander, sd gém-
mer jag mina 6gon for er, och om ni &n ber mycket s
hor jag inte pa det. Era hander ar fulla av blod - tvatta er
da, och rena er. Skaffa ert onda leverne bort frdn mina
6gon." (Jesaja 1:11-16.) Paulus, en av Jesu larjungar, sade
i sitt brev till romarna: "Det ar bra att avsta fran kott och
vin." (Romarbrevet 14:21.)
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Historiker har nyligen upptackt manga forntida skrifter
som kastar nytt ljus 6ver Jesu liv och lara. Jesus sade:
"Manniskor som far djurkoétt blir sina egna gravar. Jag
sager er arligt, den méanniska som dédar kommer att bli
dédad. Den maéanniska som dodar levande varelser och
ater deras kott ater kodttet av déda ménniskor."

Ocksé indiska religioner undviker kottatande. Det sags att:
"Manniskor kan inte fa kott utan att déda. En person som
skadar levande varelser kommer aldrig att bli valsignad
av Gud. Undvik alltsa att ata kott!" (Hinduisk foreskrift.)

Islams heliga skrift, Koranen, férbjuder "atande av doda
djur, blod och kott."

En stor kinesisk zen-mastare, Han Shan Tzu, skrev en dikt
som var starkt emot kottatande: "Ga fort till marknaden
for att kdpa koétt och fisk och ge dem till din fru och dina
barn. Men varfér maste deras liv utslackas for att
uppehalla ditt? Det ar orimligt. Det kommer inte att ge
dig frandskap med Himlen, utan goér att du blir till ett
helvetets avskum."

Ménga berdomda forfattare, konstnarer, vetenskapsman,
filosofer och andra framstdende personer var vege-
tarianer. Féljande personer har alla med entusiasm hyllat
vegetarianismen: Buddha Shakyamuni, Jesus Kristus,
Vergilius, Horatius, Platon, Ovidius, Petrarca, Pytagoras,
Sokrates, William Shakespeare, Voltaire, Sir Isaac Newton,
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Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Emile Zola,
Bertrand Russell, Richard Wagner, Percy Bysshe Shelley,
H.G. Wells, Albert Einstein, Rabindranath Tagore, Leo
Tolstoy, George Bernard Shaw, Mahatma Gandhi, Albert
Schweitzer, och pé senare tid: Paul Newman, Madonna,
prinsessan Diana, Lindsay Wagner, Paul McCartney och
Candice Bergen, for att namna ett fatal.

Albert Einstein sade: "Jag tror att de férandringar och de
renande effekter som en vegetarisk kosthallning har pd
manniskans sinnelag a&r mycket vélgérande fér mansklig-
heten. Foljaktligen ar det bade gynnsamt och fredligt for
manniskorna att valja vegetarianismen." Detta har varit det
allméanna radet frdn manga betydande personer och visa
man i alla tider.

Miistaren svarar pd frigor

Fr aga: Att &ta djur innebér att man dodar levande
varelser, men ar det inte ett slags doddande att ata
gronsaker ocksa?

Mast aren:  Att ata gronsaker innebar ocksa att man
dodar levande vasen och skapar vissa karmiska hinder,
men effekten ar mycket liten. Om man praktiserar Guan
Yin-metoden tva och en halv timme varje dag kan man bli
av med den héar karmiska effekten. Eftersom vi méste é&ta
for att oOverleva, valjer vi den foéda som har lagst med-
vetandenivd och som lider minst. Vaxter bestar till 90% av
vatten, alltsd ar deras medvetandenivé sa lag att de knap-
past kanner nagot lidande. Dessutom &ter vi manga
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gronsaker utan att skéra av deras rotter, vi snarare under-
lattar deras kénldsa fortplantning genom att ta bort grenar
och 16v. Slutresultatet kan faktiskt vara till fordel for vax-
ten. Manga tradgérdsexperter sager saledes att om man
beskar vaxterna, sa hjélper man dem att véxa sig stora
och vackra.

Det har ar an mer uppenbart nar det galler frukt. Nar frukt
mognar, lockar den manniskor att 4ta den genom sin
valdoft, vackra farg och utsékta smak. Det ar pa det héar
sattet som frukttrad kan uppna sitt méal att sprida ut sina
karnor éver ett stort omrdde. Om vi inte plockar och &ter
den, blir frukten 6évermogen och faller till marken och
ruttnar. Dess karna kommer att beskuggas av tradet
ovanfor och do6. Att ata gronsaker och frukter ar alltsd
naturligt fér manniskan och orsakar inte ndgot lidande alls
hos dem.

F: De flesta manniskor har den uppfattningen att vege-
tarianer ar kortare och smalare, medan kottatare ar langre
och stérre. Ar det sant?

M Vegetarianer ar inte noédvandigtvis smalare och kort-
are. Om deras kost ar balanserad, kan de ocksé& bli ldnga
och starka. Som du kan se, ater alla stora djur som elefan-
ter, giraffer, flodhastar, ndtkreatur och hastar osv, bara
grénsaker och frukt. De ar starkare an rovdjuren, mycket
fromma och nyttiga fér manskligheten. Men de kéttatande
djuren ar mycket valdsamma och inte till ndgon nytta. Om
manniskor ater manga djur blir de ocksd behéaftade med
djuriska drifter och egenskaper. Kottatande méanniskor ar
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inte nédvandigtvis ldnga och starka, men deras livslangd
ar i genomsnitt mycket kort. Eskimaer ater nastan bara
kott, men ar de ldnga och starka? Lever de langre? Jag
tror du kan forstd det har mycket val.

F. Kan vegetarianer ata agg?

M Nar vi ater &gg dodar vi ocksé varelser. Somliga menar
att de 4gg som finns att kdpa ar obefruktade, sd att det
inte innebéar att man doédar en levande varelse nar man
ater dem. Det ar bara skenbart riktigt. Ett 4gg forblir obe-
fruktat bara darfoér att de ratta omstandigheterna for
befruktning har forhindrats, sa att dgget inte kan avsluta
sin naturliga uppgift att utvecklas till kyckling. Trots att
den har utvecklingen inte har &gt rum, sa innehaller dgget
fortfarande den livskraft som behovs for detta. Vi vet att
agg har en inneboende livskraft. Varfor skulle det annars
vara sd att agget ar det enda slags cell som kan befruk-
tas? Somliga papekar att &gg innehdller de viktiga
naringsamnena protein och fosfor, som ar livsnédvandiga
for manniskokroppen. Men protein finns i tofu och fosfor
finns i ménga slags grénsaker, som t.ex potatis.

Vi vet att det fran forntiden anda tills nu har funnits ménga
berdmda munkar som inte har atit kott eller agg. Och anda
levde de lange. Till exempel 3t Yin Guang-maéstaren bara
en skal med gronsaker och lite ris vid varje maltid och
anda levde han tills han blev attio ar. Dessutom innehéller
aggula massor av kolesterol, som ar en av de viktigaste
orsakerna till hjart- och karlsjukdomar, den framsta dods-
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orsaken pd Formosa och i Amerika. Det ar inte konstigt att
de flesta patienter ar dggatare!

F: Manniskan féder upp djur och fjaderfa, som t.ex.
grisar, nodtkreatur, héns, ankor osv. Varfor kan vi inte ata
dem?

M Jasa? Foréldrar foder och uppfostrar sina barn. Har
foraldrar ratt att ata sina barn? Alla levande varelser har
ratt att leva och ingen bér berdva dem den ratten. Om vi
ser p& lagarna i Hong Kong, sa ar till och med sjalvmord
forbjudet i lag. Hur mycket mer orattmaétigt bor det da inte
vara att déda andra levande varelser?

F: Djur fods for att atas av manniskor. Om vi inte ater
dem, s& kommer varlden att bli full av dem. Eller hur?

M Det ar en absurd tanke. Innan du dédar ett djur, fragar
du det dd om det vill bli dédat och uppatet av dig eller
inte? Alla levande varelser har en egen dnskan att leva och
ar radda for att do. Vi vill inte bli uppétna av en tiger, sé
varfor skulle djuren atas upp av manniskor? Manniskan
har funnits i varlden under bara négra tiotusentals &r, men
innan manniskan dok upp hade det redan funnits flera
andra djurarter. Oversvammade de jorden? Levande
varelser uppratthaller en naturlig ekologisk balans. Nar det
finns for lite féda och utrymmet ar begransat, kommer det
att orsaka en drastisk minskning av populationen. Det har
haller populationen pa en lamplig niva.

F: Varfér bor jag bli vegetarian?
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M Jag ar vegetarian darfér att Guden inom mig vill det.
Forstdr du? Att ata kott ar mot den universiella principen
att inte vilja bli dédad. Vi vill sjélva inte bli dédade och vi
vill sjalva inte bli bestulna. N3, om vi gor sddant mot
andra, sa handlar vi mot oss sjalva och det far oss att lida.
Allt ont som vi gér mot andra far oss att lida. Man kan inte
bita sig sjalv och man bor inte hugga sig sjalv med kniv.
P& samma satt bor man inte déda, eftersom det ar mot
livsprincipen. Forstar ni? Det skulle f& oss att lida, s& vi gor
det inte. Det betyder inte att vi begrénsar oss pa nagot
satt. Det betyder att vi 6ppnar vart liv for allt slags liv. Vart
liv kommer inte att vara begransat inom den har kroppen,
utan utvidgat till djurens liv, till alla slags varelsers liv. Det
gor oss storslagna, storre, lyckligare och granslésa. Inte
sant?

F: Kan Du sdga ndgot om att ata vegetariskt och hur det
kan bidra till att skapa fred i varlden?

M Ja. Du forstér, de flesta krig i den har varlden har eko-
nomiska orsaker. L&t oss erkdnna det. Ett lands ekono-
miska svarigheter blir allvarligare nar det r&der svalt, brist
p& mat eller ndr maten inte fordelas rattvist. Om du tog
dig tid att lasa tidskrifter och ta reda p& fakta om vege-
tarisk kosthallning, sé skulle du kanna till det har mycket
val. Att féda upp boskap och djur for kdttets skull har gjort
var ekonomi bankrutt i alla avseenden. Det har orsakat
svélt i hela varlden, atminstone i tredje varlden. Det &r inte
jag som sager det har. Det ar en amerikan som har sysslat
med sadan har forskning och som har skrivit en bok om
det. Ni kan ga till vilken bokhandel som helst och lasa om
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forskning om vegetarianism och beredningen av livsme-
del. Ni kan lasa "Diet For A New America" av John
Robbins. Han ar en mycket berdmd glassmiljonar. Han
gav upp allt foér att bli vegetarian och for att skriva en bok
om vegetarianismen, i strid med familjetraditionerna och
familjeféretaget. Han férlorade en massa pengar, prestige
och affarer, men han gjorde det fér sanningens skull. Den
boken ar mycket bra. Det finns manga andra bocker och
tidskrifter som kan ge dig massor av information och fakta
om vegetarisk kosthallning och hur den bidrar till att skapa
fred i varlden. Du forstér, vi har forstort vara livsmedels-
tillgdngar genom att féda upp boskap. Du vet hur mycket
protein, medicin, vatten, arbetskraft, bilar, lastbilar och
vagbyggen och hur m&nga hundratusentals tunnland som
har slosats bort innan en ko gér att ata. Forstar du? Alla de
har sakerna skulle kunna fordelas rattvist till underutveck-
lade lander, d& skulle vi kunna |6sa problemet med svalt.
N3, om ett land ar i behov av foda, ar det troligt att det
invaderar ett annat bara for att radda det egna folket. | det
langa loppet har det har givit upphov till en réacka daliga
orsaker och déliga verkningar. "Som du sar, sa skall du
ocksa skorda." Om vi dodar ndgon for att f& mat, sa
kommer vi att dodas for matens skull senare, i ndgon
annan skepnad nasta gang, i nasta generation. Det &ar
synd. Vi ar s& intelligenta, s& civiliserade och dnd& kanner
de flesta av oss inte till anledningen till att vara grannlan-
der lider. Det beror pa var gom, var smak och var mage.
For att ge foda och néring till en kropp doédar vi s& manga
varelser och later s& médnga medmanniskor svalta. Och d&
talar vi inte ens om djuren an. Forstér du? Sedan kommer
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denna skuld, medvetet eller omedvetet, att tynga vart
samvete. Det far oss att lida av cancer, tuberkulos och
andra former av obotliga sjukdomar, inklusive AIDS. Stall
dig frdgan varfor ditt land, Amerika, lider mest? Det har
den hogsta cancerfrekvensen i varlden, eftersom ameri-
kanarna ater massor av notkott. De ater mer kott an nagot
annat land. Stall dig frdgan varfér kineserna eller de
kommunistiska landerna inte har en sadan hdg cancer-
frekvens. De har inte lika mycket kott. Forstar du? Det har
ar vad forskningen séger, inte jag. Okej? Skyll inte pad mig.

F: Vilka ar de andliga férdelarna med att vara vegetarian?
M Jag ar glad att du staller frdgan pa det har viset, efter-
som det betyder att du bara koncentrerar dig pa, eller bryr
dig om, de andliga foérdelarna. De flesta manniskor skulle
bry sig om hélsan, bantning och figuren nar de frdgar om
vegetarisk kost. De andliga aspekterna av den vegetariska
kosthéliningen ar att den ar mycket ren och fredlig. "Du
skall icke drapa." Nar Gud sade sd har till oss sade Han
inte: "Doda inte manniskor", han sade: "Déda inte nagra
levande varelser alls". Sade Han inte att Han skapade
djuren for att de skulle hjalpa oss? Overlamnade Han inte
djuren i var vard? Han sade: "Ta hand om dem, harska
over dem. N&r man harskar éver sina underséatar, dodar
man dé sina underséatar och ater upp dem? D& skulle man
bli en kung utan folk omkring sig. Sa nu forstar du att nar
Gud har sagt det, s& maste vi ocksd gora det. Det finns
ingen anledning att ifrdgasatta Honom. Han talade mycket
tydligt, men vem forstdr Gud, utom Gud? Sa nu maste du
bli Gud for att kunna forstd Gud. Jag inbjuder dig att vara
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gudalik igen, att vara dig sjalv, och att inte vara ndgon
annan. Att meditera éver Gud betyder inte att man dyrkar
Gud, det betyder att man blir Gud. Man inser att man ar
ett med Gud. "Jag och Fadern &r ett", sade inte Jesus sé&?
Om Han sade att Han och Hans far ar ett, s& kan vi och
Hans far ocksd vara ett, for vi &r ocksd Guds barn. Och
Jesus sade ocksd att vad Han gor, det kan vi géra annu
battre. S& vi kanske ar annu béattre dn Gud, vem vet?
Varfor ska vi dyrka Gud nar vi inte vet ndgot om Gud?
Varfor ska vi tro blint? Forst maste vi veta vad det ar vi
dyrkar, precis som vi maste veta vem den kvinna ar, som
vi ska gifta oss med, innan vi gifter oss med henne.
Nufértiden ar det brukligt att man inte gifter sig innan man
har haft séllskap. Varfor skulle vi dyrka Gud med blind tro?
Vi har ratt att krava att Gud uppenbarar sig fér oss och ger
sig till kdnna fér oss. Vi har ratt att valja vilkken Gud vi
skulle vilja folja. S& nu forstar du att Bibeln mycket tydligt
sager att vi bor vara vegetarianer. Av halsoskal bor vi vara
vegetarianer. Av vetenskapliga skal boér vi vara vege-
tarianer. Av ekonomiska skal bor vi vara vegetarianer. Av
medlidande bor vi vara vegetarianer. Ocksé for att kunna
radda varlden bor vi vara vegetarianer. Det finns forskning
som fastslar att om méanniskorna i vast, i Amerika, at vege-
tariskt bara en gang i veckan, sa skulle vi kunna radda
sexton miljoner svaltande méanniskor varje ar. Var hjalte, bli
vegetarian. Av alla dessa skal, aven om du inte foljer mig,
eller inte praktiserar samma metod, sd var snall och bli
vegetarian, for din egen skull, fér varldens skull.
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F: Kommer det inte att leda till matbrist om alla &ter vax-
ter?

M Nej. Att anvanda ett visst stycke mark for att odla
grodor ger fjorton ganger sa mycket mat som om samma
stycke mark anvands for att odla foder till djur. Véxter frén
varje tunnland ger 800 000 kalorier, om de har vaxterna
daremot anvands foér att féda upp djur, som sedan éts
som mat, sa kan djurkottet bara ge 200 000 kalorier. Det
betyder att 600 000 kalorier gar forlorade. Sa den vege-
tariska kosten &r uppenbarligen effektivare och mer eko-
nomisk an den kost som innehaller kott.

F. Gar det bra att ata fisk?
M Det gar bra om du vill 4ta fisk. Men om du vill ata
vegetariskt, sa ar fisken inte ndgon grénsak.

F: Vissa manniskor sager att det ar viktigt att vara en
godhjartad méanniska, men att det inte ar nédvandigt att
vara vegetarian. Verkar det rimligt?

M Om man verkligen ar en godhjartad person, varfor ater
man i sa fall fortfarande en annan varelses kott? Nar han
ser dem lida s& borde han inte kunna std ut med att &ta
dem. Att &ata kott ar obarmhartigt, s& hur skulle en
godhjartad ménniska kunna goéra det? Mastare Lien Chih
sade en gang: "Doda dess kropp, och at dess kott. | den
har véarlden finns det ingen som ar grymmare, mer ill-
villig, mer avskyvérd och ond &n denna manniska. Hur
kan han o6ver huvud taget pasta att han har ett gott
hjarta?" Mencius sade ocksa: "Om du ser det medan det
lever, sa star du inte ut med att se det do, och om du hér
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det jamra sig, sa star du inte ut med att ata dess kott; sa
den verklige gentlemannen haller sig langt borta fran
koket." Den manskliga intelligensen ar hogre an djurens
och vi kan anvdnda vapen som gor dem oférmogna att
géra motstdnd mot oss, s& de dor fyllda med hat. Det
slags man som gor s& har, trakasserar sm& och svaga
varelser, har ingen ratt att kallas gentleman. Nar djur
dodas drabbas de mycket svart av dngest, skrack och
forbittring. Detta leder till att det skapas toxiner, som
stannar kvar i deras kott, s att de kan skada dem som
ater det. Eftersom vibrationernas frekvens ar lagre hos
djur an hos manniskor s& kommer de att paverka vara
vibrationer och utvecklingen av var visdom.

F: Gé&r det bra att vara sd kallad "tillfallighetsvegetarian'?
("Tillfallighetsvegetarianer" kallas de som inte strikt und-
viker kott. De skulle &ta gronsakerna i en ratt, bestdende
av en blandning av grénsaker och kott.)

M Nej. Om man till exempel ldgger mat i en giftig vatska
och sedan plockar bort den, tror du d& att den blir giftig
eller inte? | Maha-Pari-Nirvana-Sutra frdgar Mahakasyapa
Buddha: "Nar vi tigger och far grénsaker blandade med
kott, kan vi dd ata denna mat? Hur kan vi géra maten
ren?" Buddha svarade: "Man bér rengéra den med vatten
och skilja gronsakerna fran kottet, sedan kan man é&ta
den." Av den har dialogen kan vi forstd att man inte ens
kan ata gronsaker som ar blandade med kétt om man inte
forst rengdr dem med vatten, for att inte tala om att &ta
enbart kott! Det ar sdledes mycket latt att forstd att
Buddha och Hans larjungar at vegetarisk kost. Dock
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fértalade vissa manniskor Buddha genom att sdga att Han
var en "tillfallighetsvegetarian" och att om de som gav
allmosor gav Honom kott, sd 8t Han kott. Det héar ar verkli-
gen nonsens. De som s&ger sd har last for lite i skrifterna,
eller inte forstatt de skrifter som de har last. | Indien é&r
over nittio procent av manniskorna vegetarianer. Nar folk
ser tiggarmunkar i gula drékter sa vet de att de ska ge
dem vegetarisk mat, for att inte ndmna att de flesta
manniskorna inte har ndgot kott att ge bort i alla fall.

F: For lange sedan horde jag en annan Mastare saga:
"Buddha &t en grisfot och fick sedan diarré och dog." Ar
det sant?

M Absolut inte. Det var genom att ata ett slags svamp
som Buddha dog. Om vi dversatter direkt frdn brahmaner-
nas sprak, sa kallas detta slags svamp "grisfot", men det ar
inte ndgon riktig grisfot. Det ar precis som nar vi kallar ett
slags frukt "longyan". (Pa kinesiska betyder det ordagrant
"drakéga'.) P& brahmanernas sprak kallas den har svam-
pen "grisfot" eller "grisfrojd". B&da namnen har med grisar
att géra. Denna sorts svamp var inte sa latt att hitta i det
forntida Indien och var en sallsynt delikatess, s& folk gav
den till Buddha med vérdnad. Den har svampen gér inte
att hitta ovan jord. Den vaxer under marken. Om folk vill
hitta den méaste de leta med hjélp av en gammal gris, som
tycker mycket om att ata sddan har svamp. Grisarna
sparar upp den med hjalp av lukten och nar de upptéacker
en graver de i smutsen med sina fotter for att hitta den
och ata den. Det ar darfoér den har sortens svamp kallas
"grisfrojd" eller "grisfot". De har tvd namnen syftar faktiskt
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pd samma svamp. Eftersom de Oversattes slarvigt och
eftersom folk inte riktigt forstod deras etymologiska
ursprung sé har senare generationer kommit att missfor-
std det hela och ta Buddha for en "kottslukande man-
niska". Det ar verkligen beklagligt.

F: Vissa kottélskare sager att de koper kottet fran slakta-
ren, sd det har inte dodats av dem sjélva. Darfor gar det
bra att dta det. Tycker Du att det ar riktigt?

M Det ar ett 6desdigert misstag. Du maste forstd att
slaktare dodar levande varelser for att folk vill 4ta. | Lanka-
vatara Sutra sdger Buddha: "Om det inte fanns nagon
som at kott, skulle det inte ske ndgot dodande. Att ata
kott och doéda levande varelser ar samma slags synd."
Eftersom alltfér manga levande varelser dédas drabbas vi
av naturkatastrofer och elande som manniskan staller till
med. Krig orsakas ocksa av for mycket dédande.

F: Vissa manniskor sager att dven om vaxter inte kan
producera giftiga @amnen som till exempel urea och uro-
kinas, s& anvander frukt- och grénsaksodlarna massor av
bekdmpningsmedel p& véxterna, som ar skadliga for hal-
san. Ar det s&?

M Om odlarna anvander bekampningsmedel och andra
mycket giftiga kemikalier som till exempel DDT pa grodan,
sa kan det leda till cancer, infertilitet och leversjukdomar.
Gifter, som till exempel DDT, kan spridas i fetter och
ansamlas vanligtvis i djurfett. Det betyder att nar man ater
kott s& fa&r man i sig alla dessa mycket koncentrerade
bekdmpningsmedel och andra gifter, som finns ansam-
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lade i djurfett och som har ackumulerats medan djuret har
vaxt. De har ansamlingarna kan vara sa mycket som tre-
tton gdnger sd stora som de som finns i frukt, gronsaker
eller spannmal. Vi kan tvatta bort bekdmpningsmedel som
har sprutats pa frukternas yta, men vi kan inte ta bort de
bekdmpningsmedel som finns lagrade i djurfett. Ansam-
lingarna bildas eftersom de har gifterna ansamlas. De
konsumenter som befinner sig hégst upp i naringskedjan
ar alltsd de som skadas mest. Experiment vid lowa-
universitetet visade att forekomsten av bekdmpnings-
medel i manniskokroppen néastan alltid berodde pa att
man hade atit kott. Man upptackte att hos vegetarianer ar
halten av bekdmpningsmedel i kroppen mindre an halften
av den som finns hos kottatare. Det finns faktiskt andra
gifter i kott férutom bekampningsmedel. Vid djuruppfod-
ning tillsatter man stora mangder kemikalier i djurens
foder, som ska fa dem att vaxa fortare eller géra att kottet
andrar farg, smak eller konsistens och som ska konser-
vera kottet osv. Till exempel ar konserveringsmedel
baserade pa nitrater mycket giftiga. Den 18:e juli 1971
rapporterade New York Times: "De stora dolda halso-
farorna for kottatare ar de osynliga foéroreningarna i kott,
sdsom bakterier i lax, rester av bekdmpningsmedel, kon-
serveringsmedel, hormoner, antibiotika och andra kemiska
tillsatser." Vidare injiceras djuren med vacciner, som kan
finnas kvar i kottet. | det hdnseendet ar proteinet i frukt,
ndtter, bonor, majs och mjélk betydligt renare an proteinet
i kott, som till 56% bestar av icke vattenlosliga foro-
reningar. Forskning visar att de olika tillsatserna kan leda
till cancer, andra sjukdomar eller missbildningar hos
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foster. Det &r alltsd lampligt till och med fér gravida
kvinnor att ata en helt vegetarisk kost for att garantera
fostrets fysiska och andliga halsa. Om man dricker massor
av mjolk kan man f& i sig tillrackligt med kalcium, fran
bénor kan man fa protein och fran frukt och gronsaker far
man vitaminer och mineraler.
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