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Preto mame byt vegetaridnmi

Vyber z Majsterkinych
prednésok

Ked sa spomenie vegetaridnstvo, vi&Sina Judf ho okam-
¥ite ddva do stvisu s mnichmi alebo mniSkami. Pritom
sa &oraz viac a viac [udf rozhoduje pre vegetaridnstvo
na zdklade vedeckjch poznatkov. TakZe dnes budem ho-
vorif z vedeckého hiadiska o tom, prefo mame byt vege-
taridnmi.

Na3i predkovia boli svojou podstatou vegetaridnmi. Ma-
me o tom v dejindch vyvoja vela dékazov a stredo3kol-
ské ulebnice biolégie (na Tchaj-wane) nds ulia to isté.
TakZe by bolo zbytotné, aby som dalej dokazovala
spravnost svojho tvrdenia. Stavba Tudského tela von-
koncom nie je uspdsobend na konzumovanie miésa. Vo
svojom anatomickom pojedndvani dokdzal Dr. G.S.Hun-
tingen z Kolumbijskej univerzity, USA, Ze {udia by mali
prijimaf vegetaridnsku potravu a Ze nemajt anatomické
predpoklady na prijimanie méisitej stravy. Poukazuje na
to, Ze misoZravce, napriklad tigre, maja kratke tenké
¢revo a ich hrubé &revo je velmi rovné a hladké. Naproti
tomu je u bylino¥ravcov aj tenké, aj hrubé &revo dlhé.
PretoZe mdso m4 nizky obsah bunifiny a vysoky obsah
bielkovin, jeho vstrebanie si nevyZaduje dlhy ¢as, &reva
miso¥ravcov sa preto krat3ie ako u bylinoZravcov.

Ludské hrubé &revo je pribliZne 1,5 m dlhé a stolené.
Steny &reva nie s hladké, ale zbrdzdené. KedZe st naje
&revd dlhé, miso v nich zostava dlh3i &as a vznikaja
3kodlivé latky, ktoré znamenaja vd&siu zata? pre pelei
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(funkciou pelene je zbavovat organizmus jedovatych
splodin). Okrem toho obsahuje midso veia kyseliny mo-
tovej a moloviny, ktoré zafafuja obliZky. (Kazdy kg
hoviddzieho mésa obsahuje 28g kyseliny mo&ovej. Ak sa
do nej ponori bunka, degeneruje sa jej metabolicka funk-
cia.) Médso obsahuje malo bunidiny, &0 méze {ahko spd-
sobit zdpchu. Vieme, Ze zdpcha mdZe viest priamo k ra-
kovine ¢&reva, polypom na hrubom é&reve, rakovine
kone¢nika atd. ZataZenie obli¢iek md¥e vyvolaf posko-
denie ich &innosti, z4ta¥ pelene modze spdsobit cirhézu,
alebo dokonca rakovinu peéene.

Pokusmi na o3fpanych, ktorym sa poddvala strava bo-
hatd na tuky, sa dokdzalo, %e po 86smich mesiacoch u
nich dochddza ku zvdlSeniu pelene aj sleziny a mnoZeniu
podkoinych buniek. Cholesterol a nasjytené mastné ky-
seliny v mise mdZu zapriinif srdcovocievne choroby,
ktoré patria na Tchaj-wane medzi prvych desaf priin
amrtia.

Pokusmi sa dokazalo, Ze pefenim a pra¥enim misa sa
vytvédra istd chemick4 litka (metylcholantrén), ktora je
silnym karcinogénom. U my3if, ktorym sa tato latka
podala, sa objavili rozli&né druhy rakoviny ako rako-
vina kosti, rakovina krvi, ¥aladdka a pod. Dnes je rako-
vina druhou hlavnou pri¢inou amrti na Tchaj-wane.
Poviem vdm niekoiko Gdajov zo sprav, ktoré sa tykaja
moZného prenosu rakovinovych buniek a ich rastu. Vyj-
skum ukazuje, Ze mysie mlada, kojené my3ou, ktord ma-
la rakovinu prsnika, ju dostalo tie?. Ak sa zvieratdm
nao&kovali {udské rakovinové bunky, u nich sa aj obja-
vila rakovina. Ak st v mise, ktoré na3e telo denne
prijima, takéto chorobné zmeny, Jlahko si mozno domys-



72 KlG¢ k okamZitému osvieteniu Najvyssia Majsterka Ching Hai

lief, k ¢omu to mdZe viest.

Podaktori si myslia, %e na bitankoch sa robia prisne
kontroly. KaZdodenny prisun dobytka a osipanych, ur-
Zenych na predaj, je v3ak taky veiky, Ze nie je moZné
skamaf kazdy jednotlivy kus. Nie je to vina in3pektorov,
jednoducho sa takéto tloha nedé zvladnut. UZ samotna
skaska misa na obsah rakovinovych buniek je veimi
zloZit4 a je takmer nemoZné, aby sa jej podrobllo také
mno¥stvo zvierat. MéZeme si fahko predstavxt aké je to
naro&né. Tento problém sa nepodarilo dostato¢ne zvlad-
nuf ani v takych vyspelych krajindch ako je Amerika a
Eurépa. Jednoducho sa odreZe iba hlava alebo noha, s
ktorymi nie je nieo v poriadku, to znamend, Ze sa
odhodia iba choré &asti tela, a zvySok sa preda.

V niektorych krajinach hygienici iba mélokedy skamaja
odipané, dobytok, kurence a katice, ktoré ida na trh.
Preto zndmy vegetaridnsky lekar dr. J.H. Kellogg raz
poéas jedenia vo vegetaridnskej reStaurdcii poznamenal
"Ked jeme vegetaridnske jedlo, nemusime si robit sta-
rosti, na akta chorobu zomrelo, a moézeme ho s radostou
vychutnévafl"

Teraz sa pozrime trochu na problém kfmenia zvierat.
Isty &as sa hovorilo o tom, Ze zvieratim sa do potravy
pridavajt antibiotik4 a Tudom, ktori takéto midso skon-
zumujd, sa takisto dostand do organizmu. Ak potom tito
fudia 1edného diia ochoreju, antibiotikd im nepoméZu.
Tak sa vdaka ndvyku jedavat midso ohrozi dalsi draho-
cenny {udsky Zivot!

Mnoho {udi zase povaZuje vegetaridnsku diétu za sice
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velmi dobra, ale malo vyZivna. Je to myln& predstava.
Aby som to dokdzala, odcitujem amerického chirurga
dr. Millera. (Dr. Miller sa narodil 1. jala 1879 a medi-
cinu za&al Studovat ako 21-ro&ny. Ked mal 25 rokov,
odisiel do Ciny, kde pdsobil ako prakticky lekar vyse 40
rokov. Na Tchaj-wane zaloZil nemocnicu, v ktorej sa pa-
cientom aj zamestnancom poddvala iba vegetaridnska
strava. Sdm dr. Miller bol po cely Zivot presved&enym
vegetaridnom. Pred odchodom z Tchaj-wanu mu tchaj-
wanskd vldda udelila vysoké vyznamenanie za celoZi-
votné slu?by &inskemu {udu.)

Dr. Miller povedal: "My3 je zviera, ktoré sa méZe Zivif
rastlinnou aj méasitou potravou. Pokial ide o rast a vy-
voj, nezistili sa pri-dvoch rozdielne kimenych my3iach
nijaké rozdiely. Vegetaridnsky Zivend my¥ viak zila
dlhsie, bola odolnejia vo&i chorobdm a okrem toho sa
aj rychlejiie zotavovala, ak ochorela.” Dalej dr. Miller
povedal: "Medicina vdaka modernym veddm veimi po-
krodila dopredu, av3ak stidle mdZe iba lie&if choroby. O
zdravie sa ndm postard sprdvna vyZiva a rastlinné
potrava je priamejSim zdrojom vyZivy ako potrava mi-
sitd. Ludia jedia zvierat4, ale zdrojom vy%ivy zvierat,
ktoré konzumujeme, st rastliny. Zivot mnohych zvierat
je krdtky a zvieratd maja takmer vietky tie isté choroby
ako fudia, je preto velmi pravdepodobné, %e choroby
Tudstva poch4dzaja z miasa chorych zvierat. Pre&o nezis-
kavaja ludia potravu rad3ej priamo z rastlin?” Dr. Mil-
ler bol toho nédzoru, %e ndm sta&ia obilniny, bbby a
zelenina, ktoré ndm poskytni vietku potrebna vyZivu,
aby sme boli zdravi. Povedal, Ze: "VyZiva z vy33ie uve-
denych zdrojov mé& v sebe viac Zivin ako vitaminové
tabletky!"
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Tento lekédr, ktory Zil v Cine skoro 50 rokov, navr-
hoval, aby obyvatelstvo jedlo viac b6bu. "Tvaroh zo
séjovych bdbov je médso bez kosti,"” povedal. Obsah Zivin
v séjovych bdboch je taky vysoky, ¥e keby sa {udia mali
#ivit iba jednym druhom potravy, najdlhiie by #ili {u-
dia, ktori by jedli séjové b8by. Dr. Miller takisto Zia-
dal, aby pacienti jedli vegetaridnsku stravu. Tvrdil, Ze
"obnova pacientovych sil je ddleZitejfia ako samotné
lietba. Zotavenie sa z choroby by malo zdvisiet od vy¥i-
vy, nie od liekov. Rastliny obsahuja dostatok Zivin, kto-
ré si priamo dostupné, a preto je pre pacientov vhod-
nym jedlom zelenina, a nie médso." Z toho vidime, Ze nie
je pravda, %e "poZivanim médsa si predl ¥ime Zivot a
zlep3ime zdravie" - tento nédzor uZ davno neplati.

Vela [udi si mysl{, Ze Zivo&idne bielkoviny st lepsie ako
rastlinné, pretoZe sd dplné, kym rastlinné st neGplné.
Zabadaja v3ak pritom na jedno: protein séjovych bébov
je aplny. Ludia, ktori jedia midso, dostdvaja sice aplny
protein, vyskum v3ak ukdzal, Ze hoci zvieratd, kimené
médsovym proteinom s silné a zdravé, zomieraja za-
véasu a nahle a vietky bez vynimky maja vysoky krvny
tlak a choré ladviny! Je to tym, Ze protein sa 1i3i od
vitaminov a mineralov: nemdZeme ho v tele skladovat
vo vi&Som mno¥stve, musi sa deaminovat a vylaéif, a
tak vlastne znamené dal3iu z4faZ na pelei a obli&ky.

Pokus na dvoch skupinidch {udf, z ktorych jedni jedli
miso a druhi sa Zivili vyluéne rastlinnou potravou,
ukézal, Ze vegetaridni st ovela zdatnejsi. Profesor Ir-
ving Fisher z americkej univerzity Yale urobil tento jed-
noduchy pokus: kazal zG¢astnenym dr2aft pred sebou vy-
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streté ramend tak dlho, kym vydrZia. Na teste sa za-
tastnilo 15 ludi, ktori jedli mdso, a 32 vegetaridnov.
Vysledok testu bol velmi jasny. Z 15 [udf, ktorf jedli
miso, iba 2 vydrzali od patnast do tridsat minat, z 32
vegetaridnov ich 22 vydr¥alo dlh3ie ako pdtndst minat,
15 dlh3ie ako pol hodinu, 9 dlhiie ako hodinu, 4 dlh3ie
ako dve hodiny a 1 dokonca dih3ie ako tri hodiny. Jest-
vuje vela podobnych pokusov, nemédme vSak tolko pries-
toru, aby sme ich mohli vietky vymenovat.

Niet sa &0 &udovat, e mnohi olympijski be¥ci na dlhé
trate sa u¥ ddvno pred zdvodmi zalali stravovat ako
vegetaridni. V zime roku 1949 vypukla v celom Anglic-
ku nevidand 3portovd horafka savisiaca s behom na
dlhé trate. Jej vysledkom bolo, Ze lekdrka Barbara More-
ov4, odbornitka na vegetaridnsku terapiu, prebehla 110
anglickych mil (177 km) za dvadsatsedem a pol hodiny.
Tym tdto 56-ro¢néd Zena prekonala v3etky rekordy, ktoré
dovtedy dr#ali mu%i od nej ovela mladsi. "Chcem byt {u-
dom vzorom a chcem im ukazat, %e ak sa budt stravovat
vegetaridnsky, buda mat silné telo, jasnt mysel a po-
vedu Cistejdf Zivot." Povedala, Ze postupne, s manZelo-
vym sdhlasom, odbara aj sexudlne vzfahy. Barbara Mo-
reovad je dal¥3im prikladom vegetaridna na vedeckom
podklade.

Eite stdle by ste tvrdili, %e iba n4dbo#ni {udia by mali
byt vegetarianmi?

Od poliatkov pisomne zachytenych dejin vidime, Ze
rastlinnd potrava bola prirodzenou stravou [udi. V3etky
ranné grécke a hebrejské myty spominajt, %e [udia sa
pdvodne Zivili ovocim. Staroveki egyptski kiazi nikdy
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nejedli méso. Grécki filozofi ako Platéon, Diogénes, So-
krates a mnohi dalsi boli zdstancami vegetaridnstva. V
Indii Shakyamuni Budha zdérazioval délezitost Ahimsy
(nedkodit Zivym bytostiam) a varoval svojich Ziakov,
aby nejedli médso, pretoZe tym prebudia strach v ostat-
nych Zivych bytostiach. Aby sa ndm splnilo nade volanie
po stcite, musime my, {udia, prestat jest miso! Preto
mame eSte dnes vela budhistov, ktorf st vegetaridnmi.
Mnohi taoisti, ranni krestania a judaisti boli vegeta-
rianmi. Aj Biblia sa k tejto otdzke velmi jasne vyjadruje,
ked Boh hovori: "Hia, ddvam vam vietky rastliny s plo-
dom semena na povrchu celej zeme a v3etky stromy ma-
jace plody, v ktorych je ich semeno, nech st vim za po-
krm! Vietkym zverom zeme a vSetkému vtdctvu neba i
vietkému, &0 sa na zemi hybe... ddvam vsSetku zelent
travu." (Genezis 1, 29) Dalsie priklady z Biblie, ktoré
zakazujt jest mdso: "Iba midso s krvou, v ktorej je dusa,
nesmiete jest.” (Genezis 9, 4) "Boh povedal: ‘Kto vam
kazal zabijaf byika, zabijat kozu, aby ste mi obetovali?
Zmyte zo seba nevinna krv, aby som si mohol vypo&ut
vadu modlitbu, inak odvratim hlavu, pretoZe vase ruky
st plné krvi. Kajajte sa, aby som vdm mohol odpustif.”
Svity Pavol, jeden z JeZi3ovych najvd&sich Ziakov, na-
pisal vo svojom liste Rimanom: "Dobre je nejest méiso a
nepit vino..." (list Rimanom 14, 21)

V noviej dobe objavili historici mnohé staré knihy, ako
Novy zdkon Biblie, v ktorom sa opisuje JeZiSov Zivot a
jeho ulenie. V jednom texte JeZi3 hovori: "Ludia, ktori
jedia mdso zvierat, zmenia sa na svoj vlastny hrob. Sku-
tone vam hovorim, e ludia, ktori zabijaja inych,
zabfjaja sami seba. Clovek, ktory zabije Ziva bytost a zje
jej médso, je mdso mftvych {udi." Aj hinduizmus zakazuje
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jest miso. Zakladatel hinduistickjch zdsad napisal: "Lu-
dia nemdZu jest midso bez toho, aby zabijali. Clovek,
ktory porani %iva bytost, nikdy nedostane Bo¥ie poeh-
nanie. A preto sa vyhybajte poZivaniu mésa!" (hinduis-
tickd vierouka)

Svité pismo islamu, Kordn, zakazuje "jedenie mftvych
zvierat, krvi a misa.” Velky &insky Zen-majster, Han
Shan Tzu raz napisal basen, v ktorej velmi vystupuje
proti poZfivaniu mésa: "Na trh sa pondhlaf, miso a ryby
kupif a nakimif nimi Fenu a deti. Predo vSak inf musia
prist o Zivot, aby ste vy %ili? Nie je to rozumné a ¢lovek
takto do neba nepride, o to istejS§ie md viak peklo!"

Mnohi slavni spisovatelia, umelci, vedci, filozofi a iné
vyzna&né osobnosti su alebo boli presvedéenymi vegeta-
ridnmi a vyslovne vegetaridnstvo odporalaja: Shakya-
muni Budha, JeZi3 Kristus, princezna Diana, princ Char-
les, Paul Newman, Einstein, Platén, Pythagoras, Sokra-
tes, Shakespeare, Ovidius, Petrarca, Da Vinci, Darwin,
Emerson, Thoreau, Russell, basnik Shelley, indicky bas
nik a nositel Nobelovej ceny Thakur, rusky spisovatel
Tolstoj, zndmy irsky dramatik Bernard Shaw, byvaly
najvy3si predstavitef Indie a filozof GAndhi, mnohé ro-
ky v Afrike pdsobiaci lekdr a humanista Schweitzer a
mnohi dalsi.

Einstein raz povedal: "Myslim, %e zmena a olista, akou
¢lovek prechddza, ked sa podrobi vegetaridnskej diéte,
maja velmi blahodarny Glinok na [udstvo, a preto je ve-
getaridanstvo itastnou volbou." Vidime teda, Ze v3etky
dblezité a madre osobnosti histérie ludom skuto&ne ra-
dia, aby boli vegetaridnmi.
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