78 Kl6é k okamzitému osvieteniu Najvy$sia Majsterka Ching Hai

"Majstrom je ten,

kto mé klIié& k tomu,

aby si sa aj ty stal Majstrom...

kto ti pombre uvedomif si,

Ze si tieZ Majstrom a Ze ty a Boh ste jedno.
To je vsetko...

toto je jedind dloha Majstra."”

Zasvitenie do met6dy Quan Yin

Majsterka zasvicuje Gprimne odhodlanych adeptov du-
chovna do metédy Quan Yin. Cinsku metédu Quan Yin
charakterizuje rozjimanie a vibracia zvuku. Tdto meté-
da zahffia meditdcie o Vnatornom svetle a Vnatornom
zvuku alebo Slove, ako ich spomina Biblia. Bodhisattva
Manjushri v sutre Surangama vyhlésil, Ze tento sp8sob
je najlep3i zo vietkych, ako mo¥no dosiahnut osvietenie.
A opakovane to potvrdzuje aj duchovn4 literatara nabo-
Zenstiev celého sveta.

V avode poskytuje Majsterka Ching Hai 3pecifickd in-
Struktd? k meditdcii a predvddza "duSevny prenos". K
prvému dotyku s BoZskou pritomnostou dochadza v apl-
nom tichu a Majsterka Ching Hai nemus{ byt fyzicky
pritomné, aby vdm pootvorila dvere. O tomto z4&¥itku sa
niekedy hovori ako o "ndhlom" alebo "okamZitom osvie-
teni”.

Po uvedeni do metédy Quan Yin sa uZ vyzaduje iba kaz-
dodenné cvilenie meditdcie a dodrZiavanie "piatich z4-
sad". Cvi¢enia vAm umoZnia prehl bit a posilnif po&ia-
to&ny zd%itok z osvietenia a napokon umoZnia aj vdm
samotnym dosiahnuf najvy3siu hranicu "prebudenia” a
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budhovstva. Bez kaZdodenného cvilenia takmer urdlite
zabudnete na svoje osvietenie a vratite sa do normélnej
roviny vedomia.

Uvod mé%u u Majsterky Ching Hai absolvovat [udia roz-
liéného pbvodu, aj s r6znym ndboZenskym presvedie-
nim. NevyZaduje sa od vds, aby ste menili ndboZenstvo
alebo nézory. Nemusite vstupovat do nijakej organizé-
cie, platif poplatky ani sa zalastiiovat na nifom, &o
akymkolvek spdsobom nevyhovuje vdimu terajiiemu
spdsobu Zivota.

Majsterka Ching Hai pontka svoje predndsdky aj avod
bezplatne.

"Uvod v skutodnosti nie je tvodom... jednoducho ste sem
prisli a tym, %e mi dovolite poméct vdm, pomdhate sa-
mi sebe. Nepris§la som sem, aby ste sa stali mojimi Ziak-
mi... pri§la som, aby som vdm pomohla staf sa Majstra-
mi.”

- Majsterka Ching Hai

Pat zdsad

1) Neberte Zivot Zivym tvorom. *

2) Nehovorte nepravdu.

3) Neberte si, €0 vdm nepontkli.

4) Nedopuasfajte sa cudzolo¥stva.

5) NepoZivajte drogy a omamné latky.

* DodrZiavanie tejto zdsady si vyZaduje veganskd
alebo lakto-vegetaridnsku diétu.



		2001-02-14T20:08:33+0100
	SMCHIA Austria
	<Keine>




