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"Nie som privrZencom budhizmu ani katolicizmu.
Som privrZencom pravdy a hldsam pravdu...
mdZete to nazvaf budhizmom, katolicizmom,
taoizmom, &im len chcete.

V3etko privitam!"

nZiskanim dusevného kiudu ziskame vietko ostatné.
Vietko uspokojenie,

naplnenie vietkych svetskych aj nebeskych taZob
pochadza z Bozieho kralovstva -

- z vnatorného uvedomenia si na3ej ve&nej harmonie,
naSej ve¥nej mudrosti a nasej obrovskej sily.

Ak toto nedosiahneme,

nikdy nendjdeme uspokojenie, bez ohladu na to,
kolko mame pefiazi, akit madme poziciu & moc.”

"Nasim u&enim je,

%e &okolvek mate na tomto svete urobit,
urobte to,

robte to s nad3enim,

budte zodpovedni...

a meditujte kazdy den.

Ziskate viac vedomostf,

viac muadrosti,

viac pokoja a poslaZite tym sebe aj svetu.
Nezabudaijte, e je vo vas va3a vlastnd dobrota...
nezabudaijte, Ze vo va3om tele prebyva Boh...
nezabudaijte, Ze v srdci nosite Budhu.”
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Struény Zivotopis Majsterky Ching Hai

Majsterka Ching Hai sa narodila vo Vietname. Jej otec
bol zndmy a vaZeny prirodny lieditel. Rad 5tudoval sve-
tova literataru a zvl43f ho zaujimala filozofia. Jeho ob-
[abenym &itanim boli spisy Lao Tzua a Chuang Tzua, ku
ktorym sa Majsterka Ching Hai dostala eite ako celkom
malé dieta. Citala ich spolu s budhistickymi textami
skdr, ako za&ala chodif do skoly.

Majsterka Ching Hai nebola typickym diefatom. Casto ju
nasli &taf filozoficka literataru, ked si ostatné deti ro-
bili Galohy, alebo sa hrali. Otec, ktorému sa to nezdalo,
sa jej pytal, & tym dielam rozumie. Odpovedala mu:
"Keby som nerozumela, nemala by som o ne ziujem."
Hoci ho to nadalej trapilo, v 3kole sa vynikajtico uéila,
a tak jej nezvy&ajné zdujmy podporoval.

Jej rodidia boli sice katolici, ale pristupni budhizmu.
Star4 matka Majsterky Ching Hai, budhistka, s ktorou
rada trdvila svoj volny &as, ju zasvicovala do bud-
histickych knih a modlitieb. Vdaka takejto vychove na-
dobudla Majsterka Ching Hai velmi otvoreny postoj k
niboZenstvu. Rdno zasla do katolickeho kostola, popo-
ludni do budhistického chramu a veler poltvala pred-
na3ky o svdtom uleni. Takto jej zostalo vela nezod-
povedanych otdzok, ako "Odkial pochddzame? Aky je
#ivot po smrti? Pre&o st {udia taki rozdielni?"

Raz bol v jej meste nedostatok lekdrov a ofetrovateliek,
a tak Majsterka po vyufovani poméhala v nemocnici.
Umyvala pacientov, vyndSala misy a rézne vypom4ahala
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v snahe zmen$it ludom utrpenie. Priatelia z rozli¢nych
krajin ju nazyvali "2ivym Budhom" alebo "zdbavnou své-
ticou", preto¥e mala zmysel pre humor a ku kazdému bo-
la velmi laskava.

Vzdy mala rada zvierata a bolo o nej zndme, Ze si &asto
berie domov tie, o sa zranili, vylie&i ich a potom pusti
na slobodu. Ked videla, ako nejaké zviera zabijajt, roz-
plakala sa a velmi taila po tom, aby mohla zabrénit
utrpeniu na svete. Po cely Zivot bola vegetaridnkou a
vZdy ju odpudzoval pohlad na zabijanie, ako aj na miso.

Eite v detstve Majsterke Ching Hai jeden astrolég po-
vedal, Ze je nezvy&ajnou, velmi inteligentnou bytostou s
nadpriemernym charakterom a morédlkou. Predpovedal
jej, Ze sa zriekne sveta a stane sa osvietenou, ak sa ne-
vyd4. Ak sa v3ak vyd4, bude zif v 3tastnom manZelstve
a mat obdivuhodného manZela. Tato predpovea jej ne-
skdr, pri inych prileZitostiach, velakrat v Zivote zopa-
kovali.

Ked Majsterka Ching Hai odi3la z domu, aby sa stala
mniskou, jej matka si 3la do chrdmu Quan Yin vymodlit
radu. Vybrala si chrdm, o ktorom sa hovorilo, Ze v iom
Avalokitesvara Bodhisattva odpovedd oddanym veria-
cim na vietky otdzky. Tam sa dozvedela, %e "Majsterka
je velmi vzédcne a uslachtilé dieta, aké byva jedno z
miliardy. Prisla na tento svet z vdle Quan Yin, aby
zachranovala Zivé bytosti pred utrpenim.”

Isty &as pracovala v Nemecku pre Cerveny kriz ako
prekladatefka. Prekladala z vietnaméiny, francazitiny,
neméiny a angliétiny a celé hodiny pracovala pre viet-
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namskych uteencov na dkor vlastného zdravia a pohod-
lia. Prdca v Cervenom kri%i priviedla Majsterku Ching
Hai k utefencom z mnohych krajin. Neprestajne bola
svedkom utrpenia a rozruchu, ktoré so sebou prind3a
vojna a prirodné pohromy. Majsterka Ching Hai veimi
trpela, ked sa pokuSala zmiernif bolesf, ktort okolo
seba videla, a pochopila, aké je nemo#né, aby jedna oso-
ba zastavila utrpenie {udstva. Tym vaésmi sa usilovala
dospiet k osvieteniu, pretoZe si uvedomila, Ze iba to
méZe pomdct zmensif {udska bolesf. Preto kym zila v
Eurépe, s plnou vdZnostou sa venovala meditacii. Vy-
hiaddvala novych uiitelov, &itala vietko, & mohla
néjst, a nacviéovala rozliéné metédy. Casto viak mala
pocit, Ze to nefunguje a Ze nepreZiva duchovné javy, o
ktorych v posvitnyeh knihdch &itala, a ani nedosahuje
osvieteny stav. Bolo to pre fiu veimi roztrp&ujace. Bola z
toho velmi sklamana.

Majsterka Ching Hai m4 nezvy&ajne 3iroky rozhlad, &o
sa tyka vietkjch nédboZenstiev. Studovala a vyulovala
slova JeziSove, Budhove, Lao Tzuove a mnohych inych.
Sastavne poukazuje na podobnost velkjch u&eni a svo-
jimi ofami ndm umoZiiuje vidiet, %e vietci majstri ulia
ta ista pravdu. Casto vysvetluje, ako vznikali rozli&né
nadboZenské ndzory iba vdaka odlidnostiam v ndzoroch
rozliénych Judf v rozli¢nych krajindch a v rozli&nom
tase.

Kym %ila v Nemecku, bola Majsterka 3fastne vydata za
nemeckého vedca, ktory mal doktorét z dvoch vednych
odborov. Bol to velmi laskavy, pozorny a porozumenia-
plny manZel. Stal sa vegetaridnom, putoval spoloZne so
svojou Zenou a poméhal jej pri dobroéinnej praci. Napo-
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kon Majsterka Ching Hai pocitila potrebu z manZelstva
odisf, aby sa naplno mohla venovaf svojim duchovnym
cielom. Viedla s manZelom dlhé rozhovory a nakoniec
sa od neho s jeho sdhlasom odladila. Bolo to pre oboch
velmi faZké rozhodnutie, citila viak velmi vyrazne, Ze je
to rozhodnutie spravne a Ze len tak dospeje k osvieteniu.

Po odchode od manZela hiadala Majsterka Ching Hai ta-
ka dokonalt metédu, ktord by &loveka doviedla k oslo-
bodeniu eSte polas tohto Zivota. V Surangame sutre po-
vedal Shakyamuni Budha, %e metéda Quan Yin je naj-
vy33ou metédou zo vietkych. Ani jeden z jej uéitelov tato
metédu nepoznal. Cestovala, hladala, kto by ju nautil
technike Quan Yin a napokon, po mnohych rokoch, nas-
la himaldjskeho Majstra, ktory ju zasvitil do metdédy
Quan Yin a sprostredkoval jej styk s Bohom, ktory toiké
roky hiadala. Po krétkej dobe cvi¢enia metédy Quan Yin
sa stala plne osvietenou a pokrafovala v cvifeniach a
zlep§ovani svojho chédpania. Uréity €as Zila v Gstrani v
Himal4jach, kde sa kazdodenne zdokonalovala.

Napokon sa Majsterka Ching Hai vybrala na Tchaj-wan.
Jedného ve&era, ked vonku zaril tajfan s prudkym daz-
dom a ona meditovala v miestnosti za malym chrdmom
na Tchaj-wane, zaklopala jej na dvere skupinka Tudi.
Ked sa ich Majsterka spytala, predo prisli, odpovedali:
"Quan Yin Bodhisattva (bohyfia Milosti), vysly3ala nade
modlitby a zjavila ndm, Ze ste velk4 Majsterka a Ze by
sme si od vas mali vyprosit metédu, ktorou sa da do-
siahnuf oslobodenie.” Majsterka sa ich pokusala poslat
preé, ale nechceli odist. Napokon ju dojala ich aprim-
nost a oddanost a sdhlasila, Ze ich po niekolkjych me-
siacoch otisty, ked budt dodrZiavaf vegetaridnsku dié-
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tu, do tejto metddy zasvati.

Od prirody hanblivd Majsterka Ching Hai nevyhiada-
vala Ziakov, ktorych by utila. Prdve naopak, utekala od
{udi, ked chceli, aby ich zaudila. Tak tomu bolo v Indii
aj v USA, kde Zila nendpadnym Zivotom budhistickej
mnisky. Ked ju po treti raz "objavili" na Tchaj-wane, u-
vedomila si, ¥e nesmie utekat od nevyhnutnych dloh,
ktoré m4 pred sebou. Zafala prednadat vietkym, &o si
¥elali po&uf odkaz Pravdy, a §tudentov, ktori to mysleli
skuto&ne aprimne, zalala zasvicovaf do metédy Quan
Yin.

Chyr o prdci Majsterky Ching Hai sa od tejto malej sku-
pinky na Tchaj-wane dostal do u3f dalfim desiatkam
tisicov. Vd¢3ina Majsterkinych zasvitencov je na Tchaj-
-wane, kde pobudla najdlh3ie. V poslednych rokoch ces-
tovala a vyufovala v Azii, Spojenych Stitoch a Latin-
skej Amerike. S jej pomocou mnoho {udi s rozliénymi
Zivotnymi osudmi a rozliénym naboZenskym presved-
genim urobilo velky dusevny pokrok. Hoci nejestvuje
nijakd oficidlna organizidcia, ktord by 3Sirila jej ulenie,
po celom svete najdeme jej vda&nych priateiov a ziakov,
ktori st pripraveni a ochotnf pomahat ostatnjm, aby sa
mohli uéif od svojej milovanej Majsterky.

Majsterka Ching Hai ndm povedala, Ze nie vZdy bola
osvietend. Zila normélnym, svetskym Zivotom a z vlast-
nych skasenosti vie o naSich problémoch, starostiach,
vé3nach, tGfbach a pochybnostiach. Pozn4 tieZ Nebeskd
rifu budhovstva a vie, ako sa tam d4 odtialto dostaf. V
tomto bode Zivota je jej jedinou tlohou pomahaf ndm na
najej ceste od utrpenia a zmitku v neprebudenom stave
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k blaZenosti a aplnej jasnosti celkového boZského pocho-
penia. Ak ste pripraveni, je tu, aby vds doviedla domov.

Majsterka Ching Hai poskytuje zdujemcom rozli¢né
predna3ky, ktoré diferencuje podia toho, odkial poslu-
ch4¥i pochddzaja a akym kultarnym vplyvom podlieha-
ja - nezdleZf na tom, &i st krestania, moslimovia, bud-
histi, taoisti a pod. Prednd3a po anglicky, franctazsky,
nemecky, &insky a vietnamsky. Vietci, &o sa chca s
Majsterkou Ching Hai wlif a zdokonalovat v metéde
Quan Yin, st vitani. Jej prednasky aj zasvitenie do tejto
metddy st zdarma.
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