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"llomnyna 6odicancka ocoba je nommyHo /mYOcko Ouhe.
Ilomnyno wyocko bufie je nomnyno 6oscancko. Cada cmo mex
nona myockoe ouha. Ilonexkad oxnesamo u paoumo cmeapu ¢
ecom. He sepyjemo oa je Boe maj xoju mo cee ypehyje paou
Hawiez 3a00680/6CcMea, 3a Haute uckycmeao. Mu oosajamo epex
00 Kpenocmu. Mu 00 ceeea npasumo npobrem, u no ceojum
Kpumepujuma cyoumo cebe u opyee nsyde. Mu namumo 3602
CBOJUX CONCMBEHUX OSPAHUYEHUX CX8AMAarbd 0 Mome wma ou
boz mpebao oa paou. Pazymeme? Ycmeapu, boe je y nama, u
mu Fbeca ocpanuuasamo. Mu scenumo 0a yxcugamo u oa ce
uepamo, aiu He 3Hamo kaxo. Loeopumo Opyeuma 'O! Ila mu
mo He bu cmeo oa paduwt, a cedbu: 'To ne bux cmeo da paoum.
Hu mo ne 6ux cmeo 0a padum. 3awmo O0a 6ydem
eecemapujanay?’ [a! 3uam. Ja cam eecemapujanay jep mo
boe y menu orcenu.”

~ V3euwena Yuumesuya Yune Xau ~
"Kao cmo uucmu y c8ojum oeauma, MUCIumMa u pevumd, 4ax u
Ha mpeHymak, cea bodxcancmea, boeosu u anheau vysapu he
Hac yysamu. Y mom mpenymky yena 6acuona Npunaoda Hama u

noopacasa Hac, a npecmo Hac 4eka 0a Ha rwemy eiadamo. "

~ V3euwena Yuumesuya QYune Xau ~
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oo

3awmo wyou mopajy oa 6yoy
eecemapujanyu

OKMBOTHO TIPHIP)KABamkbe¢ BEreTapHjaHCKe WIM MIICYHO

(JlakTo) BererapMjaHCKe IpeXpaHe je NpeaycioB 3a

naAnyjanyjy y Qyas YuH mMetomu. Y TOj BPCTH IpexpaHe
Z03BOJBEHA je ymoTpeba XpaHe, Mpou3BeAeHe M3 OMJBHUX M3BOpA H
MJICYHHX TIPOM3BOJA, JOK Cy CBE HAMHUPHHIE >KHBOTHHGCKOT
nopekia, ykipydyjyhu u jaja, 3abpameHa. 3a TO IIOCTOjH MHOTO
pasmora, a HajBaKHHUjU BOJH TIOPEKIIO U3 TIPBE 3allOBECTH, Y KOjoj ce
Kake J]a MOpaMo Jia ce y3Ip)kaBaMo o1 youmjama 6uha koja ocjehajy,
arnacu He youj!

Onycrajame on yOuwjama win TmoBpehuBama >xuBMX Ouha ox
OYHTIICIHE j€ KOPUCTH 33 HhUX. Mame je OUUTO J1a je OIyCTajame O
HOBpezie JKUBUX Onha KopucHO M 3a Hac came. 3amTo? YnpaBo 300r
3akoHa kapme. Kako cejew, mako hew scrwemu. Axo yowjam ninn
MOJICTUYEI IpyTe Ja youjajy 3a Tebe Ja O 3aJ0BOJEHO CBOjY JKEIJbY
3a MECOM, TH C€ M3JaXell KapMH4YKOM 3aJyKUBamy, a OHO he
JEIHOM MOpaTH Jia ce TUIaTH.

Tako je, y mpaBOM CMHCITy pe4H, BereTapHjaHcka IpexpaHa aap Koju
najeMo camu cebu. bosbe ce ocehamo, KBaMTeTa HAIET YKUBOTA CE
no0oJbIIaBa, a HAaIll KapMHYKH YT Ce CMamyje, W HYIH HaM ce
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ynazak y npoumeHy HeOecKy cdepy yHyTapmer UcKycTBa. To je u
TE KaKO BPEJHO MaJie IIeHe KOjy MOpaMo Ja IIaTUMO.

JlyxoBHH apTyMEHTH 3a OJyCTajame O]l yHOoTpebe Meca Cy JOBOJBHU
3a HEKe JbyJe, alu IOCTOje M APYTM BAXHHM Pa3io3u 300T KOjUX
Tpeba Outm BererapujaHan. CBU TH pa3iio3W HMMajy cBoja jay0Ooka
ompaBrama. OHa Cy IOBe3aHa C IMTalkMMa JIMYHOT 31paBjba M
npexpaHe, €KOJOTHje ¥ 3alTUTE OKOJIMHE, CTHKE U CTpajama
JKMBOTHIHA, TIOBE3aHa Cy ca rial)y y cBeTy.

S3OPAB/BE M IPEXPAHA

HctpaxuBame CBOJYIHMjE YOBEKA je IMOKA3aJl0 Jla CY HAIU MPEIH
Ownm BeretapujaHI mo mpupoad. CTpyKTypa JBYICKOT Tela HHje
MOTOJHA 3a TpexpaHy MecoM. To je moKa3aHo y ecejy u3
KoMIapatuBHe aHatomuje aytopa Jap. [.C. XyHruareHa ca
yauBep3ureta LlomymOma. OH je mWCTakao Ja MECOXICPH HUMajy
KpaTKa MaJla ¥ IIMpoka 1peBa. tbuxoBo neberio mpeso je mo CBOjuM
KapakTepucTHKaMa paBHO M riiaTko. CynpoTHO WmUMa, OMIBOXKICPH
UMajy ¥ JAyradko TaHKO LPEBO M Jyrayko zaebeno mpeso. 360r
MOMarbKarba BIIAKaHa W BEJIHUKOT MPOIICHTa OelaHYeBUHA Y MECY, OHO
ce Op3o Bapu; 300r TOora Cy IpeBa Mecoxkuepa kpaha on mpeBa
owmbojena.

Jbynu, Kao ¥ Apyru NPUPOAHU OMIBbOjEeH, UMajy Ayrayko u 1edeso u
TaHKO 1peBo. Jbynacka mpeBa Cy OTHpHIMKE Iyradka 8,5 metapa.
TaHKko IPEBO je caBHjeHO BUIIE MyTa, a BETOBE Cy 00s0re HabopaHe.
Meco y HammM IpeBHMa OCTaje TyKe BpeMe 300T Tora IITO je JyKe
oJ upesa Mecoxkaepa. O063UpoM Ha TO, OHO TPYJIM U CTBapa OTPOBE.
Tu oTpoBM dYecTo TIyTa U3a3WBajy pak IpeBa, mosehasajy
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onrtepeheme jeTpe, Yuju je 3a7aTak Jaa oAcTpamyje oTpoBe. To Moxke
Jla IPOY3POKYje IUPO3Y, YaK U PaK jeTpe.

Meco caipxu IyHO IIPOTEMHA YpOKHMHA3e M MOKpahHe KHcenuHe, a
oBa jgonarHo ontepehyje OyOpere M MoKe 1a YHHIITH HUXOBY
¢ynkuujy. Caka ¢ynra (453,59 r) tenehe mHuiyie cagpxu 14
rpaMa MpoTenHa ypokuHa3e. AKo uBe henwje craBuMo y Tekyhu
MPOTEWH YypOKWHA3e, IHUXOB he Merabonm3aM JereHepupaTH.
[ITaBuie, Mmeco HeMa LENYI03y WIN BIAaKHA, @ TO JIAKO JJOBOJH JIO
3arBopa. IlozHaro je na 3arBOp (HEJOCTAaTaK CTONHMIE) MOXE Ja
M3a30BE PaK PEKTyMa WM XeMEPOHUJe.

Konmecrepon m  3acmheHe MacTh HCTO Tako  H3a3uBajy
KapauoBackyiaapae nopemehaje. Kapnuosackynapau nopemehaju cy
jenan o Hajuenthux y3poka cMpta y CAJl-y u ®opmosm.

Paxk je npyru Hajuemhn y3pok cMpTu. ExciepumenTr nokasyjy na ce
TOKOM TpHUIpeMama Meca, OMIO Te4YelheM M Ha pOIITHIbY, CTBapa
jeIHO XEMHJjCKO jenumerme (METHIKOJAHTpEH), Koje je BpIo
KaHieporeno. Kama ce MumeBMMa [aje Tako CIPEMJECHO Meco,
YCKOpPO ce M0jaBibyjy TYMOPH, Kao IITO Cy TYMOpP KOCTH, JICYKEMH]a,
pax KeJyna uTa.

HcrpakuBama Cy Mmokasaja Jla ce KOJ HOBOPOHEHHWX MUIIEBa, KOje
Cy Jojuie KEHKe ¢ TYMOpOM J0jKH, Takole pa3Buo pak. Kama ce
JbyJICKe KaHLepo3He hemmje yOpu3srajy »KHBOTHEAMa, M KOJ HBHX Ce
pasBHje pak. AKO CBaKOJHEBHO jeJIEMO MECO JKHBOTHIbA KOje 00Iyjy
0J1 KapIIMHOMA, TIOCTOj€ BETWIIKE MIaHCe J]a U MU JIOOHjeMO 0OJIecCT.

Behuna Jjpynm Muciu a je MECO YHUCTO M CHTYPHO, jep ce Yy
Mecapama MpOBOJie caHHTapHe Mepe. lIpeBHIle je CTOKe, CBHIba,
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nepagy UTA. Koja ce JHEBHO yOuja ma OM ce Morjia IperieiaBarTy.
Bpu1o je Temko nmpoBepuTH MMa JIM HEKH KOMaJ Meca KaplMHOM WU
He, a KaMOJM CBaKy >KHBOTHIbY IIOjeAMHAYHO IIperjiefaTd. JeauHo
IITO je y OBOM TpPEHYTKy Moryhe, jecte ma ce mpoOieMaTH9HO]
JKMBOTHIGH OJICEYE TIJlaBa, ako je Tamo INpoOjeM, WM Aa joj ce
oncrpanu Hora. [Ipu ToMe ce ykiIoHe camo JIONIM KOMajH, a OCTaTaKk
ce poza.

[lo3natu Bererapwjanan, ap. J.X. Kemmorr, kaxe: "Kax jememo
BEreTapHjaHCcKy XpaHy, He MOpaMo Ja OpHHEMO OJ] KakBe je OonecTH
XpaHa yruHyia. 300T Tora Becellu yXuBamo y jemy!"

Ho mocroju m jemna apyra Opura. AHTHOMOTHIM, Kao W APYTH
JEKOBH, YKJbydyjyhum creponpe u XOpMOHE pacTa, nAajy ce
KHUBOTHIbAMA WIH y XpaHy, WIM c€ JUPEKTHO HIbeKIujaMa
VIINIPUIIaBa y OpraHu3aM. YTBphEeHO je Na Jbyau KOju jeday TakBO
MeCO, ICTOBPEMEHO arcopOupajy u Te yekoBe . [locroju moryhHocT
Ja aHTHOMOTHIM Yy MeCy CMamyjy JelOBamke aHTHOMOTHKA KOje
y3UMajy JbYIH.

[locToje HEKM JbyIM KOjU BETeTapUjaHCKy NpeXpaHy CcMaTpajy
HEJIOBOJEHO XPambHBOM. AMEpPHUYKH CTPYYHBaK 3a XHPYPrHjy, Ip.
Mutep, peko 4deTpaeceT roavHa je paawo Ha Popmosu. Tamo je
OCHOBao OOJIHHILy y KOjoj Cy cBH oOpouu Owimm Ha 0a3u
BEreTaprjaHcKe IMpexpaHe, Kako 3a OOJHHUYKO 0CO0Jbe, TaKo M 3a
nangjente. OH je pekao: "MHuII je )KHUBOTHIA KOja MOXKE Ja OTICTaHe
¥ Kao Mecojen M Kao Omsbojea. AKO Ba MHIIA OJBOjUMO, I1a jeHOT
XpaHuMo 0e3 Meca, a JAPyror MecoM, MpuMeTHheMo Ja ce jeTHaKO
pa3BHjajy, ¢ THME J1a MHII-BereTapyjaHall >KHBH JyXKe 0] Mecojena
otnopuuju je Ha Oonectu. lllTaBuime, kax ce nBa muma pasboue,
BereTapyjaHal] ce OnopaBjba IMyHO Opxke on Mecojema." M momaje:
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"MozepHa MEJUILIHCKA HAayKa je BEOMa HalpeoBaa, ajli joul yBeK
je y cramy camo Tperuparu Oojectd. XpaHa, MehyTuM, Moxe na
ouyBa 3apaBibe." VcTakHyo je nma "je OmsbHA XpaHa AWPEKTHHjU
U3BOp mpexpaHe oj Meca. Jbyau jeny KMBOTHEbE, & U3BOP MpeXpaHe
KHMBOTHUIA, KOj€ jerieMo, jecy Omibke. XKuBoT BehuHe kuBOTHIbA je
KpaTak, a JXMBOTHIE 000JeBajy IOTOBO OJ MCTHUX OOJIECTH Kao U
Jpynu. Bpio je BepoBaTHO na GosiecTd KOJA JbYAW J0ja3e OJf Tora
MITO ce XpaHe MecOM OO0JIECHUX JKUBOTHEbA. 300T TOTa, 3aIlITO YOBEK
He OM CBOjy XpaHy y3UMao AUPEKTHO M3 OmspHOT cBeta?" Jla Oucmo
JMOOWIM CBE OHO INTO OCHUTypaBa J0Opo 3IpaBibe, cyrepupa Jp.
Mumtep, moTpeOHO je caMo Ja jeeMo JKUTApHUIle, MaxyHapke H
noBphe.

MHoru jyau MUCIe Ja ¢y TMPOTCHHH KHUBOTHECKOT MOPEKIIa MHOTO
00JbH OJl TIPOTEWHAa OWJHHOT TIOpEKia, jep Cy MPBH KOMIUIETHH a
apyrd HemoTnyHu. McTuHa je Ja Cy HeKH OHJbHH IIPOTEHUHHU
KOMIUICTHH ¥ Ja KOMOWHOBamEeM XpaHE C HEKOMILICTHUM
MPOTEUHIUMA MOXKEMO OCUTYpaTH CBE MOTPEOHE MPOTCHHE.

YV mapty 1988. Amepuuko yapyxkeme AujereTndapa je 00jaBuio na
cMarpa Jia je BereTapHjaHcka IpexpaHa 37paBa, TOBOJFHO XpambHBa U
aJIcKBaTHA aKO CE MPABUITHO TUIAHUPA.

YecTo ce morpentHo MUCIHIIO Ja ¢y "Mecojeau” jauum of Ousnojena,
QM je eKcriepuMeHT npodecopa Mpsunra @uriepa ca yHuBep3uTeTa
Yase, noka3zao fa cy 32 BererapujaHia M3ApKJbUBHja o1 15-opuie
OHHX KOjU jeoy Meco. YUeCHHWIIMMa EKCIIEpUMEHTa je Hapeauo aa
mTo je Moryhe myxke m3ApXKe ¢ UCIPYKEHHUM pykama. Pesynrar je
6no Bpio jacan. Mzmenjy 15 "Mecojena" camo je mUX BOj€ YCIIENO
Jla ca WMCIPY)XEHHM pykama wu3apxu m3menjy 15 m 30 munyrta;
n3Menjy 32 Bererapmjania, 22 ocobe cy m3apxane uzmehy 15 u 30
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MHHYTa, 15 ocoba npeko 30 muHyTa, 9 0coba HpeKo caT BpeMeHa, a
4 ydecHMKa eKCIIEpUMEHTa Npeko 2 caTa, a | yak npeko 3 caTta.

MHoru atieTMyapd Ha [Oyre cTase HemocpeaHo mpex Beha
TaKMHUYCHA CTPOrO Ce MPUAPIKABajy BereTapujaHcke mpexpane. Jp.
Bapb6apa Mope, cTpyumak 3a BereTapujaHCKy Teparujy, nperpuaia
je crazy on 110 musea 3a 27 catm m 30 munyTta. Ta 56-romumima
JKeHa TIOTYKJIa je CBE pEeKOpJie KOje Cy IpiKaid MiIaIyd MYyIIKapIiy.
"Yenena caM 51a moOKaxxeM MPUMEPOM KakKo JbYIH KOjU CE CTPOTO
NpUAPKABA]y BEreTapHjaHCKE MpEeXpaHe MOTy Ja HMajy CHAITHO
TeJo, OucTap yM H MpoYHIIneH KUBOT."

Ja sm BererapuwjaHuu JOOWBajy CBOjOM NIPEXpaHOM JOBOJEHO
nporenHa? CBeTcKa 3/paBCTBEHa OpraHM3allija mpernopydyje na 4,5
% IHEeBHHMX Kanopwja Tpeba ma monase W3 mporTewHa. llmenwia
caapxu 17% xanopuja y obnuky mpotenHa, Kymymhuhu (6poxom)
45%, a mmpuHau 8%. Beoma je mako ocurypatu oOpok Oorar
NpOTEMHUMa, a Ja He jeleMo Meco. Y3 To mn30eraBamMo MHOTE
OonecTH Koje W3a3uBa MpexpaHa Oorara MacTuMa, Kao INTO Cy
OonmecTn cpria M MHOTH KapIMHOMH. 3aTO j€ BETeTapHjaHCTBO
Haj00JpH U300p.

JlokazaHa je mocibeuuHa Be3a u3Mely OoylecTH cpiia, paka Jojke,
paka ne0elor peBa U MOKAAHOT yaapa U MOTPOIIkbe Meca U Apyre
XpaHe KUBOTHELCKOT IMOPEKIa KOja CaIpKH JKUBOTHELCKE MACTH.
Ocrasie OojecTH KOje 4ecTo MOTy Ja ce H30erHy, a IOHEeKal |
u3Nede y3 MOMOh BereTapwjaHcKke HCXpaHe, Cy: OyOpexHH KaMeH,
KapIMHOM TipocTarte, mehepHa Oosect, yup mpexpaMOeHOT TpakTa,
JKYYHH KaMeH, OOWEJIOB CHHIpPOM, apTpPHUTHC, OOJIECTH MIECHH,
KapIMHOM TMaHKpeaca, KapIWHOM KeNylla, XHIIOTIHKEMHja, TBpIa
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CTOJIMIIA, PACTPECEHOCT, XWUIEPTEH3Hja, OCTEONOopo3a, KAPLHUHOM
jajHMKa, XeMOPOUIH, TOja3HOCT U acMa.

Jenewme Meca, y3 TyIeme, Cy HajONACHHjW JIUYHA PHU3UIM 32
3/IpaBJbe.

EKOJOTrUJA U 3AIITUTA YOBEKOBE
OKOJNHUHE

lajeme xuBOoTHME-a 300r Meca uMa W mmpe mnociemune. [ajeme
JIOBOAX JIO KHCEIMX KHINA KOje YHHINTABajy WIyME, JOBOIH IO
riobamHor moBehama TeMIieparype, 3araljuBama BOJla, HECTAIIUIIES
NUTKE BOJE, CTBapame IMyCTHIA, 3JI0yNoTpede eHepreTCKUX
MOTEHIIMjala W Thamgd y CBeTy. VckopuiiraBame 3eMIJBHHHIX
MOTEHIIM]jaa, BOJC, CHEPTHje M JbYACKOT paja 3a MPOHU3BOIKBY Meca,
HUje TeTOTBOPHO.

Ho 1960 je cmameno 25% Ttpomckux myma LleHrpamne Amepuke
Kako OM ce HalpaBHO MPOCTOP 3a UcIamry croke. Mcnocrasuio ce na
cBake 4 yHIEe XaMmOyprepa, KOjU Cy HalpaB/beHH O] IIYMCKHX
roBela, YHHUIINTH 55 KBaJpaTHUX CTONA TPOICKE IIyme. Y3 TO,
rajele CTOKE 3HAaTHO IIPUAOHOCH CTBapamy TpU raca Koju
YCJIOBJbABAjy TJI00ANHO 3arpeBame; jegaH je o Boaehnmx y3poka
3araljema BoOJla je HY)KHOCT 3arpeBama BpToriaBmx 2464 ramoHa
BOJZIC 3a MPOU3BOJIKY cBake (yHTe ToBenuHe. Camo 29 rayoHa Boze
je motpeOHa 3a npousBoAKY (QyHTe mapanajsa, a 139 ramona Boze 3a
npon3BokY (GyHTEe mueHnvHor xyieba. CKOpo MONOBHHA BOJIE KOja
ce motpomu y CAJl, o/yta3u 3a rajeme U TOBJbEHE CTOKE M IPYTHUX
KHUBOTHIbA.
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Kana 6u ce u3BOpH 32 rajembe CTOKE YIIOTPeOsbaBaM 3a IajeHhe JKUTa
HaMEIECHOT TNPEXpaHu JbYIH, AUPEKTHO OW Ce MpPEeXpaHHiIo MHOTO
BHUIIIE CTAHOBHHUINTBA. JeTHa XEeKTap 3eMJbe Ha KOjoj je 3acejaHa 300
npomsBese 8 myTa Buie OelaHUeBMHA, a 25 IyTa BHIIE KaJoOpHja,
aKo ce THMM 3000M XpaHe JbYIH, a HE CTOKa. XEeKTap 3eMJbe 3acejaH
Opokynuma npoussene 10 myra Buiie OellaHYEeBHHA M Kajopuja oI
JjeIHOT XeKTapa 3eMJbe KOja CIy)KH 3a Tajele CTOKe. bpojHe cy
CTaTHCTHUKE KOje OBO JMoKa3yjy. CBeTckHu pecypcu Owmm OW MHOTO
0oJpe mcKopHUITheHW Kaj OW Ce TPOHM3BOJHU IOTCHIMjall 3eMJbE
KOPHCTHO 3a NPOM3BOJIbY OMJbHE XpaHe, KOjoM OM ce JUPEKTHO
MpexXpamkHBaIo CTAHOBHUIITBO, a HE 33 T'ajehe CTOKE.

Iotpomma BereTapujancke xpane omoryhyje Bam 1a "MHOTO JIaKIiie
Kopayare 1o IuiaHeTh." Y3UMameM caMO OHOT IITO BaM je HYXKHO U
cMamyjyhn o6mibe, ocehahete ce 6osbe, moceOHO Kama Oymere 3HAH
Jla CBaKHM TMYT KaJa jelere CBOj 0Opok He Mopa Ja 300T Tora ympe
HEKO kuBO Oufie.

CBETCKA TJUAJ

Oxo jemHa MuiHMjapAa JbYAW HA HAIIO] IUTAHETH WATH OX TIagul U
HeucxpameHocTH. [Ipexo 40 MuIIoOHa JbyI CBaKe TOJAMHE YMHUPE O
riaau, a BehnHa of BUX Ccy fena. Hacympor ToMe, BUIllE O] jeaHE
TpehiHe CBETCKe JKETBE JKUTA CE O/IBaja 3a Tajelhe CTOKE YMECTO 3a
npexpany Jspymu. Y CAJl croka xomsymmpa 70% cBeykymHe
NpOU3BOIEbE JKUTapuia. Kajg OucMo yMecTo CTOKe XpaHWIH JbYIE,
HUKO He OM OHO TiIajaH.
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CTPAJABLE XKAUBOTHKbA

Jecre mu cBecHn unmenune na ce y CAJl-y cBaku nan youja 100000
KpaBa?

Behnna sxuBoTHIA y 3amaHUM 3eMJbaMa ce raju Ha "¢PpabpudKuM
(apmama". CTBOpPEHU Cy TakBH YCIOBH Kako OW ce OMOTrWhmio
MaKCHUMAaJTHO Tajehe JKUBOTHA 33 KIAKkE y3 MUHHMYM TPOIIKOBA.
JKuBotume cy HarypaHe y MajoM IpOCTOPY, a C lbHAMa Ce IOCTyIa
Kao ca crpaBaMa 3a IpeTBapame XpaHe y Meco. To je cTBapHOCT KOjy
BehnHa on Hac Hehe HHMKaga BUJICTH CBOJHM COICTBEHHM OYHMA.
300r Tora ce u kaxe: "JemHa moceTa KIAHWIM, YYWHUNE Of Bac
JTIO’)KMBOTHOT BereTapujaHia."”

Jla Toncroj kaxe: "Tako ayro gok Oymy mocTojane KiaHuile, Oulie
u 00jHUX ToJba. BererapujancTBoO je TyXKHHU TecT 4yoBeyHOCTH." Mako
BehrHa HAacC aKTHBHO He oJ00paBa yOHjame, CTBOPHIN CMO HaBHKY,
KOjy TIOJIp’KaBa W JPYINTBO, Ja PEIOBHO jeIeMO Meco, 0e3 TpaBe
CBECTH O TOME IIITa C€ YCTBapH Pajy ca KUBOTHIaMa Koje jeieMo.

JAPYIMITBO CBETHUX M OCTAJH

Opx moueTka MHCaHE WCTOPHjE€ BUAJBMBO je na je moBphe Ommo
MpUpoaHa XpaHa Jbyiackux Owmha. CBU paHM TPUYKH H XeOpejcKu
MHUTOBH TOBOpPE O JbyIuMa KOjU Cy u3BOpHO jemu Bohe. Crapu
CTUIMATCKA CBCINTCHUIIM HHUCY HHKaga jeld Meco. MHOTH TpUYKd
¢dunozodu xao mro cy [lnaton, Auoren m Cokpat, MPaKTUKOBAIH CY
BEreTapHjaHCTBO.
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Y UWnpuju Illakyamynn byna je HarnamaBao BaKHOCT axuMce,
Hauena 1a ce kuBuUM Ouhmma He cme HanocutH 310. OH je cBoje
YYEeHHKE YII030paBao Ja He jeay Meco WM OWJIO KakBa Jpyra KHBa
6uha, jep he ona mouetn na ux ce 6oje. bynma je pekao cipenehe:
ikllompowra meca je camo cmeuena nasuxa. Ilompeoa oa jedemo
meco nuje nam ypohena. Jbyou koju jedy meco oosajajy ceoje
YyHympawwe ceme 00 Benuxe Munocmu. Jbyou xoju jedy meco
Mmeljycoono ce youjajy u melhycoono ce jeoy... y oeom sxncueomy ja
jedem mebe, a y cneoehem mu jedews memue.. u mako ce mo
Hacmaemwa Ha ucmu nauun. Kaxo oa ce onu ukao usdage uz Tpu
Kpawvescmea (unysuje)?

Muorn paHu TaoWcTH, paHu Kkpmthanu u JeBpeju Owmm cy
Beretapujanuu. To je 3ammcano u y Cserom Ilmemy. M mona bor:
Eso, 0ajem eam cee bume wimo oaje ceme no 3emaplt, U céa cmaona
NJI000HOCHA WMO Yy cedu Hoce ceéoje ceme: HeKa 6éam 0Oyoe 3a
xpany! A 36epuma Ha 3eMpU U NMULAMA Y 6430YXY U SMU3ACUUMA
WO ny3e no 3emau y KOjuma je 0ax jHcueoma - HEKa Cy wuma 3a
xpany cee 3enene ounke! H 6u maxo. (Ctapame, 1:29). Ocrammu
npumepu u3 Ceeror [IucMa 3a0pamyjy nmoTpommy meca: Camno meco
Y Kom je Odywa ne cmeme 0a jeoeme, mo jecm me208a Kpe.
(CtBapame, 9: 4). Illmo he mu mnowmeo yncpmasa eawiux? -
roBopu Jaxse. - Cum cem 06HO6CKUX NAbEBUHA U MACHE MeNadu.
0Ozaou mu ce u Kpe oukosea, jacarwya u japaua. Kaoa oonazume oa
MU euoume nuue, Ko 00 6ac mpaxycu 0a 2a3ume NO MOM
npeosopjy? Ilpecmanume 0a mu HOCuMEe HUWINMAGHE NPUHOCE, KA
mu ompsny. Mnadyunue, cybome u cKynoee - He HOOHOCUM
oKynmwarwa u 3nooena. U3 ona oywe mp3um maadynuao u eauie
Cc6emKosuUHe - mewiKu cy mu, He mozy 0a ux noonecem! Kaoa
wupume pyke Ha moaumey, okpehem ouu 00 eac. Camo
YMHOXMCABame moaumaee, a ja eac ne cayuiam. Pyke cy eéam ozpesne
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y Kpeu, onepume ce, ouucmume. Cknonume mu c ouujy 3nooena,
npecmanume doa wunume 310 " (Wzauja, 1: 11-16). Ceetu IlaBie,
jeman on ydenmka Mcyca Xpwucra, pekao je PumipbaHuma y cBoMm
nocnamy : Joopo je oa ce ne jede meco u ne nuje euno. (Pummbanu
14: 21).

Hcropryapu ¢y HeJTaBHO MPOHAINIUTH JPEBHE KIbHTE KOje 0arajy HOBO
cBeTio Ha xKUBOT Mcyca Xpucra u Ha BeroBo yuewe. Mcyc Xpucroc
je pexao Yoeex Koju jede meco rcusomura npemeopuhe ce y
concmeenu 2poo6. Kaxcem eam ucmuny, nwyou xoju youjajy, ouhe
youjenu. Onaj ko youja sncusa ouha u jeoe wuxoeo meco, jeoe meco
MPmE02 uogexa.

Wnnmjcke penuruje takohe m3beraBajy morpoimy meca. PedeHo je
na: Jbyou ne mozy oa ooljy 0o meca a oa ne youjajy sncusomure.
Ocoby xoja noepehyje ouha koja ocehajy, boz nuxaoa nehe
onazocnosumu. 3amo uzbezasajme y3umarpe meca!
(XMHAYHCTUYKH TPOIIUC)

Hcnamcko Cseto ITucmo, Kypan, 3adpamyje jeoerwe mpmeux
JHcueomurba, Kpeu u mecd.

Benmuku xuneckn yuutesb 3ena, Xan Illan 3y, Hammcao je mecMmy
KOja je M3PHYUTO MPOTUB MOTPOIIkE Meca: Qdu 6p30 0o nujaue u
Kynu meco u pudy, 00Hecu c60joj 2n1aouoj ycenu u oeyu. Anu, oa
au mpeba ysumamu opy2um xpcueum ouhuma sxncueom oa 6u mu
cam xncugeo? To nuje pazymuo. To me ne eoou y neoo, éeh he me
npemeopumu y manioz naxia!

MHoOTH NO3HATH MUCHH, YMETHHIM, HaydYHHIH, Quiozodu u apyru
NPOMUHEHTHH JbyOu Owim cy  BererapMjaHud. BaxkHocT
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BereTapujaHcke npexpaHe rnocedHo cy ucruuanu: [llakyamynu Byna,
HUcyc Xpucroc, Buprunuje, Xopauuje, [Tnaton, Osunuje, Ilerpapka,
ITuraropa, Cokpar, Illekcriup, Bonrep, cep Hck byron, Jleonapmo
na Bunamum, Yapmnce HapeuH, bemxamen @panknun, Pand Bammo
Emepcon, Xenpu dasun Topo, Emun 3ona, beprpann Pacen, Pukapn
Barnep, Ilepuu Memn, X.I. Bemtc, AnbGepr AjHmTajH,
Pabunapanar Tarope, JlaB Toncroj, XKopx beprap Illo, Maxatma
Tanmu, AnbGepr IlIBanmep, Te Hamm caBpemenunu Ilonm Hbymen,
Manona, npunuesa /lujana, Jlunncej Barnep, Ilom Makaptau u
Kenauc bepren, 1a HaOpojuMo caMo HEke.

Anbept AjHmTajH je pekao: MuciamMm na Cy mpoMeHe U eQeKTH
npounmhema, Koje DOHOCH BereTapHjaHcKa IpexpaHa ca coOoM
BEOMa KOPHCHa 3a YOBEYAHCTBO. 300r TOra je dYOBEKOB H300p
BEreTapyjaHCTBa 3roJaH W MHUPOJbYOJEMB n360p". To je OoCHOBHHU
CaBeT KOjH J1ajy MHOTH MYJIPH U BaXXHH JbYIIA Y UCTOPH]jH!

YUUTEBLUILA OATOBAPA HA MMUTABA

II: VYmnorpeba xuBoTHIbA je yOWjame >xuBHX Ouha, anu 3ap HUje U
KOpHIITEeH-¢ MoBpha jeaHa BpcTa youjama?

Y: buipHa mpexpaHa je UCTO Tako yOuWjame XuBHX Omha M cTBapa
HEKe KapMHUYKE CMETHe, AT j€ YYHMHAK MHHUMalaH. AKO HEKO
npaktukyje QyaH YWH MeETOQy N1Ba W IO caTa JHEBHO, MOXE Jia
OJICTpaHM Te KapMHuuke yumHke. Ho, kako MopaMo ma jenemMo Kako
OMCMO TIpeXHBeN, U3abUpeMo XpaHy Koja MMa HajMame CBECTH U
HajMame natu. brbke ce cacroje oq 90% Boze M BUXOB je HHBO
CBECTH BpJIO HM3aK, Ila TOTOBO Ja HMINTa He ocehajy m He mare.
[[ITaBuIme, ako jeneMo MyHO MOBpha, MU HE CEYeMO FHETOBO KOPEheE,
HET0 MOMakeMO F-ETOBO OECHOIHO pa3sMHOXKABamke CeUeH-eM JumTha
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u rpaHa. KoHaunu pesynratr moxe jga Oyne KOPUCTAaH M Camoj
Omsp. 300T TOra MOJFONPUBPEIHHLIM Kaxy MAa OOpe3uBameM
NOMaXKy BeTeTalllj! Ja HapacTe JIela U BeJIHKa.

To je jomr ounrnenauje ¢ Bohem. Kax Bohe mo3peBa, oHO Mamu
Jbyle CBOJUM JHMBHHUM MHPHCOM, JIeIOM 00jOM ¥ W3BaHPEIHUM
ykycoM. To je HauMmH Ha Koju crtabma Boha ocTBapyjy CBpXy
IIpera CBOT CEMEHA JIaJIeKO y OKOJHO HOApyYje. AKO He IOKYITUMO
TUIOJ ¥ TIOjeZieMO Ta, OH he mpe3peTH, mamrhe Ha TI0 W W3THHICTH.
Hberoso he ceme mactu y cennm kpomme 1 ympehe. Ilotpomma Boha
¥ 1oBpha roxiarna ce ca ’bUXOBOM IPUPOJHOM TEKEHOM U HE JOHOCH
My HHKaKBE HaTHE.

II: Behuna jpyam cMaTpa 1a Cy BereTapHjaHIU HIDKU U MPIIABHjH,
a OHHM KOju jeqly Meco, BUIIHU 1 OoJbe rpahenn. [la im je To uctuHa?
¥Y: Bererapujanuu He MOpPajy HYXKHO na OyAy MpIIaBUjU WU HIDKH.
AKO je BHUXOBa MpeXpaHa ypaBHOTEKEHA, OHU TaKoJe MOTY Ja Oyay
CHa)XHH M BHUCOKH. Kao mTo 3HaTe, CBE BEIHKE KUBOTUIGE, KA0 IITO
Cy CIIOHOBH, CTOKa, Jkupade, HHUICKH KOIbH, KOBbU UTH., jey CaMo
noBphe 1 Bohe. OHM Cy CHaXXHHjH OJ] MECOXKJepa, aji BEOMa HEKHHU
n nobpohynHM TpeMa 4YOBEKy, JOK CYy XHBOTHIE KOje€ jeay Meco
BEOMa HACHJIHE U OeCKOpHCHE. AKO JbYIHN jely MHOTO )KUBOTHHCKOT
Meca M FbHX 3aXBaTe J>KUBOTHUELCKH HWHCTHHKTH W JIPYTe HBUXOBE
ocobune. Jbyau Koju jemry Meco HHCY 00aBe3HO BHICOKH W jaKH, allk
je BHUXOB XXUBOT y mpoceky kpahu. EckumMcka mpexpaHa ce CKOpo
HCKJbYYHMBO CacTOjU Ol Meca, a jecy Jii ECKMMHU cTBapHO BHCOKH M
jaxu? JXXupe nmu gyro? MucinuMm 1a je To BpJIO jaCHO.

II: Cwmejy nm BereTapujanIy na jeay jaja?

¥: He. Kana jenemo jaja, ucro yomjamo xuBa 6uha. Heku TBpae na
Cy jaja, Koja MOTy Jia ce Kyle y NMpojaBHHIaMa, HEOIUIOJICHA, TaKo
Jla IHUXOBOM INOTPOIIOM He ybOujamo xwuBa Ouha. To je camo
MPUBHUIHO TOYHO. Jaje ocTaje HEOoIUIOJeHO caMmo 300T TOra IITO Ce
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HHCY HCIYHWJIH YCJIOBH 3a HErOBYy OIUIOAIY, Ia CE HE MOXKe
Pa3BUTH Y KOKOIILIKY, IITO j€ HeroBa cBpXxa. A Kaja u He johe g0 Tor
pa3Boja, jaje jomr yBeK MMa NPHPOIHY CHAry 3a To. 3HaMoO 1a jaje
MMajy Taj MCKOHCKH TPUPOIHH TOTEHIHjal;, YOCTAaJIOM, Kako TO Ja
cy hennje jajera jenune koje Mory aa Oyany ominoaeHe? Heku ncrnuy
Jla jaje y ceOM ca/ip’Ku TeMeJbHY XpambHBY MaTepHjy, OelaHueBHHY U
dochop, koju cy HajOMTHWUjU W 3a JbyAcko Teno. Ho Ta ce
OemaHYeBMHA HaJa3u W y JBYCIM Tacysba, MOK ce dochop Hamaszu y
MHOTHM BpcTaMa 1oBpha, HIp. y KpoMIIupy.

ITo3Haro je, ma cy jomr on mpactapux BpeMeHa Ia CBe JI0 JaHac

MOCTOjali MHOTH BEJIMKH MOHACH, KOjHU HHUCY jellM HHU MECO, HUTH
jaja, a xxuBenu cy ayro. Hmp. Yumrers Ywur ['yanr je jeo camo
Tarbup ToBpha WM Mano IUpPUHYA 32 CBAakM OOPOK, a JKMBEO je
ocamzecer roguHa. lllTaBume, >KymaHanm —caapXW — MHOTO
KoJIecTepoa, KOju je TJIaBHUA Y3POK KapIHOBACKyJIapHUX 00JEeCTH, a
oHe cy ybura Opoj jeman y Amepunm u Ha @opmosu. To yommre
HUje 9yJHO Kana BehuHa manujenara jexe jajal
II: Jbymu raje >KMBOTHIE M TEpaj, Kao INTO Cy CBUIbE, CTOKa,
KOKOIIIKE, ITaTKe UT/. 3aITO BUX HE CMEMO Jia jeneMo?
Y: [Ila mra? Pomguressn oxarajajy W cBOjy A€y, Ja A OHHU jeay
cBojy neny? Csa xuBa Ouha mmajy mpaBo aa JKMBE U HUKO UM He
MOXe€ YCKPaTHTH TO IpaBo. AKO morienamo 3akoHe y Xonr Kowry,
Yak W CaMOyOHCTBO je poTHUB3aKkoHUTO. Kommko Ou Tek
MIPOTUB3aKOHUTO OMIIO YOHjame NpyruX KUBUX Ouha?

II: >KuBoTHEE Cy CTBOpEHE Nla WX JbYAH jemy. AKO UX He OUCMO
jenu, oHe OW TperIaBuiie CBET. 3ap He?

¥Y: To je ancypana wuneja. [Ipe Hero mTo yOHWjeTe >KHBOTHILY,
nurare M je xohe 1 na je youjere u mnojenere, wiu He? CBa jkxuBa
ouha xene na xuBe U 00je ce CMPTH. MU UCTO TaKO HE KEITUMO Jia
Hac TI0jeie TUTap, 1a 3allTo Ja OHAA JbYIU jeay KuBOTUIe? Jbyncka
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6uha mocroje Ha 3eMJbU HEKOJUKO JCCETHHA XUJbaJa TOHMHA, a Ipe
HO INTO Cc€ I0jaBWia JbYACKA BpPCTa TMOCTOjaJic Cy MHOTE
JKUBOTHIbCKE BpcTe. Jecy nmu oHe mpekpwie 3emipy? Kusa Omha
oIpKaBajy NPUPOAHY EKOJIOIIKY paBHOTeXy. Kama mohe mo
MoMarmKamba XpaHe M MPOocTop Oyle orpaHWdeH, To he u3a3Batu
3HATHO CMameHC Mommyiandje. Tako ce peryimpa HOMyJiTalndjy Ha
onrosapajyhem cTymnmy.

II: 3amro 6ux Ouo BererapujaHar?

¥Y: Jacam Bererapujanka jep bor y menu To 3axTeBa. Pazymere nmu?
YmoTpeba Meca je CynpoTHa YHHBEP3aTHUM HadeInMa O TOME Ja ce
He youja. M caMu He )KeTuMo J1a Hac HeKO yOWje, U caMU He KEeITUMO
Jla HaM HEKO HEIITO YKpanae. A ako MU CaMH TO PaJuMO APYTHM
JbyIUMa, Taja PaguMo MPOTHB cebe caMUX M TO HaM HAHOCH 0OJ.
CBe MmMTO pajWil MPOTHB APYruX, HAHOCH Oon Tebw. He moxkemo
camu cebe a Ty4eMo M HHje MOTpeOHO J1a caMu ce0M HaHOCHUMO 0OJT.
Hcro Tako He cMeMo s1a youjamo, jep je TO MPOTHB Hayena XKHUBOTA.
Pazymere? To Ham JgOHOCH maTwy M 3aTo TO He paxumo. To He
3HaYM Ja c€ Ha OWJIO KOjU HAYMH OrpaHMYaBaMo. To 3HauM J1a
MPOIIMPYjeMO HaIll >KUBOT Ha ocTaje oOimke kuBoTa. Ham ce
KUBOT Hehe orpaHMYaBaTH OBUM HammM TeioM, Beh he ce
MPOIIMPUTH HA KHUBOTE KUBOTHEA M OCTANUX kuBUX Onha. To Hac
quHU BehuM, Becenujum 1 Oe3rpaHndHuM. Y pemy?

II: Xohere i HemTO Ja KaXKeTe O TOME Kako OW BererapujaHcka
npexpaHa JONpHHeNa CBETCKOM MUPY?

¥: Xohy. Bunute, Behuna patoBa koju morahajy oBaj cBer goraha
ce 300r exkoHoMckux paznora. Cyoummo ce ¢ TUM. EkoHOMCKe
noTenikohe jenHe 3eMibe 1MOCTajy IyHO aKyTHHjE KaJl IOCTOjH TJaj 1
HEJOCTaTaK XpaHe WIM HEJOCTaTaK jeJHaKe pacIHojjene XpaHe
M3MeIjy Pa3IMIUTHX 3eMajba. AKO CTE HEKO BpEME IOCBETHIIA TOME
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Jla TIPOYMTATE YOCONHUCE M NMPOYYNTE YMILCHUIIE O BEreTapHjaHCKoj
npexpaHy, OHJa TO CUTYPHO Bpio n00po 3Hare. I'ajeme cTOKe U
JKUBOTHIbA 300T Meca, m3a3uBa OaHKPOT HaIlle MPHUBPENE Y CBUM
acniektuMa. To je Tpoy3pOKOBaJO TIaj y MEJIOM CBETY, TOCeOHO Y
3emspama Tpeher cBera.

Hucam mpBa koja To kaxe. To je u3jaBHO jenaH aMEpHUKH
rpahaHuH KOjH je TIPOBEO Taj THIT HUCTPAKUBAKA U O TOME HAIHCA0
Kibury. MoeTe y OWIO KOjoj KiIKapu TpoHahW KmHre u
MPOYUTATH O HCTPAKHUBAKAMA O BETCTAPUjAHCTBY U MPOU3BOIHHU
xpaHe. Moxete fa npountare kmury "IIpexpana 3a HoBy Amepuky"
Joxna Po66unca. OH je BeoMa IMO3HATH MPOW3BOJAY Claaoiena -
MmmoHep. HamycTro je moTagamrmsi HaduH KUBOTAa Kako OM TTOCTao
BEreTapyjaHall, a HalMcao je KUTy MPOTHB MOPOTUYHE TPAIUIH]jC U
nocna. V3ryOmo je myHo HOBama, yriiex ¥ Mocao, ajld je TO YIUHHO
3a Jpy0aB Mctune. Ta kmura je Bpsio nobpa. [Toctoje m MHOTE Apyre
KIbUTE ¥ YACOIIHCH, KOje BaM HyJe MHOTO WH(pOpMaIlHja U YNHECHUIA
0 BETETAapPHjaHCKO] MPEXPaHH, O TOME KaKO OHA MPUIOHOCH MHUPY Y
CBETY.

Buaure, M BOoAMMO y MpOIACcT HAIly OICKPOY XpaHOM Tako
MITO TajMO CTOKY. 3HATEe JIM KOJHKO OelaHdYeBHHA, JIEKOBA, 3aJINXa
BOJIE, JbY/ICKE CHAre, MPEBO3HUX CPE/ICTaBa, YECTa U KOJIUKO CTOTHHA
XIJbaZla XeKTapa 3eMJbE CE YHUINTAaBa Mpe HEro ITOo Kpaea mpehe
myT 10 oOpoka y Hamem Tamupy? Paszymere? Csa Ta cpenctBa Ou
MoTJIa OWTH TIOJjjeITHaKO HaMEhaHa CBIUM HEPa3BHj€HUM 3eMJbaMa, a
TaKo OMCMO MOTJIH penIuTH podieM riiaau. Tako, ako jeJHa 3eMiba
Tpeba XpaHy, OHa Haraja camMo Kako OM Cllacwia CBOje COIICTBEHE
Jpyne. To Ha myre cTase w3a3uBa JIOIIE CTBApH U OCBETY. Pazymere?

Kako cejews, maxo hew u scrwemu. Axo HeKor yomjamo 300T
xpaHe, 1 MU hemo kacHuje Outn youjanu 300T XpaHe, Y HEKOj APYToj
¢dopmH, y HEKO Ipyro Bpeme, M JIpyroj reHepauuju. To je TykHO.
Tako CMO MHTENWUTEHTHH, IMBIIIN30BAHN, @ MHOTH O] HAC jOII YBEK
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HE 3Hajy pasjor 300r Kora Haue cyceaHe apxase mate. To je 30or
Halller aleTuTa, Haller yKyca, Haier Tpoyxa.

Jla OmcMO HaxpaHWIM jeTHO Teno, yOHMjaMO TOJHKO ITyHO
JKuBUX Owha W W3BpraBamo Tiaaud TOJHWKO Jhyau. Cana 4ak W He
TOBOPHMMO O XHBOTHIaMa. Pazymere? Jep Ta Hala KpuBULA, CBECHO
WJIM HECBECHO, ITPUTHCKA HaM caBecT. To Hac BOAM TOME J1a TIOYHEMO
na OomyjeMo OJ KapuWHOMa, TyOepKyJlo3e W OCTaluX BpCTa
HeuzneunBux Oosect, ykipydyjyhu m AUJIC. Tlurtajre ce 3amro
Balla 3eMJba, AMepUKa, HajBHINE TaTH O] OBUX Oojectn? Y
AmepuiM je HaQjBUIIM IIPOIEHAT KapLHHOMa Ha CBETy jep
AMepukaHi jexy MHoro roBemuHe. OHHM jeay BHIIE Meca O
CTaHOBHHKA OMJIO KOje npyre 3emibe. [locTaBUTE CH MUTAKE 3aIITO
KrnHa WM KOMYHHCTHYKE 3eMJb€ HEMajy Tako BHCOKY CTOIY
kapuuHoma? One HeMmajy Tonuko Meca. Pasymere? Tako Kkaxky
HCTpaXXuBama, a He ja. Y peny? He kpuBute MeHe.

II: Koje nyxoBHe MOrogHoCTH J00MBaMO Kao BereTapujaHIu?

¥Y: [lparo mu je na cre NHTame MOCTABWIIM HA Taj HAuWH, jep TO
3Ha4YM Jla BaM je CTajo I0 JAYyXOBHHUX BpJIMHA. MHOTHM JpyIHMMa je
CTAJI0 N0 3JApaBiba, MpexpaHe W IJWHHUje Kala ce pacIuTyjy O
BETreTapHjaHCcKoj mpexpaHu. JlyXOBHHM acIlleKTH BereTapHjaHCKe
npexpaHe Cy mbeHa yncroha 1 HEHaCHITHOCT.

He youj! Kaga nam je To bor pekao, HUje MUCIIHO J]a HE CMEMO
ybujatu jpyze, Beh je pexao ga He cMeMO yOHjaTH HHUTH jeTHO JKUBO
6uhe. 3ap HHUje pekao Ja je CTBOPHO CBE KUBOTHIE Jla HaM Oymy
npujaTesby, a HaM NoMaxy? 3ap HaM HHje Jao Ja ce O
JKuBOTHIaMa OpuHeMo? Pekao je ma ce o muMa OpHHEMO M HUMa
BIajaMo. AKO BiajgaTe CBOjuM mojpeheHnMa, na 1 WX OHZAA
youjare u jenere? Tama Oucte mocranu Kpajb, a HUKOTa BUILE HE OU
6wto oxo Bac. Taxko, cax pazymere 3amro je To bor pekao. Tora ce
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Mopamo mpuapxapatu. Hema morpebe aa ra muramo. OH TOBOpHU
BEOMa jacHo, HO Ko pazyme bora, ocum bora camor?

U tako mopate ma moctanere bor kako Oucrte pasymenn bora.
[To3uBam Bac ma omet Oynere boronmkw, ma OymeTe OHO IITO jecTe,
Ja He Oymere HuUKO Japyrd. Memutupatu o bory, He 3Haum
oboxxaBatu bora, To 3Haum mocratu bor. To 3Haum ca3HaTH Ja cre
Bu u bor jenno. Ja u omay cmo jeono, 3ap uuje Mcyc Xpucrtoc Tako
roBopuo? Axo je OH pekao ma cy O u Ortar jeaHo, mu u Hberos
OrTai UCTO Tako MOKEMO OHTH jemHO, jep u MU cMo boxja mema. A
Hcyc je roBopuo ma oHo mrto je OH pagamo, MOXKEMO Ja PaguMo U
MH, 9aK u 6oJbe. Moxkaa Moxemo na Oymemo 4dak u 60spH of bora,
Ko 3Ha!

3amTo nma oboxkaBamo bora, kag o memy HUIITA HE 3HaMO? 3ap
na cieno Bepyjemo? IIpBo, MopaMo aa 3HaMo y Kora BepyjeMo Ipe
HO IIITO TIOYHEMO J1a ¢ce MOJTMMO. MopaMo 3HaTH KO je Hallla JeBojKa
Ipe Hero mTo je oxeHuMo. JlaHac je oOndaj ma ce He KEHUMO Ipe
HEro IITO YMO3HaMO JOTHYHY oco0y. Mcrto Tako, 3amro na ce
mosxumo bory y cienoj Bepu? Mmamo npaso na ox bora 3axteBamo
Jla HaM ce 00jaBH | Jla HaM ce ykaxe. Mimamo u rmpaBo na nzabepeMo
Kxor bora jxenumMmo 1a cieaumo.

ETo, cana Bumute na je y Cetom I[lucMy BpIo jacHO HamMCaHO
ma Tpeba ma Oynemo BererapujaHid. 300T CBHUX 3IpPaBCTBEHUX
pasnora, Tpeba nma OyaemMo BererapujaHI. 300T CBHX HAYYHHX
pasnora, Mopamo jaa OynemMo BereTapHjaHii. 300T CBUX €eKOHOMCKHX
pasinora, Tpeba na Oymemo BererapujaHiu. 30or caocehama mpema
Ipyruma, Tpeba na Oynemo BererapujaHiy. Jla GmcMo criaciu CBeET,
MOpaMo J1a OyZeMO BereTapujaHIy.

Y HeKHM HayYHHM CTyaHjaMa je 00jaBJbeHO Ja Kaaa Ou Jbyau y
AMepuIy caMo jeTHOM HEIEJbHO jelIH BereTapHjaHCKy XpaHy, MOTIIO
O0u na ce crmacu 16 MIWIMOHA JBYAM KOJU YMHPY OJ TJagul CBaKe
ronuHe. [1a 3aTo, OyanuTte xepoju, OyauTe BeretapujaHy. 300T CBHX
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THX pa3liora, 4aK U aKko HE CICIUTE MOje yUCHE U HE MPAKTHKYjeTe
UCTY METOJ/y, MOJIUM Bac, OyJUTE BereTapHujaHiy, 300T Bac CaMuX,
300T cBeTa.

II: Axo Ou cBu jenu Owibke, Hehe M TO TOBECTH IO HECTAIIMIIC
XpaHe?

¥Y: Hehe. VYmorpebom oxapeheHor Komama 3emMibe 3a YCEeBE
nobrBaMo 14 myTa BHIIE XpaHE HEro yIoTpeOOM HCTE TIOBPIIMHE 3a
rajele¢ TOBHE XpaHE 3a MpeXpaHy J>KUBOTHEA. BHIBKE ca CBakor
XeKTapa 3emJbe ocurypasajy 800000 xanmopuja enepruje; mehytnm,
ako ce OWJbKe Taje 3a Tajeme KMBOTHIbA, KOje C€ OHJa MOHOBHO
ynoTpebJbaBajy Kao >KHBOTHELCKO MECO, Taa MOXE Jia C€ OCHTypa
camo 200000 kanopuja eepruje. To 3Ha4UM Ja ce y TOKYy TOT
npoueca u3ryon 600000 kanopuja enepruje. Jaxie, ouuriesHo je na
je BereTapujaHcKa TpexpaHa JAeNOTBOPHHMja W E€KOHOMHYHHja O
pexpaHe MECOM.

II: [lanu je y pemy ako Kao BereTapHjaHI| jeeMo pudy?
¥Y: YV peny je ako xenute Aa jenere puOy. Amm ako Oamn xohere nma
Oyznere BereTapujaHiy, puda Huje moBphe.

II: Heku jpyam Kaxy Ja je BaKHO OWUTH YOBEK JOOpOT cpua, and
HUje BaXXHO OUTH BereTapujanail. Jla au ce ¢ TuMe cinaxkete?

¥Y: AKO HEKO CTBapHO MMa JOOpO CpIie, 3aIlITO OH jOII yYBEK jene
MECO HEKOT APYror XuBor Ouha? AKO Ta Iriiefa JOK maTH, oHnxa Hehe
Ooutn y cramy na ra jene! Jemema meca HHMje YMH MHIOcpha, Kako
OHJIa Taj YOBEK MOXKE Ja UMa A00po cpiie?

VYyauress Jluen U'nx je jeqHoM pekao: Youj mezoeo mueno u
nojeou mwezo6o meco. Ha oeom ceemy nema HUKOZ Ko je 3ao,
3100aH, Kpeonouan u onaxk kao maj uoeek." Kaxo on yonwime
Modice 0a mepou 3a cede oa uma 00opo cpye?
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MeHnuje je Takohe pekao: Ako za euouwt rHcusoz, He modHceut
0a noodHecewt 0a 2a eUOUWL MPMEO2, A AKO 2a Yyjeul KAKo cmerme,
He Modxcews 0a jedeul 1e2080 meco. 3amo ce npasu 20CNOOUH
Opicu nooame 00 Kyxurpe.

Jbyncka WHTENWTEHIMja je BHUIIA OJf XUBOTHIGCKE, a MU
yrnotpebsbaBaMo OpYKje /1a )KUBOTHISE YYMHHMO HecrocoOHHMMa Jia
ce OpaHe, ra Tako OHE YMHPY Y MpXiBH. YoBeK KOju TO panu, KOju
THpaHMIIe Majma u cjnaba Owha, HemMa TpaBO Ja ce Ha3WBa
rocionnHoM. Kazna ce xuBoTHIbE YOUjajy, OHE Cy Y aroHHjH, CTpaxy
u oropuewy. To Mpoy3poKyje CTBapame OTpOBa, KOjU OCTajy Y
BUXOBOM MeCy, M INTeTe OHMMa Koju Ta jeny. bymyhm ma je
(pexBeHnpja BHOpaIMja JKUBOTHIbA HIDKA O JbyICKe, OHa he
JICIIOBATH Ha HAITy BUOPALUjy ¥ YTUIIATH HA PAa3BOj HAIIC MYIPOCTH.

I: [la i1 je moBOJBHO OWTHM T3B. "yMepeHH BererapujaHam'?
(YMepeHu BereTapujaid, CTPOTO Y3€BIH, He n30jerasajy meco. OHU
jeny nosphe Memano ¢ jenrMa o Meca.)
¥Y: He. Hop. ako XpaHy CTaBUMO Yy OTPOBHY TE€YHOCT M OHJA je
W3BalMMO, MHCITUTE JM Ja XpaHy Hehemo oTpoBatu? VY
MaxamapunaupBana Cytpu Maxakacyana nura bymnxy: Ako nam
HeKo yodenu noephe mewiano ¢ mMecom, cmemo au 0a jeoemo my
xpany? Kaxo moscemo oa my xpany ouucmumo? byna je
oarosopuo: Hcnepume je 6000om, 0060jume noephe 00 meca u mex
je onoa jeoume.

U3 rope HaBemeHOT aujajiora Hama je jacHO Jia ce moBphe Kkoje
j€ TIOMeIIaHoO C MEcOM HE CME jecTH Ipe HEero IITO ra ce ornepe u
OJIBOjH Of] Meca, a O jelierlhy caMoT Meca HeMa HU ToBopa! 13 tora je
jacHO ma cy byma W mWeroBu ydYeHHWIM OWJIM BeTeTapHjaHIIH.
Mehyrum, Hexu Jspymu kiesehy bynnxy, rosopehm na je 6uo
"ymepeHu (Tj. NENMMUYHH) BereTapujaHan’ M 1a je, Kaa Cy My
MWJIOCPIHHUITM JaBaldi Meco, TO Meco H jeo. To je 3aumcra
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oecmucnuia. OHU KOjU TO Ka)Xy YHTAJIA CYy BEOMa MaJio O] FberOBHX
Jielia, WIK Jeja, Koja Cy YATAIIU, HUCY pa3yMeIIH.

IIpexo 90% spymu y Muanmju cy Bererapujani. Kamga oHE Ha
YIUIN BHIE Tpocjake y KyToj onehm, 3Hajy ma Tpeba ma mM ynene
BEreTapujaHCKy XpaHy, a a ¥ He TOBOPHMO O ToMe aa BehmHa mux
YOIIIITe HeMa HUKAaKBO Meco!

II: Yyma cam ox jegHor Apyror YduTesba JOCTa AaBHO na je "byna
YMpO 01 Amjapeje Kojy je noouo jemyhu cBUmCKHM mamak". Je im To
uctuHa?

¥Y: AmnconytHo Huje! Byna je ympo jep je 1mojeo HeKy BpCTY IJbUBE.
AKO TIpeBeZieMO JHMPEKTHO C je3nKa OpaxmaHa, OHIa C€ Ta BpCTa
TJbUBE 30B€ "CBUILCKHU Iamak', ajli TO yCTBapH HHUje MPaBU CBUECKU
narnak. To je McTo Kao mTo BpcTy Boha 30BeMo "nmoHran" (To Ha
KHHECKOM JIOCIIOBHO 3Haud "3MmajeBo oko"). Mima MHOTO jerna 3a Koja
YOBEK 10 MMEHY He OM peKao Ja Cy BeraTapvjaHCKa, alld OHa
3ampaBo jecy , kao mro je Hmp. "3MajeBo oko". Ta TipmBa ce Ha
OpaxMaHCKOM je3HKy 30Be "CBHILCKH Marnak" Win "CBHICKa pajgocT”.
W jenno m apyro Hema Be3e ca cBHWbaMa. Y JapeBHo] WHaumju HUje
Omto Jiako mpoHahm Ty TJbUBY, a OWIIa je peTKa IMOoCIacThIla, Tako Ja
cy je spyau nonyawnm byanxu, nusehu my ce. Ta ce ribuBa He MOXKe
Hahy Ha MOBPIIMHHU 3€MJbE jep OHa pacTe IoJ 3eMJbOM. AKO O
XTeNu aa je Hal)y, JbyAu Cy MOpalld Ja je Tpake y3 momoh crape
KpMade, Koja Ty TJbUBY pano jeae. Kpmaua je Hamasu momohy myxa
M Ka/1a je OTKpHje, OHA Ce TOCIY)KM CBOjUM ITalIKOM JIa je UCKOma M3
3emibe. ETO, TO je pasior 300r kora ce IJbMBa 30BE 'CBUEbCKA
panoct” win "CBUILCKU Tanak'. 3ampaBo Ta JBa UMEHA ce OJHOCE Ha
jemHy Te WCTy TJbMBY. 300T HeMapHOT TpeBoja, W 300T Tora IITO
JbyIM HHUCY 3HaJM U3 4era je ped u3BeleHa, cieaehe reHepamnuje cy
NpoM3BeNe HECHmopasyMe U TIOTPeIlHO oO3Haumwie bynnxy kao
"goBeka koju je jeo meco". Ta je rpemrka 3ancrta BpeIHa ocye.
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II: Hexwu xoju Boje Meco Kaxy J1a KyIyjy Meco KoJ Mecapa U Tako
camu He yomjajy. 300r Tora, oHIa, MOTY Ja jemy Meco. Jla i ce Bu ¢
THM ciaxere?

¥Y: To je xoOHa morpemmka. Moparte aa 3HaTe Ja Mecapu youjajy
KUBOTHUIGE jep JbyAHM XkKeje Ja ux jemy. Y JlankaBarapa Cyrpu byna
Kaxke: AKo Hema HuKoza Ko jede meco, onoa Huko Hehe Hu
youjamu. 3amo je nompowwa meca u youjare rncueux ouha ucma
cmeap. 300r TpekoMepHOr YyOujama >KMBMX Ouha, ¥ uMamMo
npUpoHe KaTacTpode M pa3He Hecpehe Mpoy3poKoBaHE JbYICKOM
pykKoM. PaToBu cy HCTO MPOY3pOKOBAHU MPEKOMEPHUM YOHjambeM.

II: Heku Jpymu kaxy na 300r Tora Imro OWBKE HE MOTY Ja
NPOM3BOJIE OTPOBHE Marepuje Kao IITO Cy ypea HIM YpPOKHHa3a,
y3rajuBaud Boha ymoTpebabaBajy  IECTHIHIE KOjuMa TIPCKajy
OWmIbKe, a KOjU Cy IITETHY 3a HaIlle 37JpaBJbe. Je 1 To Tako?

¥Y: Axo ysrajuBaun Boha u moBpha ynorpeGsbaBajy 3a HpCKame
yceBa BHCOKO TOKCHYHE XeMHKanuje kao mro je /T, To Moxe na
M3a30Be KapIMHOM, CTEPHIHOCT U OosiecTH jerpe. OTpoB Kao mTO je
JJAT, Moke Oa ce TaloXH Yy MacTd, W OOWYHO Ta uMa Yy
KMBOTUE,CKAM MacTHMa. AKO jeieTe Meco, TO 3Hauu Ja y
OpraHM3aM YHOCHTE CBE T€ BHCOKO KOHIEHTpPHpaHE IECTHIHIC M
ocTaie OTpOBE YCKIIQAUIITEHE Y )KUBOTUE-CKIM MAaCcTHUMa, KOjH Cy ce
HATaJOXWIM TOKOM pacTa )XUBOTHIE. Ta roMuiIamka MOTy OUTH U 10
13 myra Beha Hero mTO Cy OHa caapkaHa y Bohy, moBphy wimm
xkurapuiama. Ca TOBpIIUHE Boha MECTHIUIN CE MOTY CIpaTH, ald
Ce HE MOTYy YKJIIOHUTH OHH y YHYTPAIIHOCTH >KUBOTHECKE MACTH.
IIpomecn Tanokema MOjaBJbyjy ce 300Tr KyMyJIaTHBHUX CBOjCTaBa
MmeCTUIHIA. YCIIeA Tora Cy IMOTPOIIaYd Ha BPXY JIaHIA HajBUILIC
W3JI0)KCHU TUM IITCTHUM yTHUIIajMA.
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ExcniepumenTn Ha yHUBep3uteTy Mowa cy moka3aiu jJa CKOpo
CBU TCCTUIMIN TPOHAICHU Yy JBYACKOM OPTraHU3My IOTHYY O
notpommse Meca. OHM Cy OTKPWIM Ja jé HHBO TIECTHIHAA Y
OpraHu3My BereTapyjaHana yroja MamH, HEero KOJ JbYAX KOjH jermy
Meco. YcTBapH, NOpeja IMECTHULMIA, Y Mecy Ce Haja3e M JpyrH
OoTpoBU. Y TIpoOIeCy y3roja JKMBOTHUH-a BeliMHA cacTojaka TOBHE
XpaHe Cy XeMHjCKe MaTepHje, KOje OJIaKIIaBajy Ja ce >KHBOTHHHE
Op30 pa3BHjajy, WIK Ja BUXOBO MECO MPOMEHH 00jy, CTPYKTypy
TKHBA, J]a C€ KOH3EPBUPA MECO UT/I.

Hmop. KkoH3epBaHCH TPOWM3BENCHH W3 HUTpaTa Cy BHCOKO
tokcuuan. Y Bby Jopk Tajmcy ox 18. jyma 1971. mume: "Benwka
CKpUBEHa OITACHOCT 3a 31paBJ/he¢ OHUX KOJH jemy Meco jecy
HCBUIUBMBH IITETHH CACTOjIIM y MeCy, Kao IMTO cy Oakrepuja
CaJIMOHENE, OCTalld  IIeCTHIWAA, KOH3EPBAHCH,  XOPMOHH,
AHTHOMOTHIIM M OCTANM XeMHjCKH momand." OcuM Tope HaBEICHHX,
KUBOTHIbAMA C€ /1ajy pa3He Jpyre BaKIHHE KOje MOTY Jla OCTaHy y
Mecy. Y ToM Cy moryieny OenaHueBHHE y BOhy, opacuma, macyJby,
JKUTapHIlaMa ¥ MIICKY, YUCTHje 0] OeTTaHYCBHHA y MECY, Koje y ceou
caapxxu 56% y Bomum HerommBuUX Heuducroha. HMcerpaxuBama
MOKa3yjy Jia JOJalld, TOPEKIOM M3 JbYJCKE pYKe, MOTY Jia h3a30BY
KapIuHOM, ocTanie OoyecTd Wi nedopmanujy kon ¢peryca. Tako je
3a JKCHE y JPYroM CTamy HMpenopywhHBHje na OyIdy BereTapujaHke,
Kako OM ocurypane (QuU3MYKO W TICHXHYKO 37paBibe (eryca. Ako
MHjeTe MyHO MJIeKa, MOXeTe J1a 00e30eIuTe JOBOJFHO KaHjyMa, U3
MaxyHapKH MOXKeTe Ja JoOujere OenaHdeBHHe, a U3 Boha n mospha
MOJKETe Ja JoOHjeTe BUTAMHUHE H MUHEpalIe.
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