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"Hnuyujayuja ycmeapu u Huje uHuyujayuja... 8u jeOHOCMagHo
o0oheme u donycmume 0a 6am nomMocHem 0a NHOMOZHeme camul
ceou. Hucam oowna oeamo o0a sac nanpagum yyenuyuma... Ja
cam ogoe 0a 8am nomozHem oa nocmareme Yuumenu."

~ Vzeuwena Yuumemsuya Yune Xau ~

"Ceaxo eeh 3na xaxo mpeba 0a ce meoumupa, aiu caopicaj
saue meoumayuje je noepewan. Hexu myou medumupajy o
Jenum 0esojkama, Heku o Hogyy, Heku o nocay. Ceaku nym
Kaoa noceemume NyHY NAXCHY HEKO] CMEAPU, NYHUM CPYEM,
mo je medumayuja. Ja noceelyjem najicry camo yHymaprboj
Crasu, Caocehary, Jbybasu u boocjoj Munocmu."”

~ Vzeuwena Yuumemsuya Yune Xau ~

"Unuyujayuja npedcmassa nowemax H0802 JHCUBOMA Y HOBOM
nopemky. To 3uauu oa sac je Yuumes npuxeamuo oa ducme
nocmanu jeono o0 ouha y kpyey Ceemaya. Taoa éuwe nucme
obuyno Oufie, 6u cme y3guuienu. Y cmapa épemeHa mo cy
nazusanu 'Kpwmewe' wmu 'llponanazax Ymouwuwwma y
Yuumeny'"

~ Vzeuwena Yuumemsuya Yune Xau ~
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Hnuyujauuja: Quan Yin
Memooa

3BUINIEHAa Yuuresbuna UYuHr Xau UHUIUpPA HCKPEHE
TpaxkuTeJbe Koju kene aa nohy mo uctune y QyaH YuH
merony. Kuneckum mojam  "Qyan  Yun"  3Haum
KOHTeMIUTaljy Ha BuOpaumjy 3Byka. Metonma ykipydyje
MeIuTalMjy Ha yHyTpammy CBeTiocT W yHyTpammHu 3ByK. Ta cy
yHyTpallllbha HCKyCTBa BHIIE IIyTa OINNCHBaHA Yy JyXOBHO]
JUTEPATypH CBUX CBETCKUX PEIUTHja OJ MIPaJaBHUX BPEMEHa.

Hmp. Ceero ITucmo kaxe: Ha nouemky o6eute Peu, u Peu 6euie ko0
Boza, - u Peu 6ewme boe. (Joan, 1:1). Ta peu je yHyTpanmu 3BYK.
Ha3zrana je u Jloroc, Illa6n, Tao, Ctpyja 3Byka, Haam, mimm HeGecka
My3uka. Yunressnna Yuar Xan kaxe: On mumpa y céemy wimo je
Jcueo u oopycasea wumagy eacuony. Ta ynympawrea menoouja
Modice 0a uzeuu ceée pamne, 04 UCHYHU C8e KHcebe U YIMAXNCU CEAKY
ceemosHy ycel. Ona je cea moh u cea wyoas. To je mako jep cmo
MU cacmaegmenu 00 moz 36yKa, u 000up ¢ mum 36yKOM YHOCU MUP
u 3a0060ncmeo y Hawa cpya. Ilocne ciywarwa moz 3gyka, yeno
Hawe Ouhe ce memwa, Ka0 wimMo U HAW YENOKYRHU NO21e0 HA
JHCUBOM Koju nocmaje 6o.ou.

VYuyrpamma Csetioct, boxje CBetino, ymnpaso je oHa CBeTJOCT Ha
KOjy Ce MHCIH y KaJa ce Kaxe "mpocBeTibembe". thena cHara Moxke
Jla BapHpa OJl HeXKHOT jkapa JIo OJICIITaBhIIa MHOTO MHIJIOHA CyHAaIla.
Kpo3 yayrpammy CBeTIOCT 1 3BYK 0JIa3UMO JI0 ca3Hama o bory.

Wannmjamyja y Qyan YuH MeTOIy HHje €30TCpUYHH PHUTYyall WIN
[lepeMOHNja TpeNacka Ha HOBY peNUrvjy. 3a BpeMe WHHIMjaluje
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no0uBajy ce crenuUYHa ymycTBa O MEAUTAlMjU, O YHYTapmoj
CeemiocTu U yHyTpallmeM 3ByKy, a Yuurespuna Yuar Xau
nposoau "Jlyxosuu Ilpenoc". Taj mpBu ocehaj boxje mpucyrHoctn
M3BOJM Ce Yy THINWHHU. YuuTespnna YwmHr Xam He Mopa aa Oyne
¢u3nuKky npucyTHa 1a O6u Bam oTBopmiia Ta "Bpara’. Taj IIpenoc je
HajOuTHUjU neo Merone. Came Texuuke he Bam Bpio Mano nomohu
0e3 mprcycTBa MWIOCTH Y YUTEIBHIIE.

360r TOTa IITO MOKETE OJMaX, jOII TOKOM WHHIHjallHje Jla dyjeTe
YHYTpallmby 3BYK M Ja BUOWTe yHyTpamme CBerio, Taj morahaj ce
MOHEeKaa  ommcyje kao  "w3HeHaaHo" WM "HETOCPEeIHO
pocBeTIhemE" .

VYuurespnna Yuar Xau npuMa 3a WHHIHU]ANU]y JbYIC CBUX PEIUTH]ja
1 U3 CBUX cpeauHa. Huje moTpeOHO Aa MemaTe CBOjy JOTalalliby
peNHrujy WM CUCTEM BepoBama. He mMopaTe HH Ja ce NpUAPYKHTE
HCKAKBO] OpraHM3allMji WIA Ja YYECTBYjeTe y HEYeMy INTO He
OJIrOBapa BallleM CaJallbeM KHUBOTHOM CTHITY.

Mebhyrum, Owhere moO3BaHM 1Oa TIOCTAHETE BEreTapHjaHIH.
[IpunpxaBame BererapujaHcKe IpexpaHe 0 Kpaja JKHBOTA
HEOIXO/aH je MpeJyclIoB 3a IPUMarbe HHULIKjanyje.

WHunyjamyja je 6ecruratHa.

JueBHo nmpakTukoBambe QyaH YWH Merone MedWTandje u
npunpxkaBame "IleT mpaBmna" jeIMHU Cy 3aXTEBU KOjUX ce Tpeda
MpUIpKaBaTUU HAaKOH WHUIMjanmje. [IpaBmia cy ymycTBa Koja Bam
MOMaXKy J1a He TOBpeauTe cede MM HeKo Apyro »uBo Owhe. Taksa
npakca he mnpoayOMTH M jayaTd Balle HWHUIMjATHO HCKYCTBO
MPOCBETJhEha U OMOTYNUTH BaM Jla HA KPajy JOCTHTHETE HajBUIIU
crynmat  [IpocBersrewa winu  bymactBa. be3  cBakonmHeBHOT
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NpakTUIMpama CHTypHO heTe mOTIyHO 3a00paBUTH  CBOje
MPOCBETILCEHC U BPATUTHU CE HA PAHUJU CTEIICH CBECTH.

Hwmp Yauressune Ynnr Xau je ga Bac Haydd Ja Oynere camu ceOu
JIOBOJGHH. 300T TOra OHa MOAydYaBa METOJ KOTa MOXKE CBako Ja
NpaKTHKyje, Oe3 HKakBe MOMOhM WM HEKaKBHX MaTepHjaTHUX
notpenutiHa. OHa HE TPakl HUKAKBE 000KaBaTesbe, CIEAOCHUKE
WIH YYCHHWKE, CTBapame OpraHu3alyje ca CTaIHUM Iutahamem
wiaHapuHa. OHa He IpUMa HOBall, MOKJIOHE, a MpeJ HOM HUKO HE
najia HU9uIle, Tako Jia joj He TpebaTe TO HU HYTUTH.

[IpuxBatuhe Bamry WCKPEHOCT Y CBAKOJHEBHOM JKHBOTY W
MPaKTUKOBAKE METUTAIU]C 1a OUCTE CE MPUOIMIKIIN CBETOCTH.



