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Ïåðåäìîâà

ðîòÿãîì áàãàòüîõ â³ê³â ëþäñòâî â³äâ³äóâàëè
âèíÿòêîâ³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìàëè îäíó-ºäèíó
ìåòó äóõîâíîãî çáàãà÷åííÿ ëþäñòâà. ²ñóñ

Õðèñòîñ áóâ îäí³ºþ ç öèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê Áóääà òà
Ìóõàììåä. Ö³ ³ìåíà äîáðå çíàéîì³ âàì, àëå º ùå áà-
ãàòî ³íøèõ, ÿêèõ ìè íå çíàºìî. Äåÿê³ ç íèõ íàâ÷àëè
â³äêðèòî, ³íø³ çàëèøàëèñü íåâ³äîìèìè. Ö³ îñîáèñòîñ-
ò³ ìàëè ð³çí³ ³ìåíà â ð³çí³ ÷àñè, â ð³çíèõ êðà¿íàõ.
Âîíè çãàäóþòüñÿ ï³ä òàêèìè ³ìåíàìè, ÿê Ó÷èòåëü,
Ïðîñâ³òèòåëü, Ìåñ³ÿ, Ñïàñèòåëü, Áîæà Ìàòè, Ïðîâ³-
ñíèê, Ãóðó, Æèâèé Ñâÿòèé ³ òîìó ïîä³áíå. Âîíè ïðè-
éøëè äî íàñ, ùîá äàòè íàì Ïðîçð³ííÿ, Ñïàñ³ííÿ, Ðî-
çóì³ííÿ, Âèçâîëåííÿ ÷è Ïðîáóäæåííÿ. Ñëîâà ìî-
æóòü áóòè ð³çíèìè, àëå ñóòü ¿õ îäíà. Ïîñëàíö³ ç îä-
íîãî Áîæåñòâåííîãî äæåðåëà, ç îäíàêîâîþ äóõîâíîþ
âåëè÷÷þ, ìîðàëüíîþ ÷èñòîòîþ ³ ñèëîþ, ùîá ï³äíåñòè
ëþäåé äî ðàíãó Ñâÿòèõ ç ìèíóëîãî, º ñåðåä íàñ ñüî-
ãîäí³, àëå ìàëî õòî çíàº ïðî ¿õíþ ïðèñóòí³ñòü. Îä-
íèì ³ç íèõ º Suma Ching Hai.

Öå óí³êàëüíà îñîáèñò³ñòü, âñåñâ³òíüî âèçíàíà, ÿê
Æèâèé Ñâÿòèé. Âîíà æ³íêà, ³ áàãàòî áóääèñò³â òà ³í-
øèõ ëþäåé â³ðÿòü ó ì³ô, ùî æ³íêà íå ìîæå ñòàòè
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Áóääîþ. Âîíà àç³àòñüêîãî ïîõîäæåííÿ, ³ áàãàòî ëþ-
äåé, ùî æèâóòü íà Çàõîä³, ââàæàþòü, ùî ¿õí³é Ñïà-
ñèòåëü ïîâèíåí áóòè ñõîæèì íà íèõ. Îäíàê º áàãàòî
ëþäåé ó ñâ³ò³, ÿê³, ìàþ÷è ð³çí³ ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè, º
ïîñë³äîâíèêàìè ¿¿ â÷åííÿ ³ çíàþòü ïðî íå¿. Ùîá ïðè-
éòè äî öüîãî â÷åííÿ, â³çüì³òü çà îñíîâó â³äêðèò³ñòü
ñâîº¿ äóìêè ³ ùèð³ñòü äóø³. Ùå ïîòð³áåí Âàì ÷àñ ³
óâàãà.

Ëþäè ïðîâîäÿòü á³ëüø³ñòü ñâîãî ÷àñó, çàðîáëÿþ÷è
íà æèòòÿ ³ ï³êëóþ÷èñü ïðî ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè. Ìè
ïðàöþºìî äëÿ òîãî, ùîá íàøå æèòòÿ ³ æèòòÿ òèõ, êî-
ãî ìè ëþáèìî, áóëî çðó÷íèì. Êîëè äîçâîëÿº ÷àñ, ìè
çâåðòàºìî ñâîþ óâàãó íà òàê³ ðå÷³, ÿê ïîë³òèêà,
ñïîðò, òåëåáà÷åííÿ ÷è îñòàíí³ ïë³òêè. Ò³ ç íàñ, õòî
â³ä÷óâ ñèëó ëþáîâ³ â³ä áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç
Öàðñòâîì Íåáåñíèì, çðîçóì³ëè, ùî ³ñíóº æèòòÿ á³ëü-
øå, í³æ öå. Íà æàëü, õîðîø³ íîâèíè íå äóæå øèðî-
êî â³äîì³, ÿê õîò³ëîñÿ á. Ìè çíàºìî, ùî Öàðñòâî Íå-
áåñíå íåäàëåêî. Ïðîñòè íàñ, Ãîñïîäè, êîëè ìè ïîìè-
ëÿºìîñÿ ÷åðåç íàäì³ðíèé åíòóç³àçì ³ ãîâîðèìî ðå÷³,
ÿê³ ìîæóòü îáðàçèòè òâîº ðàö³îíàëüíå ìèñëåííÿ.
Íàì âàæêî çàëèøàòèñÿ ñïîê³éíèìè, áà÷à÷è òå, ùî
ìè áà÷èìî, òà çíàþ÷è òå, ùî ìè çíàºìî.

Ìè, õòî ââàæàº ñåáå ó÷íÿìè Suma Ching Hai, çàñòî-
ñîâóþ÷è íà ïðàêòèö³ ¿¿ ìåòîä (ìåòîä Êóàí ²íü), ïðî-
ïîíóºìî âàì öþ êíèãó ç íàä³ºþ, ùî âîíà äîïîìîæå
âàì íàáëèçèòèñÿ äî îñîáèñòîãî ï³çíàííÿ äóõîâíîñò³
çàâäÿêè íàøîìó Ó÷èòåëþ ÷è êîìóñü ³íøîìó.
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Ó÷èòåëü Ching Hai íàâ÷àº âàæëèâîñò³ ïðàêòèêè ìå-
äèòàö³¿, âíóòð³øíüîãî ñïîãëÿäàííÿ òà ìîëèòâè. Âîíà
ïîÿñíþº, ùî ìè ïîâèíí³ â³äêðèòè ³ñíóþ÷èé ó íàñ Áî-
æèé Äóõ äëÿ òîãî, ùîá áóòè ä³éñíî ùàñëèâèìè ó
öüîìó æèòò³. Âîíà ãîâîðèòü íàì, ùî ïðîçð³ííÿ íå º
òàºìíè÷èì ³ íåäîñÿæíèì, ³ íå ò³ëüêè äëÿ òèõ, õòî â³-
ääàëÿºòüñÿ â³ä ñóñï³ëüñòâà. ¯¿ ðîáîòà - ïðîáóäèòè â
íàñ Áîæèé Äóõ, ó òîé ÷àñ ÿê ìè ïðîäîâæóºìî æèòè
íîðìàëüíèì æèòòÿì. Âîíà ñòâåðäæóº: Ìè âñ³ çíàº-
ìî ³ñòèíó. Ìè ¿¿ ïðîñòî çàáóëè. Òîìó õòîñü ìàº
ïðèéòè ³ íàãàäàòè íàì ìåòó íàøîãî æèòòÿ, ÷îìó ìè
ïîâèíí³ çíàéòè ³ñòèíó, ÷îìó ìè ïîâèíí³ çàéìàòèñÿ
ìåäèòàö³ºþ ³ ÷îìó ìè ïîâèíí³ ïîâ³ðèòè â Áîãà, ÷è
Áóääó, ÷è â ÿêó-íåáóäü ³íøó Íàéâèùó Ñèëó Âñåñ-
â³òó. Âîíà íå ïðîñèòü í³êîãî íàñë³äóâàòè ¿¿. Âîíà
ïðîñòî ïðîïîíóº ñâîº îñîáèñòå ïðîçð³ííÿ ÿê ïðèê-
ëàä, ùîá ³ ³íø³ çìîãëè çíàéòè ñâîº îñòàòî÷íå âèçâî-
ëåííÿ.

Öå âèäàííÿ º ïåðåäìîâîþ äî â÷åííÿ Suma Ching
Hai. Áóäü ëàñêà, çàïàì’ÿòàéòå òå, ùî ëåêö³¿, êîìåí-
òàð³ òà öèòàòè Ó÷èòåëÿ ì³ñòÿòü ó ñîá³ òå, ùî íåþ áó-
ëî ñêàçàíî, çàïèñàíî, ïåðåêëàäåíî ç ³íøèõ ìîâ, ïå-
ðåïèñàíî ³ äàë³ â³äðåäàãîâàíî äëÿ ïóáë³êàö³¿. Ìè ðà-
äèìî âàì ïîñëóõàòè ³ ïîáà÷èòè îðèã³íàëüí³ àóä³î- òà
â³äåîêàñåòè. Âè áóäåòå ìàòè á³ëüøå óÿâëåííÿ ïðî ¿¿
ïðèñóòí³ñòü ³ç öèõ äæåðåë, í³æ â³ä íàïèñàíèõ ñë³â.
Çâè÷àéíî, íàéêðàùå - öå ïîáà÷èòè ¿¿ îñîáèñòî.

Äëÿ äåêîãî Ó÷èòåëü Ching Hai - ìàòè, äëÿ äåêîãî
Âîíà - áàòüêî, à äëÿ ³íøèõ âîíà º êîõàíîþ. Íàðåø-
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ò³, âîíà - íàéêðàùèé äðóã, ÿêîãî òè ì³ã áè ìàòè ó
ö³ì ñâ³ò³. Âîíà òóò äëÿ òîãî, ùîá äàâàòè, à íå áðàòè.
Âîíà íå áåðå í³ÿêî¿ ïëàòí³ çà íàâ÷àííÿ, äîïîìîãó ÷è
ïîñâÿ÷åííÿ. ªäèíå, ùî âîíà â³çüìå â³ä âàñ - öå âàø³
ñòðàæäàííÿ, âàøå ãîðå ³ á³ëü. Àëå ò³ëüêè ÿêùî âè çà-
õî÷åòå öüîãî!
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Êîðîòêà á³îãðàô³ÿ
Suma Ching Hai

÷èòåëü Ching Hai íàðîäèëàñÿ â çàìîæí³é
àóëàêñüê³é ñ³ì’¿; âîíà áóëà äîíüêîþ äîáðå
çíàíîãî íàòóðîïàòà. Âèõîâóâàëè ¿¿ çã³äíî êà-

òîëèöüêèõ îáðÿä³â, à â³ä ñâîº¿ áàáóñ³ âîíà ä³ñòàëà
îñíîâè áóääèçìó. Ùå â äèòèíñòâ³ âîíà â³äçíà÷àëàñÿ
íåàáèÿêîþ çàö³êàâëåí³ñòþ äî âèâ÷åííÿ ô³ëîñîô³¿ òà
ðåë³ã³¿ ³ ðàçîì ç òèì âèÿâëÿëà íàäçâè÷àéíî ÷óéíå
ñòàâëåííÿ äî âñ³õ æèâèõ ³ñòîò. Ó 18 ðîê³â Ó÷èòåëü
Ching Hai ïî¿õàëà â÷èòèñü äî Àíãë³¿, à ïîò³ì äî
Ôðàíö³¿ òà Í³ìå÷÷èíè. Òàì æå âîíà ïðàöþâàëà ó
"×åðâîíîìó õðåñò³", âèéøëà çàì³æ çà í³ìåöüêîãî â÷å-
íîãî. ×åðåç äâà ðîêè ùàñëèâîãî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ,
çà çãîäè ñâîãî ÷îëîâ³êà, âîíà ðîçðèâàº øëþá, äëÿ òî-
ãî ùîá éòè äàë³ øëÿõîì ïðîñâ³òëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì,
âîíà ïðÿìóâàëà äî òîãî ³äåàëó, ÿêèé áóâ ïåðåä íåþ
ùå â äèòÿ÷³ ðîêè. Â öåé ÷àñ âîíà çàéìàºòüñÿ âèâ÷åí-
íÿì ð³çíèõ ìåòîä³â ìåäèòàö³¿ òà äóõîâíèõ äèñöèïë³í
ï³ä êåðóâàííÿì ó÷èòåë³â ³ íàñòàâíèê³â, ÿêèõ âîíà ìî-
ãëà ä³ñòàòèñÿ. Âîíà ïðèõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ ìàðíîñò³
íàìàãàíü îäí³º¿ ëþäèíè, ÿêà ïðàãíå äîïîìîãòè âñüî-
ìó ïîòåðïàþ÷îìó ëþäñòâó. Âîíà âèçíàº, ùî íàéêðà-

Ó
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ùèé ñïîñ³á äîïîìîãè ëþäÿì - öå äîñÿãòè ñàì³é ïîâ-
íî¿ ðåàë³çàö³¿. Ç ö³ºþ ºäèíîþ ìåòîþ âîíà ïîáóâàëà ó
áàãàòüîõ êðà¿íàõ, â³äøóêóþ÷è íàéêðàùèé ìåòîä ïðî-
ñâ³òëåííÿ. ×åðåç áàãàòî ðîê³â åêñïåðèìåíò³â, ïåðåâ³-
ðîê ³ âèïðîáóâàíü Ó÷èòåëü Ching Hai íàðåøò³ â³äíà-
éøëà ó Ã³ìàëàÿõ ìåòîä Êóàí ²íü òà ñïîñ³á äóõîâíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Ï³ñëÿ ðåòåëüíî¿ ïðàêòèêè ï³ä ÷àñ ¿¿ ïå-
ðåáóâàííÿ ó Ã³ìàëàÿõ âîíà äîñÿãëà äóõîâíîãî ïðîñâ³-
òëåííÿ. Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ äó-
õîâíîãî ïðîñâ³òëåííÿ Ó÷èòåëü Ching Hai æèëà òè-
õèì, ñêðîìíèì æèòòÿì áóääèñòñüêî¿ ìîíàõèí³. Áóäó-
÷è ñêðîìíîþ ïî ïðèðîä³, âîíà òðèìàº çíàéäåíèé äî-
ðîãîö³ííèé ñêàðá ñõîâàíèì äî òèõ ï³ð, ïîêè ëþäè íå
ïî÷àëè øóêàòè ñàì³ ¿¿ íàñòàíîâ òà ¿¿ ïîñâÿ÷åííÿ. ² ò³-
ëüêè ï³ñëÿ íàñò³éëèâèõ ïðîõàíü ïåðøèõ ç ¿¿ ïîñë³äî-
âíèê³â ç îñòðîâà Ôîðìîçà (Òàéâàíü) òà ç³ Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàò³â Ó÷èòåëü Ching Hai ïî÷àëà ÷èòàòè ëåêö³¿
ïî óñüîìó ñâ³òó ³ íàäàëà ïîñâÿ÷åííÿ äåñÿòêàì òèñÿ÷
ùèðèõ äóõîâíèõ ïîñë³äîâíèê³â.

Ñüîãîäí³ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå ëþäåé ç ð³çíèõ êðà¿í,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïîøóêàìè ³ñòèíè, çâåðòàþòüñÿ äî íå¿,
äî ¿¿ âåðõîâíî¿ ìóäðîñò³. Óñ³ì, õòî ùèðî áàæàº âèâ-
÷àòè òà ïðàêòèêóâàòè ¿¿ ìåòîä Áåçïîñåðåäíüîãî Ïðîñ-
â³òëåííÿ - ùî, ÿê âîíà âñòàíîâèëà, º íàéäîñêîíàë³-
øèì - Ó÷èòåëü Ching Hai áåçêîøòîâíî äàº ïîñâÿ÷åí-
íÿ òà ïðîïîíóº ïîäàëüøå äóõîâíå íàñòàâíèöòâî.
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Òàºìíèö³ ³íøèõ Ñâ³ò³â

Ëåêö³ÿ Suma Ching Hai
ÎÎÍ, Íüþ-Éîðê

26 ÷åðâíÿ 1992 ðîêó

³òàþ âàñ ó Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é.
Ïðîøó, ïîìîëèìîñÿ ðàçîì. Íåõàé êîæåí ó
ñâî¿é âëàñí³é â³ð³ ñêëàäå ïîäÿêó Ãîñïîäó çà

òå, ùî ìàº, é òå, ùî íàäàíå éîìó. Ìè óñ³ì ñåðöåì
áàæàºìî é ñïîä³âàºìîñÿ, ùî òèì, õòî íå ìàº íåîáõ³ä-
íîãî, áóäå äàíî, ÿê äàíî áóëî íàì; ùî âèãíàíö³ ñâ³-
òó, æåðòâè âîºí, ñîëäàòè, ãëàâè óðÿä³â ³, çâè÷àéíî,
ë³äåðè ÎÎÍ çìîæóòü äîâåñòè äî ê³íöÿ çàäóìàíå ³
æèòè ó ìèð³ é çëàãîä³.

* * *

Ìè â³ðèìî, ùî âñå, ïðî ùî ìè ïðîñèìî, áóäå äàíî,
áî òàê ìîâèòü Á³áë³ÿ. Äÿêóþ!

Áàãàòî ÷àñó ìèíóëî â³äòîä³, ÿê ÿ áóëà òóò. ×è õòîñü
³ç âàñ áóâ ðàí³øå òóò, - ÿ ìàþ íà óâàç³ - íà ìî¿õ ëåê-
ö³ÿõ? Êîëè? Î, òàê? Òàê áàãàòî? Äÿêóþ. ßê âè
çíàºòå, íàøà ñüîãîäí³øíÿ ëåêö³ÿ íàçèâàºòüñÿ "Ïîçà
ìåæàìè öüîãî ñâ³òó", òîìó íå ìàþ áàæàííÿ ðîçïîâ³-

Â
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äàòè âàì ùå ùîñü ïðî íàø ñâ³ò. Éîãî âè âñ³ äîáðå
çíàºòå, ÷è íå òàê? Âè çíàºòå, ùî ó öüîìó ñâ³ò³ ³ñíóº
ÎÎÍ, Àìåðèêà, Íüþ-Éîðê, ÿáëóêî, òà ïîçà ìåæàìè
éîãî âñå ³íàêøå. ß äóìàþ, ùî âñ³ì, õòî ïðèéøîâ íà
ëåêö³þ, áóëî áè ö³êàâî ä³çíàòèñÿ ïðî öå. Öå æ çîâ-
ñ³ì íå ÿê³-íåáóäü äèâà ÷è ôàíòàñòèêà ó äóñ³ Ñòèâåíà,
â ÿêó íàì âàæíî ïîâ³ðèòè. Öå ùîñü äóæå íàóêîâå,
ö³ëêîì ëîã³÷íå é íàäçâè÷àéíî âàæëèâå.

Âñ³ ìè ÷óëè, ùî ó ð³çíèõ ðåë³ã³éíèõ êíèãàõ òà Ñâÿ-
ùåííèõ Ïèñàííÿõ çãàäóºòüñÿ ïðî ³ñíóâàííÿ ñåìè íå-
áåñ, ïðî íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ð³âí³â ñâ³äîìîñò³, ïðî Öàð-
ñòâî Áîæå ó íàñ ñàìèõ, ïðî ñóòí³ñòü Áóääè é òîùî.
Âñ³ ö³ ðå÷³ îá³öÿí³ íàì ó çàãðîáíîìó æèòò³. Îäíàê
ëèøå äóæå íåáàãàòüîì â³äêðèòî äîñòóï äî òîãî, ïðî
ùî ìîâèòüñÿ ó öèõ Ñâÿùåííèõ Ïèñàííÿõ, äóæå íåáà-
ãàòüîì. Íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî âçàãàë³ í³êîìó, àëå íå-
áàãàòüîì. Ó ïîð³âíÿíí³ ç íàñåëåííÿì Çåìë³, ëþäåé,
ÿêèì â³äêðèòî Öàðñòâî Áîæå âñåðåäèí³ íèõ àáî æ
äâåð³ ó òàê çâàíèé "Ïîçàìåæíèé ñâ³ò", äóæå ìàëî.
Æèâó÷è â Àìåðèö³, âè, çâè÷àéíî æ, ìàºòå ìîæëè-
â³ñòü ÷èòàòè áåçë³÷ êíèã ïðî ðå÷³, ùî âèõîäÿòü çà ðà-
ìêè ïîâñÿêäåííîãî. ² ñþæåòè äåÿêèõ àìåðèêàíñüêèõ
ê³íîô³ëüì³â íå º âñóö³ëü âèãàäàíèìè. ª é ê³ëüêà
ÿïîíñüêèõ ñòð³÷îê, ó ÿêèõ òàêîæ íå âñå ëèøå ãðà óÿ-
âè. Íàïåâíå òîìó, ùî ðåæèñåðè ÷èòàëè äåÿê³ ç êíèã,
ÿê³ ïèñàëèñÿ ëþäüìè, ùî ïîáóâàëè ó ³íøèõ ñâ³òàõ
àáî æ íà íèõ ç³õîäèëî Áîæåñòâåííå Îñÿÿííÿ.

Îòæå, ùî æ çíàõîäèòüñÿ ó Öàðñòâ³ Áîæ³ì? Íàâ³ùî
íàì êëîïîòàòèñÿ íèì, ÿêùî ó íàñ ³ ó öüîìó ñâ³ò³ äîñ-
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òàòíüî ñïðàâ, ÿêùî ó íàñ º ðîáîòà, çàòèøíèé ä³ì òà
÷èñëåííà ëþáëÿ÷à ð³äíÿ? Ñàìå òîìó, ñàìå ç-çà òîãî,
ùî ìè öå âæå ìàºìî, ïîòð³áíî íàì êëîïîòàòèñÿ Öàð-
ñòâîì Áîæèì. Êîëè ìè âèìîâëÿºìî - "Öàðñòâî Áî-
æå" - òî çâó÷èòü íàäòî ðåë³ã³éíî. Àäæå öå âñüîãî ëè-
øå îäèí ç ð³âí³â âèùî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó äàâíèíó ëþäè
íàçèâàëè öå íåáåñàìè. Êîðèñòóþ÷èñü íàóêîâîþ òåð-
ì³íîëîã³ºþ, ìîæíà âèçíà÷èòè öå, ÿê ³íøèé, âèùèé,
ð³âåíü çíàíü, âèùèé ñòóï³íü ìóäðîñò³. ² ìè çìîãëè á
éîãî äîñÿãòè, êîëè á çíàëè ÿê.

Îòæå, íåùîäàâíî... íåùîäàâíî ó Àìåðèö³ ìè óñ³ ÷ó-
ëè ïðî íàéíîâ³øèé âèíàõ³ä, ïðî òå, ùî âæå ³ñíóº
ïðèñòð³é, ÿêèé çäàòåí ââåñòè âàñ ó ñàìàäõ³. Âè âæå
ñïðîáóâàëè? Í³? Â³í ïðîäàºòüñÿ. Â³ä ÷îòèðüîõ äî ñå-
ìè ñîòåíü, çàëåæíî â³ä òîãî, íà ÿêèé ð³âåíü. Âè áà-
æàºòå ïîòðàïèòè. Â³í çâåòüñÿ..., ïðèçíà÷åíèé äëÿ ëå-
äà÷èõ ëþäåé, ÿê³ íå õî÷óòü çàéìàòèñÿ ìåäèòàö³ºþ, à
õî÷óòü îäðàçó ñïèíèòèñÿ ó ñàìàäõ³. Çàðàç, êîëè âæå
âè ïðî öå í³÷îãî íå çíàºòå, ÿ êîðîòåíüêî ðîçïîâ³ì
ïðî öåé âèíàõ³ä.

Âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî öÿ ìàøèíà ìîæå óâåñòè âàñ ó
ðîçñëàáëåíèé, ñïîãëÿäàëüíèé ñòàí..., ñòàí, ó ÿêîìó
âàø Ê.Ð. (êîåô³ö³ºíò ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó) äîñÿãàº
íàéâèùîãî ð³âíÿ. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî âè íàáóäåòå âè-
ùå çíàííÿ, âèùó ìóäð³ñòü, ïî÷óâàòèìåòåñÿ çàãàëîì
ïðå÷óäîâî ³ ò.ï. Ó ïðèñòðî¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñïåö³à-
ëüíî ï³ä³áðàíà ìóçèêà, òîìó âàì ïîòð³áí³ íàâóøíè-
êè. Êð³ì òîãî, â íèõ çàñòîñîâóþòü åëåêòðèêó, øâèä-
øå âñüîãî ïðîñòî òîêè, ÿê³ âàñ ñòèìóëþþòü, ïîò³ì
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âè, ìîæëèâî, ïîáà÷èòå ùîñü íà çðàçîê ñïàëàõó. Òîìó
âàì íåîáõ³äíî çàâ’ÿçàòè î÷³. Íàâóøíèêè é ïîâ’ÿçêà
íà î÷³ - öå âñå, ùî ïîòð³áíå äëÿ äîñÿãíåííÿ ñàìàäõ³.
Öå íàïðî÷óä ãàðíî, ³ âñüîãî ÷îòèðèñòà äîëàð³â - ãåòü
çàäåøåâî. Íàñïðàâä³ æ ñàìàäõ³ êîøòóº çíà÷íî äåøå-
âøå, âîíî íå âàðòå í³÷îãî ³ äàºòüñÿ íàçàâæäè, íàçàâ-
æäè. ² âàì íå òðåáà ï³äçàðÿæóâàòèñÿ â³ä åëåêòðè÷íî¿
áàòàðå¿, âñòàâëÿòè é âèñìèêóâàòè øòåïñåëü ÷è ó âè-
ïàäêó, êîëè ìàøèíà ç³ïñóºòüñÿ, íåìàº íåîáõ³äíîñò³
éòè é ðåìîíòóâàòè ¿¿.

Îòîæ, íàâ³òü øòó÷íå îñâ³òëåííÿ é âèãàäàíà ìóçèêà
ìîæóòü çðîáèòè ëþäåé äîñòàòíüî ìóäðèìè. ß ÷èòàëà
ïðî öåé ïåðåäáà÷óâàíèé åôåêò ó ãàçåòàõ, àëå ñàìà íå
ïðîáóâàëà çðîáèòè öå. Òåïåð ïîä³áí³ ðå÷³ äóæå ïîïó-
ëÿðí³, ³, ÿê ÿ ÷óëà, áàãàòî ìàøèí âæå ïðîäàíî. Íà-
â³òü öèì øòó÷íèì çàñîáîì ìîæíà ïðèìóñèòè íàñ ðîç-
ñëàáèòèñÿ, à òàêîæ ï³äâèùèòè íàø Ê.Ð., à óÿâ³òü ñî-
á³, íàñê³ëüêè ìóäð³øèìè äîïîìîæóòü íàì ñòàòè ðå÷³
ñïðàâäåøí³! ²ñòèíí³ ö³ííîñò³ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà öèì
ñâ³òîì, àëå ïðèñòóïí³ âîíè êîæíîìó, êîëè á ò³ëüêè
ìè çàáàæàëè ä³òêíóòèñÿ äî íèõ. Öå âíóòð³øíÿ íåáåñ-
íà ìóçèêà, âíóòð³øíº áîæåñòâåííå çâó÷àííÿ. ² çàëå-
æíî â³ä ñèëè ö³º¿ ìóçèêè, â³ä âíóòð³øíüîãî ñâ³òëà ÷è
âíóòð³øíüîãî çâó÷àííÿ ìè ìîæåìî ïðîðâàòèñÿ çà ìå-
æó öüîãî ñâ³òó, äîñÿãòè ð³âíÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ.

Ìåí³ öå äóæå íàãàäóº ô³çè÷íèé çàêîí. Âè çàïóñêàºòå
ðàêåòó... ïðîòè ñèëè òÿæ³ííÿ. Âàì òðåáà øòîâõàòè ¿¿
ç âåëè÷åçíîþ ñèëîþ, ³, êîëè øâèäê³ñòü ¿¿ äîñòàòíüî
âåëèêà, âîíà ïî÷èíàº âèïðîì³íþâàòè. Îòæå, ÿêùî
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ìè íàäòî øâèäêî ðóõàºìîñÿ ó ïîçàìåæíèé ñâ³ò, òî
ìè òàêîæ... ÿê áè öå ñêàçàòè? Î, ÿ íàäòî äîâãî ãîâî-
ðèëà êèòàéñüêîþ. Ìè ìîæåìî... âèïðîì³íþâàòè, òàê!
Òàêîæ ìîæåìî âèïðîì³íþâàòè ÿêåñü ñâ³òëî ³ ÷óòè
çâó÷àííÿ. Âîíî º ð³çíîâèäîì åíåðã³¿, â³áðàö³¿, ÿêà
âèøòîâõóº íàñ íà âèùèé ð³âåíü, àëå ðîáèòü öå áåç
íàéìåíøîãî øóìó, íå çàâäàþ÷è íåçðó÷íîñòåé, íå
ïðèâîäÿ÷è äî äèñêîìôîðòó ³ íå âèìàãàþ÷è çàòðàò.
Öå ³ º ñïîñ³á âèéòè ó ³íøèé ñâ³ò.

Âñå, ùî çíàõîäèòüñÿ ó ïîçàìåæíîìó ñâ³ò³, íàáàãàòî
êðàùå â³ä òîãî, ùî çíàõîäèòüñÿ ó íàøîìó. Âñå, ùî
ìè ñïðîìîæí³ é íåñïðîìîæí³ óÿâèòè. Ìè çìîæåìî
ïåðåêîíàòèñÿ â öüîìó, õî÷ ðàç âèïðîáóâàâøè íà ñî-
á³. Í³õòî ³íøèì â³ðîã³äíî íå ðîçïîâ³ñòü âàì ïðî öå.
Àëå ìè ïîâèíí³ íàïîëåãëèâî áàæàòè öüîãî, áóòè íàñ-
ïðàâä³ ùèðèìè, ³íàêøå í³õòî çà íàñ öüîãî íå çðî-
áèòü. Òàê ñàìî í³õòî íå çìîæå çàì³íèòè âàñ íà âàøèõ
ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ó ÎÎÍ, ³ âè îäåðæóºòå çà öå ãðîø³.
Òàê ñàìî ìè îäåðæóºìî çàäîâîëåííÿ â³ä ¿æ³, êîëè ìè
¿ìî ñàì³. Òîìó ïîòð³áíî ñïðîáóâàòè öåé ñïîñ³á ñàìî-
ìó. Ìè ìîæåìî âèñëóõàòè ëþäèíó, ÿêà ïåðåæèëà öå,
àëå íå çìîæåìî çäîáóòè óðîê ³ç ¿¿ îïîâ³ä³. Çàâäÿêè
åíåðã³¿ ëþäèíè, ÿêà ï³çíàëà Áîãà, ìè ìîæåìî îäèí
ðàç, ê³ëüêà ðàç³â ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â áà÷èòè ÿêåñü
ñÿéâî, ÷óòè çâó÷àííÿ, äî òîãî æ ö³ëêîì ïðèðîäíî, íå
äîêëàäàþ÷è äî öüîãî çóñèëü, òà é ó á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â öå ïðîäîâæóºòüñÿ íåäîâãî. Îòîæ, ìè ìàºìî âèï-
ðîáóâàòè öå ñàì³.
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Ïîçà íàøèì ñâ³òîì ³ñíóº áåçë³÷ ³íøèõ ñâ³ò³â. Íàâå-
äåìî çàðàç ïðèêëàä ñâ³òó, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ òð³øå÷-
êè âèùå íàøîãî. Ó çàõ³äí³é òåðì³íîëîã³¿ éîãî íàçè-
âàþòü àñòðàëüíèì. Ó àñòðàëüíîìó ñâ³ò³ º ñòî é á³ëü-
øå ð³çíîìàí³òíèõ ð³âí³â. ² êîæåí ð³âåíü ñàì ïî ñîá³
òî ö³ëèé ñâ³ò, ùî â³äïîâ³äàº íàøîìó ð³âíåâ³ ðîçóì³í-
íÿ. Öå äóæå íàãàäóº óí³âåðñèòåò, äå êîæåí ñòóï³íü,
ÿêèé ìè ïðîõîäèìî ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, çíà÷èòü ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ îñìèñëþâàííÿ ìàòåð³àëó, ùî âèâ÷àº-
òüñÿ, ³ îòàê ìè ïîñòóïîâî ïðÿìóºìî äî çàê³í÷åííÿ. Ó
àñòðàëüíîìó ñâ³ò³ ìè ïîáà÷èìî áàãàòî ð³çíèõ òàê çâà-
íèõ ÷óäåñ, íàñ, ìîæëèâî, âèïðîáîâóâàòèìóòü äèâà-
ìè, ³ ìè ñàì³ çìîæåìî òâîðèòè ¿õ. Ìè çìîæåìî çö³-
ëÿòè õâîðèõ, ìè çìîæåìî, ÿê áè öå ñêàçàòè, ³íîä³ áà-
÷èòè òå, ùî ñõîâàíå â³ä ³íøèõ. Ìè âîëîä³òèìåìî ùî-
íàéìåíøå ø³ñòüìà ð³çíîâèäíîñòÿìè ÷óäîä³éíî¿ ñèëè.
Ìè çìîæåìî áà÷èòè òå, ùî çàâæäè ñõîâàíå â³ä íàñ
êîðäîíàìè öüîãî ñâ³òó, ³ çìîæåìî ÷óòè çà ìåæàìè
ïðîñòîðó. Â³ääàëü íå ìàòèìå äëÿ íàñ çíà÷åííÿ. Öå
ìè íàçèâàºìî áîæåñòâåííèì çîðîì ³ áîæåñòâåííèì
ñëóõîì. ² òîä³ ìè çìîæåìî áà÷èòè êð³çü ëþäñüê³ ïî-
ìèñëè, ³ ³íîä³ íàì íàâ³òü áóäå ï³ä ñèëó çàçèðíóòè ó
ëþäñüêó ïàì’ÿòü. Ö³ ìîæëèâîñò³ â³äêðèâàþòüñÿ íàì
âæå íà ïåðøîìó ð³âí³ Öàðñòâà Áîæîãî.

Ó ìåæàõ öüîãî ïåðøîãî ð³âíÿ, ÿê ÿ âæå êàçàëà, º áà-
ãàòî ð³çíèõ ð³âí³â, â³í ì³ñòèòü çíà÷íî á³ëüøå, í³æ
ñïðîìîæíèé ðîçïîâ³ñòè ÿçèê. ² êîëè ìè íàáóäåìî
öüîãî, ìè çìîæåìî... ÿêùî ìè... íàïðèêëàä, ï³ñëÿ
ïîñâÿ÷åííÿ áóäåìî ìåäèòóâàòè, ÿêùî íàø ð³âåíü çá³-
æèòüñÿ ç ïåðøèì, òî ìè îäåðæèìî âåëè÷åçí³ ìîæëè-
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âîñò³. Òîä³ ìè íàâ³òü çìîæåìî ðîçâèíóòè íàø ë³òåðà-
òóðíèé õèñò, õî÷à ðàí³øå íå ìàëè éîãî. ² ùå ìè ä³ç-
íàºìîñü áåçë³÷ ðå÷åé, ïðî ÿê³ ³íø³ ëþäè íå çíàþòü, ³
áàãàòî íàì áóäå äàíî í³áè äàðè íåáåñí³, ³íîä³ ó ô³íà-
íñîâ³é îáëàñò³, ³íîä³ ó âèãëÿä³ óñï³øíî¿ êàð’ºðè, ³íî-
ä³ ó ÷îìóñü ³íøîìó. ² ìè çìîæåìî â³ðøóâàòè ÷è, ìî-
æëèâî, ïèñàòè êàðòèíè, ðîáèòè áàãàòî ç òîãî, ùî ðà-
í³øå çðîáèòè áóëè ïðîñòî íå çäàòí³, ³ çàðàç íàì âàæ-
íî íàâ³òü óÿâèòè óâåñü ä³àïàçîí íàøèõ ìàéáóòí³õ ìî-
æëèâîñòåé. Óñå öå äàº ïåðøèé ð³âåíü. Ìè âîëîä³òè-
ìåìî ïðå÷óäîâèì ñòèëåì, ùîáè ïèñàòè êíèæêè, â³ð-
øóâàòè. Ðàí³øå ëþäèíà ìîãëà é íå áóòè ïðîôåñ³é-
íèì ïèñüìåííèêîì, àëå çàðàç âîíà ìîæå íèì ñòàòè.
Âñå öå ÷èñòî ìàòåð³àëüí³ âèãîäè, ùî ¿õ ìè íàáóâàº-
ìî, îïèíèâøèñü íà ïåðøîìó ð³âí³ ñâ³äîìîñò³. Íàñï-
ðàâä³ æ âîíè çîâñ³ì íå º äàðè Áîæ³. ¯õ ì³ñòÿòü íàø³
âíóòð³øí³ íåáåñà, ³ âàðòî íàì çáóäèòè â ñîá³ ö³ òàëà-
íòè, ÿê âîíè íåãàéíî îæèâàþòü. Òîìó ìè âæå ìîæå-
ìî êîðèñòóâàòèñÿ íèìè. Îòæå, öå áóëè äåÿê³ â³äîìî-
ñò³ ïðî ïåðøèé ð³âåíü. Âè çàäîâîëåí³? Âàì õîò³ëîñÿ
á ïî÷óòè ÿê íàéá³ëüøå? Äîáðå, õàé áóäå òàê. Âàì äî-
âîäèëîñÿ ÷óòè ïðî öå ðàí³øå? ×óëè! Òàê, ÷óëè! Â³ä
êîãî? Î òàê, à ùå ïðî ùî-íåáóäü â³í ðîçïîâ³äàâ? Äî-
áðå.

Îòîæ, êîëè ìè, íàïðèêëàä, ï³äí³ìàºìîñÿ íà âèùèé
ð³âåíü, ïåðåä íàìè â³äêðèâàºòüñÿ áåçë³÷ íîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ³ áàãàòî ùî ñòàº äîñòóïíèì äëÿ íàñ. Çðîçó-
ì³ëî, ÿ íå ìîæó ðîçïîâ³äàòè âàì ïðî âñå. Òà õî÷à áè
ç-çà íåäîñòàòíîñò³ ÷àñó. Âò³ì, àäæå âñå îäíî íåö³êàâî
âèñëóõîâóâàòè çàõîïëþþ÷³ ³ñòîð³¿ ïðî ò³ñòå÷êà é öó-
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êåðêè ³ ïðè öüîìó í³ ðàçó ¿õ íå ïîêóøòóâàòè. ß ïîêè
ùî ò³ëüêè çëåãêà, ïîñòóïîâî ï³ä³ãð³âàþ âàø àïåòèò, à
ÿêùî âàì çàõî÷åòüñÿ ¿ñòè, - òî öå âæå ³íøà ñïðàâà.
Ñïðàâæíþ ¿æó ìè çàïðîïîíóºìî òðîõè çãîäîì. Òàê!
Ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî âè ñïðàâä³ öüîãî çàáà-
æàºòå.

Ï³äí³ìåìîñÿ òåïåð òðîõè âèùå, íà äðóãèé ð³âåíü.
Íàçâåìî éîãî "äðóãèì" äëÿ ïðîñòîòè. Íà íüîìó íàñ
÷åêàº çíà÷íî á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ³ ÷óäåñ ó òîìó ÷èñ-
ë³, í³æ íà ïåðøîìó. Àëå íàé÷óäîâ³øà ³ç ìîæëèâîñ-
òåé, ÿê³ íàáóâàþòüñÿ íàìè íà äðóãîìó ð³âí³ - öå êðà-
ñíîìîâñòâî... ³ ìèñòåöòâî ñïåðå÷àòèñÿ. Í³õòî íå çìî-
æå ï³äêîðèòè ñîá³ ëþäèíó, ÿêà äîñÿãëà äðóãîãî ð³â-
íÿ, òîìó ùî âîíà âîëîä³º íàäçâè÷àéíîþ êðàñíîìîâí³-
ñòþ, à ìîãóòí³ñòü ¿¿ ³íòåëåêòó äîñÿëà àïîãåþ.

Á³ëüø³ñòü ëþäåé ³ç ïîñåðåäí³ìè ðîçóìîâèìè çä³áíîñ-
òÿìè é íåâèñîêèì Ê.Ð. íå ìîæóòü ñóïåðíè÷àòè ç òà-
êîþ ëþäèíîþ, îñê³ëüêè ¿¿ Ê.Ð. íàäçâè÷àéíî âèñîêèé.
Ïðîòå öå íå ïðîñòî ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ ìîçêó, ðîç-
âèíóò³ äî êðàþ, öå òàºìíè÷à áîæåñòâåííà ñèëà, âðî-
äæåíà ìóäð³ñòü, âíóòð³øíüî ïðèòàìàííà íàì. Òåïåð
âîíà ïðîáóäæóºòüñÿ. Ó ²íä³¿ ëþäè íàçèâàþòü öåé ð³-
âåíü "Áóääõ³", ùî îçíà÷àº "³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü".
Êîëè âè äîñÿãàºòå "Áóääõ³", âè ñòàºòå Áóääîþ. Îò
çâ³äêè ç’ÿâèëîñÿ ñëîâî "Áóääà" - â³ä "Áóääõ³". Òàêèì
÷èíîì, Áóääà îçíà÷àº ñàìå öå. Öå ùå íå äîâåðøå-
í³ñòü. ß íå çáèðàþñÿ îáìåæóâàòè âàñ ëèøå çíàéîìñò-
âîì ³ç Áóääîþ, º äåùî á³ëüøå... Áàãàòî õòî íàçèâàº
Áóääîþ ïðîñâ³òëåíó ëþäèíó. ßêùî âîíà íå çíàº ïðî
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ð³âí³ âèù³ äðóãîãî, ìîæëèâî, ¿é öå ïîëåñòèòü. Ñïðà-
âä³, äóìàþ÷è, ùî âîíà - æèâèé Áóääà, é ó÷í³ ç ãîðä³-
ñòþ íàçèâàòèìóòü ¿¿ Áóääîþ. Òà íàñïðàâä³, íàâ³òü ÿê-
ùî âîíà äîñÿãëà äðóãîãî ð³âíÿ ³ ìîæå áà÷èòè ìèíó-
ëå, òåïåð³øíº é ìàéáóòíº áóäü-ÿêî¿ îáðàíî¿ íåþ ëþ-
äèíè ³ âîëîä³º àáñîëþòíîþ êðàñíîìîâí³ñòþ, òî öå ùå
íå ê³íåöü øëÿõó ó Öàðñòâî Áîæå.

Ëþäèíà íå ïîâèííà ïèøàòèñÿ çäàòí³ñòþ ÷èòàòè ìè-
íóëå, òåïåð³øíº é ìàéáóòíº, îñê³ëüêè öå óñüîãî ëèøå
çäàòí³ñòü ÷èòàòè òàéíîïèñ, ÿê ìîâëÿòü íà Çàõîä³. Ò³
ç âàñ, õòî ïðàêòèêóº Éîãó ÷è ð³çí³ âèäè ìåäèòàö³¿,
çìîæóòü ÷èòàòè ¿¿. Äëÿ íèõ öå âñå áóäå ïðîñòî, ÿê
äëÿ ÷èòà÷³â á³áë³îòåêè, íàïðèêëàä, ò³º¿, ùî ó ñóñ³ä-
íüîìó çàë³. Ó í³é º êíèãè óñ³ìà ìîâàìè. Òàì çíàéäå-
òå àðàáñüêó, ðîñ³éñüêó, êèòàéñüêó, àíãë³éñüêó, ôðàí-
öóçüêó, í³ìåöüêó - óñ³ ìîâè ñâ³òó. Ó âàø³é á³áë³îòåö³
ó ñóñ³äíüîìó çàë³ º óñå. ßêùî âè çäàòí³ ÷èòàòè âñ³ìà
öèìè ìîâàìè, âè ìîæåòå ä³çíàòèñÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ
â áóäü-ÿê³é êðà¿í³. Ðîçóì³ºòå? Òàê ñàìî ðîçóì³º òîé,
êîìó ïðèñòóïíèé äðóãèé ð³âåíü, â³í ìîæå òëóìà÷èòè
äîëþ ëþäèíè òàê ñàìî ÿñíî é ïðîñòî, ÿê âè âàøó
âëàñíó á³îãðàô³þ.

ª äåùî á³ëüøå, äî ÷îãî ïîòð³áíî ïðàãíóòè íà äðóãî-
ìó ð³âí³ ñâ³äîìîñò³. Àëå ôàêò äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ
äðóãîãî ð³âíÿ âæå ñàì ñîáîþ äèâî, àäæå âîíà ñòàº
æèâèì Áóääîþ ó Öàðñòâ³ Ðîçóìó. ² áàãàòî ç òîãî, ÷î-
ìó íåìàº ó íàñ íàçâè, â³äêðèâàºòüñÿ ¿é. ² íåìàëî äèâ
â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ, õî÷å âîíà òîãî ÷è í³, òîìó ùî
ðîçóì ¿¿ â³äíèí³ â³äêðèòèé, âèù³ äæåðåëà çö³ëåííÿ é
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ãàðìîí³¿ ïðèñòóïí³ ¿é, ³ æèòòÿ òàêî¿ ëþäèíè ñòàº
êðàùèì òà ñïîê³éí³øèì. ¯¿ ðîçóì, àáî æ Áóääè, íàñ-
ò³ëüêè øèðîêèé, ùî ìîæå îõîïèòè óñ³ çíàííÿ â ìè-
íóëîìó é òåïåð³øíüîìó, íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá çà-
ëàãîäèòè, ÷è ïåðåðîáèòè, ÷è íàâ³òü çì³íèòè óñå ïîãà-
íå, ùî çðîáëåíå áóëî íåþ ðàí³øå. Âè ðîçóì³ºòå? Öå
çíà÷èòü - âèïðàâèòè ïîìèëêè ³ òàêèì ÷èíîì ïîêðà-
ùèòè ñâîº æèòòÿ.

Íàïðèêëàä, ìè íå çíàëè, ùî îáðàçèëè ñâîãî áëèæ-
íüîãî ÿêîþñü íåíàâìèñíîþ ä³ºþ, à çàðàç íàì ïðî öå
â³äîìî. Âè ðîçóì³ºòå? Äóæå ïðîñòî! Ðàí³øå ìè íå
çäîãàäóâàëèñÿ ïðî òå, ùî íàø áëèæí³é áóâ íàñòðîº-
íèé ïðîòè íàñ, íå ìîâëÿ÷è é ñëîâà, é ³íîä³ íàìàãàâñÿ
çðîáèòè çà íàøîþ ñïèíîþ ùîñü íà øêîäó íàì, ïðîñ-
òî ç íåïîðîçóì³ííÿ ÷è ç-çà íàøîãî íåîáäóìàíîãî â÷è-
íêó. Àëå òåïåð íàì ñòàëî â³äîìî, ÷îìó öå â³äáóâàºòü-
ñÿ. À äàë³ óñå ïðîñòî. Ìè ìîæåìî ï³òè äî íüîãî, ïî-
äçâîíèòè ïî òåëåôîíó, âëàøòóâàòè ïðèéîì, çàïðîñè-
òè éîãî é ðîçâ³ÿòè ñóìí³âè. Òàêèì ÷èíîì, äîñÿãíóâ-
øè äðóãîãî ð³âíÿ, ìè àâòîìàòè÷íî, áåç çàéâèõ ñë³â,
ðîçóì³ºìî ìîâ÷êè çàëàãîäæóºìî æèòåéñüê³ ñïðàâè ÷è
âñòàíîâëþºìî çâ’ÿçîê ³ç ÿêèìîñü äæåðåëîì åíåðã³¿,
ÿêå ìîãëî áè äîïîìîãòè ó öüîìó, ìè âèïðÿìëÿºìî
ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, ðîáèìî òå÷³þ æèòòÿ ñïîê³éí³-
øîþ. Òàê íàì âäàºòüñÿ çâåñòè äî ì³í³ìóìó áåçë³÷ íå-
ùàñòü, íåáàæàíèõ ñèòóàö³é ³ íåïðèºìíèõ ñòàí³â, êîò-
ðèìè ðÿñí³º æèòòÿ. Ðîçóì³ºòå? Òàê! Ñàìå òàê! Òîìó
êîëè ìè ï³äí³ìàºìîñÿ íà äðóãèé ð³âåíü, öå âæå ñàìå
ñîáîþ ÷óäîâî.
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Òå, ùî ÿ íàìàãàëàñÿ âàì ïîÿñíèòè, ö³ëêîì íàóêîâî é
ëîã³÷íî, ³ íåìàº ïîòðåáè äóìàòè, ùî éîã ÷è ëþäèíà,
ÿêà ìåäèòóº, - öå ÿêàñü òàºìíè÷à îñîáèñò³ñòü àáî
ùîñü ïîçàçåìíå. Âîíè çâè÷àéí³ çåìí³ ³ñòîòè, ÿê ³ êî-
æåí ç íàñ, àëå òàê³, ùî ðîçâèíóëè ñâî¿ çä³áíîñò³, òî-
ìó ùî ï³çíàëè, ÿê öå çðîáèòè. Ìè ÷àñòî êàæåìî, ùî
â Àìåðèö³ óñå çàëåæèòü â³ä "íîó-õàó" ("çíàþ ÿê"),
òàê ùî óñüîìó ìîæíà íàâ÷èòèñÿ. Â³ðíî? Ìè ìîæåìî
íàâ÷èòèñÿ óñüîìó. Îòæå, öå ïðîñòî íîâà íàóêà, íàó-
êà ïðî ïîçàìåæíèé ñâ³ò, ÿêó ìè òàêîæ ìîæåìî âèâ-
÷èòè, îïàíóâàòè. ² õî÷à öå çâó÷èòü äèâíî, àëå ÷èì
âèùèé ïðåäìåò, ÿêèé âèâ÷àºìî, òèì â³í ïðîñò³øèé.
Íàøà íàóêà íàáàãàòî ïðîñò³øà, í³æ âèùà øêîëà ÷è
êîëåäæ ç óñ³ìà ¿õí³ìè ñêëàäíèìè ìàòåìàòè÷íèìè çà-
äà÷àìè é ïðîáëåìàìè.

Äðóãèé ð³âåíü... äðóãèé ð³âåíü, íà íüîìó òàêîæ áàãà-
òî ï³äð³âí³â. Çðîçóì³ëî, â³í òàêîæ âêëþ÷àº â ñåáå
áàãàòî ð³çíèõ ð³âí³â. Ïðîñòî ÿ íàìàãàþñÿ ãîâîðèòè
êîðîòêî, îñê³ëüêè ÿ íå ìîæó äîêëàäíî ïîÿñíþâàòè
âñ³ òàºìíèö³ Ñâ³òîáóäîâè. Òàê! Òàê ÷è ³íàêøå âè ä³ç-
íàºòåñÿ ïðî öå ñàì³, êîëè éòèìåòå ïî øëÿõó ðàçîì ³ç
Ó÷èòåëåì, ÿêèé âæå ïðîéøîâ íèì. Òàê ùî í³ÿêî¿
òàºìíèö³ íåìàº. Àëå öå íàäòî äîâãèé øëÿõ. Áà÷èòå,
ÿêùî ìè áóäåìî çóïèíÿòèñÿ íà êîæíîìó ð³âí³ é âèâ-
÷àòè êîæåí éîãî ï³äð³âåíü, òî íàì ïîòð³áíî áóäå çà-
íàäòî áàãàòî ÷àñó. Òîìó Ó÷èòåëü ïðîñòî ñòèñëî çíà-
éîìèòü âàñ ç êîæíèì ð³âíåì ïî ïîðÿäêó, íå çàòðè-
ìóþ÷èñü äîâãî. Õà! Õà! Õà! Àäæå âàì òðåáà â÷èòè
³íøèõ, îòæå é çíàòè ìîæíà ìåíøå. Õàé öå âàñ íå òó-
ðáóº. Ïðîñòî ïðîâåñòè âàñ ³ ïîâåðíóòè íàçàä, îñê³ëü-



Òàºìíèö³ ³íøèõ Ñâ³ò³â w 23

êè íàâ³òü öå çàáèðàº áàãàòî ÷àñó. ²íîä³ äëÿ öüîãî ìî-
æå çíàäîáèòèñÿ âñå æèòòÿ. Òà ïðîñâ³òëåííÿ ïðèõî-
äèòü äî íàñ íåçàãàéíî. Õî÷à öå ëèøå ïî÷àòîê, ëèøå
âñòóï, ðîçóì³ºòå? Ó òîé æå äåíü, êîëè âè âñòóïèëè
äî óí³âåðñèòåòó, âè íåãàéíî ñòàºòå ñòóäåíòîì óí³âåð-
ñèòåòó. Òà öå íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ó÷åíèì ñòóïå-
íåì äîêòîðà ô³ëîñîô³¿. Ìèíå ø³ñòü ðîê³â, ÷îòèðè ðî-
êè, àáî äâàäöÿòü ðîê³â, äîêè âè ñòàíåòå âèïóñêíè-
êîì. À ñòóäåíòîì âè ðîáèòåñÿ îäðàçó æ, ÿêùî ëèøå
ñïðàâä³ ñåðéîçíî é ùèðî òîãî ïîáàæàºòå. Òàê ùî
îáèäâ³ ìàþòü ñï³âðîá³òíè÷àòè.

Ïðèïóñòèìî, íàì õî÷åòüñÿ âèéòè çà ìåæ³ öüîãî ñâ³òó,
íàïðèêëàä, ïðîñòî ðîçâàãè ðàäè, òîìó ùî íàì á³ëüø
íåìàº êóäè ï³òè â Íüþ-Éîðêó. Ìè ä³çíàëèñÿ âñå ïðî
Ìàíõåòòåí, Ëîíã Á³÷, "Øîò" Á³÷ òà ïðî ³íø³ "á³÷³".
Õàé íàì òåïåð êîðòèòü ïîáóâàòè äå-íåáóäü ïîçà Çåì-
ëåþ, ïîäèâèòèñÿ, ÿê òàì ³äóòü ñïðàâè, ÷è âñå ó ïîðÿ-
äêó? ×îìó á í³? Êîëè ìè âæå ïëàòèìî øàëåí³ ãðîø³,
ùîá ïî¿õàòè íà Ìàéàì³, ó Ôëîðèäó òà ïðîñòî ñêóïà-
òèñÿ â ìîð³, òî ÷îìó á íàì ³íîä³ íå â³äâ³äàòè ³íø³
ñâ³òè, íå ñõîæ³ íà öåé, íå ïîãëÿíóòè, ÿêèé âèãëÿä
ìàþòü ñóñ³äí³ ïëàíåòè òà ÿê ïîæèâàþòü íà íèõ ëþ-
äè? ß íå äóìàþ, ùî ó öüîìó º ùîñü äèâíå. Í³? Öå
âñüîãî ëèøå äàëåêà ìàíäð³âêà, ìàíäð³âêà ðîçóìó,
ìàíäð³âêà äóõó, çàì³ñòü çâè÷íî¿ åêñêóðñ³¿.

Ïðîñòî äâà ð³çíîâèäè ìàíäð³âîê. Öå äóæå ëîã³÷íî, ³
öå ëåãêî çðîçóì³òè. Îòæå, ìè íà äðóãîìó ð³âí³. Äîá-
ðå, äðóãèé ð³âåíü. Ùî ùå ÿ ìàþ âàì ðîçïîâ³ñòè?
Îòîæ ìè ïðîäîâæóºìî æèòè â öüîìó ñâ³ò³, àëå â òîé
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æå ÷àñ çíàºìî ïðî ³ñíóâàííÿ ³íøèõ ñâ³ò³â. Âè ðîçó-
ì³ºòå? Òîìó ùî ìè ìàíäðóºìî. Òàê ÷èíèòå é âè, ãðî-
ìàäÿíèí Àìåðèêè ÷è áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ êðà¿íè ñâ³òó,
êîëè ïåðå¿æäæàºòå ³ç êðà¿íè â êðà¿íó ïðîñòî äëÿ òî-
ãî, ùîá ä³çíàòèñÿ ïîá³ëüø ïðî òå, ÿê æèâóòü ñóñ³äè.
ß äóìàþ, ùî áàãàòî ç âàñ, ÿê³ ñèäÿòü òóò, â ÎÎÍ, íå
êîð³íí³ àìåðèêàíö³, ÷è íå òàê? Òàê. Òàê ùî âè âæå
çíàºòå ïðî öå. Äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè, ìè ìîæåìî
â³äïðàâèòèñÿ íà ³íøó ïëàíåòó àáî æ íà ³íøèé ð³âåíü
ñâ³äîìîñò³. Ïðîòå òóò â³äñòàí³ òàê³ âåëè÷åçí³, ùî ìè
íå ïîäîëàºìî ¿õ í³ ï³øêè, í³ ðàêåòîþ, í³ íàâ³òü
ÍËÎ.

ª ñâ³òè íàñò³ëüêè âåëè÷åçí³, ùî ¿õ íå ìîæíà ïåðåñ³ê-
òè íà ÍËÎ. ÍËÎ! Íåîï³çíàíèé îá’ºêò, òàê-òàê, ë³-
òàþ÷èé îá’ºêò, òàê! Òà ìè âîëîä³ºìî çäàòí³ñòþ ïåðå-
ì³ùóâàòèñÿ øâèäøå, í³æ áóäü-ÿêèé ÍËÎ. Äî öüîãî
ïðèñòîñîâàíà íàøà âëàñíà äóøà. ²íîä³ ìè íàçèâàºìî
¿¿ äóõîì. Ìè ìîæåìî øèðÿòè, ïåðåñóâàòèñÿ ç ¿¿ äîïî-
ìîãîþ áåç ïàëüíîãî, òàì, äå íåìàº ïîë³ö³¿, íåìàº
ïðîáîê íà äîðîãàõ, íåìàº í³÷îãî âçàãàë³. ² íåìàº ïîò-
ðåáè òóðáóâàòèñÿ, ùî ÿêîãîñü ðàçó àðàáè ïåðåñòàíóòü
ïðîäàâàòè íàì íàôòó, - òîìó ùî íàø³é äóø³ íå ïîò-
ð³áíî í³÷îãî, êð³ì íå¿ ñàìî¿. Âîíà í³êîëè íå âèõî-
äèòü ³ç ëàäó, çà âèêëþ÷åííÿì òèõ âèïàäê³â, êîëè ìè
ñàì³ õî÷åìî ïîøêîäèòè ¿¿, ïåðåñòóïàþ÷è çàêîíè Âñå-
ñâ³òó, ïîðóøóþ÷è ãàðìîí³þ íåáåñ ³ çåìë³. Àëå âñüîãî
öüîãî ìîæíà óíèêíóòè áåç îñîáëèâèõ çóñèëü. Ìè ðî-
çïîâ³ìî âàì, ÿê, ÿêùî âàì êîðòèòü çíàòè. Íàïðèê-
ëàä... ÿ ãîâîðèòèìó ñòèñëî... äîáðå... ß íå ïðîïîâ³ä-
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íèê. Íå òóðáóéòåñü. ß íå êëè÷ó âàñ äî öåðêâè. Ïðîñ-
òî äî ïðèêëàäó.

ª äåÿê³ çàêîíè ó Âñåñâ³ò³, ÿê³ ìè ïîâèíí³ çíàòè òàê
ñàìî, ÿê ìè ïîâèíí³ çíàòè ïðàâèëà âóëè÷íîãî ðóõó,
êîëè ñ³äàºìî çà êåðìî. ×åðâîíå ñâ³òëî - âè çóïèíÿº-
òåñÿ, çåëåíå - ìîæíà ¿õàòè; ïîâîðîò íàë³âî, ïîâîðîò
ïðàâîðó÷ ³ ò.ä. ... øîñå, äîçâîëåíà øâèäê³ñòü... ª
ïðîñòî çàêîíè Âñåñâ³òó, ô³çè÷íîãî ñâ³òó. Âè ðîçóì³º-
òå? Ïîçà íàøèì ñâ³òîì, ïîçà Âñåñâ³òîì íåìàº çàêî-
í³â, âçàãàë³ íåìàº çàêîí³â. Ìè â³ëüí³, â³ëüí³ ãðîìà-
äÿíè, îäíàê äëÿ òîãî, ùîá öþ ñâîáîäó îäåðæàòè, ìè
ïîâèíí³ âèéòè çà ìåæ³ öüîãî ñâ³òó. Äîêè æ ìè æèâå-
ìî â öüîìó ñâ³ò³, âò³ëåí³ â ïëîòü, ìè ïîâèíí³ äîòðè-
ìóâàòèñÿ éîãî çàêîí³â íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè öå ìîæ-
ëèâî, ëèøå öå ìîæå âáåðåãòè íàñ â³ä íåïðèºìíîñòåé.
Òîä³ ìè íå ïîøêîäèìî íàø³ ë³òàëüí³ àïàðàòè é çìî-
æåìî ë³òàòè øâèäøå, âèùå, áåç êëîïîò³â.

Çàêîíè ö³ ì³ñòÿòüñÿ ó Ñâÿùåííèõ Ïèñàííÿõ õðèñ-
òèÿí, áóääèñò³â òà ³íäó³ñò³â. Âîíè äóæå ïðîñò³ é ãî-
âîðÿòü ïðî òå, ùî ìè íå ïîâèíí³ øêîäèòè áëèæíüîìó
ñâîºìó, íå ïîâèíí³ âáèâàòè: "íå âáèâàé", "íå ïåðå-
ëþáñòâóé", "íå êðàäè" ³ ò.ä. Íå êîðèñòóâàòèñÿ çáó-
äæóþ÷èìè çàñîáàìè, ÿê³ ì³ñòÿòü íàðêîòèêè. Íàïåâ-
íå, Áóääà çíàâ, ùî ó ÕÕ-ìó ñòîë³òò³ ìè âèíàéäåìî
êîêà¿í òà ïîä³áíå äî íüîãî, òîìó â³í çàáîðîíèâ íàð-
êîòèêè. Íàðêîòèêè äàþòü â³ä÷óòòÿ ïðèãîäè, ðèçèêó ³
âñüîãî òîãî, ùî çìóøóº íàø ðîçóì ùå ñèëüí³øå ïðè-
õèëÿòèñÿ äî ô³çè÷íèõ óò³õ ³ çàáóâàòè ïðî ïîäîðîæ
äóõó. ßêùî ìè õî÷åìî ë³òàòè øâèäêî, âèñîêî é áåç-
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ïå÷íî, òî íàì ïîòð³áíî çíàòè çàêîíè ìàòåð³àëüíîãî
ñâ³òó òàê ñàìî, ÿê íåîáõ³äíå äîòðèìàííÿ çàêîí³â ô³-
çèêè ïðè çàïóñêó ðàêåòè. ßêèìè æ îáåðåæíèìè ìàº-
ìî ìè áóòè, ÿêùî õî÷åìî ë³òàòè âèùå â³ä ðàêåò,
øâèäøå, í³æ ÍËÎ! Òà º é ³íø³ ïèòàííÿ, íà ÿê³ ìè
ìàºìî äàòè â³äïîâ³äü, ÿêùî âàñ çàö³êàâèòü òå, ïðî
ùî ÿ ãîâîðèëà. ² ìè â³äïîâ³ìî íà íèõ ï³ä ÷àñ âàøîãî
ïîñâÿ÷åííÿ. À çàðàç ìè íå áàæàºìî âòîìëþâàòè âàñ
ïîâòîðåííÿì óñ³õ òèõ çàïîâ³äåé, ÿê³ âæå äàâíî é äîá-
ðå âàì â³äîì³. Âè ñêàæåòå: "Öå ÿ çíàþ. ß ÷èòàâ ¿õ ó
Á³áë³¿. Äåñÿòü çàïîâ³äåé, òàê? Äåñÿòü íàñòàâëÿíü".

Ñïðàâä³, áàãàòî ç íàñ ÷èòàëè äåñÿòü çàïîâ³äåé, òà íå
çàäóìóâàëèñü íàä íèìè ãëèáîêî é íå äóæå ðîçóì³ëè
¿õ. À ìîæëèâî, íàì ³ êîðò³ëî çðîçóì³òè... ïðîòå òàê,
ÿê íàì çðó÷í³øå, à íå òàê, ÿê âîíî º íàñïðàâä³. Òîìó
íå çàâàäèòü ³íîä³ íàãàäàòè ñîá³ ¿õí³é çì³ñò ÷è âèñëó-
õàòè çíîâó òîãî, õòî ðîçóì³º ¿õ á³ëüø ãëèáîêî. Íàï-
ðèêëàä, ó Á³áë³¿ â Ñòàðîìó Çàâ³ò³ íà ïåðø³é ñòîð³í-
ö³, Ãîñïîäü ìîâèòü Àäàìó: "...ïàíóéòå íàä ðèáîþ
ìîðñüêîþ, íàä ïòàñòâîì íåáåñíèì ³ íàä óñÿêèì
çâ³ðåì, ùî ðóõàºòüñÿ ïî çåìë³". ² ïîò³ì ñêàçàâ, ùî
äàâ Â³í óñÿêå ¿ñòâî òâàðèíàì, êîæíîìó ñâîº. Òà íå
êàçàâ Â³í ëþäèí³ ñïîæèâàòè ¿õ. Í³! ² ìîâèâ Ãîñïîäü:
"Îñü ÿ äàþ âàì óñÿêó òðàâó, ùî ðîçñ³âàº íàñ³ííÿ
ïî âñ³é çåìë³, òà âñÿêå äåðåâî, ùî ïðèíîñèòü ïëî-
äè ç íàñ³ííÿì: âîíè áóäóòü âàì íà ïîæèâó". Òà ìà-
ëî õòî ç ëþäåé çâåðòàº óâàãó íà öå. ² á³ëüø³ñòü òèõ,
õòî äîòðèìóºòüñÿ Á³áë³¿, ïðîäîâæóþòü ¿ñòè ïëîòü,
î÷åâèäíî, íå ðîçóì³þ÷è òîãî, ùî íàñïðàâä³ ìàâ íà
äóìö³ Ãîñïîäü.
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ßêùî ìè çâåðíåìîñÿ äî á³ëüø ãëèáîêèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü, òî ïåðåêîíàºìîñÿ, ùî ìè íå ïîâèíí³ ¿ñòè
ïëîòü. Íàø îðãàí³çì, íàø êèøå÷íèê, íàø øëóíîê,
íàø³ çóáè - âñå äóæå ìàéñòåðíî ïðèñòîñîâàíå äî âå-
ãåòàð³àíñüêî¿ ¿æ³, ³ ò³ëüêè äî íå¿. Íå äèâíî, ùî á³ëü-
ø³ñòü ëþäåé õâîð³º, øâèäêî ñòàð³ºòüñÿ, ñòîìëþºòüñÿ,
ðîáëÿòüñÿ ìëÿâèìè, â òîé ÷àñ ÿê â³ä íàðîäæåííÿ âî-
íè áóëè íàä³ëåí³ áëèñêó÷èìè ³íòåëåêòóàëüíèìè çä³á-
íîñòÿìè. Òà ç êîæíèì äíåì âîíè òüìÿí³þòü, ³ ÷èì
ñòàð³øîþ ñòàº ëþäèíà, òèì ã³ðøå ïî÷óâàþòüñÿ. Âñå
öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî ìè ïñóºìî ñâî¿ çàñîáè ïåðå-
ñóâàííÿ, ñâî¿ ë³òàëüí³ àïàðàòè, ñâî¿ ÍËÎ. ßêùî âè
ìàºòå áàæàííÿ êîðèñòóâàòèñÿ íèìè äîâøå é ïî÷óâà-
òèñÿ áåçïå÷íî, òî âàì òðåáà òóðáóâàòèñÿ ïðî íèõ íà-
ëåæíèì ÷èíîì. Íàïðèêëàä, âè ìàºòå ìàøèíó... Âàì
öå äîáðå â³äîìî, óñ³ âè âîäèòå ìàøèíè... ßêùî âè
çàëëºòå â áàê íå òîé áåíçèí, ùî â³äáóäåòüñÿ? Ìàøè-
íà, ìîæëèâî, ïðîéäå ê³ëüêà ìåòð³â ³ çóïèíèòüñÿ. ² âè
íå áóäåòå íàð³êàòè íà íå¿. Àäæå öå âàøà ïîìèëêà,
ïðîñòî âè ïîìèëêîâî âçÿëè íå òå ïàëüíå. Àáî, ÿêùî
ó áåíçèí³ áóäå âîäà, íàïåâíå, ìàøèíà çìîæå ðóõàòè-
ñÿ ÿêèéñü ÷àñ, àëå ïîò³ì âèéäå ç ëàäó. ×è íå òàê?
ßêùî ìè ìàºìî áðóäíå ìàñòèëî ³ ìè éîãî íå ïîì³íÿ-
ëè, òî ìàøèíà ìîæå ¿õàòè, àëå íå îá³éäåòüñÿ áåç íåï-
ðèºìíîñòåé. ²íîä³ âîíà ìîæå âèáóõíóòè ëèøå òîìó,
ùî ìè íå äîãëÿäàëè ¿¿ ÿê ñë³ä, â³ðíî?

Íàøå ò³ëî - öå òàêîæ çàñ³á ïåðåñóâàííÿ, ÿêèé ìè ìî-
æåìî âèêîðèñòàòè, ùî ïåðåíåñòèñÿ çâ³äñè ó â³÷í³ñòü,
íà äóæå âèñîêèé ð³âåíü äîñâ³ä÷åíî¿ ìóäðîñò³. Òà äó-
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æå ÷àñòî ìè ïñóºìî éîãî é íå âèêîðèñòîâóºìî çà
ïðèçíà÷åííÿì... Íàïðèêëàä, íàøà ìàøèíà ìàº ïðî¿-
õàòè áàãàòî ìèëü, ùîáè äîïðàâèòè íàñ ó îô³ñ ÷è äî
äðóç³â, àáî ïðîñòî ïîðàäóâàòè ìàíäð³âêîþ ïî ì³ñöè-
íàõ ç ÷óäîâèìè ïåéçàæàìè... Òà ìè íå äîãëÿäàëè ¿¿,
çàëèëè íåâ³äïîâ³äíèé áåíçèí àáî íå ïåðåâ³ðèëè ìàñ-
ëî, íå ïðîñë³äêóâàëè çà áàêîì ç âîäîþ, ñëîâîì, âñå
çðîáèëè íå òàê. ² âîíà ðóõàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, íå ìîæå
ïî¿õàòè äàëåêî. À âíàñë³äîê öüîãî ìè ïðîñòî êàòàº-
ìîñÿ ïî êîëó ïî ëóæêó á³ëÿ ñâîãî áóäèíêó ÷è íà çàä-
íüîìó äâîð³. Öå, çâè÷àéíî, òåæ äîáðå. Âè ðîçóì³ºòå?
Òà ìè íå ðîáèìî òîãî, çàðàäè ÷îãî áóëà ïðèäáàíà ìà-
øèíà. Ìè ïðîñòî äàðìà âèòðà÷àºìî ãðîø³, ÷àñ ³ åíå-
ðã³þ, íå á³ëüøå. Íåìàº êîãî çâèíóâà÷óâàòè, í³ÿêà
ïîë³ö³ÿ íå îøòðàôóº âàñ çà öå. Ïðîñòî âè, ïî ñóò³,
ïîçáàâèëèñÿ ìàøèíè, âèêèíóëè ãðîø³ íà â³òåð, â òîé
÷àñ êîëè á âè ìàëè çìîãó ïî¿õàòè äóæå äàëåêî é ïî-
áà÷èòè áåçë³÷ ö³êàâèõ ðå÷åé, íàò³øèòèñÿ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòþ çåìíèõ ïåéçàæ³â.

Ñàìå òàêà ñïðàâà é ç íàøèì ò³ëîì. Ìè ìîæåìî æèòè
â öüîìó ñâ³ò³, àëå íàì ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî âñåðå-
äèí³ íàøî¿ ìàòåð³àëüíî¿ ïëîò³ º ùîñü òàêå, ùî äîçâî-
ëÿº íàì âèéòè çà ¿¿ ìåæ³. Òàê ñàìî ÷èíèòü àñòðîíàâò,
ÿêèé ëåòèòü ó ðàêåò³. Â³í ïîâèíåí ðåòåëüíî ñë³äêóâà-
òè çà äîòðèìàííÿì çàêîí³â ô³çèêè, ùîá ïåðåë³ò áóâ
áåçïå÷íèì òà øâèäêèì. Àëå âàæëèâà íå ñàìà ðàêåòà,
à ëþäèíà âñåðåäèí³ íå¿. Ðàêåòà ïðîñòî íåñå ¿¿ äî ìå-
òè. Òà âîíà, ÿê âè ðîçóì³ºòå, íå îñíîâíèé îá’ºêò, ãî-
ëîâíå - àñòðîíàâò òà ìåòà ïîëüîòó... À êîëè á â³í âè-
êîðèñòàâ ¿¿ ëèøå äëÿ òîãî, ùîá îáëåò³òè Ëîíã Àé-
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ëåíä, òî öå áóëî á ìàðíóâàííÿì ÷àñó. Ðîçóì³ºòå? Âè-
òðà÷åííÿì äåðæàâíèõ êîøò³â.

Íàøå ò³ëî - âåëèêà ö³íí³ñòü, òîìó ùî âñåðåäèí³ íüî-
ãî º âîëîäàð... Ó Á³áë³¿ ãîâîðèòüñÿ: "×è çíàºø òè,
ùî õðàì Ãîñïîäåíü ³ Âñåìîãóòí³é Ãîñïîäü æèâå ó
òîá³..." Ñâÿòèé Äóõ - öå òå ñàìå, òå ñàìå. ßêùî ìè -
âì³ñòèëèùå Ñâÿòîãî Äóõà ³ Âñåìîãóòíüîãî Ãîñïîäà,
÷è æ ÿñíî âàì, ÿêà öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà âåëè÷åç-
íà çíà÷èì³ñòü! Ïðîòå áàãàòî ëþäåé ÷èòàþòü ö³ ñëîâà
øâèäêî, íå âíèêàþ÷è, íå óñâ³äîìëþþ÷è âåëè÷³ öüîãî
âèñëîâó ³ íå ðîáëÿ÷è âèñíîâê³â. Ìî¿ ó÷í³, éäó÷è çà
Ìîéñåºâèì â÷åííÿì, ðîáëÿòü â³ðí³ âèñíîâêè ïðî òå,
ùî çíàõîäèòüñÿ âñåðåäèí³ íèõ ³ â òîé æå ÷àñ ëåæèòü
çà ìåæàìè öüîãî ñâ³òó, âäàëèí³ â³ä íàøî¿ ùîäåííî¿
áîðîòüáè, çàðîá³òê³â, ñòðàéê³â ³ âñ³õ öèõ ìàòåð³àëü-
íèõ ïðîáëåì. Âñåðåäèí³ íàñ á³ëüøå êðàñè, ñâîáîäè,
ìóäðîñò³. ² íàì âàðòî ñï³çíàòè â³ðíèé øëÿõ, ùîáè ä³-
òêíóòèñÿ äî íèõ, ùî âñ³ âîíè íàø³, âñ³ âîíè âñåðåäè-
í³ íàñ. Ïðîñòî ìè íå çíàºìî, äå êëþ÷, ìè äàâíî çà-
÷èíèëè ò³ äâåð³ é çàáóëè, ùî âîëîä³ºìî áåçö³ííèìè
ñêàðáàìè. Îò ³ âñå. À òàê çâàíèé Ó÷èòåëü - öå òîé,
õòî ìîæå äîïîìîãòè íàì â³ä÷èíèòè äâåð³ é ïîêàçàòè
íàì òå, ùî íàëåæàëî íàì ñïîêîíâ³êó. Îäíàê íåîáõ³ä-
íî çàïàñòèñÿ òåðï³ííÿì, óâ³éòè é ðåòåëüíî îãëÿíóòè
êîæåí ïðåäìåò, ÿêèì ìè âîëîä³ºìî.

Îòæå, ìè ïîáóâàëè íà äðóãîìó ð³âí³. ×è âàðòî éòè
äàë³? [Òàê! Òàê! - â³äïîâ³äàº àóäèòîð³ÿ] Âàì êîðòèòü
çíàòè âñå, íå ïîâîðóõíóâøè ïàëüöåì? [Ó÷èòåëü ñì³º-
òüñÿ] Äîáðå. Ê³íåöü ê³íöåì, ëþäèíà ùî â³äâ³äàëà ³í-
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øó êðà¿íó, ìîæå ðîçïîâ³ñòè âàì, ÿêèé âèãëÿä âîíà
ìàº, ÿêùî âè òàì íå áóâàëè. ×è íå òàê? Ïðèíàéìí³
âàì ö³êàâî, ìîæëèâî, âè âèÿâèòå áàæàííÿ ñàìèì ïî-
áóâàòè òàì. Äîáðå... Îòæå, ùî ³ñíóº çà äðóãèì ñâ³-
òîì? (ð³âíåì?) ß ùå íå âñå ðîçïîâ³ëà âàì ïðî íüîãî,
òàæ âè ðîçóì³ºòå, ùî ìè íå ìîæåìî ñèä³òè òóò ö³ëèé
äåíü. Îòîæ ï³ñëÿ äðóãîãî ó âàñ ç’ÿâèòüñÿ á³ëüøå ìî-
æëèâîñòåé. ßêùî âè ñïîâíåí³ ð³øó÷îñò³ é ñòàðàííî
ïðàöþºòå, òî çìîæåòå ïåðåéòè íà òðåò³é ð³âåíü.

Òàê çâàíèé òðåò³é ñâ³ò - öå âèùèé ñòóï³íü. Òîé, õòî
ïåðåõîäèòü ó òðåò³é ñâ³ò, ïîâèíåí ïîâí³ñòþ î÷èñòèòè-
ñÿ, ïðèíàéìí³, â³ä óñ³õ áîðã³â öüîãî ñâ³òó. Âàì çðî-
çóì³ëî? ßêùî ìè çàáîðãóâàëè ùî-íåáóäü âîëîäàðþ
öüîãî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, òî ìè íå çìîæåìî ï³äíÿ-
òèñÿ âèùå. Òàê, ÿêùî âè ïîðóøèëè çàêîíè ÿêî¿ñü äå-
ðæàâè, âè ï³ä ñë³äñòâîì ³ íå çìîæåòå ïåðåñ³êòè êîð-
äîíè ³íøî¿ äåðæàâè. Áîðã öüîìó ñâ³òîâ³ ñêëàäàºòüñÿ
ç áåçë³÷³ ïðîâèí, ñêîºíèõ íàìè â ìèíóëîìó, òèõ, ùî
ìè ÷èíèìî çàðàç, ³ òèõ, ÿê³ ìè ìîæëèâî, ñêî¿ìî â ìà-
éáóòíüîìó, ï³ä ÷àñ íàøîãî ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ. Â³ä
óñüîãî öüîãî ïîòð³áíî çâ³ëüíèòèñÿ, ñïëàòèòè ìèòî, ÿê
ìè öå ðîáèìî íà ìèòíèö³, ïåðåä òèì, ÿê ïåðåéòè ó
ïîçàìåæíèé ñâ³ò. Íà äðóãîìó ð³âí³ ìè ïî÷èíàºìî
ä³ÿòè, - ðîçóì³ºòå? - çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä óñ³õ ïåðåæèòê³â
êàðìè ìèíóëèõ æèòò³â. Àäæå áåç êàðìè ìèíóëèõ æè-
òò³â ìè á íå çìîãëè ³ñíóâàòè ó íàøîìó òåïåð³øíüîìó
æèòò³.

Ó÷èòåë³â ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâ³ êàòåãîð³¿. Îäí³: íå
ìàþòü êàðìè, àëå ìîæóòü çàïîçè÷èòè ¿¿ äëÿ òîãî, ùî-
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áè ñïóñòèòèñÿ äî íàñ; ³íø³ - ïîä³áí³ äî íàñ, ðÿäîâ³
ìèðÿíè, àëå òàê³, ùî âîëîä³þòü íàé÷èñò³øîþ êàð-
ìîþ. Òîìó êîæåí ìîæå â ïåðñïåêòèâ³ ñòàòè Ó÷èòå-
ëåì, ïðåòåíäóâàòè íà ðîëü Ó÷èòåëÿ ó ìàéáóòíüîìó.
²íîä³ Ó÷èòåë³ ñïóñêàþòüñÿ äî íàñ ³ç âèùîãî ñâ³òó, çà-
ïîçè÷óþ÷è äëÿ öüîãî êàðìó íà ÷àñ. ×è íå äèâíî öå
çâó÷èòü: "çàïîçè÷óþ÷è êàðìó"? [Ó÷èòåëü ñì³ºòüñÿ]
Öå ìîæëèâî. Òàê, öå ìîæëèâî. Óÿâ³òü, íàïðèêëàä,
ùî âè âæå ñïóñêàëèñÿ ñþäè ðàí³øå, áóâàëè òóò äî
öüîãî. Óÿâèëè? ² âè ñòèêàºòåñÿ é ñï³ëêóºòåñÿ ç áåçë³-
÷÷þ ëþäåé ïðîòÿãîì áàãàòüîõ â³ê³â ³ òèñÿ÷îë³òü. À
ïîò³ì âè çíîâó âåðòàºòåñÿ íà íåáåñà, ó âàøå ïîñò³éíå
æèòëî, ÿêå äåñü äóæå âèñîêî, ïðèíàéìí³, ï’ÿòîìó ð³-
âí³. Ï’ÿòèé ð³âåíü - öå ³ º îáèòåëü Ó÷èòåëÿ, ïðîòå
íàä íèì òàêîæ áàãàòî ð³âí³â.

ßêùî âàì çàõî÷åòüñÿ ïîâåðíóòèñÿ, íàïðèêëàä, ³ç æà-
ë³ñëèâîñò³ ÷è çà äîðó÷åííÿì Âñåâèøíüîãî, òî âàì äî-
âåäåòüñÿ ñïóñòèòèñÿ äîíèçó. Äÿêóþ÷è ñïîð³äíåíîñò³
ëþäåé ó ìèíóëîìó âè ìîæåòå óçÿòè íà ïåâíèé ÷àñ
÷èé-íåáóäü áîðã àáî - ùî òå æ ñàìå - êàðìó. Âè áåðå-
òå íà ñåáå ò³ëüêè áîðãè, à âñå ÷óäîâå ëèøàºòå ëþäÿì.
Óçÿâøè íà ñåáå áîðã, âè ïîò³ì âèïëà÷óºòå éîãî, - ÷è
çðîçóì³ëî öå? - ïîâ³ëüíî ñïîêóòóºòå ãð³õè çà ðàõóíîê
ñâîº¿ äóõîâíî¿ åíåðã³¿, äîêè ïîâí³ñòþ íå âèêîíàºòå
ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ â öüîìó ñâ³ò³. ßê ìè áà÷èìî, º
Ó÷èòåë³ ð³çíèõ êàòåãîð³é. ª ñåðåä íèõ ³ âèõ³äö³ áåç-
ïîñåðåäíüî ³ç öüîãî ñâ³òó, âîíè ñòàëè Ó÷èòåëÿìè òóò,
âíàñë³äîê òðèâàëèõ âïðàâ, öå ñõîæå íà îäåðæàííÿ
â÷åíîãî ñòóïåíÿ. Ñïðàâä³, òàê ñàìî â óí³âåðñèòåò³ º
ïðîôåñîðè ³ º ñòóäåíòè, ÿê³ çàê³í÷óþòü óí³âåðñèòåò ³
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ïîò³ì ñòàþòü ïðîôåñîðàìè. ßñíî? ª ïðîôåñîðè ç äó-
æå âåëèêèì ñòàæåì ³ íîâîñïå÷åí³ ïðîôåñîðè. Òàê ñà-
ìî ìîæíà ãîâîðèòè é ïðî Ó÷èòåë³â.

Äàë³, ÿêùî íàì õî÷åòüñÿ ïîïàñòè ó òðåò³é ñâ³ò, òî ìè
ïîâèíí³ áóòè ÷èñò³ â³ä áóäü-ÿêèõ ñë³ä³â êàðìè. Êàð-
ìà - öå çàêîí: "Ùî õòî ïîñ³º, òå é æàòèìå". Òàê ñà-
ìî, ÿê ïîñ³ÿâøè çåðíÿòêà àïåëüñèíà, ìè îäåðæóºìî
àïåëüñèí, à ïîñ³ÿâøè ñ³ì’ÿíêè ÿáëóêà, ìàºìî ÿáëóêà;
öå âñå òàêîæ êàðìà ïåâíîþ ì³ðîþ. Öå òåðì³í ³ç Ñàí-
ñêðèòó äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñïðàâ òà â³ääÿêà ïî íèõ. Ó
Á³áë³¿ í³÷îãî íå ãîâîðèòüñÿ ïðî êàðìó, òà ó í³é º
ñëîâà: "Ùî õòî ïîñ³º, òå é æàòèìå", ÿê³ ìàþòü òàêå
ñàìå çíà÷åííÿ.

Á³áë³ÿ - öå ñëîâî Ó÷èòåëÿ ó ñêîðî÷åí³é ôîðì³, ïðî
æèòòÿ Ó÷èòåëÿ ìè òàêîæ çíàºìî íå âñå. Àäæå ó Á³á-
ë³¿ íå òàê áàãàòî ïîÿñíåíü. Áàãàòî ç âàð³àíò³â Á³áë³¿
çàçíàëè öåíçóðè, ï³äãàíÿëèñÿ ï³ä âèìîãè ë³äåð³â ð³ç-
íèõ ðóõ³â, ïðè÷îìó äàëåêî íå çàâæäè öå áóëè ëþäè
ñïîâíåí³ âèñîêèõ ïðàãíåíü. Àäæå âè çíàºòå, ùî, ç
ÿêîãî áîêó íå ïîãëÿíü, óñå ïðîäàºòüñÿ ³ âñå êóïóºòü-
ñÿ. Ñïðàâæíÿ æ, ²ñòèííà Á³áë³ÿ, ÿê ìè çíàºìî, íàñï-
ðàâä³ ³íøà, ì³ñòê³øà, òî÷í³øà é çðîçóì³ë³øà. Òàê ÷è
³íàêøå, îñê³ëüêè ìè íå ìîæåìî öüîãî äîâåñòè, íå áó-
äåìî é êàçàòè ïðî öå, ùîá íàñ íå çâèíóâàòèëè ó áî-
ãîõóëüñòâ³. Ìè ìàºìî ñòâåðäæóâàòè ëèøå òå, ùî ìî-
æåìî äîâåñòè.

Ìîæå âèíèêíóòè ïèòàííÿ: "Âè òóò ãîâîðèòå ïðî äðó-
ãèé, òðåò³é òà ÷åòâåðòèé ñâ³ò, à ÿê âè äîâåäåòå öå?" ß
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ìîæó öå äîâåñòè! ßêùî âè ï³äåòå ðàçîì ç³ ìíîþ, òèì
æå ñàìèì øëÿõîì, âè ïîáà÷èòå òå ñàìå, ùî ³ ÿ. Çðî-
çóì³ëî? ßêùî æ âè íå ï³äåòå, ÿ í³÷îãî íå çìîæó äî-
âåñòè âàì. Çðîçóì³ëî. Áåç óñÿêîãî ñóìí³âó, ÿ áåðó íà
ñåáå ñì³ëèâ³ñòü êàçàòè ïðî ö³ ðå÷³ ëèøå òîìó, ùî âî-
íè äîâåäåí³. ìè äîâåëè öå ³ç ñîòíÿìè òèñÿ÷ ó÷í³â â
óñüîìó ñâ³ò³. Ìè ãîâîðèìî ëèøå ïðî òå, â ÷îìó âïåâ-
íåí³. Íàïðèêëàä, ìè âèðóøèëè... Àëå âè ïîâèíí³ ï³-
òè ç³ ìíîþ, âè ïîâèíí³ ï³òè. Âè íå ìîæåòå ïîïðîõà-
òè: "Ñõîäè çà ìåíå, à ïîò³ì ïðî âñå ðîçêàæè é óñå
ìåí³ ïîêàæè". Òàê íå ìîæíà, ÿ òàê íå ìîæó.

Íàïðèêëàä, ÿ íå áóëà ó öüîìó çàë³ ÎÎÍ. Òîä³, ñê³-
ëüêè á âè ìåí³ éîãî íå îïèñóâàëè, ÿ âñå ð³âíî íå çìî-
æó éîãî â³ä÷óòè. Ïðàâèëüíî? Îòîæ íàì íàëåæèòü
âèðóøèòè â äîðîãó ç ÿêèì-íåáóäü äîñâ³ä÷åíèì ïðîâ³-
äíèêîì. Â öüîìó çàë³ ïðèñóòí³ ê³ëüêà ìî¿õ ó÷í³â ð³ç-
íèõ íàö³îíàëüíîñòåé. Âîíè âæå âèïðîáóâàëè íà ñîá³
äåùî ç òîãî, ïðî ùî ÿ âàì îòóò ðîçïîâ³äàëà; õòî -
ëèøå ÷àñòêîâî, à õòî é ïîâíîþ ì³ðîþ. ß îïèñóâàëà
ëèøå ó çàãàëüíèõ ðèñàõ. Öå ñõîæå íà ðîçïîâ³äü ïðî
ìàíäð³âêè, ó ÿê³é êîðîòêî é íå äóæå äåòàëüíî âèêëà-
äåí³ îñíîâí³ ôàêòè. ×èòàííÿ êíèãè ïðî ÿêó-íåáóäü
êðà¿íó íå çàì³íèòü âëàñíèõ âðàæåíü ïðî íå¿. Â³ðíî?
Ñê³ëüêè á ìè íå ÷èòàëè êíèæîê ïðî ìàíäð³âêè, ïðî
çàìîðñüê³ êðà¿íè, ìè âñå îäíî âîë³ºìî ïîáóâàòè òàì
ñàì³. ×è íå òàê?

Ìè çíàºìî ïðî ²ñïàí³þ òà Òåíåð³ô, ïðî Ãðåö³þ ëèøå
ïî êíèãàõ ³ ê³íîô³ëüìàõ. Àëå ò³ëüêè â³äïðàâèâøèñü
òóäè é â³ä÷óâøè íà ñîá³ óñþ ïðèíàäí³ñòü ïåðåáóâàí-
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íÿ òàì, â³äâ³äàâøè ì³ñöåâî¿ ¿æ³ é âèêóïàâøèñü ó ÷ó-
äîâ³é ìîðñüê³é âîä³, íàñîëîäèâøèñü ÷óäîâîþ ïîãî-
äîþ, äðóæåëþáí³ñòþ ì³ñöåâèõ æèòåë³â ³ íàäèõàâ-
øèñü íàé÷èñò³øèì ïîâ³òðÿì, ìîæíà îòðèìàòè ïîâíå
óÿâëåííÿ ïðî ö³ êðà¿íè.

Òåïåð ïðèïóñòèìî, ùî âè àáèÿê ïîçíàéîìèëèñÿ ç
òðåò³ì ñâ³òîì ³ íàñòàëà ÷åðãà ÷åòâåðòîãî. Çâè÷àéíî
æ, âàì çàõî÷åòüñÿ âèùå, äàë³, ó ÷åòâåðòèé. Àëå öåé
ñâ³ò ãåòü çîâñ³ì íåçâè÷àéíèé. Ãîâîðèòè çâè÷àéíîþ
ìîâîþ ìèðÿíàì ïðî öåé ð³âåíü ìè íå íàñì³ëèìîñÿ,
áîÿ÷èñü çíåâàæèòè éîãî Âëàäèêó. Àäæå öåé ñâ³ò íåñ-
êàçàííî ÷óäîâèé, íåçâàæàþ÷è íàâ³òü íà òå, ùî ó äåÿ-
êèõ ÷àñòèíàõ ñâî¿õ â³í òåìíèé, òåìí³øèé, í³æ áóëî á
ó Íüþ-Éîðêó âíî÷³, ÿêùî âèìêíóòè âñ³ âîãí³. Âàì
êîëè-íåáóäü äîâîäèëîñÿ áà÷èòè ö³ëå ì³ñòî âíî÷³ áåç
ñâ³òëà? Òàê? Òàê îò, òàì çíà÷íî òåìí³øå. Íàáàãàòî
òåìí³øå, àæ ïîêè ìè íå äîñÿãíåìî ïðîñâ³òëåííÿ. Öå
çàáîðîíåíå ì³ñòî. Äîêè ìè íå ï³çíàëè Áîãà, ïðîõ³ä
äëÿ íàñ çàêðèòî. Ïðîòå ³ç Ó÷èòåëåì, ç äîñâ³ä÷åíèì
Ó÷èòåëåì, ìè ìîæåìî ïðîéòè êð³çü íüîãî, ³íàêøå ìè
çàáëóêàºìî ó òîìó ñâ³ò³.

Êîëè ìè ïåðåõîäèìî íà ð³çí³ ð³âí³... ó ð³çí³ ïëîùè-
íè áóòòÿ, ìè çì³íþºìîñÿ íå ëèøå äóõîâíî, à é ô³çè-
÷íî, çì³íþºìîñÿ ³íòåëåêòóàëüíî, çì³íþºòüñÿ óñå â
íàøîìó æèòò³. Ìè ïî÷èíàºìî ³íàêøå äèâèòèñÿ íà
æèòòÿ, ³íàêøå ðóõàòèñÿ, ³íàêøå ïðàöþâàòè. Íàâ³òü
íàøà ïîâñÿêäåííà ïðàöÿ íàáèðàº íîâîãî çíà÷åííÿ, ³
ìè òåïåð ðîçóì³ºìî, ÷îìó ìè ðîáèìî ùîñü òàê, à íå
³íàêøå, ÷îìó ïîâèíí³ âèêîíóâàòè öþ ðîáîòó, à íå
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ÿêóñü ³íøó. Ìè ðîçóì³ºìî ìåòó ñâîãî æèòòÿ ³ á³ëüøå
íå òóðáóºìîñÿ ³ íå õâèëþºìîñÿ äàðìà, àëå ÷åêàºìî
òåðïåëèâî é ïîê³ðíî, äîêè çàâåðøèòüñÿ ì³ñ³ÿ íàøà
íà Çåìë³, òîìó ùî â³äíèí³ çíàºìî, êóäè ï³äåìî. Ùå
ïðîäîâæóþ÷è æèòè, ìè âæå ãîòîâ³ äî öüîãî. Îñü ùî
çâåòüñÿ "ñìåðòþ çà æèòòÿ". Òàê, òàê! ß ãàäàþ, ùî
äåÿê³ ç âàñ óæå ÷óëè ðàí³øå ïîä³áí³ òåðì³íè... àëå ÿ
íå çíàþ, ÷è º Ó÷èòåëü, ÿêèé ñïðîì³ãñÿ áè ïîÿñíèòè
öå ³íàêøå, ³íøèìè ñëîâàìè. [Ó÷èòåëü ñì³ºòüñÿ] Ïðî-
ñòî ùîá çðîçóì³òè öå, ïîòð³áíî ñàìîìó íå íà ñëîâàõ,
à íà ä³ë³ â³ä÷óòè ³ñòèííó ðàä³ñòü âíóòð³øíüîãî ïåðå-
ðîäæåííÿ. ×è ìîæíà îïèñàòè... íàïðèêëàä, àâòîìî-
á³ëü «Ìåðñåäåñ Áåíö» ïî-íîâîìó? Àâòîìîá³ëü ëè-
øàºòüñÿ àâòîìîá³ëåì, ³ óñ³ ëþäè, ùî çíàþòü ïðî íüî-
ãî, ìàþòü éîãî, áóäóòü, çðîçóì³ëî, îïèñóâàòè éîãî
îäíàêîâî, ñàìå òèìè âèðàçàìè. Õî÷à, çâè÷àéíî, öå
áóäå ëèøå îïèñ, à íå ñàì «Ìåðñåäåñ».

ß ãîâîðþ ç âàìè íàéïðîñò³øîþ ìîâîþ ïðî íàäçâè÷à-
éí³ ðå÷³, àëå çðîçóì³òè òå ìîæíà ëèøå âèïðîáóâàâøè
âñå ñàìîìó, ñòàðàííî ïðàöþþ÷è, ùèðî â³ðÿ÷è òà âäà-
âøèñü çà äîïîìîãîþ äî äîñâ³ä÷åíîãî ïðîâ³äíèêà. Òàê
áóäå áåçïå÷í³øå. Ìîæëèâî, îäíîìó ç ì³ëüéîíà é ïî-
ùàñòèòü ïðîéòè öåé øëÿõ ñàìîìó, òà öå íåáåçïå÷íî,
ðèçèêîâàíî òà é íåìàº ãàðàíò³¿ óñï³õó. Ó ìèíóëîìó
äåÿêèì ëþäÿì, íàïðèêëàä, Ñâåäåíáîðãó, âäàëîñÿ
çðîáèòè öå, ãàäàþòü, ùî Ãóðäæ³ºâ òàêîæ çì³ã ïðîéòè
øëÿõ ñàìîñò³éíî. Òà, ñï³ëêóþ÷èñü ç äåÿêèìè ç òàêèõ
ëþäåé, ÿ íåîäíîðàçîâî ïåðåêîíóâàëàñü, ùî óñÿ ¿õíÿ
ïðàöÿ áóëà íåáåçïå÷íîþ é ñïîâíåíîþ íåñïîä³âàíîê.
Äàëåêî íå âñ³ ç íèõ äîñÿãëè âèùîãî ð³âíÿ.
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Íàðåøò³ âè ïåðåõîäèòå íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü, ï³ñ-
ëÿ ÷åòâåðòîãî ï³äí³ìàºòåñü âèùå. Îáèòåëü Ó÷èòåëÿ -
öå ï’ÿòèé ð³âåíü, óñ³ Ó÷èòåë³ ïðèõîäÿòü çâ³äòè. Íà-
â³òü ÿêùî ¿õí³é ð³âåíü âèùèé çà ï’ÿòèé, âîíè çàëè-
øàþòüñÿ òàì. Òàì ¿õí³é ïðèòóëîê... Áîã áàãàòîëèêèé,
³ âñ³ éîãî ïðîÿâè ïðèñòóïí³ óñâ³äîìëåííþ... ß áîþñÿ
çàïëóòàòè âàñ, òîìó, ìîæëèâî, ³íøèì ðàçîì, ìîæëè-
âî ï³ñëÿ ïîñâÿ÷åííÿ ÿ ðîçêàæó âàì... Âè áóäåòå ï³ä-
ãîòîâàí³øèìè, ³ ÿ ïîâ³äàþ âàì ïðî âåëè÷åçíó ñèëó
âàøî¿ óÿâè. ² ïðî òå, ÿê ³íîä³ âîíà ãðàº ç íàìè çëèé
æàðò, âèêðèâëþº ÷èñòîòó Áîæîãî ëèêó.

Òåïåð ÿ ÷åêàþ âàøèõ çàïèòàíü, àäæå âîíè ïîâèíí³
áóëè âèíèêíóòè. À ìîæå, ÿ òàê âàì ïðèñêó÷èëà, ùî
çàì³ñòü çàïèòàíü äî÷åêàþñü òîãî, ùî âè âèêèíåòå ìå-
íå çà äâåð³? [Ó÷èòåëü ñì³ºòüñÿ] Òîä³ ÿ áóëà á ðàäà
ï³òè. Îòæå, çàïèòàííÿ? Áü óäëàñêà. Òàê, òàê. Áóäü
ëàñêà, ïî÷åêàéòå. Âñå áóäå äîáðå. Í³, í³. Áóäü ëàñêà,
çà÷åêàéòå. Âàì äàäóòü ì³êðîôîí, ùîá ëþäè ìîãëè
ïî÷óòè, ùî âè ãîâîðèòå.

Çàïèòàííÿ: Âèçãàäóâàëè ïðî òå, ùî Ó÷èòåëü ìîæå
çàïîçè÷óâàòè êàðìó ³íøèõ ëþäåé. Ó òàêîìó ðàç³ ¿õíÿ
êàðìà î÷èùóºòüñÿ. ßê³ íàñë³äêè ìàòèìå öå äëÿ ëþ-
äåé?
Ó÷èòåëü: Òàê, òàê, òàê! Î! Ó÷èòåëü ìîæå î÷èñòèòè
êàðìó áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè. ßêùî â³í îáåðå òàêèé
øëÿõ. Íàñïðàâä³ æ êàðìà ìèíóëîãî óñ³õ ó÷í³â íà ìî-
ìåíò ïîñâÿ÷åííÿ ìàº áóòè î÷èùåíà. ß çàëèøàþ âàì
ò³ëüêè êàðìó òåïåð³øíüîãî òàê, ùîá âè ìîãëè ïðîäî-
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âæóâàòè æèòè ñâî¿ì æèòòÿì, ³íàêøå âè ïîìðåòå òî¿
æ ìèò³. ßêùî âè íå ìàºòå êàðìè, âè íå çìîæåòå òóò
æèòè. Òîìó Ó÷èòåëü ìàº çâ³ëüíÿòè íå ëèøå â³ä òÿãà-
ðÿ êàðìè ìèíóëîãî, ðîáëÿ÷è ëþäèíó ïðîñâ³òëåíîþ ³
ëèøàþ÷è ¿õ òðîõè êàðìè äëÿ ïðîäîâæåííÿ æèòòºâî-
ãî øëÿõó, äëÿ òîãî, ùîá âîíà âèêîíàëà ñâîº ïðèçíà-
÷åííÿ â öüîìó ñâ³ò³. Ï³ñëÿ öüîãî ó÷åíü âäîñêîíàëþº-
òüñÿ, ò³ëüêè òàê â³í ìîæå ïðîäîâæèòè ñâ³é øëÿõ, ÿê
æå ³íàêøå? Íàâ³òü ÿêùî ó öüîìó æèòò³ â³í î÷èñòèâñÿ
ñàìîñò³éíî, âñå îäíî áåç äîïîìîãè Ó÷èòåëÿ â³í íå
çìîæå ïîçáàâèòèñÿ êàðìè ìèíóëèõ æèòò³â.
Ç.: Äÿêóºìî.
Ó.: Íå âàðòå ïîäÿêè. Äóæå ö³êàâå çàïèòàííÿ. ß äó-
ìàþ, âè áóëè äóæå óâàæí³. Ùå çàïèòàííÿ? Áóäü ëàñ-
êà.

Ç.: ßêà ìåòà âàøî¿ ä³ÿëüíîñò³?
Ó.: ßêà ìåòà? Õ³áà ÿ ùå íå ñêàçàëà ïðî öå? Âèéòè
çà ìåæ³ öüîãî ñâ³òó, ïîâåðíóòèñÿ â Öàðñòâî Áîæå, ï³-
çíàòè ìóäð³ñòü ³ ñòàòè êðàùèì íàâ³òü çà öüîãî æèòòÿ.
Ç.: ×è ó âñ³õ öàðñòâàõ ³ñíóº êàðìà?
Ó.: Õì, í³, íå ó âñ³õ, ò³ëüêè äî äðóãîãî, îñê³ëüêè
íàø ðîçóì, íàø ìîçîê, öåé êîìï’þòåð, áóâ ñòâîðå-
íèé ëèøå íà äðóãîìó ð³âí³. Íåõàé ìè ñïóñêàºìîñÿ
äîíèçó, ïåðåõîäÿ÷è ç âèñîêèõ ð³âí³â óñå íèæ÷å é íè-
æ÷å, äî ð³âíÿ ìàòåð³¿, ïðèïóñòèìî, äëÿ òîãî, ùîá âè-
êîíàòè ÿêóñü ðîáîòó. Íåõàé òàê? Íàâ³òü Ó÷èòåëü
îïóñêàºòüñÿ ç ï’ÿòîãî ð³âíÿ äî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó.
Ïðè öüîìó â³í ïîâèíåí ïðîéòè ÷åðåç äðóãèé ð³âåíü ³
âçÿòè òóò êîìï’þòåð, ùîá ïðàöþâàòè ó íàøîìó ñâ³ò³,
óâ³ìêíóòè éîãî. Òàê ñàìî ðîáèòü âîäîëàç, ÿêèé ï³ð-
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íàº â ìîðå. Â³í ïîâèíåí ï³äãîòóâàòè ìàñêó, êèñåíü ³
âñå ³íøå. Íàäÿãíóâøè àêâàëàíã, âîäîëàçíèé êîñòþì,
â³í ñòàº ñõîæèì íà æàáó, õî÷à íàñïðàâä³ â³í íå ìàº
òàêîãî íåäîëàäíîãî âèãëÿäó. Òå ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ³ ç
íàìè, êîëè ìè çìóøåí³ âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é êîìï’-
þòåð ³ îäÿã ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Âîíè ñêîâóþòü íàø
ðóõ. Áåç ¿õ ìè ïðåêðàñí³ é äîñêîíàë³. Âè, ìîæëèâî,
äóìàºòå, ùî çàðàç âè ïðåêðàñí³, àëå ÷è çíàºòå âè,
ÿêà ïîòâîðíà öÿ êðàñà ó ïîð³âíÿíí³ ç ò³ºþ, ÿêîþ âè
âîëîä³ºòå ñïðàâä³? ² âñå ç-çà òèõ ïðèñòîñóâàíü, ÿê³
ìè çìóøåí³ îäÿãàòè, ùîá çàíóðèòèñÿ ó öåé ñâ³ò ³ ïðà-
öþâàòè. Òîìó, ïðîõîäÿ÷è äðóãèé ð³âåíü ³ ï³äí³ìàþ-
÷èñü âèùå, ìè ïîâèíí³ çàëèøèòè ñâ³é êîìï’þòåð íà
íüîìó, á³ëüøå â³í íàì íå áóäå ïîòð³áåí. Òàê ñàìî ÷è-
íèòü âîäîëàç, êîëè âèõîäèòü íà áåðåã ³ ñêèäàº ìàñêó,
êèñíåâèé áàëîí, óñå, ùî äîïîìàãàëî éîìó ï³ðíàòè.
Òàê-òàê, ³ â³í ñòàº ñàìèì ñîáîþ. Òàê-òàê! ×óäîâî!
Ïðîäîâæèìî, ÿêùî âè áàæàºòå. Òóò, íà æàëü, ó íàñ
ëèøå îäèí ì³êðîôîí.

Ç.: Äÿêóþ, äÿêóþ âàì, Ó÷èòåëå. Âè êàçàëè, ùî íàï-
ðèê³íö³ äðóãîãî ñâ³òó ïåðåä òèì, ÿê ç³éòè ó âèùèé
ñâ³ò, ìè ìàºìî âñ³ ñâî¿ êàðìè çàëèøèòè â ìèíóëîìó,
òîáòî ïîâèíí³ î÷èñòèòè ñâîþ äóøó. ×è îçíà÷àº öå òà-
êîæ, ùî âñÿ âàøà êàðìà çàëèøàºòüñÿ ç âàìè, êîëè
âè ïðèõîäèòå äî öüîãî ñâ³òó?
Ó.: Òàê. Òîìó, ùî í³ æîäíèé êîìï’þòåð íå ì³ñòèòü â
ñîá³ ïîâí³ñòþ âñ³º¿ ³íôîðìàö³¿. Ó íàñ ò³ëüêè º êàðìà
³ íàø êîìï’þòåð - öå º íàø ðîçóì, íàø ìîçîê. Öå îç-
íà÷àº, ùî ìè ô³êñóºìî (íàêîïè÷óºìî) âåñü äîñâ³ä
öüîãî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Òàêèì ÷èíîì, ìè öå ìàº-
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ìî. Ìè íàêîïè÷óºìî äîñâ³ä. Öå ÿêðàç òå, ùî ìè íà-
çèâàºìî êàðìîþ. Ùî æ òàêå êàðìà? Ñàìå íàø æèò-
òºâèé äîñâ³ä, ïîãàíèé â³í ÷è ãàðíèé; ï³çíàííÿ æèòòÿ,
ñïðèéìàííÿ æèòòÿ, íà ïðîòÿç³ âñüîãî íàøîãî â³êó.
Îñò³ëüêè â íàñ º òàê çâàíå ñóìë³ííÿ, ìè ïîâèíí³ áó-
òè äîáðèìè, àëå ³íîä³ ìè ðîáèìî ïîãàíå. ² òàêèì ÷è-
íîì, ìè çâåìî öå êàðìîþ. Ö³ ïîãàí³ â÷èíêè òÿãíóòü
íàñ äîäîëó, ÿê çà çàêîíîì òÿæ³ííÿ, á³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ñóìîê çìóøóº íàñ ç³ãíóòèñÿ. Öå òÿãíå íàñ äîäîëó, çà-
âàæàº íàì ï³ä³éìàòèñÿ âãîðó. Çðîçóì³ëî? Òîìó âåëè-
÷åçíà ê³ëüê³ñòü ìîðàëüíèõ ï³äâàëèí â öüîìó ñâ³ò³,
áåçë³÷ ïðàâèë, çâè÷îê ³ çâè÷à¿â ó ð³çíèõ íàðîäíîñòåé
çøòîâõóº íàñ ç òàê çâàíèì ïîíÿòòÿìè äîáðà ³ çëà,
âèííîñò³ òà áåçâèííîñò³. Òàêèì ÷èíîì, êîëè ìè âñòó-
ïàºìî â êîíòàêò ç ëþäüìè öüîãî ñâ³òó, ìè ìèìîõ³òü
ï³çíàºìî äîñâ³ä äîáðà ³ çëà, âèíí³ñòü ³ íåâèíí³ñòü.
Çã³äíî ³ç çâè÷àÿìè òà òðàäèö³ÿìè äàíî¿ íàö³¿, ç çàêî-
íàìè ö³º¿ íàö³¿. Çðîçóì³ëî? ² öå ñòàº çâè÷êîþ, êîëè
ìè ì³ðêóºìî òàêèì ÷èíîì, ìè òàêîæ ³ ä³ºìî ³ ðîáèìî
öå - ìè âèíí³; ðîáëÿ÷è öå, ìè ñòàºìî ïîãàíèìè ëþäü-
ìè. Âñå öå âõîäèòü ó âèçíà÷åííÿ êàðìè. Öå òå, ùî
ïðèìóøóº íàñ ïåðåñåëÿòèñÿ ³ âïëèâàº íà òå, îïèíè-
ìîñÿ ìè â ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³, ÷è òðîõè âèùå öüîãî
ñâ³òó. Àëå íå äîñòàòíüî âèñîêîãî. Ìè íå, íå..., ìè íå
äîñòàòíüî â³ëüí³, ìè íå äîñòàòíüî ëåãê³, ùîá ïåðåñó-
âàòèñÿ. Çðîçóì³ëî? ² ïðè÷èíà â ðîçóì³íí³ ³ â óïåðå-
äæåííÿõ.
Ç.: Êîæí³é ëþäèí³, êîëè âîíà íàðîäæóºòüñÿ, âèçíà-
÷åíî äîñÿãíóòè ïåâíîãî, â êîæíîìó ³ç æèòò³â?
Ó.: Í³. Ìè ìàºìî â³ëüíèé âèá³ð ðàí³øå ÷è ï³çí³øå
ä³éòè äî öüîãî. Òàê. Íàïðèêëàä, âè íàëèâàºòå 100 ë.
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ïàëüíîãî (íå çíàþ, ñê³ëüêè ìîæíà íàëèòè ïàëüíîãî,
ÿ íå âîäæó ìàøèíó). Àëå âè ìîæåòå çá³ëüøèòè øâè-
äê³ñòü, ¿õàòè áèñòð³øå, òàê, ³ òîä³ âè ðàí³øå äîñÿãàº-
òå ìåòè, àëå âè ìîæåòå ¿õàòè ïîâ³ëüíî. Ãàðàçä. Öå
âàì âèð³øóâàòè. Òàê.

Äæåíòëüìåí, á³ëÿ äâåðåé. Âè ùå õî÷åòå ïîãîâîðèòè?
Òàê? Í³?

Ç.: ß ò³ëüêè õî÷ó çàïèòàòè âàñ, îñü àíãåëè, âîíè íà
ÿêîìó ð³âí³ çíàõîäÿòüñÿ?
Ó.: Íà ÿêîìó ð³âí³ âîíè? Î! Öå çàëåæèòü â³ä òîãî,
ÿêèé öå àíãåë.
Ç.: Ìåíå ö³êàâëÿòü àíãåëè-îõîðîíö³.
Ó.: Ãì?
Ç.: Àíãåëè-îõîðîíö³.
Ó.: Î! Àíãåëè-îõîðîíö³, âîíè, íàïåâíå, äîñÿãàþòü
äðóãîãî ð³âíÿ. Âîíè çíà÷àòü ìåíøå, í³æ ëþäè, âîíè
ìåíø ïðåñòèæí³. Âîíè ïîâèíí³ íàñ îáñëóãîâóâàòè.
Ç.: ² âîíè í³êîëè íå áóâàþòü çà ìåæàìè öüîãî ð³â-
íÿ?
Ó.: Í³, çà âèêëþ÷åííÿì òîãî âèïàäêó, êîëè âîíè ìî-
æóòü ñòàòè ëþäüìè. Âîíè âñ³ äóæå çàçäðÿòü ëþäÿì,
òîìó ùî â íèõ æèâå Áîã. Ìè ìîæåìî òå, ùî íå ìî-
æóòü âîíè. Öå ñêëàäíî. ß ðîçïîâ³ì âàì öå ³íøèì ðà-
çîì. Äîáðå! Öå òå, ùî ñòâîðåíî ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá
ìè íèìè êîðèñòóâàëèñÿ. Òàê, íàïðèêëàä, ÿêùî öå
ñòâîðåíî Áîãîì, òî ò³ëüêè ùîá îáñëóãîâóâàòè íàñ. Âè
ðîçóì³ºòå? ² ¿ì íå ñë³ä... Âîíè íå ïîâèíí³ âèõîäèòè
çà ö³ ìåæ³. Çðîçóì³ëî? Àëå âîíè ìîæóòü. Âè ðîçó-
ì³ºòå? Íàïðèêëàä, ó ñâî¿é õàò³ âè ùî-íåáóäü ðîáèòå
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äëÿ çðó÷íîñò³. Íàâ³òü, ÿêùî öå òðîõè íåçâè÷íî. Íàï-
ðèêëàä, ñèäÿ÷è òóò, âè ìàºòå ìîæëèâ³ñòü óâ³ìêíóòè ³
âèìêíóòè ñâ³òëî ó âñüîìó ñâîºìó äîì³, â ñàäó, àáî
óâ³ìêíóòè é âèìêíóòè òåëåâ³çîð, òîìó ùî âè ìàºòå
äëÿ çðó÷íîñò³ êîìï’þòåð. Àëå öå ò³ëüêè ñëóæèòü
âàì. Íàâ³òü, ÿêùî çà äåÿêèìè àñïåêòàìè, êîìï’þòåð
êðàùèé çà âàñ. Ìàøèíà ìîæå çðîáèòè òå, ÷îãî íå ìî-
æåòå çðîáèòè âè. Àëå öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî âîíà
âèùå çà âàñ. Âîíà âèíàéäåíà äëÿ òîãî, ùîá ïðàöþâà-
òè íà âàñ. Çðîçóì³ëî? Äîáðå. Êîìï’þòåð í³êîëè íå
çìîæå áóòè ëþäèíîþ. Äîáðå.

Ó.: Äà, ñåð, äà, ñåð.
Ç.: Ó÷èòåëþ Ching Hai, ÿ õî÷ó çíàòè, íàñê³ëüêè ìè
çàðàç ìàòåð³àëüíî ³ñíóºìî. Ìè çàâæäè áóëè â òàêîìó
ñòàí³ àáî ðàí³øå ó íàñ áóëî êðàùå ÷è ñàìå òàêå ñòà-
íîâèùå? ßêå íàéêðàùå ñòàíîâèùå äëÿ ïðîñóâàííÿ
âïåðåä?
Ó.: Ïîêèíóòè ò³ëî ³ ðóøèòè âïåðåä. Òàê ìè íå ìîæå-
ìî öå, ÿêùî çíàºìî ÿê ³ñíóº áàãàòî ³íøèõ ìåòîä³â,
ÿê ïîêèíóòè æèòè ò³ëî ïîçàäó ³ çàëèøèòè öåé ñâ³ò.
Äåõòî â³äõîäèòü íåäàëåêî, éäå äåõòî - äóæå äàëåêî,
à äåõòî - äî ê³íöÿ. Íàø ìåòîä ó äàíîìó âèïàäêó íàé-
êðàùèé. Éä³òü äî íàéäàëüøîãî, äî íàéäàëüøîãî ³ äî
ïîäàëüøîãî ê³íöÿ. ²ñíóº áàãàòî ³íøèõ ìåòîä³â. ßêùî
âè ìàºòå äîñâ³ä, òî ìîæåòå îáðàòè ¿õ ñàì³. Äåõòî
éäóòü ó çîðÿíèé (àñòðàëüíèé) ñâ³ò, äåõòî ó á³ëüø ïî-
äàëüøèé, â òðåò³é àáî â ÷åòâåðòèé. ² ëèøå íåáàãà-
òüîì ïðèçíà÷åíî ä³éòè äî ï’ÿòîãî, òàê. Íàø ìåòîä,
íàøà ïðàêòèêà ïîâèíí³ äîñòàâèòè âàñ ó ï’ÿòèé ð³âåíü
äî òîãî, ÿê ìè âàñ çâ³ëüíèìî. Çðîçóì³ëî? Äîçâîëèìî
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âàì éòè ñàìîìó. Ìè çàâæäè óÿâëÿºìî, ùî âñå, ùî
âèùå - òî êðàùå, àëå öå íå çàâæäè â³ðíî. Íàïðèê-
ëàä, ³íîä³ ìè ïðèõîäèìî â ÷óäîâèé ïàëàö ³ íàñ çàï-
ðîøóþòü äî ãîñòèííî¿ âîëîäàðÿ. Íàñ ñàäæàþòü, ïðè-
ãîùàþòü ð³çíèìè ïðîõîëîäæóâàëüíèìè íàïîÿìè,
ñìà÷íèìè ñòðàâàìè òà ³íøèìè ðå÷àìè. À äàë³, íàì
ïðèõîäèòü íà ðîçóì, ÷è íå ï³òè ïîäèâèòèñü, ùî º ö³-
êàâîãî â öüîìó äîì³. Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî îïè-
íèòèñü ³ íà åëåêòðîñòàíö³¿, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ïðÿìî çà
áóäèíêîì. Ìîæå òàê òðàïèòèñü, ùî íàñ ñìåðòåëüíî
âðàçèòü ñòðóìîì. Òîìó íå çàâæäè ïîòð³áíî éòè òà çà-
õîäèòü äóæå äàëåêî, õî÷ ìè é ìîãëè á ðîáèòè öå çà-
ðàäè ïðèãîä. Öå òàê.

Ç.: Ó÷èòåëþ Ching Hai, ó ìåíå º äâà ïèòàííÿ. Ïåð-
øå, ç ÿêîãî ñâ³òó ïðèéøëà ïàì’ÿòü ìèíóëèõ æèòò³â,
ÿêùî âè ïîâèíí³ áóëè ìàòè ïàì’ÿòü ìèíóëèõ æèòò³â?
Òà äðóãå - ÿêå â³äíîøåííÿ ì³æ ìèíóëèìè æèòòÿìè òà
êàðìîþ.
Ó.: Äî âàøîãî ñó÷àñíîãî? Äî âàøî¿ êàðìè?
Ç.: Äî ñüîãîäí³øíüî¿ êàðìè òà äî ñó÷àñíîãî ðîçóì³-
ííÿ?
Ó.: Òàê. Òàê. Âîíè äóæå âçàºìîçâ’ÿçàí³. Ïèòàííÿ
ïåðøå: çâ³äêè âçÿëàñÿ ìèíóëà êàðìà?
Ç.: Ïàì’ÿòü ìèíóëèõ æèòò³â. Òàê.
Ó.: Âè ìàºòå ìîæëèâ³ñòü ÷èòàòè ë³òîïèñ ìèíóëîãî
æèòòÿ, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ â öüîìó. Ë³òîïèñè ìèíóëî-
ãî æèòòÿ, ÿê³ ä³éøëè äî íàñ. Òàê, öå òàêà á³áë³îòåêà,
ÿêà äîñòóïíà äëÿ êîæíîãî, õòî çìîæå ïîïàñòè â äðó-
ãèé ñâ³ò. Íå êîæíèé ìàº çìîãó ïîòðàïèòè äî á³áë³î-
òåêè Îá’ºäíàíèõ Íàö³é. Àëå ÿ, íàïðèêëàä, ìîæó öå
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çðîáèòè ³ çàðàç, òîìó ùî ÿ çàïðîøåíà íà ïåðåãîâîðè
â Îá’ºäíàí³ Íàö³¿. Îòîæ, îòðèìóþ÷è äîñòóï â ³íøèé
ïîçàìåæíèé ñâ³ò, ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü ÷èòàòè ìèíó-
ëå æèòòÿ, òàê. Òàêîæ êîëè ìè äîïóùåí³ äî ïåðøîãî
ð³âíÿ, ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü ïîãëÿíóòè íà ÷èºñü ìè-
íóëå æèòòÿ. Àëå öå íå ñàìèé íàéêîðèñíèé òà ïîâíèé
ë³òîïèñ. À ÿê äîñâ³ä ìèíóëèõ æèòò³â ñï³ââ³äíîñèòüñÿ
ç ñó÷àñíîþ êàðìîþ? Ìè ìîæåìî ñêàçàòè, ùî öå äîñ-
â³ä, ÿêèé ìè âèâ÷àºìî ç ìåòîþ ñïðàâèòèñÿ ç æèòòÿì
ñó÷àñíèì. Âè ðîçóì³ºòå? Âñå òå, ùî âè ïðèäáàëè ó
ìèíóëîìó, âè çìîæåòå âèêîðèñòàòè ó ñó÷àñíîìó æèò-
ò³. Òàê ñàìî áàãàòî íåïðèºìíîñòåé ç ìèíóëîãî çìî-
æóòü íàëÿêàòè âàñ çàðàç, ÿêùî ïðèéäå âàì ùîñü íà
äóìêó ç æèòòÿ ìèíóëîãî. Íàïðèêëàä, ÿêùî âè ðàï-
òîì âïàëè ç³ ñõîä³â ³ äóæå âäàðèëèñü. Òà é ùå âàì
í³õòî íå ïðèéøîâ íà äîïîìîãó. À çàðàç, êîëè âè éäå-
òå ïî ñõîäàõ, âàì ïðèñóòíº ïî÷óòòÿ æàõó. À ùå, êî-
ëè òåìíî. Ó âàñ ³äå áîðîòüáà ³ âè ì³ðêóºòå: éòè òóäè
÷è í³. Àáî, íàïðèêëàä, â ìèíóëîìó æèòò³ âè çàéìà-
ëèñÿ äîñë³äíèöüêîþ ïðàöåþ, öå îçíà÷àº, ùî â öüîìó
æèòò³ âè òåæ öèì çàö³êàâèòåñü... çàö³êàâèòåñü ó... Öå
êèòàéñüêà ñêîðîìîâêà. [Ñì³ºòüñÿ] ß ïðîøó ïðîáà÷å-
ííÿ. Âè ðîçóì³ºòå ìîþ àíãë³éñüêó ìîâó? Òàê? [Àóäè-
òîð³ÿ: Òàê] Ãàðàçä. Äÿêóþ âàì. Âè ïî÷óâàºòå... Âè
ïî÷óâàºòå, ùî âàñ ïðèâàáëþº ïåâíà ãàëóçü, õî÷ âè íå
çàéìàºòåñü öèì. Íàïðèêëàä, ùîñü ïîä³áíå äî öüîãî.
Òîìó Ìîöàðò áóâ ãåí³ºì âæå êîëè éîìó áóëî 4 ðîêè.
Â³í â³äðàçó ïî÷àâ ãðàòè, ñòàâ â³äîìèì. Òàê? Â³í áóâ
ãåí³ºì, òîìó ùî â³í ìàâ ïðàêòèêó ùå â ìèíóëîìó
æèòò³. Äî öèõ âåðøèí. À ïîò³ì â³í ïîìåð. Çðîçóì³-
ëî? Äî òîãî, ÿê äîñÿãòè öüîãî, â³í ïîìåð; Ìîöàðò íå
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áóâ çàäîâîëåíèé, ùî òðåáà çàëèøèòè ñâîþ êàð’ºðó,
áî â³í äóæå ëþáèâ ìóçèêó. Òàêèì ÷èíîì, â³í ïîâåð-
íóâñÿ ³ âåñü ïðèäáàíèé íèì äîñâ³ä ìèíóëèõ ðîê³â çà-
ëèøèâñÿ ç íèì. Òîìó, ùî â³í ìàâ äóæå âåëèêå áàæà-
ííÿ ïðîäîâæèòè öå. ² äåÿê³ òàëàíîâèò³ ëþäè ï³ç-
íàþòü áàãàòî ðå÷åé â äðóãîìó ñâ³ò³. Ï³ñëÿ öüîãî âîíè
ïðèõîäÿòü â öåé ñâ³ò Òîìó âîíè íàäçâè÷àéíî òàëàíî-
âèò³ â íàóö³, ìóçèö³, ìèñòåöòâ³. Öå âñå òå, ùî ³íøèì
ëþäÿì íå äàíî äîñÿãòè í³êîëè. Âè ðîçóì³ºòå? Íåçâè-
÷àéí³ âèäè âèíàõ³äíèöòâà, ÿê³ íå çðîçóì³ë³ ³íøèì
ëþäÿì, ³ âîíè, íàâ³òü, íå ìàþòü äóìêè, ùîá âîëîä³òè
öèìè çä³áíîñòÿìè. Ãàðàçä? Òîìó ùî ö³ òàëàíîâèò³
ëþäè ñòèêàëèñÿ ç öèì â ìèíóëîìó æèòò³. Òàêèì ÷è-
íîì, ³ñíóþòü äâà âèäè ï³çíàííÿ â öüîìó ñâ³ò³ é ³íøî-
ìó. Ò³, õòî òàëàíîâèò³, ÿê ãåí³é. Âîíè ñïåö³àë³ñòè ç
äðóãîãî ñâ³òó. ²íîä³ ç òðåòüîãî, ÿêùî âîíè âèáèðàþòü
ïîâåðíóòèñÿ. Òàê? Âîíè - ÷óäîâ³, âîíè - ãåí³¿. Ãà-
ðàçä? Òàê?

Ç.: ² ùî âêëþ÷àº öå ïîñâÿ÷åííÿ? ² êîëè õòî-íåáóäü
âñòóïàº òóäè, ùî âì³ùóº êîæíèé éîãî äåíü ï³ñëÿ
öüîãî?
Ó.: Ãàðàçä. Òàê. Ïî-ïåðøå, öå âñå áåçêîøòîâíî ³ í³
äî ÷îãî âàñ íå ïðèìóøóº, çà âèéíÿòêîì òîãî, ùî ó
âàñ ïîâèííî áóòè áàæàííÿ ñàìîìó éòè âïåðåä. Ãì? ²
òàê, óìîâà - íå òðåáà í³ÿêîãî äîñâ³äó, í³ÿêèõ ïîïåðå-
äí³õ çíàíü ïðî éîãó. Ùå âàì ïðèéäåòüñÿ äîòðèìóâà-
òèñü âåãåòàð³àíñüêî¿ ä³ºòè, ÿêà çàáîðîíÿº ¿ñòè âñå,
ùî òðåáà âáèâàòè. Ìîæíà ¿ñòè ñèð, ïèòè ìîëîêî. À
îñü ÿºöü ¿ñòè íå äîçâîëÿºòüñÿ, öå - çàðîäîê, ÿêèé ìàº
òåíäåíö³þ ïðèòÿãíóòè íåãàòèâíó ñèëó. Âè çíàºòå, ùî



Òàºìíèö³ ³íøèõ Ñâ³ò³â w 45

º ëþäè ÷îðíî¿ òà á³ëî¿ ìàã³¿, áàãàòî ÷àêëóí³â, òàê
çâàíèõ çíàõàð³â. Âîíè âèêîðèñòîâóþòü ÿéöÿ äëÿ òî-
ãî, ùîá çàáðàòè ñèëó ó ëþäåé. ×óëè âè ïðî öå? Öå
ôàíòàç³¿. Íàðåøò³. ß ìàþ áåçïîñåðåäíüî äîêàçè,
[Ñì³õ] ùîäî âàøîãî áåçïîñåðåäíüîãî ïðîñâ³òó.
[Ñì³õ] ² ï³ñëÿ ïîñâÿ÷åííÿ... ÷àñ ïîñâÿ÷åííÿ, âè âðà-
æåí³ ñâ³òëîì ³ ãîëîñîì Ãîñïîäí³ì. Òàê? Ìóçèêà äó-
õó, ùå çä³éìàº âàñ äî á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ï³çíàííÿ.
² âè â³ä÷óºòå ñìàê ñàìàäõ³ - ãëèáîêèé ìèð ³ ðàä³ñòü.
Òàê. Ï³ñëÿ öüîãî âè ïðîäîâæóºòå ïðàöþâàòè âäîìà,
ÿêùî ïîñòàâèòåñü äî öüîãî ñåðéîçíî. ßêùî í³, òî ÿ
íå çìîæó ï³äøòîâõóâàòè âàñ äî öüîãî, ÿ íå áóäó âàñ
á³ëüøå òóðáóâàòè. ßêùî âè ïðîäîâæèòå, ³ ÿêùî âè
ñõî÷åòå, ùîá ÿ âàì äîïîìîãëà, òî ÿ âàì äîïîìîæó.
ßêùî í³, òî í³. À òîä³ âè ïîâèíí³ äâ³ ç ïîëîâèíîþ
ãîäèíè â äåíü ìåäèòóâàòè. Ïðîêèäàòèñü ðàíî â ðàí-
ö³... äâ³ ãîäèíè ìåäèòóéòå ï³ñëÿ ñíó ³ ï³âãîäèíè ï³ä
÷àñ ëàí÷ó. Âè ìîæåòå ñõîâàòèñü òàì, äå í³êîãî íåìàº
³ ìåäèòóâàòè. Öå âæå ãîäèíà. Òàê? ² óâå÷åð³ âè ìî-
æåòå ìåäèòóâàòè ãîäèíó ÷è ï³âãîäèíè. Ðåãóëþéòå á³-
ëüøîþ ÷àñòèíîþ ñâîãî æèòòÿ - ìåíøå äèâèòüñÿ òåëå-
â³çîð, ìåíøå ïë³òîê, ìåíøå òåëåôîííèõ ðîçìîâ, ìåí-
øå ÷èòàéòå ãàçåòè, ³ òîä³ ó âàñ áóäå á³ëüøå â³ëüíîãî
÷àñó. Òàê, ä³éñíî, ó íàñ áàãàòî ÷àñó, àëå ³íêîëè ìè
éîãî âèòðà÷àºìî ìàðíî. Âè çàäîâîëåí³ öèì? À? Òàê?
Òàê, í³÷îãî á³ëüøå. Í³ÿêèõ óìîâ á³ëüøå, âè ò³ëüêè
ïîâèíí³ ïðèñâÿòèòè ñâîº æèòòÿ öüîìó çàíÿòòþ. ² êî-
æíîãî äíÿ âè áóäåòå ñòàâàòè êðàùå ³ êðàùå, ç âàìè
áóäóòü â³äáóâàòèñü äèâí³ ðå÷³, íàâ³òü ÿêùî âè íå áó-
äåòå öüîãî áàæàòè. Òèì ïà÷å, öå áóäå â³äáóâàòèñü.
Çðîçóì³ëî? ² òîä³ âè íàâ³òü íà çåìë³ çðîçóì³ºòå, ùî
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òàêå íåáåñà, ÿêùî âè ä³éñíî áóäåòå ñåðéîçíî äî öüîãî
â³äíîñèòèñü. Òàêèì ÷èíîì, áàãàòî íàøèõ ó÷í³â íàìà-
ãàþòüñÿ, ÿê ³ ðàí³øå, òðèìàòèñÿ çà ìåíå, òîìó ùî âî-
íè ñòàþòü êðàùå ³ íàáèðàþòü âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå äî-
ñâ³äó, ÷åðåç òå, ùî âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî öüîãî â³äïî-
â³äàëüíî ³ ïîñò³éíî çàéìàþòüñÿ öèì.

Ãì. Òàê, äÿêóþ. Òàê, ïîïåðåäó àáî ïðàâîðó÷ ïîçàäó,
÷îëîâ³ê ïåðøèé. [Ó÷èòåëü ñì³ºòüñÿ]

Ç.: Ïîÿñí³òü áóäü ëàñêà, ùî òàêå ñâ³äîì³ñòü?
Ó.: Ùî òàêå ñâ³äîì³ñòü? Äîñèòü òÿæêî ïîÿñíèòè.
Àëå âè ìàºòå çìîãó çàâäÿêè ñâî¿ì çä³áíîñòÿì öå óÿ-
âèòè. Öå ïîä³áíî äî ìóäðîñò³ - êîëè âè çíàºòå ùîñü
êðàùå, í³æ çíàëè äî öüîãî. Òàê, âè çíàºòå òå, ùî
çíàõîäèòüñÿ çà ìåæàìè öüîãî ñâ³òó òà ùî º ó íüîìó,
ÿê ³ ÷îãî âè íå çíàëè ðàí³øå. Âè ïî÷èíàºòå ðîçóì³òè
áàãàòî ðå÷åé, ÿêèõ íå ðîçóì³ëè ðàí³øå. Ò³ëüêè â³ä÷è-
íèòü äâåð³ ³ äîçâîëüòå ëþäÿì óâ³éòè. Öå º ñâ³äî-
ì³ñòü. ² êîëè ó âàñ ç’ÿâèòüñÿ ñâ³äîì³ñòü àáî òàê çâàíà
ìóäð³ñòü, îäðàçó æ ïðèéäå ³ ðîçóì³ííÿ ïðî òå õòî âè,
÷îìó âè òóò, ùî ùå º çà ìåæàìè öüîãî ñâ³òó. Çðîçó-
ì³ëî? Ç öüîãî ïðèâîäó ìîæíà áàãàòî ùî ñêàçàòè.
Òàê, äàë³ ð³âåíü ï³çíàííÿ. Öå, â ñâîºìó óÿâëåíí³ ð³ç-
í³ ñòóïåí³ ðîçóì³ííÿ, ïîä³áíî äî ãðàäàö³¿ â êîëåäæ³.
Á³ëüøå âèâ÷àéòå, á³ëüøå ï³çíàâàéòå ³ âàì ïðèñâîÿòü
â÷åíèé ñòóï³íü. Âè çàäîâîëåí³? Äîñèòü âàæêî ïîÿñ-
íþâàòè ïîä³áí³ ïîíÿòòÿ, àëå ÿ íàìàãàëàñü. Êîëè âè
ïðèõîäèòå äî ð³çíèõ âèùèõ ð³âí³â ñâ³äîìîñò³, òî âà-
øå ðîçóì³ííÿ ðå÷åé ñòàº ³íøèì. Âè ï³çíàºòå ùîñü
íîâå ³ â³ä÷óâàºòå ñïîê³é, çàäîâîëåííÿ òà ñòàºòå ïðî-
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íèêëèâèì. Âàì íåìàº ïðî ùî òóðáóâàòèñÿ, áî òåïåð
âñå çðîçóì³ëî äëÿ âàñ, âè çíàºòå, ÿê âîëîä³òè âàøèì
æèòòÿì, ÿê êðàùèì ÷èíîì âèð³øóâàòè ïðîáëåìè.
Ãì? Âñ³ ö³ ïî÷óòòÿ çðîçóì³ë³ ëèøå âàì, ò³ëüêè âè
ìàºòå óÿâó ïðî öå. Äóæå âàæêî ïîÿñíèòè. Íó, öå ïî-
ä³áíî, íàïðèêëàä,... Íó, îñü âè îäðóæèëèñü íà ä³â÷è-
í³, ÿêó äóæå êîõàºòå. Âàø³ ïî÷óòòÿ äî íå¿ â³äîì³ ³
çðîçóì³ë³ ëèøå âàì. Ãì? Í³õòî, êð³ì âàñ, íå â³ä÷óâàº
òîãî, ùî âè. Òàê.

Ç.: Øàíîâíèé Ó÷èòåëå, äÿêóþ âàì çà òå, ùî âè âñå-
ëèëè â íàñ çä³áíîñò³ ïðîíèêíåííÿ. Ìåí³ ö³êàâî. ßê-
ùî õî÷åòå, òî çâåðí³òüñÿ, ñêàæ³òü ìåí³ ïðî öå ó äóì-
ö³. Ìåí³ ö³êàâî, ÷îìó ñüîãîäí³ òàê áàãàòî Ó÷èòåë³â
íà ñâ³ò³, ÿê³ äàþòü íàì ìîæëèâ³ñòü øâèäêî âèâ÷èòè,
ï³çíàòè áàãàòî ðå÷åé, à â ìèíóëîìó ïîä³áíå áóëî á
äîñèòü ñêëàäíî.
Ó.: Òàê. Íåëåãêî. Òîìó ùî â íàø ÷àñ çâ’ÿçîê ñòàâ
êðàùèì. Òàê, âè çàðàç çíàºòå çíà÷íî á³ëüøå ïðî
Ó÷èòåë³â í³æ çíàëè â ìèíóëîìó. Ðàí³øå Ó÷èòåë³â íå
áóëî, àáî âîíè áóëè íåäîñòóïí³. Òàê, öå â³ðíî, äåÿê³
Ó÷èòåë³ íåäîñòóïí³ø³ çà ³íøèõ. Öå çàëåæèòü â³ä âè-
áîðó ÷è áàæàííÿ Ó÷èòåëÿ, â³ä áëèçüêîñò³ ³ ïîä³áíîñ-
ò³ äî ëþäåé. Àëå òàê ÷è ³íàêøå, â ð³çí³ ÷àñè çàâæäè
áóëî â³ä 1 äî 5 Ó÷èòåë³â. Öå çàëåæèòü â³ä íåîáõ³äíî-
ñò³ â íèõ ó ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó. Íåîáõ³äí³ñòü â Ó÷è-
òåë³ ïðîäèêòîâàíà ÷àñîì. Çàðàç ó íàñ áàãàòî ð³çíèõ
Ó÷èòåë³â. Àëå çàðàç âçàãàë³ áàãàòî ð³çíèõ ìîæëèâîñ-
òåé. Íàïðèêëàä, ó íàñ º òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î, êíèãè,
ÿê³ äðóêóþòüñÿ ì³ë³éîííèìè ïðèì³ðíèêàìè. À áóëè
÷àñè, êîëè, ùîá çäîáóòè êíèãó, íàì ïðèõîäèëîñü âà-
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ëÿòè äåðåâî, ïîò³ì, çà äîïîìîãîþ êàì³íö³â, àáî ùå ç
÷îãî-íåáóäü, éîãî ïîòð³áíî îáðîáèòè. Ïîò³ì íà äîùå-
÷êàõ âèñ³êàëè ñëîâî çà ñëîâîì. À êîëè òðàïëÿëàñü
íåîáõ³äí³ñòü äî ïåðå¿çäó á³áë³îòåêè, ö³ äîùå÷êè
ñêëàäàëè ó âåëèê³ ñêðèí³ (ÿêùî âîíè âæå áóëè íà
òîé ÷àñ) ³ ç ÷èñëåííèì êîíâîºì ïåðåâîçèëè êóäè òðå-
áà. À çàðàç ìè ìàºìî áàãàòî Ó÷èòåë³â. Âñå òå÷å, âñå
çì³íþºòüñÿ. Âè ðîçóì³ºòå? Òàê, âè òåïåð ùàñëèâ³ ëþ-
äè, ó âàñ áàãàòî ìîæëèâîñòåé. Âè ìîæåòå ï³òè äî
êðàìíèö³ ³ êóïèòè âñå, ùî áàæàºòå. Í³õòî âàñ òåïåð
íå ìîæå îøóêàòè, ÿêùî ñêàæèòå: "ß ñàìèé êðàùèé".
Çàðàäè âàøî¿ ìóäðîñò³, âè ìîæåòå ïîð³âíþâàòè. Òå-
ïåð âè ðîçóìí³ òà ìóäð³ é ìîæåòå ì³ðêóâàòè: "Î, öå
êðàùå...", àáî "Í³, öå, ìàáóòü, ìåí³ á³ëüøå ïîäîáàº-
òüñÿ". [Ñì³ºòüñÿ]
Ç.: Ìîº çàïèòàííÿ äî âàñ. ×è íå ìîãëè á âè, ïîêè
ãîâîðèëè ïðî ïîêóïêè, ïðîñâ³òèòè êîãî-íåáóäü, õòî
âæå ïîñâÿ÷åíèé äðóãèì Ó÷èòåëåì?
Ó.: ß á çìîãëà ò³ëüêè â òîìó ðàç³, ÿêùî öÿ ëþäèíà
ä³éñíî â³ðèòü â òå, ùî ÿ êðàùå, ³ çìîæó ïðèâåñòè éî-
ãî áèñòð³øå äî âèùîãî ð³âíÿ. Â ïðîòèëåæíîìó âèïà-
äêó, êðàùå çàëèøèòèñÿ ç³ ñâî¿ì Ó÷èòåëåì, ÿêùî âè
âñå ùå ïî÷óâàºòå ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî íüîãî ³ â³ðèòå éî-
ìó. ßêùî âè ââàæàºòå, ùî âàø Ó÷èòåëü íàéêðàùèé,
òî êðàùå éîãî íå ì³íÿòè. Àëå ÿêùî ó âàñ º ïî÷óòòÿ
ñóìí³âó, òî ñë³ä ïîïðîáóâàòè ëèøå â òîìó ðàç³, ÿêùî
âè, ÿê ³ ðàí³øå íå â³ä÷óâàºòå ñâ³òëà ³ çâóêó. Öå òå,
ïðî ùî ÿ âàì ãîâîðèëà âæå ðàí³øå. Òàê, òîìó ùî
ñïðàâæí³é Ó÷èòåëü âèçíà÷àºòüñÿ ñâ³òëîì ³ çâóêîì. À
ÿêùî õòî-íåáóäü íå ìîæå â³äðàçó ïåðåäàòè ñâ³òëî ³
çâóê - öå íåñïðàâæí³é Ó÷èòåëü. Ìåí³ øêîäà öå êàçà-
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òè. Øëÿõ íà íåáåñà ïîâ’ÿçàíèé ç ñâ³òëîì ³ çâóêîì.
Öå òåæ ñàìå, ÿê ïîòð³áåí â ìîð³ àêâàëàíã òà ³íø³ ðå-
÷³. Òîìó òî é âè áà÷èòå âñ³õ ñâÿòèõ ç í³ìáîì íàä íè-
ìè. Öå ³ º ñâ³òëî.

Êîëè âè ä³ºòå ïî öüîìó ìåòîäó, âè âáèðàºòå ñâ³òëî ³
ëþäè áà÷àòü í³ìá íàä âàìè. Òîìó ²ñóñ íàìàëüîâàíèé
íà êàðòèíàõ ç í³ìáîì, à íàâêîëî Áóääè çàâæäè ñâ³ò-
ëî. Âè ìîãëè áà÷èòè ë³êàð³â-ïðàêòèê³â, âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ç òàêèì ñâ³òëîì. [Ó÷èòåëü âêàçóº íà ñâîº
÷îëî] Áàãàòî ëþäåé ìîæóòü áà÷èòè öå. Õòî-íåáóäü ç
âàñ áà÷èâ öå? Âè? Ùî âè áà÷èëè?

Ç.: Íó, ÿ áà÷èëà àóðó, àóðó...
Ó.: Òàê, àëå àóðè â³äð³çíÿþòüñÿ ïî êîëüîðó. ²íêîëè
âîíè áóâàþòü ÷îðí³, ³íêîëè - êàâîâ³, à ³íêîëè - æîâò³
àáî ÷åðâîí³. Öå çàëåæèòü â³ä ¿õ õàðàêòåðó òà ¿õ íàñò-
ðîþ íà öåé ÷àñ.

Ç.: Ó ìåíå, â ä³éñíîñò³, íåìàº ïèòàíü, ÿ ò³ëüêè çàé-
ìàëàñü éîãîþ äåÿêèé ÷àñ.
Ó.: Ðàäæà - éîãà. Òàê.
Ç.: ² ÿ äóìàëà, ÿ áà÷èëà, ÿ ìàþ íà óâàç³, ùî â òîé
÷àñ ÿ íå çíàëà òàê áàãàòî, âè çíàºòå...
Ó.: Ðîçóì³þ.
Ç.: Ðîçóì³ííÿ.
Ó.: Àëå âè íå áà÷èòå öüîãî çàðàç. Âè ò³ëüêè áà÷èòå
öå ³íêîëè.
Ç.: Í³, ÿ íå çàéìàþñü ìåäèòóâàííÿì â äàíèé ìî-
ìåíò.
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Ó.: Î, òîìó âè çàãóáèëè ñâîþ ñèëó, âàì íàëåæèòü
çíîâó ïðîäîâæèòè ìåäèòóâàòè.
Ç.: Òàê!
Ó.: ßêùî âè âñå ùå â³ðèòå â öå, âè ïîâèíí³ ìåäèòó-
âàòè. Öå âàì äîïîìîæå â äåÿêîìó ñòóïåí³. Â³ä öüîãî
íå áóäå í³÷îãî ïîãàíîãî. Ãàðàçä?
Ç.: ß áà÷èëà ó âàñ íà àðêóø³ íàïèñàí³ ï’ÿòü çàïîâ³-
äåé. Îäíîãî ðàçó âè ïðèñâÿòèëè ñåáå öüîìó ³ âàì ïî-
òð³áíî æèòè â³äïîâ³äíî öèì ï’ÿòè çàïîâ³äÿì?
Ó.: Òàê, òàê, òàê. ²ñíóþòü çàêîíè Âñåñâ³òó.
Ç.: ß íå ðîçóì³þ, ÿê öå òîðêàºòüñÿ øëþáíî¿ íåâ³ð-
íîñò³.
Ó.: Öå îçíà÷àº, ÿêùî ó âàñ âæå º ÷îëîâ³ê, áóäü ëàñ-
êà, íå äóìàéòå ïðî äðóãîãî.
Ç.: Ãàðàçä. [Àóäèòîð³ÿ ñì³ºòüñÿ]
Ó.: Äóæå ïðîñòî. Íå óñêëàäíþéòå ñîá³ æèòòÿ. Òàê.
Òîìó ùî ìîæóòü áóòè óðàæåí³ ïî÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé.
Ìè íå ðîáèìî íåïðèºìíîñòåé ³íøèì ëþäÿì. Ìè íà-
ìàãàºìîñü óíèêíóòè êîíôë³êò³â, åìîö³éíèõ òà ô³çè÷-
íèõ ñòðàæäàíü, óÿâíî äëÿ êîæíîãî, îñîáèñòî öå òîð-
êàºòüñÿ òèõ, êîãî ìè ëþáèìî. Ãàðàçä? ßêùî ó âàñ
âæå º õòîñü, íå êàæ³òü âàøîìó ïàðòíåðó ïðî öå. Âè
çðîáèòå á³ëüøå áîëþ, êîëè ðîçïîâ³äàºòå ïðî öå. Ïî-
òèõåíüêó âèð³øóéòå öþ ïðîáëåìó ñàìîñò³éíî, íå êà-
æ³òü ïðàâäó éîìó.

²íîä³ ëþäè äóìàþòü, ÿêùî â íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ çâ’ÿçîê
ç êèì-íåáóäü, òî òðåáà ñêàçàòè ïðàâäó ñâîºìó ÷îëîâ³-
êîâ³ àáî äðóæèí³ ³ ââàæàþòü, ùî âîíè ðîáëÿòü äóæå
ìóäðî ³ ã³äíî. Öå äóðíèö³. Öå çîâñ³ì ìàðíî. Âè âæå
ðîáèòå ïîìèëêó, ââàæàþ÷è, ùî ñâîºþ ïîãàíîþ â³ñòþ
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çàâäàºòå êîìó-íåáóäü ïðèºìí³ñòü. ßêùî â³í íå çíàº
ïðî öå, â³í íå ïî÷óâàº, ùî öå ïîãàíî. Âè ðîçóì³ºòå?
Çíàííÿ äåÿêèõ ðå÷åé çàâäàþòü áîëþ. Îòàê ìè íàìà-
ãàºìîñü âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó, òà íå çøòîâõóâàòèñü
ç öèì á³ëüøå. Êðàùå íå ãîâîðèòè ïðî öå ç ïàðòíå-
ðîì, òîìó ùî éîìó öå çàäàº á³ëü òà ñòðàæäàííÿ. Òàê!

Ç.: ß ïîì³÷àëà, ùî áàãàòî äóõîâíèõ Ó÷èòåë³â ìàþòü
âåëèêå ïî÷óòòÿ ãóìîðó. ßêèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ãó-
ìîðîì òà äóõîâíîþ ïðàêòèêîþ?
Ó.: Î, ÿ ðîçóì³þ, ÿ ââàæàþ, ùî âîíè ò³ëüêè â³ä÷ó-
âàþòü ñåáå ùàñëèâèìè òà â³ëüíèìè, ÿê âè çíàºòå, âî-
íè òàêîæ áåçòóðáîòíî òà âåñåëî ñòàâëÿòüñÿ äî âñüîãî.
Âîíè ìîæóòü ïîñì³ÿòèñÿ íàä ñîáîþ òà íàä ³íøèìè,
ïîñì³õàòèñÿ íàä êóìåäíèìè ðå÷àìè ó öüîìó æèòò³, â
òîé ÷àñ, êîëè ³íø³ ëþäè ñòàâëÿòüñÿ äî öèõ ðå÷åé äó-
æå ñåðéîçíî. Ï³ñëÿ ïðàêòèêóâàííÿ ³íêîëè, ìè ñòàºìî
ÿê áè â³ëüíèìè. Âè çíàºòå, ìè íå áóâàºìî á³ëüø ñåð-
éîçíèìè. ßêùî ìè ïîìðåìî çàâòðà, òî ìè áóäåìî ìå-
ðòâèìè; ÿêùî æèâ³ òî æèâ³, âè çíàºòå. ßêùî ìè çà-
ãóáèìî âñå, òîä³ ìè íå ìàºìî í³÷îãî; ÿêùî ìè ìàºìî
âñå, ìè çàâæäè öå ìàºìî. Òàê, â íàñ äîñòàòíüî ìóä-
ðîñò³ òà çä³áíîñòåé ï³ñëÿ ïðîñâ³òëåííÿ ïîòóðáóâàòèñÿ
ïðî ñåáå â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàêèì ÷èíîì, íàñ íå
çëÿêàºø í³÷èì. Ìè çãóáèëè ñòðàõ, â íàñ á³ëüøå íå-
ìàº ñòðàõó òà òðèâîãè. Òîìó ìè â³ëüí³, ìè â³ä÷óâàº-
ìî ñåáå íåçàëåæíèìè â³ä öüîãî ñâ³òó. ×è çäîáóâàºìî
ìè ùî-íåáóäü, ÷è ãóáèìî, äëÿ íàñ öå íå ìàº á³ëüøå
í³ÿêîãî çíà÷åííÿ. ßêùî ìè âîëîä³ºìî áåçë³÷÷þ ðå-
÷åé, öå ò³ëüêè äëÿ êîðèñò³ ëþäåé, òîä³ ìè ¿ì öå ïðî-
ïîíóºìî. Â ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó íàøå æèòòÿ òà ìè
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ñàì³ íå ìàþòü çíà÷åííÿ, ³ ìè éäåìî ÷åðåç á³ëü òà
ñòðàæäàííÿ, ùîá çáåðåãòè öå. ßêùî ìè öå îõîðîíÿº-
ìî, òîä³ âñå ãàðàçä. Öå íå îçíà÷àº, ùî ìè ñèäèìî
âåñü äåíü íà öâÿõàõ ³ ïîò³ì ìåäèòóºìî. Ìè ïîâèíí³
ïðàöþâàòè. Âè ðîçóì³ºòå? Íàïðèêëàä, ÿ âñå ùå ïðà-
öþþ. ß ìàëþþ ³ ñâîºþ ðó÷íîþ ïðàöåþ çàðîáëÿþ ñî-
á³ íà æèòòÿ. Òàêèì ÷èíîì, ÿ íå õî÷ó áðàòè í³ â³ä êî-
ãî í³ÿêî¿ äîïîìîãè. À êîëè ÿ çàðîáëÿþ áàãàòî, ÿ ìî-
æó äîïîìàãàòè ëþäÿì. ß ìîæó äîïîìàãàòè á³æåí-
öÿì, ñòðàæäàþ÷èì òà âñ³ì ³íøèì. ×îìó á íàì íå
ïðàöþâàòè? Ó íàñ òàê áàãàòî òàëàíò³â òà çä³áíîñòåé,
³ æèòòÿ ï³ñëÿ ïîñâÿ÷åííÿ äëÿ íàñ òàêå ëåãêå, òîìó
íàì íåìà ïðî ùî òóðáóâàòèñÿ. Âè ðîçóì³ºòå. Ìè íà-
â³òü çà âäà÷åþ õàðàêòåðîì ñïîê³éí³ ³ â³ëüí³. Òàêèì
÷èíîì ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó. ß ââàæàþ, ùî öå
³ º â³äïîâ³äü íà âàøå çàïèòàííÿ. ßê íà âàø ïîãëÿä, ó
ìåíå º ïî÷óòòÿ ãóìîðó? [Àóäèòîð³ÿ: Òàê.] [Ñì³õ ³ îï-
ëåñêè] Òàê. [Ó÷èòåëü ñì³ºòüñÿ] Ïîò³ì ìîæå áóòè...
ß, ìàáóòü, Ó÷èòåëü â äåÿêîìó ñòóïåí³. [Ñì³õ] Ãà-
ðàçä. [Ó÷èòåëü ñì³ºòüñÿ] Äàâàéòå ñïîä³âàòèñÿ çàðàäè
âàñ, ùî âè íå ÷óëè îñâ³òëåíó ëþäèíó íà ïðîòÿç³ äâîõ
ãîäèí, âòðà÷àþ÷è ìàðíî ñâ³é ÷àñ. Ãàðàçä. ª ùå ïèòà-
ííÿ?

Ç.: Ó÷èòåëå Ching Hai, ó ìåíå âèíèêëî â äóìêàõ áà-
ãàòî çàïèòàíü. ß ¿õ ò³ëüêè âñ³ âèìîâëÿþ, à âè äàéòå
â³äïîâ³äü ïî ìîæëèâîñò³ íà äåÿê³.
Ó.: Ãàðàçä. Ñòî â³ñ³ì çàïèòàíü.
Ç.: Öå òàê³ çàïèòàííÿ, ÿê³ ìè, øóêàþ÷³ äóø³, çàâæ-
äè çàäàºìî. Ìåí³ êîðòèòü ïî÷óòè, ÿê âè â³äïîâ³ñòå íà
ö³ çàïèòàííÿ. Ïåðøå ïèòàííÿ - õòî ìè? Õòî ÿ? ßê
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ìåí³ ä³ÿòè, ÿêùî ìåí³ òðåáà ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó, à ÿ
îïèíèâñÿ â íåïðèºìíîìó ñòàíîâèù³, ³ ÿ â òàêîìó ñòà-
í³, ùî ìåí³ äîäîìó êðàùå íå ïîâåðòàòèñÿ? Âè çíàºòå,
ÿê ÿ ï³øîâ ç äîìó ³ ÿê âàæëèâî ìåí³ òóäè ïîâåðíóòè-
ñÿ. Âè êàçàëè, ÿê ïîòðàïèòè â ï’ÿòå öàðñòâî ³ ùî çî-
âñ³ì íåìîæëèâî éòè äàë³. Òîä³ âçàãàë³ äëÿ ÷îãî âîíî
ïîòð³áíå? ßêå öå ìàº äî ìåíå â³äíîøåííÿ, êîëè ìåí³
çîâñ³ì íå ïîòð³áíî òóäè éòè. Îñü òàê³ äî âàñ ó ìåíå
çàïèòàííÿ.
Ó.: Ãàðàçä, êîæíå â ñâ³é ÷àñ. ß ãàäàþ, ùî ÿ ñïî÷àò-
êó â³äïîâ³ì íà ãðóïó öèõ çàïèòàíü. ² òàê, ïåðøà ãðó-
ïà çàïèòàíü: "Õòî âè? ×îìó âè òóò ³ ÷îìó âè ïîâèíí³
éòè äîäîìó? À ÷îìó ï’ÿòèé, à íå øîñòèé?" ß íå ïðà-
âà? Âñå ïðîñòî. Âàñ öå ñì³øèòü? [Ñì³õ ³ îïëåñêè]
Äîáðå. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïèòàííÿ "Õòî ÿ?" - âè ìîæåòå
íàéòè ³ çàïèòàòè Ó÷èòåëÿ Äçåíà, ÿêèé ïðîæèâàº â
Íüþ-Éîðêó. Âè ìîæåòå çàãëÿíóòè â æîâò³ ñòîð³íêè ³
çíàéòè â³äïîâ³äü. [Ñì³õ] Â öüîìó ÿ ïîãàíèé ïîì³÷-
íèê. ² äðóãå - "×îìó âè òóò?" Ìîæå òîìó, ùî âàì ïî-
äîáàºòüñÿ áóòè òóò, õì! ×è ìîæå õòîñü ïðèìóñèòè
âàñ áóòè òóò, ÿêùî âè ä³òè Áîãà. Òàê çâàí³ ä³òè Áîãà
- âîíè ³ ñàì³ ÿê Áîã. ×è íå òàê? Â³çüìåìî, íàïðèê-
ëàä, ïðèíöà, ÿêèé ïîêè ùå íå êîðîëü, àëå ââàæàº ñå-
áå íèì. Ââàæàº, ÿêùî çàõî÷å êóäèñü ïî¿õàòè, ïîáóâà-
òè äåñü - ³ â³í òàì áóäå. Ñì³øíî? Òàê ÷è ³íàêøå, ìè
áàæàºìî ïîòðàïèòè íà íåáåñà. Ìîæëèâî, öå òîìó, ùî
ëþäèíà ùå çà äàâí³õ-äàâåí áàæàëà ï³çíàòè íåâ³äîìå.
Âîíà ãð³øèëà, ðèçèêóâàëà æèòòÿì, àëå õîò³ëà ï³çíà-
òè íåâ³äîìå. Ëþäèí³ âëàñòèâå øóêàòè ïðèãîä. Â³çü-
ìåìî, íàïðèêëàä, ïðèíöà. Ó íüîãî ÷óäîâå æèòòÿ, àëå
â³í á³æèòü ç ïàëàöó äî äæóíãë³â. ×îìó? Òîìó ùî â³í
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õî÷å ñàì îñîáèñòî ï³çíàòè òàºìíèö³ ïðèðîäè. ² â öå
íå â³ðèòè? ×îìó? Òîìó, ùî êîëè òè íàâ³òü íà íåáå-
ñàõ ³ â òåáå º âñ³ ³ âñå, òîá³ õî÷åòüñÿ ñàìîìó ùîñü
çðîáèòè. Â³çüìåìî, íàïðèêëàä, öàðñüêó ñ³ì’þ. ² â
íèõ ³íîä³ ç’ÿâëÿºòüñÿ áàæàííÿ âèãîòîâèòè ñàìèì ñîá³
¿æó, áåç äîïîìîãè ñëóã. Ïîò³ì â³ä íèõ áóäå òõíóòè
êåò÷óïîì, îë³ºþ. Àëå ¿ì öå ïîäîáàºòüñÿ. Öå íå ëè-
÷èòü ðîáèòè ÷ëåíàì öàðñüêî¿ ñ³ì’¿, àëå ¿ì öå ïîäîáàº-
òüñÿ. Òàê, òàê, òàê. Íàïðèêëàä. Ó ìåíå º âîä³é. Äå á
ÿ íå áóëà, ñêð³çü çíàéäóòüñÿ ëþäè, ÿê³ õîò³ëè áóòè
ìî¿ì âîä³ºì. Àëå ³íîä³, ìåíå êîðòèòü ñàì³é ñ³ñòè çà
êåðìî. ß æ ñàìà ¿çæó íà ñâî¿é òðüîõêîëåñí³é ìàëåíü-
ê³é ìàøèí³ (äëÿ òèõ, õòî íå êóðèòü). ¯çæó ç³ øâèäê³-
ñòþ 10 ì³ëü - í³ - 10 ê³ëîìåòð³â íà ãîäèíó, ³ ÿ ëþáëþ
ðîç’¿çæàòè òàêèì ÷èíîì. Çíàºòå ÷îìó? Òîìó ùî, äå á
ÿ íå áóëà, ìåíå ï³çíàþòü, çíàþòü. À ³íîä³ ìåí³ õî÷å-
òüñÿ ïîáóâàòè òàì, äå ìåíå í³õòî íå çíàº. ß ìàþ âèã-
ëÿä íåð³øó÷î¿, ñîðîì’ÿçëèâî¿ ëþäèíè, êîëè ÷èòàþ
ñâî¿ ëåêö³¿, àëå öå çàâäÿêè òèì ëþäÿì, ÿê³ çíàéøëè,
ïîâ³ðèëè ìåí³. ² ÿ íå ìîæó ïîêèíóòè ¿õ íàäîâãî, àëå
³íîä³ ÿ ¿õ çàëèøàþ. Öå çðîçóì³ëî íà 2-3 ì³ñÿö³. Öå
ùîñü ïîä³áíå äî ò³º¿ ðîçáåùóâàíî¿ äðóæèíè, êîòðà
âò³êàº â³ä ñâîãî ÷îëîâ³êà. Íó, ÿê âè ðîçóì³ºòå, ÿ ñà-
ìà öå âèáðàëà. Ìîæëèâî òîìó ³ âè âèð³øèëè ïîáóâà-
òè òóò. À ìîæëèâî íàä³éøîâ ÷àñ, êîëè âàì õî÷åòüñÿ
ï³òè, òîìó ùî âè äîñèòü ï³çíàëè ñâ³ò, âè ïî÷óâàºòå,
ùî ï³çíàâàòè á³ëüø íåìà ÷îãî, ³ âè âòîìèëèñÿ â³ä ïî-
äîðîæåé. Âè ìð³ºòå â³äïî÷èòè. õîä³òü äîäîìó, â³äïî-
÷èíüòå ñïî÷àòêó. À ïîò³ì ïîì³ðêóéòå, âèð³øèòü, ÷è
ïîòð³áí³ âàì íîâ³ ïðèãîäè? ß â³ðíî êàæó? Öå âñå,
ùî ÿ ìîæó ñêàçàòè íà öåé ÷àñ. À ÷îìó âè ïîâèíí³ ïî-
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âåðòàòèñÿ äîäîìó? ×îìó ï’ÿòèé, à íå øîñòèé ð³âåíü?
Öå âè ñàì³ ïîâèíí³ âèð³øóâàòè. Ï³ñëÿ ï’ÿòîãî âè ìî-
æåòå ³òè êóäè çàâãîäíî. Òàì, íà íåáåñàõ, º ³íø³ âåð-
õîâèíè, äî ÿêèõ ìàºìî ïðàãíóòè. Öå âàì çðîçóì³ëî?
Àëå á³ëüø êðàùå çàëèøèòèñü òàì, äå âè º çàðàç. ×èì
âèùå, òèì á³ëüøå âëàäè. Öå âñ³ì çðîçóì³ëî. Âè ìî-
æåòå íàìàãàòèñÿ äîñÿãíóòü öèõ âåðõîâèí, àëå ìîæëè-
âî, íå ñõî÷åòå òàì â³äïî÷èòè. Íàïðèêëàä, âàøà äîì³-
âêà íàéêðàùà. Òàì º äå ÷óäîâî â³äïî÷èòè, ãàðíî ñåáå
ïî÷óâàòè âñå îñòàííº æèòòÿ. Àëå âè íå áàæàºòå çàëè-
øèòèñü òàì íàçàâæäè, ÿê áè äîáðå òàì íå áóëî. Öå
ùîñü íàãàäóº, êîëè âè ï³ä³éìàºòåñü äîãîðè, ÷èì âè-
ùå - òèì äèâîâèæí³ùå. Àëå öå íå ì³ñöå äëÿ â³äïî÷è-
íêó. Àáî â³çüìåìî, íàïðèêëàä, åëåêòðèêó â âàøîìó
áóäèíêó. Ãåíåðàòîð - áàãàòî øóìó, áàãàòî íåïîòð³á-
íîãî òåïëà - ³, âçàãàë³, âè éîãî ëÿêàºòåñü. Òîìó, âè á
íå õîò³ëè ìàòè éîãî, õî÷ â³í ³ êîðèñíèé. Çðîçóì³ëî?
Öå âñå! Í³êîìó íå äàíî ïîêëèêàòè Áîãà. Ìè ìîæåìî
ëèøå óÿâèòè, ÷èì âèùå ìè ï³ä³éìàºìîñÿ, òèì á³ëüøå
ìè ëþáèìî. Àëå ëþáîâ áóâàº ð³çíà. ª íåéìîâ³ðíà
ëþáîâ, º ñèëüíà ëþáîâ, º íåð³øó÷à ëþáîâ. Âñå çàëå-
æèòü â³ä íàñ. Íà ÿêó ëþáîâ ìè çä³áí³. Áîã íàì äàñòü
ð³çíó ëþáîâ, ÿêó ìè çàñëóãîâóºìî. ß òàê ðîçóì³þ?
×è íå òàê? Ùî âè çàñëóãîâóºòå - òî é îòðèìóºòå. ß
â³ðíî êàæó? Àëå ³íîä³, öå âèùå çà íàøî¿ ñèëè, ìè â³-
ä÷óâàºìî, ùî ðîçäèðàºìîñü íà øìàòêè.

Ç.: ß áà÷ó òàê áàãàòî çðóéíóâàíü ³äå íàâêîëî ìåíå,
çíèùóºòüñÿ ñàìà ïðèðîäà.
Ó.: Òàê âîíî ³ º.
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Ç.: Æîðñòîê³ñòü. Æîðñòîê³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî
òâàðèí.
Ó.: Òàê, öå òàê.
Ç.: ß õîò³â áè çíàòè, ÿê âè öå âñå ðîçóì³ºòå, ³ ùîá
âè ïîðàäèëè ëþäÿì, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ çàëèøèòè öåé
ñâ³ò ³ ïîòðàïèòè â ³íøèé, äóøåâíèé ñâ³ò. ßê âè ìî-
æåòå äîïîìîãòè ¿ì âïðàâèòèñÿ ç³ âñ³ìà òèìè ñêëàäíî-
ñòÿìè, ÿê³ ïîñò³éíî ³ ñêð³çü îòî÷óþòü ¿õ. ×è íå ââà-
æàºòå âè, ùî çàëèøèâ öåé ñâ³ò, ìè ìîæåìî ï³çíàòè
³íøèé. ² ÿê âè ââàæàºòå, ÷è çìîæåìî ìè íà íàø³é
ïëàíåò³, ìàºìî ìè ìîðàëüíå ïðàâî íàìàãàòèñÿ ïîì’ÿ-
êøèòè ñòðàæäàííÿ ëþäåé. ×è ïðèíåñå öå âàì êî-
ðèñòü? ² ÷è äîïîìîæå öå ³íøèì?
Ó.: Äîïîìîæå, äîïîìîæå. Õî÷ áè íàì, íàøèì ñóìë³-
ííÿì, ùîá ìè â³ä÷óëè - ðîáèìî âñå ìîæëèâå, ùîá
ïîëåãøèòè ñòðàæäàííÿ ³íøèõ. ß ðîáëþ òåæ ñàìå.
Ùîá íå ïîïðîñèëè âè, ÿ âñå çðîáëþ. ßê ÿ êàçàëà,
íàø³ êîøòè ïåðåðîçïîä³ëÿþòüñÿ ïî ð³çíèì óñòàíî-
âàì, ³íîä³, íàâ³òü â ³íø³ êðà¿íè, äå ëþäè îïèíèëèñÿ
â çëèãîä³. ² ÿ á íå õîò³ëà áàãàòî ïîõâàëÿòèñÿ ïðî öå,
àëå âè ñàì³ ïðîñèòå. Íàïðèêëàä, â ìèíóëîìó ðîö³ ìè
äàëè 1 ì³ëüéîí äîëàð³â íàðîäó Ô³ë³ïï³í, ùîá âîíè
âèçâîëèñÿ â³ä Ï³íàòóáî. Ìè äîïîìàãàëè æåðòâàì ïî-
âíþ â Àó-Ëàö³, â Êèòà¿. ² öå òå, ùî ìè ðîáèìî, îñü
÷îìó ÿ ïîâèííà çàðîáëÿòè ãðîø³. Îñü ÷îìó ÿ íå áà-
æàþ æèòè íà ïîæåðòâóâàííÿ ëþäåé. Ðîçóì³ºòå? Óñ³
ìî¿ ÷åíö³ òà ìî¿ ïîñë³äîâíèêè ïîâèíí³ ïðàöþâàòè
òàê, ÿê ïðàöþþ ÿ. ² äàë³, îêð³ì öüîãî ìè òàêîæ äî-
ïîìàãàºìî äóõîâíî, ðîçóì³ºòå, äîïîìàãàºìî ñòðàæäó-
÷èì öüîãî ñâ³òó, äîïîìàãàºìî ïîëåãøèòè ñòðàæäàííÿ
â ñâ³ò³. Ìè ïîâèíí³ ðîáèòè öå. Öå íå îçíà÷àº, ùî ìè
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ñèäèìî ö³ëèìè äíÿìè ó ñàìàäõ³ ³ îäåðæóºìî çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ñàìèõ ñåáå. Òî äóæå åãî¿ñòè÷íèé Áóääà.
Ìè íå õî÷åìî ìàòè éîãî òóò. [Ñì³ºòüñÿ]
Ç.: Ó ìåíå ò³ëüêè ùå îäíå çàïèòàííÿ. Ìåíå äóæå ö³-
êàâèëî, ÷è çíàºòå âè ùîñü? ß ÷óëà áàãàòî ïîâ³äîì-
ëåíü, ùî Äàëàé Ëàìà ¿ñòü ì’ÿñî, ³ ÿ õîò³ëà ò³ëüêè ä³-
çíàòèñÿ, ÷è öå ïðàâäà, ³ ÿê âè âèïðàâäàºòå öå?
Ó.: ß íå çíàþ, ÷îìó âè ïèòàºòå ìåíå, âè ïîâèíí³ çà-
ïèòàòè éîãî.
Ç.: Ìåíå ò³ëüêè ö³êàâèëî, ÷è ÷óëè âè ïðî öå, àáî,
ìîæå çíàºòå ùîñü?
Ó.: Áà÷èòå, ÿ äóæå íå ëþáëþ ãîâîðèòè ïðî ñïðàâè
³íøèõ ëþäåé, îñîáëèâî, êîëè òà ëþäèíà íå ïðèñóòíÿ
òóò, ùîá çàõèñòèòè ñåáå. ²ñíóþòü ðå÷³, ÿê³ ìè ðîçó-
ì³ºìî ³íàêøå. Äîáðå, âèáà÷òå, áóäü ëàñêà. Â³í òàêà
÷àð³âíà ëþäèíà, ÿêîþ â³í ò³ëüêè ìîæå áóòè. À âñå
³íøå - éîãî îñîáèñòà ñïðàâà ³ âèá³ð æèòòÿ.

Ç.: Äÿêóþ Ó÷èòåëå Ching Hai, çà òå, ùî âè áóëè òå-
ðïëÿ÷îþ ç íàìè ñüîãîäí³ [Ó÷èòåëü: Íå âàðòî äÿêóâà-
òè], çà òå, ùî âè áóëè òàê ëþá’ÿçí³, çà â³äïîâ³ä³ íà
íàø³ çàïèòàííÿ. Âè ðîçïîâ³äàëè ïðî ð³âåíü, â ÿêîìó
óñâ³äîìëþºø, ùî âîíè ìàþòü ñèëè, ÿê³ ïðèõîäÿòü ç
öüîãî óñâ³äîìëåííÿ. Ùî òåïåð, ÿêùî âè óñâ³äîìëþº-
òå ö³ ñèëè, âè íå çíàºòå, ùî âè ìàºòå ¿õ, àëå âè óñâ³-
äîìëþºòå ¿õ, âè íàâ³òü ìîæåòå â³ä÷óâàòè, ÿê âè öå
ðîáèòå. ßê âè öüîãî äîáèâàºòåñü, ÷è âè íå äîáèâàº-
òåñü? ßêùî âè íå äîáèâàºòåñü öüîãî, ÿê âè íå ñòàºòå
íåòåðïëÿ÷îþ äî ïðîöåñó, ÿêèé ïðîõîäèòü íàâêîëî?
ßê âè áà÷èòå ïðîöåñ ñïðèéìàííÿ ïîâ³ëüíîãî çåìíîãî
ñïîñîáó, êîëè âè çíàºòå, ùî âè ìîæåòå ìîëèòèñÿ àáî
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ðîáèòè ùå ùîñü, ùîá çä³éñíèòè ð³øåííÿ êðàùå ³
øâèäøå.
Ó.: Òàê, ðîçóì³þ.
Ç.: Ùî öå îçíà÷àº, ³ ÿê äîáèòèñÿ öüîãî ç áëàãîñëîâ³-
ííÿì, ùî âñå áóäå ãàðàçä? Âè ðîçóì³ºòå, ùî ÿ ìàþ
íà óâàç³?
Ó.: Ðîçóì³þ, ðîçóì³þ. Âè ìàëè íà óâàç³, ùî êîëè âè
ìàºòå âëàäó çì³íèòè ðå÷³ ³ êîëè ðå÷³ íàâêîëî çä³éñ-
íþþòüñÿ áþðîêðàòè÷íèì òà ïîâ³ëüíèì ÷èíîì, ÿê áè
âè ìàëè òåðï³ííÿ âèíîñèòè âñå òå, â³ðíî? ×è âè á ò³-
ëüêè ìîëèëèñÿ, àáî ðîáèëè ÿê³ñü ÷àðè, àáî ïîêàçóâà-
ëè ïàëüöåì ³ ï³äãàíÿëè, òàê? Í³, ÿ ìàþ òåðï³ííÿ òî-
ìó, ùî ìè ïîâèíí³ ïðàöþâàòè ç ðîçâèòêîì öüîãî ñâ³-
òó, ùîá íå ïðèâåñòè éîãî äî õàîñó. Òàê. Íàïðèêëàä,
äèòèíà íå ìîæå á³ãòè. Íå òîìó, ùî âè ïîñï³øàºòå, ÷è
õî÷åòå á³ãòè ³ òîìó ïðèìóøóºòå äèòèíó ñïîòèêàòèñÿ ³
ïàäàòè. Ìè ïîâèíí³ áóòè òåðïëÿ÷èìè. Íàâ³òü ÿêùî
ìàºìî ñèëó á³ãòè, ìè éäåìî ç äèòèíîþ, òàê. Òîìó
³íîä³ ÿ òàêîæ çðèâàþñÿ ³ áóâàþ íåòåðïëÿ÷îþ, àëå ÿ
ïîâèííà â÷èòè ñåáå áóòè òåðïëÿ÷îþ. Òîìó ÿ ïîâèííà
éòè ³ ñõèëÿòè ãîëîâó çà á³æåíö³â òî ïåðåä îäíèì ïðå-
çèäåíòîì, òî ïåðåä ³íøèì, íàâ³òü ÿêùî ìè áàæàºìî
íàäàòè ïîâíó ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó. Ìè â³ääàëè á
óñå, ùî ìè ìàºìî, âñå, ì³ëüéîíè äîëàð³â àáî íàâ³òü
ì³ëüÿðäè. Ìè ïîâèíí³ ïðîéòè ÷åðåç áþðîêðàòè÷íó
ñèñòåìó. Êåñàðþ - êåñàðåâå. Ðîçóì³ºòå? ß íå çáèðàþ-
ñÿ êîðèñòóâàòèñÿ ñâîºþ ãîëîâîþ àáî âêàçóâàòè ïàëü-
öåì ÎÎÍ, íàâ³òü ïðèìóøóâàòè ¿õ á³ãòè. Í³, í³. Ìè
ñïðè÷èíÿºìî ëèõî ó öüîìó ñâ³ò³, ÿêùî ìè âèêîðèñòî-
âóºìî ô³çè÷íó, ìàã³÷íó âëàäó. Ðîçóì³ºòå? Âñå ïîâèí-
íî éòè òàê, ÿê âîíî éäå. Àëå ìè ìîæåìî ï³äâèùèòè
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ñóìë³ííÿ ëþäåé äóõîâíèì ë³êóâàííÿì, äóõîâíîþ ìó-
äð³ñòþ, ðîçóì³ííÿì. Ïåðåäàòè ¿ì çíàííÿ òîãî, ùî âî-
íè áàæàþòü ðîáèòè, âè ðîçóì³ºòå, ñï³âïðàöþâàòè. Öå
íàéêðàùèé øëÿõ íå âèêîðèñòîâóâàòè ìàã³÷íó ñèëó.
ß í³êîëè íàâìèñíî íå âèêîðèñòîâóþ ¿¿, í³ â ÿêèõ àñ-
ïåêòàõ æèòòÿ. Àëå äèâà ïðîñòî òðàïëÿþòüñÿ íàâêîëî
ïðàêòèêóþ÷èõ äóõîâíèõ ë³êàð³â. Öå äóæå ïðèðîä-
íüî, àëå íå íàâìèñíå, âè ðîçóì³ºòå? Íå íàìàãàòèñÿ
êâàïèòè ïîä³¿. Òàê, öå íå äîáðå. Äèòèíà íå ìîæå á³ã-
òè. Ïðàâèëüíî? Âè çàäîâîëåí³ ìîºþ â³äïîâ³ääþ? ßê-
ùî äåÿê³ ç ìî¿õ â³äïîâ³äåé âàñ íå âëàøòîâóþòü, áó-
äü-ëàñêà ñêàæ³òü ìåí³, òîìó ùî ÿ ìîæó ïîÿñíèòè äà-
ë³. Àëå ÿ â³ðþ, ùî âè äóæå ðîçóìí³, áóäó÷è îáðàíöÿ-
ìè, ÿê íàéðîçóìí³ø³ ëþäè âñ³õ íàö³é. Òàêèì ÷èíîì,
ÿ íå äóæå âèãàäóþ, òàê. Ùå çàïèòàííÿ? Äî ðå÷³ êà-
æó÷è, öå äîáðå, ùî ìè ìàºìî Îá’ºäíàí³ Íàö³¿. Òàê,
òàê. Ìè óñóâàºìî áàãàòî ñâ³òîâèõ êîíôë³êò³â òà â³éí,
íàâ³òü ÿêùî ìè íå ìîæåìî ïîâí³ñòþ çâåñòè ¿õ äî ì³-
í³ìóìó. Àëå ÿ ÷èòàëà âàø³ êíèãè Îá’ºäíàíèõ Íàö³é.
Êîæåí íàëåæèòü äî Îá’ºäíàíèõ Íàö³é. ß ïðîñë³äêó-
âàëà ïðàöþ ÎÎÍ. ² ÿ ïîâèííà ïîõâàëèòè ¿õ çóñèëëÿ
òà ä³¿ äî âðÿòóâàííÿ çàëîæíèê³â òàì, äå ³íø³ ëþäè
âðÿòóâàòè íå ìîæóòü. Âñÿ âëàäà ñâ³òó íå ìîæå âðÿòó-
âàòè, à îäèí óïîâíîâàæåíèé Îá’ºäíàíèõ Íàö³é çðî-
áèâ öå. Òàê. ² áàãàòî ³íøèõ ðå÷åé ñòîñîâíî ïîëåãøåí-
íÿ ëèõà, ïðîáëåì á³æåíö³â. Âè ìàºòå áëèçüêî äâàíà-
äöÿòè ì³ëüéîí³â á³æåíö³â, ÿ ÷óëà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
í³? Öå áàãàòî ðîáîòè, à òàêîæ â³éíè ³ âñå ³íøå. Îò-
æå, öå äîáðå, ùî ³ñíóþòü Îá’ºäíàí³ Íàö³¿, òàê! Öå
äóæå äîáðå.
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Ç.: Äÿêóþ âàì, Ó÷èòåëå Ching Hai, çà òå, ùî âè ïî-
ä³ëèëèñÿ ç íàìè ñâîºþ ìóäð³ñòþ. Â ìåíå º çàïèòàííÿ
ïðî çðîñòàííÿ ñâ³òîâîãî íàñåëåííÿ òà ñóïðîâîäæóþ÷³
éîãî ïðîáëåìè ïîäàëüøîãî çëîâæèâàííÿ íàâêîëèø-
í³ì ñåðåäîâèùåì ³ ïîäàëüøî¿, ùå á³ëüøî¿ ïîòðåáè â
¿æ³. ×è íå ïðîêîìåíòóâàëè á âè ïðîáëåìó çðîñòàííÿ
íàñåëåííÿ ñâ³òó? Öå äîëÿ ñâ³òó? ×è öå ñòâîðèòü ïåâ-
íèé òèï äîë³ ó ìàéáóòíüîìó?
Ó.: Õì, ìàòè á³ëüøå ëþäåé â öüîìó ñâ³ò³ - öå òåæ
äîáðå. ×îìó á ³ í³? Á³ëüøå íàðîäó, á³ëüøå ãîìîíó,
á³ëüøå ñì³õó, í³? Ìè íå ïåðåíàñåëåí³, ä³éñíî. Ìè ò³-
ëüêè íå ðîçñåëåí³ ð³âíîì³ðíî. Ëþäè ò³ëüêè êîíöåíò-
ðóþòüñÿ â ïåâíèõ çîíàõ ñâ³òó ³ íå áàæàþòü ïåðå¿æ-
äæàòè â ³íøå ì³ñöå. ² öå âñå. Òàê, ìè ìàºìî äóæå áà-
ãàòî âåëèêèõ òåðèòîð³é äèêî¿ çåìë³, äî ÿêî¿ ìè íå
çâèêëè. Áàãàòî íåçàéìàíèõ îñòðîâ³â, áàãàòî, âè çíàº-
òå, âåëèêèõ ïëàòî, ÿê³ ïîêðèò³ çåëåíèìè ë³ñàìè ³ íà
ÿêèõ á³ëüø í³÷îãî íåìàº. Õì, ëþäè ò³ëüêè ëþáëÿòü
êîíöåíòðóâàòèñÿ ó Íüþ-Éîðêó, íàïðèêëàä [Ñì³ºòü-
ñÿ], òîìó ùî òóò ïðèºìí³øå. Òàê, òîìó ùî, ÿêùî
óðÿä ìîæå ñòâîðèòè ðîáî÷³ ì³ñöÿ, âè ðîçóì³ºòå, ïðî-
ìèñëîâ³ñòü, çàéíÿò³ñòü ð³çíèõ òèï³â ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ,
ëþäè òåæ ïî¿õàëè á òóäè ïðàöþâàòè. Âîíè çáèðàþòü-
ñÿ â ïåâíèõ ì³ñöÿõ òîìó, ùî òàì ïðîñò³øå çíàéòè ðî-
áîòó ³ áåçïåêó. ßêùî áåçïåêà, íàä³éí³ñòü òà ìîæëè-
â³ñòü ïðàöþâàòè ïðèñóòí³ ÿê òàê³ â òèõ ³íøèõ ì³ñ-
öÿõ, ëþäè òåæ ïî¿õàëè á òóäè. Âîíè á ïî¿õàëè çàðà-
äè âïåâíåíîñò³, çàðàäè ¿õ çàñîá³â äî ³ñíóâàííÿ. Öå
äóæå ïðèðîäíüî, òàê? Îòæå, ìè íå ïîâèíí³ áîÿòèñÿ
ïåðåíàñåëåííÿ. Ìè ïîâèíí³ áóòè á³ëüø îðãàí³çîâàíè-
ìè, ùîá äàâàòè ëþäÿì ñâ³òó á³ëüøå âèã³ä ó ìîæëèâî-
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ñòÿõ çíàéòè ðîáîòó, æèòëî ³ áåçïåêó. Òîä³ ñêð³çü âñå
îäíàêîâî. Ìè á í³êîëè íå áóëè ïåðåíàñåëåí³. Ùîäî
âàøîãî çàïèòàííÿ ïðî ¿æó, âè ïîâèíí³ çíàéòè êðàùå.
Òîìó ùî â Àìåðèö³ ìè ìàºìî òàê áàãàòî ³íôîðìàö³¿
ñòîñîâíî òîãî, ÿê âðÿòóâàòè ñâ³ò. Âåãåòàð³àíñüêà ä³º-
òà º îäí³ºþ ç íàéêðàùèõ, ùîá çáåðåãòè ñâ³òîâ³ ðåñóð-
ñè, íàãîäóâàòè âñå íàñåëåííÿ çåìë³. Òîìó ùî ìè ìàð-
íî âèòðà÷àºìî áàãàòî âåãåòàð³àíñüêî¿ ¿æ³, åíåðã³¿,
åëåêòðèêè, ë³ê³â, ðîçâîäèìî òâàðèí. Ðîçóì³ºòå? Â
òîé ÷àñ, ÿê öå ìîãëî á ïðîãîäóâàòè áåçïîñåðåäíüî
äðóãèõ ëþäåé. ² áàãàòî êðà¿í, íàðîä³â òðåòüîãî ñâ³òó
ïðîäàþòü çáàãà÷åíó ïðîòå¿íîì âåãåòàð³àíñüêó ¿æó ïî
íèæ÷³é ö³í³. Àëå öå íå äîïîìîãà äðóãîìó íàñåëåííþ
ñâ³òó. Îäèí ç äîñë³äæóþ÷èõ ùîñü... æóðíàë³â, âîíè
âæå íàïèñàëè, ùî ÿêùî áàæàòè..., ÿêùî õòî-íåáóäü
â..., ÿê áè öå ñêàçàòè... Î, îñòàíí³é ðàç ÿ áóëà â
ÎÎÍ, ÿ âæå çãàäóâàëà ïðî öå. ßêùî ìè áóäåìî ¿ñòè
âåãåòàð³àíñüêó ¿æó, ñâ³ò á³ëüøå íå áóäå ãîëîäóâàòè. ²
ìè ïîâèíí³ îðãàí³çóâàòè òàê. ß çíàþ ëþäèíó, ÿêà
ìîæå çðîáèòè ç ðèñîâèõ âèñ³âîê ïîæèâíó ¿æó ³ íà-
â³òü ìîëîêî. ² ìè ðîçìîâëÿëè ïðî öå îñòàííüîãî ðà-
çó. Â³í ñêàçàâ, ùî ðîçòðàòèâ ïîíàä òðüîõñîò òèñÿ÷
äîëàð³â, ³ â³í ìîæå íàãîäóâàòè 600 òèñÿ÷ ëþäåé íà
Öåéëîí³ - á³äíèõ, ãîëîäíèõ ìàòåð³â ³ ³íøèõ. Òàê, öå
íåéìîâ³ðíî. Òîìó ùî øëÿõ, ÿêèì ìè êîðèñòóºìîñÿ ó
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó - öå âèòðàòè ïðèðîäíèõ ðåñóð-
ñ³â, ÿêèõ ìè íå ìàºìî äîñòàòíüî. Áîã íå ïîñåëèâ áè
íàñ òóò ãîëîäóâàòè. Â ä³éñíîñò³, ìè ìîðèìî ãîëîäîì
ñàì³ ñåáå. Îòæå, ìè ïîâèíí³ ïåðåîñìèñëèòè... ïåðåîñ-
ìèñëèòè, ïåðåîðãàí³çóâàòè, ³ öå ïîòðåáóº áëàãîñëîâ³-
ííÿ áàãàòüîõ óðÿä³â ñâ³òó. Âîíè ïîâèíí³ áëàãîñëîâè-
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òè íàñ ñâîºþ àáñîëþòíîþ ÷åñí³ñòþ, ÷èñòîòîþ òà, ðî-
çóì³ºòå, ã³äí³ñòþ ³ âîëåþ ñëóæèòè ëþäÿì çàì³ñòü òî-
ãî, ùîá ñëóæèòè ñîá³. ßêùî ìè áóäåìî ìàòè öå áëà-
ãîñëîâ³ííÿ â³ä óñ³õ óðÿä³â ñâ³òó, âè ðîçóì³ºòå, ìè ä³-
éñíî íå áóäåìî ìàòè ïðîáëåì. Í³ÿêèõ ïðîáëåì. Ìè
ïîâèíí³ ìàòè äîáðå êåð³âíèöòâî, äîáðó îðãàí³çàö³þ
åêîíîì³êè òà ïðàâëÿ÷³ òàëàíîâèò³ ³ ÷åñí³ óðÿäè. Àëå
öå ìîæå íàñòàòè ñêîð³øå, ÿêùî áàãàòî ëþäåé, àáî á³-
ëüø³ñòü ëþäåé, àáî âñ³ ëþäè ñòàíóòü äóõîâíèìè. Òî-
ä³ âîíè çíàþòü äèñöèïë³íó. Òîä³ âîíè çíàþòü íàñòàâ-
ëÿííÿ. Òîä³ âîíè çíàþòü, ÿê áóòè ÷åñíèìè ³ ÷èñòèìè.
² âîíè çíàþòü, ÿê âèêîðèñòàòè ¿õ ìóäð³ñòü. Òîä³ âîíè
ìîæóòü ì³ðêóâàòè ïðî áàãàòî ðå÷åé òà çì³íèòè ñâîº
æèòòÿ. Ðîçóì³ºòå? ²íàêøå, ÿêùî âè ëèøå á³æèòå çà
âëàäîþ, çà ñâîºþ êèøåíåþ ÷è ãðîøèìà, ç³áðàíèìè
íàðîäîì, ³ òîä³ âè íàìàãàºòåñü ç³áðàòè ò³ æ ñàì³ ãðî-
ø³ çíîâó ïåðåä òèì, ÿê âòðàòèòè âëàäó. Íå äîïîìà-
ãàþ çîâñ³ì. Íå ìàº çíà÷åííÿ, ùî âè ñèäèòå íà çîëî-
òîìó ðóäíèêó, âè âñå îäíî âìèðàºòå â³ä á³äíîñò³. Êå-
ð³âíèêè áàãàòüîõ íàðîä³â ïîâèíí³ óñâ³äîìëþâàòè
ñâîþ âëàäó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ïîâèíí³ äóìàòè ïðî
ëþäåé, ðåîðãàí³çóâàòè ñèñòåìó. Óõ! Òàê.
Ç.: Öå çäàºòüñÿ äóæå âàæëèâèì òîìó, ùî ÿ ðîçóì³þ,
áàãàòî... ÿê ÿ çðîçóì³ëà, áàãàòî çëîâæèâàíü íàâêîëè-
øí³ì ñåðåäîâèùåì ñüîãîäí³ çàëåæèòü â³ä çðîñòàþ÷î¿
ïîòðåáè íàñåëåííÿ â á³ëüøèõ ïëîùàõ äëÿ æèòòÿ, â
áóäèíêàõ äëÿ òîãî, ùîá æèòè â ÕÕ-ìó ñòîë³òò³ òàê,
ÿê ìè áàæàºìî æèòè. Ñêàæ³ìî, äæóíãë³ ó Áðàç³ë³¿.
Òàì òàêîæ çëîâæèâàííÿ ïðèðîäîþ. Ðóéíóâàííÿ ë³-
ñ³â, âîëîãèõ ë³ñ³â. Çåìëÿ, ðîñëèíí³ñòü ïîñò³éíî çíè-
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ùóþòüñÿ ³ ÿê ðåçóëüòàòè - ïîâåí³. ² öå òàêîæ ïîâ’ÿçà-
íî ç ïðîáëåìîþ ïåðåíàñåëåííÿ.
Ó.: Òàê, â ñâ³ò³ âñå ïîâ’ÿçàíå îäíå ç îäíèì, öå çðî-
çóì³ëî. ² ºäèíå ð³øåííÿ - öå âèð³øóâàòè ïðîáëåìó ó
êîðåí³, à íå ç ã³ëîê. ² êîð³íü - äóõîâíà ñòàá³ëüí³ñòü.
Ðîçóì³ºòå? [Îïëåñêè] Îòæå, âñå, ùî ìè ïîâèíí³ ðî-
áèòè - öå íàìàãàòèñÿ ðîçïîâñþäæóâàòè äóõîâíå ïîñ-
ëàííÿ òîãî, ùî ìè çíàºìî ³ ï³äòðèìóâàòè äóõîâíó
äèñöèïë³íó. Öüîãî ëþäÿì íå âèñòà÷àº. Öå äîáðå äëó-
áàòèñÿ â åëåêòðè÷íîìó äâèãóí³ ³ ìàòè ñâ³òëî òà ÿêóñü
äçâåíÿ÷ó ìóçèêó ³ ïîòðàïèòè ó ñàìàäõ³. Àëå, ÿêùî âè
íå õî÷åòå ìîðàëüíî¿ äèñöèïë³íè, òî âè ò³ëüêè âèêî-
ðèñòîâóºòå âëàäó ³íêîëè íà ïîãàí³ ðå÷³. Íå ìîæåòå
êîíòðîëþâàòè öüîãî. Âè ðîçóì³ºòå? Îñü ÷îìó ìè ó
ãðóï³ ïðîäîâæóºìî... íàâ÷àòè ëþäåé, ïî-ïåðøå - íàñ-
òàâëÿííÿì, ïðàâèëàì. Âîíè äóæå âàæëèâ³. Ìè íå
ìàºìî çíàòè, êóäè ìè éäåìî òà ìàíåâðóâàòè ñâîºþ
âëàäîþ. ßêùî âëàäà áåç ëþáîâ³, áåç ñï³â÷óòòÿ, áåç
ä³éñíîãî ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ ìîðàë³, òîä³ âîíà íåïîò-
ð³áíà. Âîíà ñòàº ÷îðíîþ ìàã³ºþ, çëîâæèâàííÿì. Òàê.
Îñü çâ³äêè áåðåòüñÿ ÷îðíà ìàã³ÿ. Ðîçóì³ºòå? Îòæå,
ëåãêî çäîáóòè îñâ³ä÷åííÿ, àëå âàæêî óòðèìàòè éîãî.
Ó íàøîìó âèïàäêó, ÿêùî âè íå ÷åñíî äèñöèïë³íîâàí³
òà ìîðàëüíî îçáðîºí³, Ó÷èòåëü â³äí³ìå ÷àñòèíó âàøî¿
âëàäè, ùîá âè íå çìîãëè çëîâæèâàòè íåþ òà ðîáèòè
ïîãàí³ ðå÷³ ñóñï³ëüñòâó. Ðîçóì³ºòå? Â öüîìó ð³çíèöÿ.
Ó÷èòåëü êîíòðîëþº. Âëàäà Ó÷èòåëÿ, âëàäà Ó÷èòåëÿ.
Òàê, ÿ äóæå ùàñëèâà îäåðæóâàòè âàø³ ðîçóìí³ çàïè-
òàííÿ. Äóæå ðîçóìí³. Ëþäè ðîáëÿòü ö³ ðå÷³ òîìó, ùî
âîíè íå äîñòàòíüî ìóäð³, çíàºòå, ³ çëîâæèâàííÿ çåì-
ëåþ, ÿê âè ñêàçàëè, ÷è ùîñü ³íøå: âñå öå â³ä íåñòà÷³
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ìóäðîñò³. Òàê, îòæå, êîð³íü - öå ìóäð³ñòü, äóõîâíà
ïðàêòèêà. Ñòàâàòè îñâ³÷åíèì. Òàê, ìåì?

Ç.: ß ïðî÷èòàëà äåê³ëüêà âàøèõ êíèæîê òà ïðîñëó-
õàëà ê³ëüêà âàøèõ ïë³âîê.
Ó.: Ä³éñíî! ×óäîâî! Îòæå, òîä³ ìè çíàºìî îäíà îä-
íó.
Ç.: Ìåíå äóæå çàö³êàâèëà êîíöåïö³ÿ àñóð³é.
Ó.: À..Ñ..Ó..Ð..²..¯... Ùî æ öå òàêå? Àñóðà! Àñóðà!
Àõ, êîñì³÷íå! Àõ, àñóð³¿! Òàê, òàê, òàê. Öå ìîâà ñàíñ-
êðèò äëÿ êîñì³÷íèõ ñóòíîñòåé. Äîáðå. ß íå çíàëà,
ùî âè ðîçìîâëÿºòå íà ñàíñêðèò³. Ñàìå òàê!
Ç.: Îòæå, ìîº çàïèòàííÿ. ß çíàþ, ùî ÿ íàìàãàþñÿ
ðîáèòè ïðàâèëüí³ ðå÷³, ïðàêòèêóâàòèñÿ, ³ ÿ çíàþ, ùî
ÿ áîðþñÿ ïðîòè ÷îãîñü, ùî áîðåòüñÿ ïðîòè ìåíå. ²
ìîº çàïèòàííÿ: ÿê çàïîá³ãòè áîðîòüá³? ßê âèãðàòè?
Ó.: Â öüîìó æ çàäîâîëåííÿ. ßêùî ùîñü äàºòüñÿ äó-
æå ëåãêî, çíàºòå, áåç âèïðîáóâàíü, âè íàâ³òü íå áà-
æàºòå âèãðàòè. Òàê. Òàêèì ÷èíîì ìè ìàºìî äâ³ ñèëè
â ñîá³. Ìè çâåìî ¿õ "³íü" òà "ÿí" ó ñõ³äíèõ òåðì³íàõ ³
êèòàéñüêèõ. Óõ... Ó çàõ³äí³é òåðì³íîëîã³¿ ìè êàæåìî
"íåãàòèâíà" ³ "ïîçèòèâíà". Íåãàòèâíà ñèëà ëèøå øòî-
âõàº íàñ ðîáèòè ùîñü ïðîòè íàøî¿ âîë³, à ïîçèòèâíà
äîïîìàãàº íàì ïåðåáîðîòè òó òåíäåíö³þ. ² ³íîä³ ìè
ïðîãðàºìî, ³íîä³ âèãðàºìî, öå çàëåæèòü â³ä íàøî¿ äó-
õîâíî¿ äèñöèïë³íè òà ñèëè. Îòæå, íàìàãàéòåñÿ áîðî-
òèñÿ ³ ïðîäîâæóâàòè, ñàìå ÿê áîðîòüáà Îá’ºäíàíèõ
Íàö³é ç ïðîáëåìîþ á³æåíö³â òà â³éíàìè â ñâ³ò³. ²íêî-
ëè âè âèãðàºòå â ê³íö³, öå ïîòðåáóº äåÿêî¿ áîðîòüáè.
ß äÿêóþ âàñ çà óâàãó. Âñüîãî íàéêðàùîãî.
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Ïîñâÿ÷åííÿ:
ìåòîä Êóàí ²íü

÷èòåëü Ching Hai ïîñâÿ÷óº ùèðèõ ëþäåé, ÿê³
ïðàãíóòü çíàòè ³ñòèíó, â ìåòîä Êóàí ²íü. Êè-
òàéñüê³ ³ºðîãë³ôè "Êóàí ²íü" îçíà÷àþòü ñïîã-

ëÿäàííÿ êîëèâàííÿ çâóêó. Öåé ìåòîä âêëþ÷àº ðîçäó-
ìè ÿê ïðî Âíóòð³øíº Ñâ³òëî, òàê ³ ïðî Âíóòð³øí³é
Çâóê. Öåé âíóòð³øí³é äîñâ³ä ÷àñ â³ä ÷àñó îïèñóâàâñÿ
â ðåë³ã³éí³é ë³òåðàòóð³ âñ³õ ñâ³òîâèõ ðåë³ã³é, ïî÷è-
íàþ÷è ç ñòàðîäàâí³õ ÷àñ³â.

Íàïðèêëàä, ó õðèñòèÿíñüê³é Á³áë³¿ ãîâîðèòüñÿ:
"Ñïîêîíâ³êó áóëî Ñëîâî, ³ ç Áîãîì áóëî Ñëîâî, ³
Ñëîâî áóëî - Áîã". (Éîàí 1:1) Öå ñëîâî º âíóòð³ø-
í³é çâóê. Éîãî òàêîæ íàçèâàëè Ëîãîñ, Øàáä, Äàî,
Çâóêîâèé ïîò³ê, Íààì àáî Íåáåñíà Ìóçèêà. Ó÷èòåëü
Ching Hai ãîâîðèòü: "Â³í êîëèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ ³ ï³äòðèìóº âåñü ñâ³ò. Öÿ âíóòð³øíÿ
ìåëîä³ÿ ìîæå çàë³êîâóâàòè âñ³ ðàíè, âèêîíàòè âñ³
áàæàííÿ ³ âãàìóâàòè ñïðàãó â óñüîìó ñâ³ò³. Â³í
âñåìîãóòí³é ³ âñåëþáëÿ÷èé. À îñê³ëüêè ìè çðîáëå-
í³ ç öüîãî çâóêó, òî öåé êîíòàêò ³ç íèì ïðèíîñèòü
ìèð ³ ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â íàø³ ñåðöÿ. Ï³ñëÿ òî-

Ó
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ãî, ÿê ìè ÷óºìî öåé çâóê, âñÿ íàøà ³ñòîòà çì³íþº-
òüñÿ, ³ íàø³ ïîãëÿäè íà æèòòÿ òàêîæ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ çì³íþþòüñÿ íà êðàù³".

Âíóòð³øíº Ñâ³òëî, Ñâ³òëî Áîãà - öå òå ñàìå ñâ³òëî,
ÿêå â ñâ³ò³ íàçèâàþòü ïðîçð³ííÿì. Éîãî ñèëà ìîæå
çì³íþâàòèñÿ â³ä ñëàáêîãî æåâð³ííÿ äî áëèñêó ì³ëü-
éîí³â ñîíöü. ßêðàç ÷åðåç öå Âíóòð³øíº Ñâ³òëî ³ Çâóê
ìè ïðèéøëè äî ï³çíàííÿ Áîãà.

Ïîñâÿ÷åííÿ â ìåòîä Êóàí ²íü - öå íå òàºìíè÷èé ðè-
òóàë àáî öåðåìîí³ÿ âõîäæåííÿ â íîâó ðåë³ã³þ. Ï³ä
÷àñ ïîñâÿ÷åííÿ äàºòüñÿ îñîáëèâà ³íñòðóêö³ÿ â ìåäè-
òàö³þ ïðî Âíóòð³øíº Ñâ³òëî ³ Âíóòð³øí³é Çâóê, ³
Ó÷èòåëü Ching Hai çàáåçïå÷óº äóõîâíó ïåðåäà÷ó. Öå
ïåðøå â³ä÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³ Áîãà â³äáóâàºòüñÿ â òè-
ø³. Ó÷èòåëü Ching Hai íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè
ô³çè÷íî ïðèñóòíüîþ äëÿ òîãî, ùîá â³ä÷èíèòè äâåð³
ïåðåä íàìè. Öÿ ïåðåäà÷à º ñóòòºâî âàæëèâîþ ÷àñòè-
íîþ öüîãî ìåòîäó. Ñàì³ ìåòîäè ïðèíåñóòü ìàëî êîðè-
ñò³ áåç ìèëîñò³ Ó÷èòåëÿ.

Îñê³ëüêè âè ìîæåòå ïî÷óòè Âíóòð³øí³é Çâóê ³ ïîáà-
÷èòè Âíóòð³øíº Ñâ³òëî çðàçó æ ï³ñëÿ ïîñâÿ÷åííÿ,
öþ ïîä³þ ³íêîëè íàçèâàþòü "ðàïòîâèì àáî áåçïîñåðå-
äí³ì ïðîçð³ííÿì".

Ó÷èòåëü Ching Hai ïðèéìàº äëÿ ïîñâÿ÷åííÿ ëþäåé
íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ïîõîäæåííÿ àáî â³ðîñïîâ³äàí-
íÿ. Âàì íå ïîòð³áíî çì³íþâàòè âàøó íèí³øíþ ðåë³-
ã³þ ÷è ñèñòåìó â³ðîâ÷åííÿ. Âàñ íå áóäóòü ïðîñèòè
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âñòóïàòè äî ÿêî¿ñü îðãàí³çàö³¿ àáî áðàòè ó÷àñòü ó
í³é, ÿêùî öå éäå âñóïåðå÷ âàøîìó òåïåð³øíüîìó ñïî-
ñîáó æèòòÿ.

Ïðîòå âàñ ïîïðîñÿòü ñòàòè âåãåòàð³àíöåì. Äîòðèìàí-
íÿ âåãåòàð³àíñüêî¿ ä³ºòè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ º
íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ïîñâÿ÷åí-
íÿ.

Ïîñâÿ÷åííÿ ïðîâîäèòüñÿ áåçêîøòîâíî.

Ïîâñÿêäåííà ïðàêòèêà ìåòîäó ìåäèòàö³¿ Êóàí ²íü ³
äîòðèìàííÿ "Ï’ÿòè Çàïîâ³äåé" - öå ºäèí³ âèìîãè äî
âàñ ï³ñëÿ ïîñâÿ÷åííÿ. Ö³ Çàïîâ³ä³ - öå ïðèíöèïè, ÿê³
äîïîìîæóòü âàì íå ðîáèòè çëà àí³ ñîá³, àí³ áóäü-ÿê³é
æèâ³é ³ñòîò³. Ö³ çâè÷êè ïîãëèáëÿòü ³ çì³öíÿòü âàø
ïî÷àòêîâèé äîñâ³ä ïðîçð³ííÿ ³ äîçâîëÿòü âàì âðåøò³
- ðåøò äîñÿãòè íàéâèùèõ ð³âí³â ïðîáóäæåííÿ àáî áó-
ääèçìó äëÿ ñåáå. Áåç ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòèêè âè, çâè-
÷àéíî, ìàéæå çàáóäåòå ñâîº ïðîçð³ííÿ ³ ïîâåðíåòåñü
äî çâè÷àéíîãî ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³.

Ãîëîâíà ìåòà Ó÷èòåëÿ Ching Hai - íàâ÷èòè âàñ áóòè
íåçàëåæíèìè. Òàêèì ÷èíîì, Âîíà íàâ÷àº ìåòîäó,
ÿêèé ìîæå ïðàêòèêóâàòè êîæåí, ñàì, áåç áóäü - ÿêî¿
ï³äòðèìêè é àòðèáóò³â. Âîíà íå øóêàº ïîñë³äîâíèê³â,
ïðèõèëüíèê³â ÷è ó÷í³â ³ íå ïðàãíå ñòâîðèòè îðãàí³çà-
ö³þ ÷ëåí³â, ÿê³ ïëàòÿòü âíåñêè. Âîíà íå áóäå ïðèé-
ìàòè ãðîø³ ÿê ïîäàðóíêè â³ä âàñ, òîìó âàì íå ïîòð³-
áíî ïðîïîíóâàòè öå ¿é. Âîíà ïðèéìå âàøó ùèð³ñòü ó
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ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ³ ìåäèòàö³éíó ïðàêòèêó äëÿ ðó-
õó âïåðåä, äî ñâÿòîñò³.

Ï’ÿòü çàïîâ³äåé

1. Íå â³äáèðàéòå æèòòÿ ó ðîçóìíèõ ³ñòîò. *

2. Íå ãîâîð³òü íåïðàâäè.

3. Íå áåð³òü òå, ùî âàì íå ïðîïîíóþòü.

4. Íå çàéìàéòåñü ñåêñóàëüíîþ ðîçïóñí³ñòþ.

5. Íå âæèâàéòå ï’ÿíêèõ òà òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí.

* Ïðèäåðæóâàííÿ ö³º¿ çàïîâ³ä³ ïîòðåáóº âæèâàííÿ
âåãåòàð³àíñüêî¿ àáî ëàêòîâåãåòàð³àíñüêî¿ ä³ºòè
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×îìó ëþäè ïîâèíí³ áóòè
âåãåòàð³àíöÿìè

îòðèìàííÿ âåãåòàð³àíñüêî¿ àáî ìîëî÷íî-âåãåòà-
ð³àíñüêî¿ ä³ºòè ñëóæèòü ïåðåäóìîâîþ ïîñâÿ÷å-
ííÿ â ìåòîä Êóàí ²íü. Ïðè ö³é ä³ºò³ äîçâîëÿº-

òüñÿ ¿ñòè âñ³ ïðîäóêòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ òà ìî-
ëî÷í³ ïðîäóêòè, àëå íå äîçâîëÿºòüñÿ ¿ñòè ïðîäóêòè
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è ÿéöÿ. Äëÿ öüîãî
º áàãàòî ïðè÷èí, àëå íàéá³ëüø âàæëèâà ç íèõ âèõî-
äèòü ³ç ïåðøî¿ Çàïîâ³ä³, â ÿê³é ãîâîðèòüñÿ, ùî íå ìî-
æíà â³äáèðàòè æèòòÿ ó ðîçóìíèõ ³ñòîò, àáî "Íå âáè-
âàé".

Òå, ùî ìè íå âá’ºìî àáî íå çðîáèìî çëîãî ³íøèì æè-
âèì ³ñòîòàì, º î÷åâèäíîþ êîðèñòþ äëÿ íèõ. Ìåíø
î÷åâèäíèì º òîé ôàêò, ùî óòðèìóâàííÿ â³ä òîãî, ùîá
çðîáèòè çëå ³íøèì, º îäíàêîâîþ ì³ðîþ êîðèñíèì äëÿ
íàñ ñàìèõ. ×îìó ? Òîìó, ùî öå çàêîí êàðìè: "Ùî
õòî ïîñ³º, òå é æàòèìå". Êîëè âáèâàºòå âè ÷è ïðè-
ìóøóºòå ³íøèõ âáèâàòè äëÿ âàñ, ùîá çàäîâîëüíèòèñÿ
ì’ÿñîì, âè áåðåòå áîðã ó êàðìè, ³ öåé áîðã âè âðåøò³
- ðåøò ïîâèíí³ ïîâåðíóòè.

Ä
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Òîìó, ä³éñíî, äîòðèìàííÿ âåãåòàð³àíñüêî¿ ä³ºòè - öå
äàð, ÿêèé ìè â³ääàºìî ñîá³. Ìè ïî÷óâàºìî ñåáå êðà-
ùå, ïîêðàùóºòüñÿ ÿê³ñòü íàøîãî æèòòÿ, òîìó ùî òÿ-
ãàð íàøî¿ çàáîðãîâàíîñò³ êàðì³ çìåíøóºòüñÿ ³ íàì â³-
äêðèâàºòüñÿ âõ³ä ó áîæåñòâåííå öàðñòâî âíóòð³øíüî-
ãî äîñâ³äó. Âîíî âàðòå ò³º¿ ìàëî¿ ö³íè, ÿêó ìè ïîâèí-
í³ çàïëàòèòè!

Äóõîâí³ äîêàçè ïðîòè âæèâàííÿ ì’ÿñà º ïåðåêîíëè-
âèìè äëÿ äåÿêèõ ëþäåé, àëå º ³íø³ íåçàïåðå÷í³ äîêà-
çè òîãî, ùîá áóòè âåãåòàð³àíöåì. Âñ³ âîíè äîêîð³ííî
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâèì ãëóçäîì. Öå ñòîñóºòüñÿ ïèòàíü
îñîáèñòîãî çäîðîâ’ÿ òà õàð÷óâàííÿ, åêîëîã³¿ òà çîâí³-
øíüîãî îòî÷åííÿ, ñòðàæäàíü åòí³÷íèõ ãðóï ³ òâàðèí,
à òàêîæ ãîëîäó â óñüîìó ñâ³ò³.

Çäîðîâ’ÿ òà õàð÷óâàííÿ

Äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ëþäèíè ïîêàçàëî, ùî íàø³
ïðåäêè áóëè âåãåòàð³àíöÿìè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Áó-
äîâà ëþäñüêîãî ò³ëà íå ïðèñòîñîâàíà äî ñïîæèâàííÿ
ì’ÿñà. Öå áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî â ðîáîò³ ç ïîð³âíÿ-
ëüíî¿ àíàòîì³¿ äîêòîðîì Ã.Ñ. Õàíò³íãåíîì ç Êîëóìá³-
éñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Â³í â³äçíà÷èâ, ùî ì’ÿñî¿äí³
ìàþòü êîðîòê³ ìàëèé ³ âåëèêèé êèøå÷íèêè. ¯õí³é âå-
ëèêèé êèøå÷íèê äóæå ïðÿìèé ³ ãëàäåíüêèé. ² íàâïà-
êè, òâàðèíè, ÿê³ ñïîæèâàþòü ðîñëèííó ¿æó, ìàþòü
äîâã³ âåëèêèé ³ ìàëèé êèøå÷íèêè. Îñê³ëüêè ì’ÿñî
ìàº íèçüêèé âì³ñò âîëîêîí ³ âåëèêó ãóñòîòó á³ëêà, íå
ïîòð³áíî áàãàòî ÷àñó äëÿ òîãî, ùîá êèøå÷íèêè âñìî-
êòàëè ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, òàêèì ÷èíîì, êèøå÷íèêè
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ì’ÿñî¿äíèõ êîðîòø³, í³æ êèøå÷íèêè òâàðèí, ÿê³ ñïî-
æèâàþòü ðîñëèííó ¿æó.

Ëþäè, ÿê ³ ³íø³ ïðèðîäíî âåãåòàð³àíñüê³ ³ñòîòè,
ìàþòü äîâã³ ÿê ìàëèé, òàê ³ âåëèêèé êèøå÷íèêè. Ðà-
çîì äîâæèíà íàøèõ êèøå÷íèê³â ïðèáëèçíî ñòàíîâèòü
â³ñ³ì ç ïîëîâèíîþ ìåòð³â. Ìàëèé êèøå÷íèê ç³ãíóòèé
äåê³ëüêà ðàç³â, à éîãî ñò³íêè ãîðáêóâàò³, íå ãëàäåíü-
ê³. Îñê³ëüêè íàø³ êèøå÷íèêè äîâø³, í³æ ó ì’ÿñî¿ä-
íèõ, ì’ÿñî, ÿêå ìè ç’¿äàºìî, çàëèøàºòüñÿ â íàøèõ
êèøå÷íèêàõ äîâøèé ïðîì³æîê ÷àñó. Îòæå, ì’ÿñî ìî-
æå ðîçêëàäàòèñÿ ³ óòâîðþâàòè òîêñèíè. Ö³ òîêñèíè
ïðè÷åòí³ äî âèíèêíåííÿ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè, âîíè
çá³ëüøóþòü íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó, ÿêà âèêîíóº
ôóíêö³þ î÷èùåííÿ â³ä òîêñèí³â. Öå ìîæå ñïðè÷èíè-
òè öèðîç àáî íàâ³òü ðàê ïå÷³íêè.

Ì’ÿñî ì³ñòèòü ó ñîá³ áàãàòî ïðîòå¿íó óðîê³íàçè ³ ñå-
÷³, ÿê³ çá³ëüøóþòü íàâàíòàæåííÿ íà íèðêè ³ ìîæóòü
âèâåñòè ç ëàäó ôóíêö³þ íèðîê. Ó êîæíîìó ôóíò³
ì’ÿñà ì³ñòèòüñÿ ÷îòèðíàäöÿòü ãðàì³â ïðîòå¿íó óðîê³-
íàçè. ßêùî æèâ³ êë³òèíè ïîì³ñòèòè â ð³äêèé ïðîòå¿í
óðîê³íàçè, ¿õíÿ ìåòàáîë³÷íà ôóíêö³ÿ âèðîäèòüñÿ. Äà-
ë³, ó ì’ÿñ³ íå âèñòà÷àº öåëþëîçè ³ âîëîêîí, à â³äñóò-
í³ñòü âîëîêîí ìîæå ñïðè÷èíèòè âèíèêíåííÿ çàïîð³â.
Â³äîìî, ùî çàïîðè ìîæóòü ïðèâåñòè äî ðàêó ïðÿìî¿
êèøêè àáî ãåìîðîþ.

Õîëåñòåðèí òà íàñè÷åí³ æèðè â ì’ÿñ³ òàêîæ ïðèçâî-
äÿòü äî ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ çàõâîðþâàííÿ ñòîÿòü íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñåðåä
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÷èííèê³â ñìåðò³ â ÑØÀ, à òåïåð ³ â Ôîðìîç³. Íà
äðóãîìó ì³ñö³ ñåðåä ÷èííèê³â ñìåðò³ ñòîÿòü îíêîëîã³-
÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Åêñïåðèìåíòè ïîêàçóþòü, ùî ó
ñìàæåíîìó ì’ÿñ³ óòâîðþºòüñÿ õ³ì³÷íèé åëåìåíò
(Methylcholanthrene), ÿêèé º ñèëüíèì êàíöåðîãåíîì.
Ìèø³, ÿêèì äàâàëè öåé õ³ì³÷íèé åëåìåíò, ìàëè îí-
êîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ê³ñòîê, êðîâ³, øëóíêó òà ³í-
ø³.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ìàëèõ ìèøåé, ÿêèõ ãî-
äóâàëà ìèøà, õâîðà íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, òàêîæ
ðîçâèâàâñÿ ðàê. Êîëè ðàêîâ³ êë³òèíè ëþäèíè âïîðñ-
êóþòü òâàðèíàì, ó òâàðèí òàêîæ ðîçâèâàâñÿ ðàê. ßê-
ùî ì’ÿñî, ÿêå ìè ¿ìî ùîäíÿ, â³ä òâàðèí, ÿê³ ìàëè òà-
ê³ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³, òî íå âèêëþ÷åíî, ùî ìè
òåæ ìîæåìî ìàòè òàê³ æ õâîðîáè.

Á³ëüø³ñòü ëþäåé ââàæàº, ùî ì’ÿñî ÷èñòå ³ áåçïå÷íå,
ùî íà âñ³õ áîéíÿõ ³ñíóº ñàí³òàðíèé êîíòðîëü. Ùîäíÿ
äëÿ ïðîäàæó âáèâàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü âåëèêî¿ ðî-
ãàòî¿ õóäîáè, ñâèíåé, ïòèö³, ³ òîìó âàæêî âñå öå ïðî-
êîíòðîëþâàòè. Âàæêî âèÿâèòè, ÷è º ðàê â îêðåìîìó
øìàòêó ì’ÿñà, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî êîæíó ö³ëó òâà-
ðèíó. Â äàíèé ìîìåíò ì’ÿñíà ïðîìèñëîâ³ñòü ïðîñòî
â³äð³çàº ãîëîâó, êîëè òàì º ùîñü ï³äîçð³ëå, àáî â³äð³-
çàº íîãó, ÿêùî âîíà óðàæåíà. Â³äêèäàþòüñÿ ò³ëüêè
õâîð³ ÷àñòèíè, à ðåøòà éäå íà ïðîäàæó.

Â³äîìèé âåãåòàð³àíåöü ä-ð Ä.Õ. Êåëëîãã ñêàçàâ: "Êî-
ëè ìè ñïîæèâàºìî ðîñëèííó ¿æó, ìè íå òóðáóºìîñÿ
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ïðî òå, â³ä ÿêî¿ õâîðîáè çàãèíóëà öÿ ¿æà. Öå ðîáèòü
¿¿ ñïîæèâàííÿ ïðèºìíèì!"

Ùå îäíà ïðîáëåìà âèêëèêàº òðèâîãó. Àíòèá³îòèêè é
³íø³ ë³êè, âêëþ÷àþ÷è ñòåðî¿äè ³ ãîðìîíè ðîñòó, àáî
äîäàþòüñÿ äî ¿æ³ äëÿ òâàðèí, àáî æ óïîðñêóþòüñÿ
ïðÿìî â òâàðèíó. Ïîâ³äîìëÿëîñÿ, ùî ëþäè, ÿê³ âæè-
âàþòü ì’ÿñî òàêèõ òâàðèí, ïîãëèíàþòü òàêîæ ³ ö³ ë³-
êè. ²ñíóº â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî àíòèá³îòèêè â ì’ÿñ³
çíèæóþòü åôåêòèâí³ñòü àíòèá³îòèê³â, ÿê³ âæèâàþòü
ëþäè.

Äåõòî ââàæàº, ùî âåãåòàð³àíñüêà ä³ºòà íåäîñòàòíüî
ïîæèâíà. Àìåðèêàíñüêèé õ³ðóðã ä-ð Ì³ëëåð ïðàêòè-
êóâàâ ìåäèöèíó â Ôîðìîç³ ïðîòÿãîì ñîðîêà ðîê³â.
Òàì â³í çàñíóâàâ ë³êàðíþ, â ÿê³é âñÿ ¿æà áóëà âåãå-
òàð³àíñüêîþ ÿê äëÿ ë³êàð³â, òàê ³ äëÿ õâîðèõ. Â³í
ñêàçàâ: "Ìèøà - öå îäèí ³ç âèä³â òâàðèí, ÿêèé ìîæå
ï³äòðèìóâàòè æèòòÿ, êîðèñòóþ÷èñü ÿê âåãåòàð³àíñü-
êîþ, òàê ³ íåâåãåòàð³àíñüêîþ ä³ºòîþ. ßêùî ìè â³äîê-
ðåìèìî äâîõ ìèøåé ³ îäíà ç íèõ áóäå ¿ñòè ì’ÿñî, à
³íøà - âåãåòàð³àíñüêó ¿æó, ìè ïîáà÷èìî, ùî ¿õí³é
ð³ñò ³ ðîçâèòîê áóäå îäíàêîâèì, àëå ìèøà - âåãåòà-
ð³àíêà áóäå æèòè äîâøå ³ ìàòèìå á³ëüøèé îï³ð õâî-
ðîáàì. Äàë³, êîëè îáèäâ³ ìèø³ çàõâîð³ëè, ìèøà - âå-
ãåòàð³àíêà âèäóæàëà øâèäøå". Ïîò³ì â³í äîäàâ: "Ë³-
êè, ÿê³ äàº íàì ñó÷àñíà íàóêà, çíà÷íî ïîêðàùèëèñü,
àëå âîíè ìîæóòü ë³êóâàòè ò³ëüêè õâîðîáó. À ¿æà ìî-
æå ï³äòðèìóâàòè íàøå çäîðîâ’ÿ". Â³í âêàçàâ íà òå,
ùî "ðîñëèííà ¿æà á³ëüø áåçïîñåðåäíº äæåðåëî õàð-
÷óâàííÿ, í³æ ì’ÿñî. Ëþäè ¿äÿòü òâàðèí, àëå äæåðå-
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ëîì õàð÷óâàííÿ äëÿ òâàðèí, ÿêèõ ìè ¿ìî, º ðîñëèíè.
Æèòòÿ á³ëüøîñò³ òâàðèí êîðîòêå, à òâàðèíè õâîð³þòü
ìàéæå âñ³ìà õâîðîáàìè, ÿê³ ìàþòü ëþäè. ² íàäòî
éìîâ³ðíî, ùî õâîðîáè ëþäåé ïîõîäÿòü â³ä ñïîæèâàí-
íÿ ì’ÿñà õâîðèõ òâàðèí. Òî ÷îìó æ ëþäè íå õàð÷óþ-
òüñÿ áåçïîñåðåäíüî ðîñëèííîþ ¿æåþ?" Ä-ð Ì³ëëåð
âèñëîâèâ äóìêó, ùî íàì ïîòð³áí³ ò³ëüêè çëàêîâ³, áî-
áè òà îâî÷³, ùîá îòðèìàòè âñå íåîáõ³äíå õàð÷óâàííÿ
äëÿ ï³äòðèìêè äîáðîãî çäîðîâ’ÿ.

Áàãàòî ëþäåé äóìàº, ùî òâàðèííèé á³ëîê ïåðåâàæàº
ðîñëèííèé ó òîìó, ùî â³í ââàæàºòüñÿ ïîâíèì, à ðîñ-
ëèííèé - íåïîâíèì. Ð³÷ ó òîìó, ùî äåÿê³ ðîñëèíí³ á³-
ëêè ïîâí³ ³ êîìá³íóâàííÿ ¿æ³ ìîæå äàòè ïîâí³ á³ëêè
ç äåÿêèõ íåïîâíèõ á³ëêîâèõ ïðîäóêò³â.

Ó áåðåçí³ 1988 ðîêó Àìåðèêàíñüêà Ä³ºòîëîã³÷íà Àñî-
ö³àö³ÿ çàÿâèëà, ùî, íà äóìêó ÀÄÀ, "âåãåòàð³àíñüê³
ä³ºòè êîðèñí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ â³äïîâ³äàþòü íîðìàì õà-
ð÷óâàííÿ, ÿêùî âîíè â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ñïëàíîâàí³".

×àñòî ïîìèëêîâî ââàæàþòü, ùî ñïîæèâà÷³ ì’ÿñà ñè-
ëüí³ø³, í³æ âåãåòàð³àíö³, ïðîòå åêñïåðèìåíò, ïðîâå-
äåíèé ïðîôåñîðîì ²ðâ³íãîì Ô³øåðîì ç ªëüñüêîãî
óí³âåðñèòåòó íàä 32 âåãåòàð³àíöÿìè ³ 15 ñïîæèâà÷àìè
ì’ÿñà, ïîêàçàâ, ùî âåãåòàð³àíö³ á³ëüø âèòðèâàë³, í³æ
ñïîæèâà÷³ ì’ÿñà. Â³í ïîïðîñèâ ëþäåé âèòÿãíóòè ðó-
êè ïåðåä ñîáîþ ³ òðèìàòè ¿õ ÿêîìîãà äîâøå. Ðåçóëü-
òàò òåñòó áóâ äóæå ÿñíèì. Ñåðåä ñïîæèâà÷³â ì’ÿñà ò³-
ëüêè äâîº áóëè â çìîç³ âòðèìàòè âèòÿãíóò³ ðóêè â³ä
15 äî 30 õâèëèí, à ñåðåä 32 âåãåòàð³àíö³â 22 ÷îëîâ³-
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êè òðèìàëè ðóêè â³ä 15 äî 30 õâèëèí, 15 ÷îëîâ³ê -
á³ëüøå, í³æ 30 õâèëèí, 9 ÷îëîâ³ê - á³ëüøå, í³æ ãîäè-
íó, 4 ÷îëîâ³êè - á³ëüøå, í³æ 2 ãîäèíè, à îäèí âåãåòà-
ð³àíåöü çì³ã âòðèìàòè âèòÿãíóò³ ðóêè 3 ãîäèíè.

Áàãàòî ìàðàôîíö³â äîòðèìóþòüñÿ âåãåòàð³àíñüêî¿
ä³ºòè ïåðåä çìàãàííÿìè. Ä-ð Áàðáàðà Ìîð, ôàõ³âåöü
³ç ïèòàíü âåãåòàð³àíñüêî¿ òåðàï³¿, ïîäîëàëà â³äñòàíü
äîâæèíîþ â 110 ìèëü çà 27 ãîäèí ³ 30 õâèëèí. 56 -
ë³òíÿ æ³íêà ïîáèëà âñ³ ðåêîðäè, ÿê³ óòðèìóâàëèñü
ìîëîäèìè ëþäüìè. "ß õî÷ó áóòè ïðèêëàäîì òîãî, ùî
ëþäè, ÿê³ ïîâí³ñòþ äîòðèìóþòüñÿ âåãåòàð³àíñüêî¿
ä³ºòè, áóäóòü ìàòè ñèëüíå ò³ëî, ñâ³òëèé ðîçóì ³ î÷è-
ùåíå æèòòÿ".

×è îòðèìóº âåãåòàð³àíåöü äîñòàòíüî á³ëêà â ñâî¿é
ä³ºò³? Âñåñâ³òíÿ Îðãàí³çàö³ÿ Îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ ðå-
êîìåíäóº, ùîá á³ëîê ñêëàäàâ 4,5% êàëîð³é ùîäíÿ.
Ïøåíèöÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ 17% á³ëêà, ñïàðæåâà êàïóñòà
- 45%, à ðèñ - 8%. Äóæå ëåãêî ìàòè ä³ºòó, áàãàòó íà
á³ëîê, íå ñïîæèâàþ÷è ì’ÿñà. Äëÿ òîãî, ùîá óíèêíóòè
áàãàòüîõ õâîðîá, âèêëèêàíèõ ä³ºòàìè ç âèñîêèì âì³ñ-
òîì æèð³â, òàêèõ, ÿê õâîðîáè ñåðöÿ ³ ð³çí³ îíêîëîã³-
÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íåîáõ³äíî â³ääàòè ïåðåâàãó âåãåòà-
ð³àíñüê³é ä³ºò³.

Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ íàäì³ðíèì ñïîæèâàííÿì ì’ÿñà
òà ³íøèõ ïðîäóêò³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ç âåëè-
êèì âì³ñòîì íàñè÷åíèõ æèð³â ³ õâîðîáàìè ñåðöÿ, ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, ðàêîì òîâñòî¿ êèøêè, óäàðàìè. ²íø³
õâîðîáè ìîæíà ïîïåðåäèòè é ³íêîëè âèë³êóâàòè âåãå-
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òàð³àíñüêîþ ä³ºòîþ ç ìàëèì âì³ñòîì æèðó, âêëþ÷àþ-
÷è: êàì³íö³ â íèðêàõ, ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, öó-
êðîâèé ä³àáåò, âèðàçêó øëóíêó àáî äâàíàäöÿòèïåðñò-
íî¿ êèøêè, æîâ÷íèé êîíêðåìåíò, ñëèçîâèé êîë³ò, àð-
òðèò, õâîðîáè ÿñåí, âóãð³, ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
ðàê øëóíêó, ã³ïîãë³êåì³þ, çàïîð, äèâåðòèêóëüîç, âè-
ñîêèé êðîâ’ÿíèé òèñê, îñòåîïîðîç, ðàê ÿº÷íèê³â, ãå-
ìîðîé, îæèð³ííÿ, àñòìó.

Êð³ì ïàë³ííÿ, íåìàº í³÷îãî øê³äëèâ³øîãî äëÿ çäîðî-
â’ÿ ëþäèíè, í³æ âæèâàííÿ ì’ÿñà.

Åêîëîã³ÿ òà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå

Âèðîùóâàííÿ òâàðèí äëÿ ì’ÿñà ìàº ñâî¿ íàñë³äêè.
Âîíî ïðèâîäèòü äî âèíèùåííÿ òðîï³÷íèõ ë³ñ³â, ï³ä-
âèùåííÿ òåìïåðàòóðè íà çåìí³é êóë³, çàáðóäíåííÿ
âîäè, ¿¿ íåñòà÷³, ïåðåòâîðåííÿ ñòåï³â íà ïóñòåë³, íåï-
ðàâèëüíîãî âèêîðèñòàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â ³ ãî-
ëîäó â óñüîìó ñâ³ò³. Âèêîðèñòàííÿ çåìë³, âîäè, åíåð-
ã³¿ ³ ëþäñüêèõ çóñèëü äëÿ âèðîáíèöòâà ì’ÿñà íå ìîæ-
íà ââàæàòè åôåêòèâíèì çàñîáîì âèêîðèñòàííÿ çåì-
íèõ ðåñóðñ³â.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1960 ðîêó, áëèçüêî 25% òðîï³÷íèõ ë³ñ³â
Öåíòðàëüíî¿ Àìåðèêè áóëî ñïàëåíî ³ ðîç÷èùåíî äëÿ
ñòâîðåííÿ ïàñîâèù äëÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè. Ï³ä-
ðàõîâàíî, ùî êîæåí ãàìáóðãåð âàãîþ òðîõè á³ëüøå,
í³æ 100 ãðàì³â (4 óíö³¿), âèãîòîâëåíèé ³ç ì’ÿñà òâà-
ðèí, ùî âèïàñàëèñÿ íà ì³ñö³ çíèùåíèõ ë³ñ³â, íèùèòü
55 êâàäðàòíèõ ôóò³â öèõ ë³ñ³â (áëèçüêî 20 êâàäðàò-
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íèõ ìåòð³â). Êð³ì òîãî, âèðîùóâàííÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿
õóäîáè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ
òðüîõ ãàç³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ïîòåïë³ííÿ íà çåìí³é êó-
ë³, º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çàáðóäíåííÿ âîäè ³ ïîòðå-
áóº 2464 ãàëîí³â âîäè (áëèçüêî 12 òèñÿ÷ ë³òð³â) äëÿ
âèðîáíèöòâà îäíîãî ôóíòà ÿëîâè÷èíè. Äëÿ òîãî, ùîá
âèðîñòèòè îäèí ôóíò ïîì³äîð³â, ïîòð³áíî 29 ãàëîí³â
âîäè ³ 129 ãàëîí³â äëÿ îäåðæàííÿ îäí³º¿ ïàëÿíèö³
ïøåíè÷íîãî õë³áà. Ìàéæå ïîëîâèíà âñ³º¿ âîäè, ÿêà
ñïîæèâàºòüñÿ â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ, éäå íà âèðîùó-
âàííÿ êîðìó äëÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè òà ³íøîãî
æèâîãî ³íâåíòàðÿ.

Ìîæíà íàãîäóâàòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿêáè ðå-
ñóðñè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âèðîùóâàííÿ õóäî-
áè, áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ âèðîáíèöòâà çåðíà, ùîá
íàãîäóâàòè íàñåëåííÿ â óñüîìó ñâ³ò³. Àêð çåìë³, íà
ÿêîìó âèðîùóþòü îâåñ, äàº â 8 ðàç³â á³ëüøå ïðîòå¿íó
³ â 25 ðàç³â á³ëüøå êàëîð³é, ÿêùî éîãî áóäóòü ñïîæè-
âàòè ëþäè, à íå äîìàøí³ òâàðèíè. Àêð çåìë³, ÿêèé
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèðîùóâàííÿ áðîêêîë³, äàº â
10 ðàç³â á³ëüøå ïðîòå¿íó, êàëîð³é ³ í³êîòèíîâî¿ êèñ-
ëîòè, í³æ àêð çåìë³, íà ÿêîìó âèðîùóºòüñÿ õóäîáà.
Ìîæíà íàâåñòè áåçë³÷ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ. Çåìí³ ðå-
ñóðñè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ á á³ëüø åôåêòèâíî, ÿêáè íà
çåìë³, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèðîùóâàííÿ õóäî-
áè, âèðîùóâàâñÿ âðîæàé äëÿ ñïîæèâàííÿ ëþäüìè.

Äîòðèìàííÿ âåãåòàð³àíñüêî¿ ä³ºòè äàº âàì ìîæëè-
â³ñòü "á³ëüø ëåãêî õîäèòè ïî ïëàíåò³". Êð³ì òîãî, ùî
âè áåðåòå ò³ëüêè òå, ùî âàì ïîòð³áíî, âè áóäåòå ïî-
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÷óâàòè ñåáå êðàùå, çíàþ÷è, ùî æèâà ³ñòîòà íå ïîâèí-
íà âìèðàòè ùîðàçó, êîëè âè ¿ñòå.

Ãîëîä íà çåìí³é êóë³

Ìàéæå îäèí ì³ëüÿðä ÷îëîâ³ê ñòðàæäàº â³ä ãîëîäó ³
íåäî¿äàííÿ íà ö³é ïëàíåò³. Á³ëüøå 40 ì³ëüéîí³â ÷îëî-
â³ê ïîìèðàº êîæíîãî ðîêó â³ä ãîëîäíî¿ ñìåðò³, ³ á³-
ëüø³ñòü ³ç íèõ - öå ä³òè. Íåçâàæàþ÷è íà öå, á³ëüøå
îäí³º¿ òðåòèíè ñâ³òîâîãî âðîæàþ çåðíà â³äáèðàºòüñÿ
â ëþäåé ³ éäå íà â³äãîä³âëþ òâàðèí. Ó Ñïîëó÷åíèõ
Øòàòàõ Àìåðèêè õóäîáà ç’¿äàº 70% âñüîãî âèðîùóâà-
íîãî çåðíà. ßêùî ìè áóäåìî ãîäóâàòè ëþäåé çàì³ñòü
òâàðèí, í³õòî íå áóäå ãîëîäíèé.

Ñòðàæäàííÿ òâàðèí

×è çíàºòå âè ïðî òå, ùî á³ëüøå, í³æ 100000 êîð³â
âáèâàþòü ùîäíÿ â ÑØÀ?

Á³ëüø³ñòü òâàðèí ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ âèðîùóþòü íà
"ôåðìàõ-ôàáðèêàõ". Öå ïåðåäáà÷åíî äëÿ òîãî, ùîá
â³äãîäîâóâàòè äëÿ çàáîþ á³ëüøó ê³ëüê³ñòü òâàðèí
ïðè ì³í³ìàëüíèõ çàòðàòàõ. Òâàðèí ñêóï÷óþòü â îäíî-
ìó ì³ñö³, êàë³÷àòü ³ ñòàâëÿòüñÿ äî íèõ, ÿê äî ìàøèí
ïî ïåðåòâîðåííþ ¿æ³ íà ì’ÿñî. Öå ä³éñí³ñòü, ÿêó á³-
ëüø³ñòü ³ç íàñ í³êîëè íå ïîáà÷èòü íà âëàñí³ î÷³. Êà-
æóòü, ùî îäíå â³äâ³äàííÿ áîéí³ çðîáèòü âàñ âåãåòà-
ð³àíöåì íà âñå æèòòÿ.
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Ëåâ Òîëñòîé ñêàçàâ: "Äî òèõ ï³ð, ïîêè áóäóòü ³ñíóâà-
òè áîéí³, áóäóòü ³ ïîëÿ áîþ. Âåãåòàð³àíñüêà ä³ºòà -
öå âèïðîáîâóâàííÿ ãóìàí³çìó". Õî÷à á³ëüø³ñòü ³ç íàñ
àêòèâíî íå ï³äòðèìóº çàá³é òâàðèí, ó íàñ âèðîáèëàñÿ
çâè÷êà, ÿêà ï³äòðèìóºòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, ðåãóëÿðíî
¿ñòè ì’ÿñî, íå äóìàþ÷è ïðî òå, ùî çðîáëåíî ç òâàðè-
íàìè, ÿêèõ ìè ¿ìî.

Òîâàðèñòâî Ñâÿòèõ òà ³íø³

Ç ïî÷àòêó çàïèñàíî¿ ³ñòîð³¿ ìè áà÷èìî, ùî îâî÷³ áóëè
ïðèðîäíîþ ¿æåþ ëþäåé. Ó âñ³õ ðàíí³õ ãðåöüêèõ òà
ñòàðîºâðåéñüêèõ ì³ôàõ ãîâîðèòüñÿ ïðî òå, ùî ëþäè
ñïîêîíâ³ê³â ¿ëè ôðóêòè. Ñâÿùåíèêè ñòàðîäàâíüîãî
ªãèïòó í³êîëè íå ¿ëè ì’ÿñà. Áàãàòî âåëèêèõ ãðåöüêèõ
ô³ëîñîô³â âèñòóïàëè íà çàõèñò âåãåòàð³àíñòâà.

Â ²íä³¿ Øàê’ÿìóí³ Áóääà ï³äêðåñëþâàâ âàæëèâ³ñòü
Àõ³ìñó, ïðèíöèïó íåçàïîä³ÿííÿ çëà æîäí³é æèâ³é ³ñ-
òîò³. Â³í çàñòåð³ãàâ ñâî¿õ ó÷í³â â³ä ñïîæèâàííÿ ì’ÿ-
ñà, òîìó ùî ³íø³ æèâ³ ³ñòîòè áóäóòü ëÿêàòèñÿ ¿õ. Áó-
ääà çðîáèâ òàê³ ñïîñòåðåæåííÿ: "Ñïîæèâàííÿ ì’ÿñà -
öå íàáóòà çâè÷êà. Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ìè íå íàðîäè-
ëèñÿ ç öèì áàæàííÿì". "Ëþäè, ÿê³ ¿äÿòü ì’ÿñî, â³-
äñ³êàþòü ñâîº âíóòð³øíº çåðíî Âåëèêîãî Ìèëîñåð-
äÿ". "Ëþäè, ùî ¿äÿòü ì’ÿñî, âáèâàþòü îäèí îäíîãî
³ ¿äÿòü îäèí îäíîãî... Ó öüîìó æèòò³ ÿ ¿ì òåáå, à â
íàñòóïíîìó æèòò³ òè ¿ñè ìåíå... ² òàê ïðîäîâæóºòü-
ñÿ çàâæäè. ßê ìîæóòü âîíè êîëè-íåáóäü âèéòè ç
Òðüîõ Öàðñòâ (³ëþç³¿)?"
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Áàãàòî ñòàðîäàâí³õ äàîñèñò³â, ïåðø³ õðèñòèÿíè ³ ºâ-
ðå¿ áóëè âåãåòàð³àíöÿìè. Öå çàïèñàíî â Ñâÿùåíí³é
Á³áë³¿: "Ïî òîìó ñêàçàâ Áîã: Îñü ÿ äàþ âàì óñÿêó
òðàâó, ùî ðîçñ³âàº íàñ³ííÿ ïî âñ³é çåìë³, òà âñÿêå
äåðåâî, ùî ïðèíîñèòü ïëîäè ç íàñ³ííÿì: âîíè áó-
äóòü âàì íà ïîæèâó. Âñÿêîìó æ äèêîìó çâ³ðåâ³,
âñÿêîìó íåáåñíîìó ïòàñòâó, âñüîìó, ùî ïîâçàº ïî
çåìë³ é ìàº â ñîá³ æèâó äóøó, ÿ äàþ íà ïîæèâó
âñÿêó çåëåíü òðàâ". (Ãåíåçèñ, Êíèãà Áóòòÿ 1:29,30)
²íø³ ïðèêëàäè ïðî çàáîðîíó âæèâàííÿ ì’ÿñà â Á³á-
ë³¿: "Âè íå ïîâèíí³ ¿ñòè ì’ÿñà ç êðîâ’þ â íüîìó, òî-
ìó ùî â êðîâ³ æèòòÿ". (Êíèãà Áóòòÿ 9:4) "Áîã ñêà-
çàâ: Õòî âåë³â âàì âáèòè áèêà ³ êîçó, ùîá çðîáèòè
ìåí³ æåðòâîïðèíîøåííÿ ? Çìèéòå ç ñåáå öþ íåâèí-
íó êðîâ ç òèì, ùîá ÿ çì³ã ïî÷óòè âàøó ìîëèòâó; â
ïðîòèëåæíîìó ðàç³ ÿ â³äâåðíó ñâîþ ãîëîâó, òîìó
ùî âàø³ ðóêè ïîâí³ êðîâ³. Ïîêàéòåñÿ, ùîá ÿ ì³ã
ïðîñòèòè âàì". Ñâÿòèé Ïàâëî, îäèí ³ç ó÷í³â ²ñóñà
Õðèñòà, ñêàçàâ ó ñâîºìó ëèñò³ äî ðèìëÿí: "Äîáðå íå
¿ñòè ì’ÿñà ³ âèíà íå ïèòè". (Äî Ðèìëÿí 14:21)

Íåäàâíî â÷åí³ - ³ñòîðèêè çíàéøëè áàãàòî ñòàðîäàâí³õ
êíèã, ÿê³ ïðîëèëè íîâå ñâ³òëî íà æèòòÿ ²ñóñà ³ éîãî
â÷åííÿ. ²ñóñ ñêàçàâ: "Ëþäè, ÿê³ âæèâàþòü ì’ÿñî
òâàðèí, ñòàþòü ñâî¿ìè âëàñíèìè ìîãèëàìè. ß ÷åñíî
âàì ãîâîðþ, ëþäèíà, ÿêà âáèâàº, áóäå âáèòà. Ëþ-
äèíà, ÿêà âáèâàº æèâó ³ñòîòó ³ ¿ñòü ¿¿ ì’ÿñî, ¿ñòü
ì’ÿñî ìåðòâèõ ëþäåé".

²íä³éñüê³ ðåë³ã³¿ òàêîæ âèñòóïàþòü ïðîòè ñïîæèâàí-
íÿ ì’ÿñà. Òàì ãîâîðèòüñÿ: "Ëþäè íå ìîæóòü ¿ñòè
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ì’ÿñî, âáèâàþ÷è æèâèõ ³ñòîò. Ëþäèíà, ÿêà çàâäàº
áîëþ ðîçóìíîìó ñòâîð³ííþ, í³êîëè íå áóäå áëàãî-
ñëîâåííà áîãîì. Òîìó óíèêàéòå âæèâàííÿ ì’ÿñà!"
(Çàïîâ³äü Õ³íä³)

Ñâÿùåííå ïèñàííÿ ³ñëàìó Êîðàí çàáîðîíÿº "âæèâàí-
íÿ äèêèõ òâàðèí, êðîâ³ ³ ì’ÿñà".

Âåëèêèé êèòàéñüêèé Ó÷èòåëü Çåí Õàí Øàí Òçó íà-
ïèñàâ â³ðø, ó ÿêîìó áóëà âèðàæåíà ñèëüíà çàáîðîíà
âæèâàòè ì’ÿñî: "Éä³òü øâèäêî íà áàçàð ³ êóï³òü
ì’ÿñà òà ðèáè ³ íàãîäóéòå íèìè ñâîþ äðóæèíó ³ ä³-
òåé. Àëå æ äëÿ ÷îãî ïîòð³áíî çàáèðàòè ¿õí³ æèòòÿ,
ùîá ï³äòðèìàòè íàø³? Öå íåðîçñóäëèâî. Öå íå
çáëèçèòü âàñ ³ç Öàðñòâîì Íåáåñíèì, à çìóñèòü âàñ
ï³òè â Ïåêëî!"

Áàãàòî â³äîìèõ ïèñüìåííèê³â, õóäîæíèê³â, ó÷åíèõ,
ô³ëîñîô³â ³ âèäàòíèõ ëþäåé áóëî âåãåòàð³àíöÿìè.
Îñü ëþäè, ÿê³ ïîð³äíèëèñÿ ç âåãåòàð³àíñòâîì: Øàê’-
ÿìóí³ Áóääà, ²ñóñ Õðèñòîñ, Âåðã³ë³é, Ãîðàö³é, Ïëà-
òîí, Îâ³ä³é, Ïåòðàðõ³é, Ï³ôàãîð, Ñîêðàò, Â³ëüÿì
Øåêñï³ð, Âîëüòåð, ²ñààê Íüþòîí, Ëåîíàðäî äà Â³í-
÷³, ×àðëüç Äàðâ³í, Áåíæàì³í Ôðàíêë³í, Ðàëüô Âà-
ëüäî Åìåðñîí, Ãåíð³ Äàâèä Òîðå, Åì³ëü Çîëÿ, Áåðò-
ðàíä Ðàññåë, Ð³÷àðä Âàãíåð, Ïåðñ³ Â.Øåëë³, Ãåðáåðò
Óåëñ, Àëüáåðò Åéíøòåéí, Ðàá³íäðàíàò Òàãîð, Ëåâ
Òîëñòîé, Äæîðæ Áåðíàðä Øîó, Ìàõàòìà Ãàíä³, Àëü-
áåðò Øâåéöåð ³ íå òàê äàâíî Ïîëü Íüþìàí, Ìàäîí-
íà, Ïðèíöåñà Ä³àíà, Ë³íäñåé Âàãíåð, Ïîëü Ìàêêàð-
ò³, Êàíä³ñ Áåðãåí òà áàãàòî ³íøèõ.
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Àëüáåðò Åéíøòåéí ñêàçàâ: "ß äóìàþ, ùî çì³íè ³
âïëèâ î÷èùåííÿ, ÿêèé ìàº âåãåòàð³àíñüêà ä³ºòà íà
õàðàêòåð ëþäèíè, ïðèíîñèòü äóæå âåëèêó êîðèñòü
ëþäñòâó. Òîìó âèá³ð âåãåòàð³àíñòâà ïðèíîñèòü äîáðî
³ ìèð ëþäÿì". Öå áóëî çàãàëüíîþ ïîðàäîþ áàãàòüîõ
âèäàòíèõ ëþäåé ³ ìóäðåö³â, ïî÷èíàþ÷è ç äàâí³õ ÷à-
ñ³â.

Ó÷èòåëü â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ

Çàïèòàííÿ: Ïî¿äàþ÷è òâàðèí, ìè âáèâàºìî æèâèõ ³ñ-
òîò, àëå ÷è íå òå ñàìå â³äáóâàºòüñÿ, êîëè ìè ¿ìî îâî-
÷³?
Ó÷èòåëü: Êîëè ìè ¿ìî ðîñëèíí³ ïðîäóêòè, öå òåæ
çíèùåííÿ æèâèõ ³ñòîò ³ öå ñòâîðþº äåÿêó ïåðåøêîäó
äëÿ êàðìè, àëå âïëèâ äóæå ìàëèé. ßêùî âè áóäåòå
ïðàêòèêóâàòè ìåòîä Êóàí ²íü äâ³ ç ïîëîâèíîþ ãîäè-
íè ùîäíÿ, âè çâ³ëüíèòåñÿ â³ä öüîãî âïëèâó íà êàðìó.
Îñê³ëüêè ìè çìóøåí³ ¿ñòè, ùîá æèòè, ìè âèáèðàºìî
¿æó, ÿêà ìàº íàéìåíøó ñâ³äîì³ñòü ³ íàéìåíøå ñòðàæ-
äàº. Ðîñëèíè ñêëàäàþòüñÿ íà 90% ç âîäè, òîìó ð³-
âåíü ¿õíüî¿ ñâ³äîìîñò³ íàäòî íèçüêèé, ùîá â³ä÷óâàòè
ÿê³ñü ñòðàæäàííÿ. Äàë³, êîëè ìè ¿ìî áàãàòî ðîñëèí-
íî¿ ¿æ³, ìè íå â³äðóáàºìî êîð³ííÿ ðîñëèí, à øâèäøå
âñüîãî äîïîìàãàºìî ¿ì âåãåòàòèâíî ðîçìíîæóâàòèñÿ,
çð³çàþ÷è ã³ëêè ³ ëèñòÿ. Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò íàñïðàâä³
ïðèíîñèòü êîðèñòü ðîñëèí³. Òîìó â÷åí³-ñàäîâîäè ãî-
âîðÿòü, ùî îáð³çóâàííÿ ðîñëèí äîïîìàãàº ¿ì ðîñòè
âåëèêèìè ³ êðàñèâèìè.
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Á³ëüø íàî÷íèé ïðèêëàä ìîæíà íàâåñòè ç ôðóêòàìè.
Êîëè ôðóêòè äîçð³âàþòü, âîíè ïðèâåðòàþòü äî ñåáå
óâàãó ëþäåé, ùîá ò³ ¿õ ç’¿ëè, ñâî¿ì ïðèºìíèì çàïà-
õîì, êðàñèâèì êîëüîðîì òà ñìàêîì. Ò³ëüêè òàêèì ÷è-
íîì ôðóêòîâ³ äåðåâà ìîæóòü äîñÿãòè ñâîº¿ ìåòè -
ïðîïàãóâàòè ñâîº íàñ³ííÿ íà âåëèê³ â³äñòàí³. ßêùî
ìè íå ç³ðâåìî ¿õ ³ íå ç’¿ìî, ôðóêòè ïåðåñòèãíóòü,
âïàäóòü íà çåìëþ ³ çîãíèþòü. Òîìó ñïîæèâàííÿ ôðó-
êò³â ³ îâî÷³â - öå ïðèðîäíà òåíäåíö³ÿ, ÿêà âçàãàë³ íå
ïðèíåñå ¿ì ñòðàæäàíü.

Ç.: Á³ëüø³ñòü ëþäåé äóìàþòü, ùî âåãåòàð³àíö³ íèæ-
÷³ íà çð³ñò ³ õóä³ø³, à ò³, ùî ¿äÿòü ì’ÿñî - âèù³ ³ ïîâ-
í³ø³. Öå òàê?
Ó.: Âåãåòàð³àíö³ íå îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü áóòè õóä³øè-
ìè ³ ìåíøèìè íà çð³ñò. ßêùî ¿õíÿ ä³ºòà çáàëàíñîâà-
íà, âîíè ìîæóòü òàêîæ âèðîñòè âèñîêèìè ³ ñèëüíè-
ìè. ßê âè áà÷èòå, âñ³ âåëèê³ òâàðèíè, òàê³, ÿê ñëîíè,
âåëèêà ðîãàòà õóäîáà, æèðàôè, áåãåìîòè, êîí³ ³ ò.ä.
¿äÿòü ò³ëüêè îâî÷³ òà ôðóêòè. Âîíè ñèëüí³ø³, í³æ
ì’ÿñî¿äí³, äóæå ñìèðí³ ³ ïðèíîñÿòü êîðèñòü ëþäÿì.
À ì’ÿñî¿äí³ òâàðèíè ³ äóæå æîðñòîê³, ³ íå ïðèíîñÿòü
êîðèñò³. ßêùî ëþäè áóäóòü ¿ñòè äóæå áàãàòî ì’ÿñà
òâàðèí, ó íèõ òåæ ç’ÿâèòüñÿ çâ³ðÿ÷èé ³íñòèíêò ³ ÿêî-
ñò³. Ëþäè, ÿê³ ¿äÿòü ì’ÿñî, íå îáîâ’ÿçêîâî âèñîê³ ³
ñèëüí³, àëå ¿õí³é æèòòºâèé øëÿõ ó ñåðåäíüîìó äóæå
êîðîòêèé. Åñê³ìîñè ìàéæå ïîâí³ñòþ õàð÷óþòüñÿ ì’ÿ-
ñîì, òà õ³áà âîíè âèñîê³ ³ ñèëüí³? Õ³áà âîíè äîâãî
æèâóòü? Öå, ÿ äóìàþ, âè ìîæåòå ëåãêî çðîçóì³òè.

Ç.: ×è ìîæóòü âåãåòàð³àíö³ ¿ñòè ÿéöÿ?
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Ó.: Í³, êîëè ìè ¿ìî ÿéöÿ, ìè òàêîæ âáèâàºìî æèâèõ
³ñòîò. Äåõòî ãîâîðèòü, ùî ÿéöÿ, ÿê³ ïðîäàþòüñÿ ó âå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³, íå çàïë³äíåí³, òîìó, êîëè ìè ¿õ ¿ìî,
ìè íå âáèâàºìî æèâèõ ³ñòîò. Öå ò³ëüêè çäàºòüñÿ ïðà-
âèëüíèì. ßéöå çàëèøàºòüñÿ íåçàïë³äíåíèì ò³ëüêè òî-
ìó, ùî íå áóëî â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ éîãî çàïë³äíåí-
íÿ, òîìó ÿéöå íå ìîæå äîñÿãòè ñâîº¿ ê³íöåâî¿ ìåòè -
ïåðåòâîðèòèñÿ íà êóð÷à. Õî÷à öå ïåðåòâîðåííÿ ³ íå
â³äáóëîñÿ, â íüîìó âñå æ ì³ñòèòüñÿ ïðèðîäíà æèòòº-
âà ñèëà, íåîáõ³äíà äëÿ öüîãî. Ìè çíàºìî, ùî ÿéöÿ
ìàþòü ïðèðîäíó æèòòºâó ñèëó, òî ÷îìó æ ò³ëüêè ÿé-
öÿ - öå ºäèíèé òèï êë³òèí, ÿê³ ìîæóòü çàïë³äíþâà-
òèñü? Äåõòî âêàçóº íà òå, ùî ÿéöÿ ì³ñòÿòü ó ñîá³ ñóò-
òºâî âàæëèâ³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè - ïðîòå¿í ³ ôîñôîð,
³ñòîòíî íåîáõ³äí³ äëÿ ëþäñüêîãî ò³ëà. Àëå á³ëîê ì³ñ-
òèòüñÿ ó ñòðó÷êàõ ãîðîõó, à ôîñôîð - ó áàãàòüîõ îâî-
÷àõ, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê êàðòîïëÿ.

Ìè çíàºìî, ùî ç äàâí³õ-äàâåí ³ äî öèõ ï³ð áàãàòî ÷å-
íö³â íå ¿äÿòü ì’ÿñà òà ÿºöü ³ ïðîæèâàþòü äîâãå æèò-
òÿ. Íàïðèêëàä, Ó÷èòåëü ²íã Ãóàíã ç’¿äàâ ò³ëüêè ìè-
ñî÷êó îâî÷³â ³ òðîõè ðèñó ï³ä ÷àñ ¿æ³, ïðîòå äîæèâ
äî 80 ðîê³â. Äàë³, æîâòêè ÿºöü ì³ñòÿòü ó ñîá³ áàãàòî
õîëåñòåðèíó, ÿêèé º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, âáèâöÿ íîìåð îäèí ó
Ôîðìîç³ ³ â Àìåðèö³. Öå íå äèâíî, òîìó ùî á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíò³â ¿äÿòü ÿéöÿ.

Ç.: Ëþäèíà âèðîùóº òâàðèí ³ ñâ³éñüêó ïòèöþ, òà-
êèõ, ÿê ñâèí³, âåëèêà ðîãàòà õóäîáà, êóð÷àòà, êà÷êè ³
ò.ä. ×îìó æ ¿õ íå ìîæíà ¿ñòè?
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Ó.: Òàê? Áàòüêè ðîñòÿòü ñâî¿õ ä³òåé. ×è ìàþòü áàòü-
êè ïðàâî ¿ñòè ñâî¿õ ä³òåé? Âñ³ æèâ³ ³ñòîòè ìàþòü
ïðàâî íà æèòòÿ, ³ í³õòî íå ìàº ïðàâà ïîçáàâëÿòè ¿õ
öüîãî. ßêùî ìè ïîäèâèìîñÿ íà çàêîíè â Ãîíêîíãó,
íàâ³òü ñàìîãóáñòâî º ïðîòèçàêîííîþ ä³ºþ. Òî òîä³
ÿêîþ æ íåçàêîííîþ ä³ºþ áóäå çíèùåííÿ ³íøèõ æè-
âèõ ñòâîð³íü?

Ç.: Òâàðèíè íàðîäæóþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá ëþäè ¿õ
¿ëè. ßêùî ìè íå áóäåìî ¿õ ¿ñòè, âîíè çàïîëîíÿòü
âåñü ñâ³ò. Ïðàâèëüíî?
Ó.: Öå àáñóðä. ßêùî âè âáèâàºòå òâàðèíó, âè æ íå
ïèòàºòå ¿¿, ÷è õî÷å âîíà áóòè âáèòîþ ³ ç’¿äåíîþ âàìè,
÷è í³? Âñ³ æèâè ³ñòîòè õî÷óòü æèòè ³ áîÿòüñÿ âìèðà-
òè. Ìè íå õî÷åìî áóòè ç’¿äåíèìè òèãðîì, òîìó ÷îìó
æ ëþäè ïîâèíí³ ïî¿äàòè òâàðèí? Ëþäèíà ³ñíóº ó ñâ³-
ò³ ò³ëüêè äåê³ëüêà äåñÿòê³â òèñÿ÷îë³òü, àëå ïåðåä
ïîÿâîþ ëþäåé íà Çåìë³ áàãàòî âèä³â òâàðèí óæå ³ñ-
íóâàëî. Âîíè ïåðåïîâíèëè Çåìëþ? Æèâ³ ³ñòîòè ï³äò-
ðèìóþòü ïðèðîäíèé åêîëîã³÷íèé áàëàíñ. Êîëè ñòàíå
äóæå ìàëî ¿æ³ ³ ïðîñòîðó, öå ïðèçâåäå äî ð³çêîãî
çìåíøåííÿ íàñåëåííÿ. Öå ï³äòðèìóº íàñåëåííÿ íà â³-
äïîâ³äíîìó ð³âí³.

Ç.: ×îìó ÿ ïîâèíåí áóòè âåãåòàð³àíöåì ?
Ó.: ß âåãåòàð³àíêà, òîìó ùî Áîã ó ìåí³ õî÷å öüîãî.
Çðîçóì³ëî? Âæèâàííÿ ì’ÿñà äëÿ ¿æ³ çàïåðå÷óº çàãà-
ëüíèé ïðèíöèï íåáàæàííÿ áóòè óáèòèì. Ìè ñàì³ íå
õî÷åìî, ùîá íàñ óáèâàëè àáî êðàëè. Òåïåð, ÿêùî ìè
ðîáèìî öå ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé, òî ìè
ä³ºìî ïðîòè ñåáå, ³ öå ïðèìóøóº íàñ ñòðàæäàòè. Âñå,
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ùî âè ðîáèòå ïðîòè ³íøèõ, ïðèìóñèòü âàñ ñòðàæäà-
òè. Âè íå ìîæåòå ñåáå âêóñèòè ³ âè íå ïîâèíí³ çàêî-
ëþâàòè ñåáå. Òàêèì ÷èíîì, âè íå ïîâèíí³ âáèâàòè,
òîìó ùî öå âèñòóïàº ïðîòè æèòòºâîãî ïðèíöèïó.
Çðîçóì³ëî? Öå ïðèìóñèëî á íàñ ñòðàæäàòè, òîìó ìè
íå ðîáèìî öüîãî. Öå íå îçíà÷àº, ùî ìè ÿêèìîñü ÷è-
íîì îáìåæóºìî ñåáå. Öå çíà÷èòü, ùî ìè ðîçøèðþºìî
íàøå æèòòÿ äî âñ³õ âèä³â æèòòÿ. Íàøå æèòòÿ íå áó-
äå îáìåæåíå íàøèì ò³ëîì, à ïðîäîâæóâàòèìåòüñÿ â
æèòò³ òâàðèí ³ ³íøèõ ³ñòîò. Öå ðîáèòü íàñ áëàãîðîä-
í³øèìè, çíà÷í³øèìè, ùàñëèâ³øèìè ³ áåçìåæíèìè.
Òàê?

Ç.: ×è íå ìîãëè á âè ðîçïîâ³ñòè ïðî âåãåòàð³àíñüêå
õàð÷óâàííÿ ³ ïðî òå, ÿêèé âíåñîê âîíî ìîæå çðîáèòè
äëÿ ìèðó â óñüîìó ñâ³ò³?
Ó.: Òàê. Áà÷èòå, á³ëüø³ñòü âîºí, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ â
öüîìó ñâ³ò³, çóìîâëåí³ åêîíîì³÷íèìè ïðè÷èíàìè. Äà-
âàéòå áóäåìî áîðîòèñÿ ç öèì. Åêîíîì³÷í³ òðóäíîù³
áóäü - ÿêî¿ êðà¿íè ñòàþòü ùå á³ëüøèìè, êîëè ³ñíóº
ãîëîä, êîëè íå âèñòà÷àº ¿æ³ ³ êîëè ïðîâîäèòüñÿ íåð³-
âíèé ðîçïîä³ë ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ì³æ ð³çíèìè
êðà¿íàìè. ßêùî âè çíàéäåòå ÷àñ, ùîá ïðî÷èòàòè æó-
ðíàëè ³ äîñë³äèòè ôàêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç âåãåòàð³àíñüêîþ
ä³ºòîþ, òîä³ âè âñå öå áóäåòå äîáðå çíàòè. Âèðîùóâà-
ííÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè é ³íøèõ òâàðèí ïðèâåëî
íàøó åêîíîì³êó äî áàíêðóòñòâà â óñ³õ â³äíîøåííÿõ.
Öå ñïðè÷èíèëî ãîëîä â óñüîìó ñâ³ò³, ó êðàéíüîìó ðà-
ç³ - â êðà¿íàõ òðåòüîãî ñâ³òó, íå ÿ öå ãîâîðþ. Îäèí
àìåðèêàíåöü ïðîâ³â òàêå äîñë³äæåííÿ ³ íàïèñàâ ïðî
öå êíèãó, âè ìîæåòå ï³òè â áóäü - ÿêó êíèæêîâó êðà-
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ìíèöþ ³ ïðî÷èòàòè ïðî íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³
âåãåòàð³àíñòâà é îáðîáêè ¿æ³. Âè ìîæåòå ïðî÷èòàòè
êíèãó "Õàð÷óâàííÿ äëÿ Íîâî¿ Àìåðèêè", íàïèñàíó
Äæîíîì Ðîáá³íñîì. Â³í äóæå â³äîìèé ì³ëüéîíåð,
ÿêèé çàéìàâñÿ âèãîòîâëåííÿì ìîðîçèâà. Â³í âñå öå
îáëèøèâ, ùîá ñòàòè âåãåòàð³àíöåì, ³ íàïèñàâ âåãåòà-
ð³àíñüêó êíèãó ïðîòè òðàäèö³¿ ñâîº¿ ñ³ì’¿ ³ ïðîòè ñâî-
º¿ ñïðàâè. Â³í âòðàòèâ áàãàòî ãðîøåé, ïðåñòèæ ³
ñïðàâó, àëå â³í çðîáèâ öå â ³ì’ÿ ²ñòèíè. Öå äóæå õî-
ðîøà êíèãà. ²ñíóº ùå áàãàòî ³íøèõ êíèã ³ æóðíàë³â,
ÿê³ ìîæóòü äàòè âàì áàãàòî ³íôîðìàö³¿ ³ ôàêò³â ïðî
âåãåòàð³àíñüêå õàð÷óâàííÿ òà ïðî òå, ÿêèé âîíî ìîæå
çðîáèòè âíåñîê ó ìèð â óñüîìó ñâ³ò³. Áà÷èòå, ìè äî-
âåëè äî áàíêðóòñòâà ïîñòà÷àííÿ ¿æ³ òèì, ùî ìè ãî-
äóºìî ñâ³éñüêèõ òâàðèí. Âè çíàºòå, ÿê áàãàòî á³ëê³â,
âîäè, ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â, ëåãêîâèõ àâòîìîá³ë³â ³ âàí-
òàæ³âîê, ïîáóäîâàíèõ äîð³ã ³ ñê³ëüêè ñîòåíü òèñÿ÷
àêð³â çåìë³ áóëî âèêîðèñòàíî äëÿ òîãî, ùîá êîðîâà
ñòàëà ïðèäàòíîþ äëÿ íàøî¿ ¿æ³. Çðîçóì³ëî? Âñ³ ö³
ðå÷³ ìîæíà áóëî á ð³âíîì³ðíî ðîçä³ëèòè ì³æ ìàëîðî-
çâèíåíèìè êðà¿íàìè, ³ òîä³ á ìè ìîãëè ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìó ãîëîäó. Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî êðà¿í³ íå âèñ-
òà÷àº ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, âîíà ìîæå âòîðãíóòèñÿ
â ³íøó êðà¿íó, ùîá âðÿòóâàòè ñâî¿õ ëþäåé. Âðåøò³ -
ðåøò öå ïðèâåëî äî ïîãàíî¿ ñïðàâè ³ â³äïëàòè. Çðî-
çóì³ëî? "Ùî õòî ïîñ³º, òå é æàòèìå". ßêùî ìè
âá’ºìî êîãî-íåáóäü äëÿ ¿æ³, ìè áóäåìî ï³çí³øå òåæ
âáèò³ äëÿ ¿æ³ â ÿê³éñü ³íø³é ôîðì³ íàñòóïíîãî ðàçó,
â íàñòóïíîìó ïîêîë³íí³. Æàëü. Ìè òàê³ ðîçóìí³, òàê³
öèâ³ë³çîâàí³, ïðîòå á³ëüø³ñòü ³ç íàñ âñå ùå íå çíàº
ïðè÷èíè òîãî, ÷îìó ñóñ³äí³ êðà¿íè ñòðàæäàþòü. À âñå
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÷åðåç íàø³ ñìàêè ³ íàø øëóíîê. Äëÿ òîãî, ùîá íàãî-
äóâàòè êîãîñü îäíîãî, ìè âáèâàºìî òàê áàãàòî ³íøèõ
³ñòîò ³ ìîðèìî ãîëîäîì òàê áàãàòî ëþäåé. Ìè íàâ³òü
ùå íå ãîâîðèìî ïðî òâàðèí. Çðîçóì³ëî? Òåïåð öÿ
ïðîâèíà, ñâ³äîìà ÷è íåñâ³äîìà, âïàäå íà âàøó ñî-
â³ñòü. Âîíà ïðèìóøóº íàñ ñòðàæäàòè â³ä ðàêó, òóáåð-
êóëüîçó òà ³íøèõ íåâèë³êîâíèõ õâîðîá, ó òîìó ÷èñë³
é ÑÍ²Äó. À òåïåð çàïèòàéòå ñåáå, ÷îìó âàøà êðà¿íà,
Àìåðèêà, ñòðàæäàº á³ëüøå çà âñ³õ? Òóò íàéá³ëüøà â
ñâ³ò³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê, òîìó ùî àìåðèêàíö³
¿äÿòü äóæå áàãàòî ÿëîâè÷èíè. Âîíè ¿äÿòü á³ëüøå ì’ÿ-
ñà, í³æ ó áóäü - ÿê³é ³íø³é êðà¿í³. Çàïèòàéòå ñåáå,
÷îìó Êèòàé ÷è êîìóí³ñòè÷í³ êðà¿íè íå ìàþòü òàêî¿
âåëèêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê. Âîíè íå ¿äÿòü òàê áà-
ãàòî ì’ÿñà. Çðîçóì³ëî? Öå íå ÿ ãîâîðþ, öå äîñë³äæå-
ííÿ. Òàê? Íå çâèíóâà÷óéòå ìåíå.

Ç.: ßêó äóõîâíó êîðèñòü ìè îòðèìóºìî â³ä òîãî, ùî
ìè âåãåòàð³àíö³?
Ó.: ß ðàäà, ùî âè ïîñòàâèëè ìåí³ öå ïèòàííÿ òàêèì
÷èíîì, òîìó ùî öå îçíà÷àº, ùî âè êîíöåíòðóºòå ñâîþ
óâàãó àáî òóðáóºòåñü ïðî äóõîâíó âèãîäó. Á³ëüø³ñòü
ëþäåé òóðáóþòüñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, õàð÷óâàííÿ ³ ô³ãó-
ðó, êîëè âîíè çàïèòóþòü ïðî âåãåòàð³àíñüêå õàð÷óâà-
ííÿ. Äóõîâí³ àñïåêòè âåãåòàð³àíñüêîãî õàð÷óâàííÿ
ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî âîíî äóæå ÷èñòå ³ íåíàñèëüíè-
öüêå. "Íå âáèâàé". Êîëè Áîã ñêàçàâ öå íàì, â³í íå
ñêàçàâ íå âáèâàòè ëþäåé, â³í ñêàçàâ íå âáèâàòè áóäü
- ÿêó ³ñòîòó. Õ³áà â³í íå ñêàçàâ, ùî â³í ïðèìóñèòü
óñ³õ òâàðèí äîïîìàãàòè íàì? ×è íå â³ääàâ â³í òâàðèí
ï³ä íàøó îï³êó? Â³í ñêàçàâ: "Òóðáóéòåñÿ ïðî íèõ,
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êåðóéòå íèìè". Êîëè âè êåðóºòå ñâî¿ìè ï³äëåãëèìè,
âè âáèâàºòå ¿õ ³ ç’¿äàºòå? Òîä³ á âè ñòàëè êîðîëåì
áåç ï³äëåãëèõ. Òåïåð âè ðîçóì³ºòå, êîëè Áîã ñêàçàâ
òàê, ìè ïîâèíí³ ðîáèòè öå. Íåìàº ïîòðåáè â òîìó,
ùîá çàïèòóâàòè éîãî. Â³í ãîâîðèâ äóæå ÿñíî, àëå õòî
ðîçóì³º Áîãà çà âèíÿòêîì ñàìîãî Áîãà? Òîìó òåïåð
âè ïîâèíí³ ñòàòè Áîãîì äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè Áî-
ãà. ß çàïðîøóþ âàñ ñòàòè áîãîïîä³áíèì çíîâó, ùîá
áóòè ñîáîþ, à íå êèìîñü ³íøèì. Ðîçäóìóâàòè ïðî Áî-
ãà íå çíà÷èòü, ùî âè ïîêëîíÿºòåñü Áîãîâ³, öå çíà-
÷èòü, ùî âè ñòàºòå Áîãîì. Âè ðîçóì³ºòå, ùî âè ³ Áîã
- öå ºäèíå. "ß ³ ì³é Áàòüêî - îäíå ö³ëå", - ÷è íå ñêà-
çàâ òàê ²ñóñ? ßêùî â³í ñêàçàâ, ùî â³í ³ éîãî Áàòüêî -
îäíå - ºäèíå, ìè ³ éîãî Áàòüêî ìîæåìî òàêîæ áóòè
îäíèì ö³ëèì, òîìó ùî ìè òàêîæ ä³òè Áîãà. ² ²ñóñ òà-
êîæ ñêàçàâ, ùî òå, ùî â³í ðîáèòü, ìè ìîæåìî çðîáè-
òè íàâ³òü êðàùå. Òîìó ìè ìîæåìî íàâ³òü áóòè êðà-
ùèìè çà Áîãà. Õòî çíàº? Äëÿ ÷îãî ïîêëîíÿòèñÿ Áî-
ãîâ³, êîëè ìè í³÷îãî íå çíàºìî ïðî Áîãà? Äëÿ ÷îãî
êîðèñòóâàòèñÿ ñë³ïîþ â³ðîþ? Ìè ñïî÷àòêó ïîâèíí³
çíàòè, ÷îìó ìè ïîêëîíÿºìîñÿ, ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ìè
õî÷åìî çíàòè ïðî ä³â÷èíó, ç ÿêîþ çáèðàºìîñÿ îäðó-
æèòèñÿ, äî òîãî, ÿê ìè îäðóæèìîñÿ ç íåþ. Ñüîãîäí³
º çâè÷àéíèì òå, ùî ìè íå îäðóæóºìîñÿ äî òèõ ï³ð,
ïîêè ìè íå çóñòð³íåìîñü. ×îìó æ ìè ïîâèíí³ ïîêëî-
íÿòèñÿ Áîãîâ³ ç ñë³ïîþ â³ðîþ. Ìè ìàºìî ïðàâî âèìà-
ãàòè, ùîá Áîã ç’ÿâèâñÿ ïåðåä íàìè ³ ùîá ìè ï³çíàëè
éîãî. Ìè ìàºìî ïðàâî âèáèðàòè, ÿêîãî Áîãà ìè õîò³-
ëè á íàñë³äóâàòè. Òåïåð âè áà÷èòå, ùî â Á³áë³¿ äóæå
ÿñíî ñêàçàíî, ÷îìó ìè ïîâèíí³ áóòè âåãåòàð³àíöÿìè.
Çàðàäè çäîðîâ’ÿ ìè ïîâèíí³ áóòè âåãåòàð³àíöÿìè. Ç
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íàóêîâèõ ï³äñòàâ ìè ïîâèíí³ áóòè âåãåòàð³àíöÿìè. Ç
åêîíîì³÷íèõ ïðè÷èí ìè ïîâèíí³ ñòàòè âåãåòàð³àíöÿ-
ìè. Ç ìèëîñåðäÿ ìè ïîâèíí³ áóòè âåãåòàð³àíöÿìè. À
òàêîæ äëÿ òîãî, ùîá âðÿòóâàòè ñâ³ò, ìè ïîâèíí³ áóòè
âåãåòàð³àíöÿìè. Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî,
ùî ÿêáè ëþäè íà Çàõîä³, â Àìåðèö³ ¿ëè âåãåòàð³àíñü-
êó ¿æó ò³ëüêè ðàç ó òèæäåíü, ìè çìîãëè á âðÿòóâàòè
16 ì³ëüéîí³â ëþäåé â³ä ãîëîäíî¿ ñìåðò³ êîæíîãî ðî-
êó. Òîìó áóäüòå ãåðîºì, áóäüòå âåãåòàð³àíöåì. Çàðà-
äè âñ³õ öèõ ïðè÷èí, íàâ³òü ÿêùî âè íå áóäåòå ìî¿ìè
ïîñë³äîâíèêàìè ÷è íå áóäåòå ïðàêòèêóâàòè òîé ñàìèé
ìåòîä, áëàãàþ, áóäüòå âåãåòàð³àíöåì çàðàäè ñåáå, çà-
ðàäè ñâ³òó.

Ç.: ßêùî âñ³ áóäóòü ¿ñòè ïðîäóêòè ðîñëèííîãî ïîõî-
äæåííÿ, ÷è íå ñòâîðèòü öå íåñòà÷ó ¿æ³?
Ó.: Í³, âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ ä³ëÿíêè çåìë³ äëÿ âèðî-
ùóâàííÿ ðîñëèííî¿ ïðîäóêö³¿ äàº â 14 ðàç³â á³ëüøå
ïðîäóêö³¿, í³æ âèêîðèñòàííÿ òàêî¿ ñàìî¿ ä³ëÿíêè çå-
ìë³ äëÿ âèðîùóâàííÿ êîðìó äëÿ òâàðèí. Ðîñëèíè ç
êîæíîãî àêðà çåìë³ äàþòü 800000 êàëîð³é åíåðã³¿;
àëå ÿêùî ö³ ðîñëèíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ â³äãîä³â-
ë³ òâàðèí, ÿêèõ ïîò³ì ç’¿äàþòü ÿê ïðîäóêòè õàð÷óâà-
ííÿ, òî ì’ÿñî òâàðèí ìîæå äàòè ëèøå 200000 êàëîð³é
åíåðã³¿. Öå îçíà÷àº, ùî ï³ä ÷àñ öüîãî ïðîöåñó 600000
êàëîð³é åíåðã³¿ âòðà÷àºòüñÿ. Òîìó âåãåòàð³àíñüêå õà-
ð÷óâàííÿ, î÷åâèäíî, á³ëüø åôåêòèâíå é åêîíîìíå,
í³æ ì’ÿñíå õàð÷óâàííÿ.

Ç.: ×è ìîæíà âåãåòàð³àíöÿì ¿ñòè ðèáó?
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Ó.: Òàê, âè ìîæåòå ¿ñòè ðèáó, ÿêùî õî÷åòå. Àëå ÿê-
ùî âè õî÷åòå ¿ñòè âåãåòàð³àíñüê³ ïðîäóêòè, òî ðèáà -
öå íå îâî÷³.

Ç.: Äåõòî ãîâîðèòü, ùî âàæëèâî áóòè äîáðîñåðäå÷-
íîþ ëþäèíîþ, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî áóòè âåãåòàð³àí-
öåì. Öå ìàº ÿêåñü çíà÷åííÿ?
Ó.: ßêùî öå äîáðîñåðäå÷íà ëþäèíà, òî ÷îìó æ âîíà
¿ñòü ì’ÿñî ³íøî¿ ³ñòîòè? Áà÷à÷è, ÿê âîíè ñòðàæ-
äàþòü, âîíà íå â çìîç³ áóäå ¿õ ¿ñòè! Ì’ÿñî - öå æîð-
ñòîêî, òî ÿê æå öå ìîæå ðîáèòè äîáðîñåðäå÷íà ëþäè-
íà? Ó÷èòåëü Ëüºí ×’¿õ îäíîãî ðàçó ñêàçàâ: "Âáèé
éîãî ò³ëî ³ ¿æ éîãî ì’ÿñî. Â öüîìó ñâ³ò³ íåìàº í³-
êîãî æîðñòîê³øîãî, çë³øîãî, ñòðàøí³øîãî, ëèõ³øî-
ãî, í³æ öåé ÷îëîâ³ê. ßê â³í âçàãàë³ ìîæå ñòâåð-
äæóâàòè òå, ùî â íüîãî äîáðå ñåðöå?" Ìåíö³óñ òà-
êîæ ñêàçàâ: "ßêùî âè áà÷èòå ¿¿ (³ñòîòó) æèâîþ, âè
íå çìîæåòå äèâèòèñÿ, ÿê âîíà âìèðàº, ³ ÿêùî âè
÷óºòå, ÿê âîíà ñòîãíå, âè íå çìîæåòå ¿ñòè ¿¿ ì’ÿñî:
òîìó ñïðàâæíÿ ëþäèíà áóäå òðèìàòèñÿ ïîäàë³ â³ä
ö³º¿ êóõí³". Ëþäñüêèé ðîçóì âèùèé â³ä ðîçóìó òâà-
ðèí, ³ ìè ìîæåìî âèêîðèñòîâóâàòè çáðîþ ³ ðîáèòè ¿õ
íåçäàòíèìè îáîðîíÿòèñÿ, òîìó âîíè âìèðàþòü ç íå-
íàâèñòþ äî íàñ. Òîé, õòî ðîáèòü öå, çäèðàþ÷è øê³ðó
ç ìàëèõ ³ ñëàáêèõ ñòâîð³íü, íå ìàº ïðàâà áóòè íàçâà-
íèì ñïðàâæíüîþ ëþäèíîþ. Êîëè òâàðèí âáèâàþòü,
âîíè âìèðàþòü â àãîí³¿, ç ïî÷óòòÿì æàõó òà îáðàçè.
Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ò³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çàëèøàþòü-
ñÿ â ì’ÿñ³, çãóáíî ä³þòü íà òèõ, õòî éîãî ç’¿äàº. Îñ-
ê³ëüêè ÷àñòîòà êîëèâàíü òâàðèí íèæ÷à, í³æ ó ëþäåé,
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âîíè âïëèâàþòü íà íàø³ êîëèâàííÿ ³ øêîäÿòü ðîçâè-
òêó íàøî¿ ìóäðîñò³.

Ç.: ×è äîáðå áóòè òàê çâàíèì "çðó÷íèì âåãåòàð³àí-
öåì"? (Çðó÷í³ âåãåòàð³àíö³ ³íêîëè âæèâàþòü ì’ÿñî.
Âîíè ìîæóòü ¿ñòè îâî÷³ â ñòðàâ³, ïðèãîòîâàí³é ç ì’ÿ-
ñà òà îâî÷³â)
Ó.: Í³. ßêùî ¿æó ïîêëàñòè â îòðóºíó ð³äèíó ³ ïîò³ì
âèéíÿòè, òî, ÿê âè äóìàºòå, áóäå âîíà îòðóºíà ÷è í³?
Â ñóòð³ Ìàõàïàð³í³ðâàíà Ìàõàêàñ’ÿïà çàïèòàâ Áóä-
äó: "Êîëè ìè ïðîñèìî ³ íàì äàþòü îâî÷³, çì³øàí³ ç
ì’ÿñîì, ÷è ìîæåìî ìè ¿ñòè öþ ¿æó? ßê ìè ìîæåìî
î÷èñòèòè ¿æó?" Áóääà â³äïîâ³â: "Âè ïîâèíí³ î÷èñòè-
òè ¿¿ âîäîþ, â³ää³ëèòè îâî÷³ â³ä ì’ÿñà, à ïîò³ì ¿ñòè
¿¿". Ç öüîãî ä³àëîãó ìîæíà çðîçóì³òè, ùî íå ìîæíà
íàâ³òü ¿ñòè îâî÷³, ÿê³ ïðèãîòîâàí³ ðàçîì ³ç ì’ÿñîì,
ïîêè ìè íå ïðîìèºìî ¿õ âîäîþ, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî
òå, ùîá ¿ñòè îäíå ì’ÿñî! Òîìó ëåãêî áà÷èòè, ùî Áóä-
äà ³ éîãî ó÷í³ äîòðèìóâàëèñü âåãåòàð³àíñüêî¿ ä³ºòè.
Ïðîòå äåõòî çâîäèâ íàêëåï íà Áóääó, ãîâîðÿ÷è, ùî
â³í áóâ çðó÷íèì âåãåòàð³àíöåì ³ êîëè ïîæåðòâóâà÷³
äàâàëè ì’ÿñî, â³í ¿â ì’ÿñî. Öå ä³éñíî äóðíèöÿ. Òîé,
õòî òàê ãîâîðèòü, ìàëî ÷èòàâ Á³áë³þ, Ñâÿùåííå Ïè-
ñàííÿ àáî íå ðîçóì³º òîãî, ùî â³í ïðî÷èòàâ. Â ²íä³¿
á³ëüøå 90% ëþäåé º âåãåòàð³àíöÿìè. Êîëè ëþäè áà-
÷àòü ÷åíö³â æåáðóùîãî îðäåíó â æîâòîìó âáðàíí³, òî
âîíè çíàþòü, ùî ¿ì ìîæíà ïðîïîíóâàòè âåãåòàð³àíñü-
êó ¿æó, íå çãàäóþ÷è ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé âçà-
ãàë³ íå ìàþòü ì’ÿñà, ùîá äàòè éîãî!
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Ç.: Äàâíèì-äàâíî ÿ ÷óâ, ÿê îäèí Ó÷èòåëü ãîâîðèâ:
"Áóääà ç’¿â ïîðîñÿ÷ó í³æêó, â íüîãî âèíèê ïîíîñ ³
â³í ïîìåð". Öå ïðàâäà?
Ó.: Àáñîëþòíî íåïðàâèëüíî. Áóääà ïîìåð, ç’¿âøè
ÿêèéñü âèä ãðèáà. ßêùî ìè ïåðåêëàäåìî áåçïîñåðåä-
íüî ç ìîâè áðàõìàí³â, òî öåé âèä ãðèáà íàçèâàºòüñÿ
"ïîðîñÿ÷à í³æêà", àëå öå íå ñïðàâæíÿ ïîðîñÿ÷à í³æ-
êà. Öå ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ìè íàçèâàºìî îäèí ç âèä³â
ôðóêò³â "ëîíãàí" (êèòàéñüêîþ ìîâîþ öå áóêâàëüíî
îçíà÷àº "îêî äðàêîíà"). ª áàãàòî ³íøèõ îâî÷³â, ÿê³
íå â³äïîâ³äàþòü ñâî¿é íàçâ³, àëå íàñïðàâä³ öå âåãåòà-
ð³àíñüêà ¿æà (íàïðèêëàä "îêî äðàêîíà"). Öåé ãðèá
ìîâîþ áðàõìàí³â íàçèâàºòüñÿ "ïîðîñÿ÷à í³æêà" àáî
"ïîðîñÿ÷à ðàä³ñòü". Îáèäâ³ íàçâè ìàþòü çâ’ÿçîê ³ç
ïîðîñÿì. Öåé âèä ãðèáà áóâ äóæå ð³äê³ñíèì ó ñòàðî-
äàâí³é ²íä³¿ ³ áóâ âåëèêèì äåë³êàòåñîì, òîìó ëþäè
çàïðîïîíóâàëè éîãî Áóää³ â çíàê øàíîáè. Öüîãî ãðè-
áà íå ìîæíà çíàéòè íà çåìë³. Â³í ðîñòå ï³ä çåìëåþ.
Êîëè ëþäè õîò³ëè çíàéòè éîãî, âîíè ïîâèíí³ áóëè
øóêàòè éîãî, áåðó÷è ç ñîáîþ ï³äñâèíêà, ÿêèé äóæå
ïîëþáëÿº öåé ãðèá. Ï³äñâèíêè ðîçøóêóþòü éîãî
ñâî¿ì íþõîì, ³ êîëè âîíè çíàõîäÿòü éîãî, âîíè íîãà-
ìè ðîçðèâàþòü çåìëþ, ùîá çíàéòè éîãî ³ ç’¿ñòè éîãî.
Îñü ÷îìó öåé âèä ãðèáà íàçâàíèé "ïîðîñÿ÷à í³æêà"
àáî "ïîðîñÿ÷à ðàä³ñòü". Íàñïðàâä³ ö³ äâ³ íàçâè ñòî-
ñóþòüñÿ îäíîãî é òîãî æ ãðèáà. Âíàñë³äîê òîãî, ùî
ïåðåêëàä áóâ íåïðàâèëüíèì ³ ëþäè íå çðîçóì³ëè åòè-
ìîëîã³¿ ñëîâà, íàñòóïí³ ïîêîë³ííÿ íåïðàâèëüíî çðî-
çóì³ëè öå ³ ïîìèëêîâî ïðèéìàëè Áóääó çà "ïîæèðà÷à
ì’ÿñà". Öå æàëü.
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Ç.: Äåÿê³ ëþáèòåë³ ì’ÿñà ãîâîðÿòü, ùî âîíè êó-
ïóþòü ì’ÿñî â ì’ÿñíèêà, òîáòî, ùî âîíè íå ñàì³ âáè-
âàëè, ³ òîìó ìîæíà ¿ñòè. ßê âè äóìàºòå, öå ïðàâèëü-
íî?
Ó.: Öå âåëè÷åçíà ïîìèëêà. Âè ïîâèíí³ çíàòè, ùî
ì’ÿñíèêè âáèâàþòü æèâ³ ñòâîð³ííÿ òîìó, ùî ëþäè
õî÷óòü ¿ñòè. Â ñóòð³ Ëàíêàâàòàðà Áóääà ñêàçàâ: "ßê-
áè íå áóëî í³êîãî, õòî á ¿â ì’ÿñî, òîä³ á í³êîãî ³
íå âáèâàëè. Òîìó ¿ñòè ì’ÿñî ³ âáèâàòè æèâèõ ³ñòîò
- îäèí ³ òîé æå ãð³õ". Ò³ëüêè òîìó, ùî ìè âáèâàºìî
òàê áàãàòî æèâèõ ³ñòîò, ó íàñ òàê áàãàòî ñòèõ³éíèõ
ëèõ ³ íåùàñòü, ñêîºíèõ ëþäüìè. Â³éíè òàêîæ âèêëè-
êàí³ ìàñîâèìè âáèâñòâàìè æèâèõ ³ñòîò.

Ç.: Äåÿê³ ëþäè ãîâîðÿòü, ùî îñê³ëüêè ðîñëèíè íå
ìîæóòü âèðîáëÿòè îòðóéí³ ðå÷îâèíè, òàê³, ÿê ìî÷å-
âèíà àáî óðîê³íàçà, ñàäîâîäè òà îâî÷åâîäè çàñòîñî-
âóþòü áàãàòî ïåñòèöèä³â, îáðîáëÿþ÷è ðîñëèíè; à öå
äóæå ïîãàíî äëÿ íàøîãî çäîðîâ’ÿ, ÷è íå òàê?
Ó.: ßêùî ôåðìåðè âèêîðèñòîâóþòü ïåñòèöèäè òà ³í-
ø³ äóæå òîêñè÷í³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, òàê³, ÿê ÄÄÒ, òî
öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü, áåçïë³ä-
äÿ òà õâîðîá ïå÷³íêè. Òàê³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê
ÄÄÒ, ìîæóòü ïðîíèêíóòè â æèð, âîíè â îñíîâíîìó
íàêîïè÷óþòüñÿ â æèðó òâàðèí. Êîëè âè ¿ñòå ì’ÿñî,
òî öå çíà÷èòü, ùî âè ïîãëèíàºòå âñ³ ö³ äóæå êîíöåíò-
ðîâàí³ ïåñòèöèäè òà ³íø³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè, íàêîïè-
÷åí³ â æèðó òâàðèí çà ÷àñ ¿õíüîãî ðîñòó. Öèõ íàêî-
ïè÷åíü ìîæå áóòè â 13 ðàç³â á³ëüøå, í³æ ó ôðóêòàõ,
îâî÷àõ ÷è çåðí³. Ìè ìîæåìî çìèòè ïåñòèöèäè íà ïî-
âåðõí³ ôðóêò³â, àëå ìè íå ìîæåìî âèëó÷èòè ¿õ ³ç æè-
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ðó òâàðèí. Ïðîöåñ àêóìóëÿö³¿ â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî
ö³ ïåñòèöèäè ìàþòü çäàòí³ñòü íàêîïè÷óâàòèñÿ. Òîìó
íàéá³ëüøå ñòðàæäàþòü ñïîæèâà÷³ íà âåðøèí³ ëàíöþ-
æêà õàð÷óâàííÿ. Åêñïåðèìåíòè â Óí³âåðñèòåò³ ²îâà
ïîêàçàëè, ùî ïåñòèöèäè, çíàéäåí³ â ëþäñüêîìó îðãà-
í³çì³, ìàéæå âñ³ ç’ÿâèëèñÿ â³ä òîãî, ùî ëþäè ¿ëè
ì’ÿñî. Âîíè äîñë³äèëè, ùî ð³âåíü ïåñòèöèä³â ó ò³ëàõ
âåãåòàð³àíö³â ó äâà ðàçè ìåíøèé, í³æ ó ñïîæèâà÷³â
ì’ÿñà. Íàñïðàâä³ â ì’ÿñ³, êð³ì ïåñòèöèä³â, º ùå é ³í-
ø³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè. Ïðè â³äãîä³âë³ òâàðèí ¿ì ó
êîðì äîäàþòü áàãàòî õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí äëÿ ïðèñêîðå-
ííÿ ðîñòó àáî äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè êîë³ð ì’ÿñà,
ñìàê ÷è òêàíèíó, àáî äëÿ çáåð³ãàííÿ ì’ÿñà ³ ò.ä. Íàï-
ðèêëàä, êîíñåðâàíòè, ñòâîðåí³ ç í³òðàò³â, íàäçâè÷àé-
íî òîêñè÷í³. 18 ëèïíÿ 1971 ðîêó «Íüþ Éîðê Òàéìç»
ïîâ³äîìèëà: "Âåëèêà íåáåçïåêà äëÿ ñïîæèâà÷³â ì’ÿñà
õîâàºòüñÿ â íåâèäèìèõ ïîëþòàíòàõ ó ì’ÿñ³, òàêèõ, ÿê
áàêòåð³¿ â ëîñîñåâèõ, çàëèøêè ïåñòèöèä³â, êîíñåðâà-
íòè, ãîðìîíè, àíòèá³îòèêè òà ³íø³ õ³ì³÷í³ äîì³øêè".
Êð³ì öüîãî, òâàðèíàì ââîäÿòü âàêöèíó, ÿêà ìîæå çà-
ëèøèòèñÿ â ¿õíüîìó ì’ÿñ³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì á³ëîê ó
ôðóêòàõ, ãîð³õàõ, áîáàõ, çåðí³ ³ ìîëîö³ ÷èñò³øèé,
í³æ á³ëîê ì’ÿñà, â ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ 56% íåðîç÷èííèõ
ó âîä³ äîì³øîê. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ö³ øòó-
÷í³ äîì³øêè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ðàêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü, ³íøèõ õâîðîá ÷è ñïîòâîðåíèõ çàðîäê³â. Òîìó
âàã³òíèì æ³íêàì êðàùå äîòðèìóâàòèñÿ ÷èñòî¿ âåãåòà-
ð³àíñüêî¿ ä³ºòè, ùîá çàáåçïå÷èòè ô³çè÷íå òà äóõîâíå
çäîðîâ’ÿ çàðîäê³â. ßêùî âè ï’ºòå áàãàòî ìîëîêà, âè
ìîæåòå îäåðæàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ, â³ä áî-
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á³â âè îäåðæèòå á³ëîê, â³ä ôðóêò³â òà îâî÷³â âè îäåð-
æèòå â³òàì³íè òà ì³íåðàëüí³ ñîë³.




