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Óâîäç³íû

à ïðàöÿãó ñòàãîääçÿ¢ ÷àëàâå÷û ðîä íàâåäâàëà
íÿøìàò àñîá, àäç³íàé ìýòàé ÿê³õ áû¢ äóõî¢-
íû ïàä’¸ì ÷àëàâåöòâà. Ñÿðîä ³õ áûë³ ²³ñóñ

Õðûñòîñ, à òàêñàìà Øàê’ÿ-Ìóí³ Áóäà ³ Ìàãàìåò. Ãý-
òûõ òðà³õ ìû âåäàåì äîáðà, àëå ³ñíóå øìàò ³íøûõ ³ì¸-
íà¢, ÿê³ÿ íàì íå âÿäîìû, íåêàòîðûÿ ç ³õ âûâó÷àë³ñÿ
àäêðûòà ³ áûë³ âÿäîìû íåøìàòë³êàé êîëüêàñö³ ëþäçåé,
à ³íøûÿ çàñòàâàë³ñÿ áåçûìåííûì³. Ãýòûÿ àñîáû íàçû-
âàë³ñÿ ðîçíûì³ ³ì¸íàì³ ¢ ðîçíûÿ ÷àñû ³ ¢ ðîçíûõ êðà³-
íàõ. Äà ³õ çâÿðòàë³ñÿ, íàçûâàþ÷û ³õ Íàñòà¢í³ê, Â³øíó,
Ïðàñâåòëåíû, Çáàâ³öåëü, Ìåñ³ÿ, Áîæàÿ Ìàö³, Ïðàä-
âåñí³ê, Ãóðó, Æûâû Ñâÿòû ³ äà ò.ï. ßíû ïðûõîäç³ë³,
êàá ïðàïàíàâàöü íàì òîå, øòî íàçûâàåööà Ïðàñâÿòëåí-
íåì, Âûðàòàâàííåì, Óðàçóìåííåì, Âûçâàëåííåì ³ Àáó-
äæýííåì. Ãýòûÿ ïàíÿöö³ ìîãóöü íàçûâàööà ðîçíûì³
ñëîâàì³, àëå ïà ñâà¸é ñóòíàñö³ ÿíû àáàçíà÷àþöü àäíû ³
òûÿ æ ðý÷û. Ïàñëàíöû ç àäíàãî ³ òàãî æ Áîñêàãà Ïà-
÷àòêó, ç àäíîé ³ òîé æà äóõî¢íàé âåë³÷÷ó, ìàðàëüíàé
÷ûñö³í¸é ³ ñ³ëàé, êàá äóõî¢íà ¢çíÿöü ÷àëàâåöòâà, ÿê
ïðàâåäí³êà¢, çíàõîäçÿööà ç íàì³ ³ ñ¸ííÿ, àäíàê ìàëà
õòî âåäàå ïðà ³õ ïðûñóòíàñöü. Àäç³í ç ³õ - ãýòà Suma
Ching Hai.
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Íàñòà¢í³êà Ching Hai íà¢ðàäö³ ìîæíà ðàçãëÿäàöü ÿê
êàíäûäàòà ¢ Æûâûÿ Ñâÿòûÿ. ßíà æàí÷ûíà, à ìíîã³ÿ
áóäûñòû äû ³ ³íøûÿ âåðàöü ïàäàííþ, øòî æàí÷ûíà íå
ìîæà áûöü Áóäàé. ßíà àç³ÿöêàãà ïàõîäæàííÿ, à ìíîã³ÿ
ëþäç³ íà Çàõàäçå ÷àêàþöü, øòî ³õ Çáàâ³öåëü áóäçå âû-
ãëÿäàöü ÿê ÿíû. Àäíàê òûÿ ç íàñ, à ãýòà ëþäç³ ç óñÿãî
ñâåòó, ìíîã³ÿ ðîçíûõ ðýë³ã³éíûõ ïîãëÿäà¢, ÿê³ÿ äàâå-
äàë³ñÿ ïðà ßå, ³ ÿê³ÿ íàñëåäóþöü Åéíûì âó÷ýííÿì, âå-
äàþöü õòî ßíà ³ øòî ñàáîé óÿ¢ëÿå. Äëÿ òàãî, êàá ïðà
ãýòà äàâåäàööà, âû ìóñ³öå àäêðûöü ñâîé ðîçóì ³ áûöü
ø÷ûðûì³ ñýðöàì. Äëÿ ãýòàãà âàì ñïàòðýá³ööà ÷àñ ³ óâà-
ãà, à áîëüø í³÷îãà.

Ëþäç³ òðàöÿöü áîëüøóþ ÷àñòêó ñâàéãî ÷àñó íà òîå, êàá
çàðàá³öü íà ïðàæûöö¸, ³ êëàïîöÿööà ïðà ìàòýðûÿëüíûÿ
ïàòðýáû. Ìû ïðàöóåì äëÿ òàãî, êàá çðàá³öü íàøûÿ
æûöö³ ³ æûöö³ òûõ, êàãî ìû ëþá³ì, ÿê ìàãà áîëüø
êàìôàðòàáåëüíûì³. Êàë³ äàçâàëÿå ÷àñ, ìû çâÿðòàåì
íàøó ¢âàãó íà òàê³ÿ ðý÷û ÿê ïàë³òûêà, ñïîðò, òýëåáà-
÷àííå àáî ñàìûÿ àïîøí³ÿ ñêàíäàëû. Òûÿ ç íàñ, õòî
çâåäà¢ Ñ³ëó Ëþáîâ³ íåïàñðýäíàãà ¢íóòðàíàãà êàíòàêòó
ç Áîñê³ì, âåäàþöü, øòî ¢ æûöö³ ¸ñöü íåøòà áîëüøàå,
÷ûì ãýòà. Íà æàëü ìû àä÷óâàåì, øòî Äîáðûÿ Íàâ³íû
øûðîêà íå âÿäîìû. Ñïîñàá âûðàøýííÿ ¢ñ³õ íàøûõ
æûöö¸âûõ ïðàáëåì ö³õåíüêà ñÿäç³öü óíóòðû íàñ ó ÷à-
êàíí³. Ìû âåäàåì, øòî Íÿá¸ñû çíàõîäçÿööà ¢ñÿãî
òîëüê³ íà àäëåãëàñö³ íàøàãà äûõàííÿ. Ïðàáà÷öå íàì,
êàë³ ìû ïàìûëÿåìñÿ, áóäó÷û ïðàçìåðíà çàõîïëåíûì³, ³
ãàâîðûì ðý÷û, ÿê³ÿ ìîãóöü ïàêðû¢äç³öü âàø ðàöûÿ-
íàëüíû ðîçóì. Íàì öÿæêà çàñòàâàööà ñïàêîéíûì³, êàë³
ìû áà÷ûì òîå, ïðà øòî âåäàåì.
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Ìû - òûÿ, õòî ë³÷ûöü ñÿáå âó÷íÿì³ Suma Ching Hai ³
ñàáðàòàì³, ÿê³ÿ ïðàêòûêóþöü ÿå ìåòàä (ìåòàä Ãóàíü
É³íü), ïðàïàíóåì ãýòóþ ¢óñòóïíóþ êí³ãó ç íàäçåÿé,
øòî ÿíà äàïàìîæà âàì íàáë³ç³ööà äà âàøàãà àñàá³ñòàãà
ðàçóìåííÿ Áîñêàé Ïðàÿâû, ö³ ñûõîäç³öü ÿíà àä Íà-
ñòà¢í³êà, ö³ àä êàãî ³íøàãà.

Íàñòà¢í³ê Ching Hai ãàâîðûöü ïðà âàæíàñöü ïðàêòûê³
ìåäûòàöû³, óíóòðàíàãà ñóç³ðàííÿ ³ ìàë³òâû. ßíà òëó-
ìà÷ûöü, øòî ìû ïàâ³ííû çíàéñö³ ¢ ñàáå ¢íóòðàíóþ
Áîñêóþ Ïðûñóòíàñöü, êàë³ ìû õî÷àì áûöü ïàñàïðà¢ä-
íàìó ø÷àñë³âûì³ ¢ ãýòûì æûöö³. ßíà ãàâîðûöü íàì,
øòî àçàðýííå - ãýòà íå òàÿìí³öà, ÿêàÿ ç’ÿóëÿåööà íå-
äàñÿãàëüíàé ³ äàñòóïíà òîëüê³ äëÿ òûõ, õòî ñûõîäç³öü ç
ëþäñêîãà æûööÿ. Åéíàé çàäà÷àé ç’ÿ¢ëÿåööà àáóäæýííå
Áîñêàé Ïðûñóòíàñö³ ¢íóòðû íàñ, ó òîé ÷àñ, ÿê ìû æû-
âåì çâû÷àéíûì æûöö¸ì. ßíà ãàâîðûöü: "Âîñü øòî àä-
áûâàåööà. Ìû ¢ñå âåäàåì ²ñö³íó. Ïðîñòà ìû òðîõ³
çàáûë³ñÿ íà ÿå. Òàìó êàìóñüö³ ÷àñàì äàâîäç³ööà ïðû-
õîäç³öü ³ íàãàäâàöü íàì ïðà öýëü íàøàãà æûööÿ ³ ÷àìó
ìû ïàâ³ííû àäøóêàöü ²ñö³íó, ÷àìó ìû ïàâ³ííû âåðûöü
¢ Áîãà àáî Áóäó, àáî ¢ êàãî ³íøàãà, õòî ïàíàøàìó
ðàçóìåííþ ç’ÿóëÿåööà Íàéâûøýéøàé Ñ³ëàé ó Ñóñâå-
öå". ßíà í³êîãà íå ïðîñ³öü íàñëåäâàöü ¸é. ßíà ïðîñòà
ïðàïàíóå Ñâà¸ ¢ëàñíàå Àçàðýííå ¢ ÿêàñö³ ïðûêëàäó
äëÿ òàãî, êàá ³íøûÿ ìàãë³ äàñÿãíóöü ñâàéãî àñàá³ñòàãà
Êàí÷àòêîâàãà Âûçâàëåííÿ.

Ãýòàÿ áðàøóðà çíà¸ì³öü ç âó÷ýííåì Suma Ching Hai.
Êàë³ ëàñêà, çâÿðí³öå ¢âàãó íà òîå, øòî ëåêöû³, êàìåí-
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òàðû³ ³ âûêàçâàíí³, ÿê³ÿ çìåø÷àíû ¢ ãýòàé êí³çå, áûë³
âûêàçàíû ¸þ, çàï³ñàíû íà ïë¸íêó ³ íà ïàïåðó, ÷àñàì
ïåðàêëàäàë³ñÿ ç ³íøûõ ìîâà¢, à ïîòûì âûäàâàë³ñÿ äëÿ
ïóáë³êàöûé. Ìû ðýêàìåíäóåì âàì ïàñëóõàöü àóäûà çà-
ï³ñû àáî ïàãëÿäçåöü àðûã³íàëüíûÿ â³äýàïë¸íê³. Âû àò-
ðûìàåöå áîëüø áàãàòàå àä÷óâàííå ßå ïðûñóòíàñö³ ç ãý-
òûõ êðûí³ö, ÷ûìñüö³ ç íàï³ñàíûõ ñëîâà¢. Êàíå÷íå,
íàéáîëüø ïî¢íàå àä÷óâàííå - ãýòà áà÷ûöü ßå íà ¢ëàñ-
íûÿ âî÷û.

Äëÿ íåêàòîðûõ ëþäçåé Íàñòà¢í³ê Ching Hai ç’ÿ¢ëÿåö-
öà Ìàö³, äëÿ íåêàòîðûõ ßíà - ³õ Êàõàíàÿ. Ïðûíàìñ³,
ßíà ç’ÿ¢ëÿåööà ñàìûì ëåïøûì Ñÿáðàì, ÿêîãà âû êàë³-
íåáóäçü ìåë³ ¢ ãýòûì ñâåöå. ßíà òóò äëÿ òàãî, êàá àä-
äàâàöü, à íå áðàöü. ßíà íå áÿðý í³ÿêàé ïëàòû çà Ñâà¸
âó÷ýííå, äàïàìîãó àáî ïàñâÿ÷ýííå. Àäç³íàÿ ðý÷, ÿêóþ
ßíà àä âàñ çàá³ðàå - ãýòà âàøûÿ ïàêóòû, âàø ñìóòàê ³
áîëü. Àëå òîëüê³ ¢ òûì âûïàäêó, êàë³ âû õî÷àöå ãýòàãà!
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Êàðîòêàÿ á³ÿãðàô³ÿ
Suma Ching Hai

àñòà¢í³ê Ching Hai íàðàäç³ëàñÿ ¢ çàìîæíàé
ñÿì’³ ¢ À¢-Ëàê (ðàíåé - Â’åòíàì), äà÷êà âÿ-
äîìàãà íàòóðàïàòà. Áûëà âûõàâàíà ¢ êàòà-

ë³öêàé âåðû. Áàáóëÿ íàâó÷ûëà ßå àñíîâàì áóäûçìó.
ßø÷ý äç³ö¸ì ßíà ðàíà çàö³êàâ³ëàñÿ ô³ëàñîôñê³ì³ ³ ðý-
ë³ã³éíûì³ âó÷ýííÿì³, à òàêñàìà àäðîçí³âàëàñÿ àä ³íøûõ
íåçâû÷àéíà ñïà÷óâàëüíûì³ àäíîñ³íàì³ äà ¢ñ³õ æûâûõ
³ñòîò. Ó 18 ãàäî¢ Íàñòà¢í³ê Ching Hai ïåðàåõàëà ¢ Àí-
ãë³þ äëÿ ïðàöÿãó âó÷îáû, à ïàçíåé ó Ôðàíöûþ ³ Ãåð-
ìàí³þ, äçå ÿíà ïðàöàâàëà äëÿ ×ûðâîíàãà Êðûæà ³ äçå
âûéøëà çàìóæ çà íÿìåöêàãà âó÷îíàãà. Ïðàç äâà ãàäû
ø÷àñë³âàãà çàìóææà ÿíà ïàê³íóëà ìóæà ç ÿãî çãîäû ¢
ïîøóêàõ Ïðàñâÿòëåííÿ, òûì ñàìûì ³ìêíó÷ûñÿ äà òàãî
³äýàëó, ÿê³ ç äçÿö³íñòâà áû¢ ç ¸þ. Ó ãýòû ÷àñ ÿíà âû-
âó÷àëà ðîçíûÿ ìåäûòàöûéíûÿ ïðàêòûê³ ³ äóõî¢íûÿ
äûñöûïë³íû ïàä ê³ðà¢í³öòâàì íàñòà¢í³êà¢ ³ ìàéñòðî¢,
ÿê³ÿ áûë³ ¢ ìåæàõ ÿå äàñÿãàëüíàñö³. ßíà ¢ñâåäàì³ëà
äàðýìíàñöü ñïðîáà¢ àäíàãî ÷àëàâåêà äàïàìàã÷û ïàêóò-
í³öêàìó ÷àëàâåöòâó ³ çðàçóìåëà, øòî íàéëåïøû ñïîñàá
äàïàìàã÷û ëþäÿì - ãýòà ïî¢íàñöþ ðýàë³çàâàöü ñàìó
ñÿáå. Ïàñòàâ³¢øû ãýòà ñâà¸þ àäç³íàþ ìýòàþ, ÿíà ïàáû-

Í
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âàëà ¢ ìíîã³õ êðà³íàõ ñâåòó ¢ ïîøóêàõ ìåòàäó ²ìãíåí-
íàãà Ïðàñâÿòëåííÿ. Ïà ñêàí÷ýíí³ øìàòë³ê³õ ãàäî¢
ïðîá, âûïðàáàâàííÿ¢ ³ íÿãîä, Íàñòà¢í³ê Ching Hai íà-
ðýøöå çíàéøëà ìåòàä Ãóàíü É³íü ³ Áîñêóþ Ïåðàäà÷ó ¢
Ã³ìàëàÿõ. Ïàñëÿ ïåðûÿäó ñòàðàííàé ïðàêòûê³ ¢ ÷àñ ÿå
çíàõîäæàííÿ ¢ Ã³ìàëàÿõ ÿíà àòðûìàëà Ïî¢íóþ Àäóêà-
öûþ. Íà ïðàöÿãó øìàòë³ê³õ ãàäî¢ ïàñëÿ ñâà¸é Àäóêà-
öû³ Íàñòà¢í³ê Ching Hai âÿëà ñïàêîéíàå, íåïàòðàáà-
âàëüíàå æûöö¸ áóäûéñêàé ìàíàøê³. Ñàðàìë³âàÿ ïà õà-
ðàêòàðó, ÿíà õàâàëà ¢ ñÿáå ñêàðá, ïàêóëü ëþäç³ íå ñòà-
ë³ øóêàöü ÿå ïàâó÷àíí³ ³ ïàñâÿ÷ýíí³. Ìåíàâ³òà äçÿêóþ-
÷û íàñòîéë³âûì ïðîñüáàì ³ íàìàãàííÿì ÿå ðàíí³õ âó÷-
íÿ¢ ó Ôàðìîçå (Òàéâàíü) ³ ¢ Çëó÷àíûõ Øòàòàõ, Íà-
ñòà¢í³ê Ching Hai ñòàëà âûñòóïàöü ç ëåêöûÿì³ ïà ¢ñÿ-
ìó ñâåòó ³ ïàñâÿö³ëà ñîòí³ òûñÿ÷ ø÷ûðûõ äóõî¢íûõ
ïðýòýíäýíòà¢.

Ó öÿïåðàøí³ ÷àñ óñ¸ áîëüø ³ áîëüø øóêàëüí³êà¢ ²ñö³-
íû ç ðîçíûõ êðà³í, ÿê³ÿ íàëåæàöü äà ðîçíûõ ðýë³ã³é,
³ìêíóööà äà ÿå çà Âÿðõî¢íàé Ìóäðàñöþ. Òûì, õòî
ø÷ûðà õî÷à âûâó÷ûòü ³ àæûööÿâ³öü íà ïðàêòûöû ìå-
òàä ²ìãíåííàãà Ïðàñâÿòëåííÿ, ÿê³ ÿíà ñàìà çàñâåä÷ûëà
ÿê "ñàïðà¢äû Âÿðõî¢íû", - ìåòàä Ãóàíü É³íü, Íàñòà¢-
í³ê Ching Hai ãàòîâà äàöü ïàñâÿ÷ýííå ³ äàëåéøàå äó-
õî¢íàå ê³ðà¢í³öòâà.
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Òàéíà ³íøàãà ñâåòó

Ëåêöûÿ Suma Ching Hai
26 ÷ýðâåíÿ 1992 ãîäà

Àðãàí³çàöûÿ Àá’ÿäíàíûõ Íàöûé, Íüþ-Éîðê

³òàþ âàñ òóò, ó Àðãàí³çàöû³ Àá’ÿäíàíûõ Íà-
öûé. ² äàâàéöå, êàë³ ëàñêà, òðîõ³ ¢ñå ðàçàì
ïàìîë³ìñÿ ¢ ïàäçÿêó çà òîå, øòî ìû ìàåì, øòî

íàì äàäçåíà, ³ ïàæàäàåì, êàá òûì, ó êàãî ¢ñÿãî ãýòàãà
íåäàñòàòêîâà, âàçäàëîñÿ òàê ñàìà, ÿê ³ íàì; ïàìîë³ìñÿ
çà òîå, êàá óñå áåæàíöû, àõâÿðû âîéíà¢, ñàëäàòû, ïðà-
â³öåë³ ³ ê³ðà¢í³ê³ ÀÀÍ ìàãë³ á âûêàíàöü ñâàå ïàæàäàí-
í³ ³ æûöü óñå ðàçàì ó ì³ðû.

* * *

Ìû âåðûì, øòî òîå, ïðà øòî ìû ïðîñ³ì Óñÿâûøíÿãà,
áóäçå íàì âàçäàäçåíà, áî òàê ñêàçàíà ¢ Á³áë³³. Äçÿêóé!

Äà¢íî ÿ òóò óæî íå áûëà. Õòî-íåáóäçü ñÿðîä ïðûñóò-
íûõ áû¢ òóò ðàíåé, ÿ ìàþ íà ¢âàçå, íà ìàåé ëåêöû³?
Êàë³? Î, òàê? Êîëüê³ ðàçî¢? Äçÿêóé. Âû âåäàåöå, øòî
òýìà ñÿãîííÿøíÿé ëåêöû³ - "Òîé ñâåò", òàìó øòî ìíå
íå õî÷àööà áîëüø ãàâàðûöü ç âàì³ ïðà íàø ñâåò. Âû

Â
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ÿãî ¢ñå âåäàåöå. Òàê? Âû âåäàåöå ãýòû ñâåò, äçå ¢ íàñ
åñöü ÀÀÍ, åñöü Àìåðûêà, Íüþ-Éîðê (ÿáëûê), àëå ïà
äðóã³ áîê íàøàãà ñâåòó ³ñíóþöü çóñ³ì ³íøûÿ ðý÷û. ß
äóìàþ, øòî ¢ñ³ì, õòî ïðûéøî¢ ñþäû, áóäçå ö³êàâà ïðà
³õ äàâåäàööà. Ãýòà íå ìàå í³ÿê³õ àäíîñ³í äà òûõ öóäà¢,
ïðà ÿê³ÿ òîëüê³ øòî ðàñêàçâà¢ Ñòýôàí, ö³ äà ÿêîéñö³
ôàíòàñòûê³, ó ÿêóþ âàì öÿæêà ïàâåðûöü. Ãýòà øòîñüö³
âåëüì³ íàâóêîâàå, âåëüì³ ëàã³÷íàå, âåëüì³ âàæíàå.

Ìû ¢ñå ÷óë³, øòî ¢ Á³áë³ÿõ ö³ Ñâÿø÷ýííûõ Ï³ñàííÿõ
ðîçíûõ ðýë³ã³é ãàâîðûööà ïðà ³ñíàâàííå ñÿì³ íÿáåñíûõ
ñôåðà¢, ðîçíûõ óçðî¢íÿ¢ ñâÿäîìàñö³. Òàì åñöü Öàðñòâà
Áîñêàå, óëàäàíí³ Áóäû ³ ã.ä. Òàì ãàâîðûööà ïðà ðý÷û,
ÿê³ÿ àáÿöàíû íàì, êàë³ ìû ïàê³íåì ãýòû ñâåò. Àäíàê,
íÿìíîã³ÿ ëþäç³ ìàþöü äîñòóï äà òàãî, øòî àáÿöàíà ¢
ãýòûõ ï³ñàííÿõ, çóñ³ì íÿìíîã³ÿ. ß á íå ñêàçàëà, øòî
í³õòî, àëå íå òàê øìàò. Ó ïàðà¢íàíí³ ç íàñåëüí³öòâàì
çÿìíîãà øàðà, ëþäç³, ÿê³ÿ ìàþöü äîñòóï ó Öàðñòâà
Ãàñïîäíå ö³, ÿê ìû ãýòà íàçûâàåì, íà "òîé ñâåò", âåëüì³
íåøìàòë³ê³ÿ. Íàïðûêëàä, ó âàñ ó Àìåðûöû, ìîæíà
ïðà÷ûòàöü ìíîñòâà êí³ã, ó ÿê³õ ðàñêàçâàåööà ïðà òîé
ñâåò. Íåêàòîðûÿ ô³ëüìû, çíÿòûÿ àìåðûêàíöàì³, çóñ³ì
íå ôàíòàñòûêà. Òàêñàìà íåêàòîðûÿ ÿïîíñê³ÿ ô³ëüìû íå
âà ¢ñ³ì ôàíòàñòû÷íûÿ. Ìàã÷ûìà, à¢òàðû ãýòûõ ô³ëü-
ìà¢ ïðà÷ûòàë³ ïðà ãýòà ¢ êí³ãàõ, íàï³ñàíûõ òûì³, õòî
ïàáûâà¢ íà òûì ñâåöå, ö³ ÿíû ñàì³ ìåë³ ìàã÷ûìàñöü
çàãëÿíóöü ó Öàðñòâà Íÿáåñíàå.

Öàðñòâà Íÿáåñíàå... øòî æ òàì åñöü ó Öàðñòâå Íÿáåñ-
íûì? ×àìó íàñ õâàëþå Öàðñòâà Íÿáåñíàå, êàë³ ¢ íàñ
äàñòàòêîâà êëîïàòà¢ òóò, íà çÿìë³, ó íàñ åñöü ðàáîòà, ó
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íàñ åñöü íàäçåéíû äîì, ó íàñ äàñòàòêîâà ëþá³ìûõ
ïðûõ³ëüíàñöåé ³ ã.ä.? Ìåíàâ³òà òàìó, øòî ¢ñå ãýòà ¢
íàñ åñöü, ìû ïàâ³ííû äóìàöü ïðà Öàðñòâà Íÿáåñíàå.
Êàë³ ìû ãàâîðûì "Öàðñòâà Íÿáåñíàå", ãýòà ãó÷ûöü
íàäòà ðýë³ã³éíà. Ôàêòû÷íà æ, ãýòà ¢ñÿãî òîëüê³ àäç³í ç
óçðî¢íÿ¢ âûøýéøàé ñâÿäîìàñö³. Ó ñòàðû ÷àñ ëþäç³ íà-
çûâàë³ ãýòà íÿáåñàì³, àëå ¢ íàâóêîâàé òýðì³íàëîã³³
ìîæíà ñêàçàöü, øòî ãýòà ³íøû... áîëüø âûñîê³ ¢çðî-
âåíü âåäà¢, áîëüø âûñîê³ ¢çðîâåíü ìóäðàñö³. ² äà ÿãî
ìû öàëêàì ìàãë³ á ïàäñòóï³ööà, êàë³ á âåäàë³, ÿê ãýòà
çðàá³öü.

Íÿäà¢íà ¢ Àìåðûöû ìû ïà÷óë³ ïðà íàâåéøàå âûíàõîä-
í³öòâà... ïðà òîå, øòî ñòâîðàíû àïàðàò, ÿê³ ìîæà ¢âåñö³
íàñ ó ñòàí ñàìàäõ³. Âû ñïðàáàâàë³? Íå ñïðàáàâàë³?
Íå? Åí óæî ïðàäàåööà ¢ Àìåðûöû. Àä ÷àòûðîõñîò äà
ñÿì³ñîò äîëàðà¢ ó çàëåæíàñö³ àä óçðî¢íþ, íà ÿê³ì âû
õî÷àöå àïûíóööà. Ãàâîðàöü... øòî ãýòà äëÿ ãóëüòà¸¢,
ÿê³ÿ íå õî÷óöü ìåäûòàâàöü, à õî÷óöü àäðàçó òðàï³öü ó
ñàìàäõ³. Êàë³ âû ïðà ãýòà í³÷îãà íå âåäàåöå, òî ÿ êî-
ðàòêà ðàñêàæó.

Ãàâîðàöü, øòî ãýòà ïðûëàäà ïðûâîäç³öü íàñ ó ñòàí
ðàññëàáëåííÿ, ðàçóìîâàãà ðàññëàáëåííÿ... ïàñëÿ ÷àãî
âû ìîæàöå äàñÿãíóöü âûñîêàãà ³íòýëåêòóàëüíàãà
¢çðî¢íþ. Ìàåööà íà ¢âàçå, øòî âû íàáûâàåöå âûøýé-
øûÿ âåäû, âûøýéøóþ ìóäðàñöü, ³ çàòûì àä÷óâàåöå ñÿ-
áå âÿë³ê³ì ³ ã.ä. Ó ãýòàé ïðûëàäçå âûêàðûñòî¢âàåööà
àñàáë³âàÿ ìóçûêà, òàìó âàì íåàáõîäíû íàâóøí³ê³, çà-
òûì ÿíû âûêàðûñòî¢âàþöü íåéêóþ ýëåêòðû÷íàñöü, â³-
äàöü, òîê³, ÿê³ÿ ñòûìóëþþöü âàñ, à çàòûì âû, ìàã÷ûìà,



Òàéíà ³íøàãà ñâåòó � 15

áà÷ûöå íåéê³ÿ ¢ñïûøê³. Òàìó âàì íåàáõîäíà òàêñàìà
çàâÿçàöü âî÷û. Íàâóøí³ê³ ³ ïàâÿçêà - âîñü óñå, øòî
âàì ïàòðýáíà äëÿ ñàìàäõ³. Ãýòà âåëüì³ äîáðà, ³ ÷àòû-
ðûñòà äîëàðà¢ - âåëüì³ òàííà. Àëå ¢ íàñ ñàìàäõ³ ÿø÷ý
òàííåé, ÿíà í³êîëüê³ íå êàøòóå, ³ ãýòà íàçà¢ñ¸äû, íà-
çà¢ñ¸äû. ² âàì íå òðýáà çàðàæàööà àä áàòàðýåê àáî àä
ñåòê³, óêëþ÷àöü, âûêëþ÷àöü, ö³ êàë³ á àïàðàò ñàïñà-
âà¢ñÿ, âàì íå òðýáà ³ñö³ ³ ðàìàíòàâàöü ÿãî.

Êàë³ øòó÷íàå ñâÿòëî ³ øòó÷íàÿ ìóçûêà íà ñàìîé ñïðàâå
çäîëüíû òàê ðàññëàá³öü ÷àëàâåêà ³ íàäàöü ÿìó ñòîëüê³
ìóäðàñö³, òî, â³äàöü, ÿíû ³ ñàïðà¢äû ãýòà çàáÿñïå÷âà-
þöü. ß ñàìà íå ñïðàáàâàëà, ÿ òîëüê³ ÷ûòàëà ïðà ãýòà ¢
ãàçåòàõ. Òàìó ãýòà ïðûëàäà êàðûñòàåööà òàê³ì ïîïû-
òàì, ³, ÿê ÿ ÷óëà, óæî øìàò ³õ ïðàäàäçåíà. Öÿïåð, êàë³
íàâàò øòó÷íûÿ ñðîäê³ çäîëüíû ïðûâåñö³ íàñ ó ñòàí ðý-
ëàêñàöû³ ³ ïàâûñ³öü íàø ³íòýëåêòóàëüíû ¢çðîâåíü, òî
ìîæàöå ñàáå ¢ÿâ³öü, ÿê ìîãóöü äàïàìàã÷û íàøàé ñâÿ-
äîìàñö³ ðýàëüíûÿ ðý÷û? Ðýàëüíàÿ ðý÷ - çà ìåæàì³ íà-
øàãà ñâåòó, àëå ÿíà äàñòóïíà êîæíàìó ÷àëàâåêó, êàë³
åí çàõî÷à ¢ñòóï³öü ç åé ó êàíòàêò. Ãýòà íåøòà ³íøàå,
÷ûì óíóòðàíàÿ Áîñêàÿ Ìóçûêà ³ ¢íóòðàíû Áîñê³ Ãóê. ²
äçÿêóþ÷û ³íòýíñ³¢íàñö³ ãýòàé ìóçûê³... óíóòðàíàãà ñâå-
òà ö³ ¢íóòðàíàé ìóçûöû, ìû ìîæàì âûéñö³ çà ìåæû
íàøàãà ñâåòó, ïåðàéñö³ íà áîëüø âûñîê³ ¢çðîâåíü óñ-
ïðûìàííÿ.

ß äóìàþ, øòî ãýòà àíàëàã³÷íà çàêîíó ô³ç³ê³. Âû õî÷àöå
àäïðàâ³öü ðàêåòó ¢... çà ìåæû ãðàâ³òàöû³. Âàì äëÿ ãý-
òàãà íåàáõîäíà âåë³çàðíàÿ ðóõàþ÷àÿ ýíåðã³ÿ, ³ êàë³ ðà-
êåòà ëÿö³öü çàíàäòà õóòêà, ÿíà âûïðàìåíüâàå ñâÿòëî.
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Òàìó, ÿê ìíå çäàåööà, êàë³ ìû õóòêà ëÿö³ì íà òîé ñâåò,
ìû òàêñàìà... ÿê ãýòà ñêàçàöü? Î, ÿ íàäòà øìàò ãàâàðó
ïà-ê³òàéñêó. Ìû ìîæàì... òàê, òàêñàìà ìîæàì âûïðà-
ìåíüâàöü íåéêàå ñâÿòëî, ³ ìû òàêñàìà ìîæàì ÷óöü ãóê.
Ãýòû ãóê - ñâàéãî ðîäó ýíåðã³ÿ â³áðàöû³, ÿêàÿ øòóðõàå
íàñ íà áîëüø âûñîê³ ¢çðîâåíü, àëå ÿíà ðîá³öü ãýòà áåç
óñÿëÿêàãà øóìó, áåç àñàáë³âûõ ïðàáëåì ³ ô³íàíñàâûõ
çàòðàòà¢ ³ áåç óñÿëÿêàãà äûñêàìôîðòó äëÿ âîïûòíûõ
ëþäçåé. Ãýòà ³ åñöü ñïîñàá ïàïàñö³ ¢ ³íøû ñâåò.

² òîå, øòî çíàõîäç³ööà çà ìåæàì³ íàøàãà ñâåòó - ëåï-
øàå çà íàø ñâåò, ãýòà óñå, øòî ìû ìîæàì ³ ÷àãî íå ìî-
æàì ñàáå ¢ÿâ³öü? Ìû äàâåäàåìñÿ àá ãýòûì, òîëüê³ êàë³
ñàì³ ãýòà àä÷óåì. Í³õòî íàì íå ìîæà äàñòàòêîâà äàê-
ëàäíà ïðà ãýòà ðàñêàçàöü. Àäíàê, ìû ïàâ³ííû áûöü
óïàðòûì³ ³ íàñòîéë³âûì³ ¢ ñâà³ì æàäàíí³ ³ áûöü ïà-
ñàïðà¢äíàìó ø÷ûðûì³. Ó àäâàðîòíûì âûïàäêó, í³õòî
çà íàñ ãýòàãà íå çðîá³öü. Óÿâ³öå, øòî íåõòà ïðàöóå çà-
ìåñò âàñ ó ÀÀÍ, à âû çà ãýòà àòðûìî¢âàåöå æàëàâàííå.
Ö³, êàá íåõòà çà íàñ å¢, à ìû àòðûìî¢âàë³ á àä ãýòàãà
çàäàâàëüíåííå. Òàìó àäç³íàå âûéñöå - ïàñïðàáàâàöü
ñàìîìó. Ìû ìîæàì ñëóõàöü ÷àëàâåêà, ÿê³ àä÷ó¢ óñå ãý-
òà, àäíàê, øìàò âîïûòó ìû íå íàáóäçåì. Àäíîé÷û ìû
ìîæàì çâåäàöü ãýòà, ìîæà, íàâàò íåêàëüê³ ðàçî¢, ö³ íà
ïðàöÿãó íåêàëüê³õ äçåí ïàä óïëûâàì ñ³ëû, ÿêàÿ âûõî-
äç³öü àä ÷àëàâåêà, øòî çâÿçàíû ç Áîãàì. Ìàã÷ûìà, ìû
¢áà÷ûì íåéêàå ñâÿòëî ö³ ïà÷óåì íåéê³ ãóê, çóñ³ì íàòó-
ðàëüíà, áåç ÿê³õ-íåáóäçü íàìàãàííÿ¢ ñà ñâàéãî áîêó,
àëå ¢ áîëüøàñö³ âûïàäêà¢ ãýòà áóäçå íåïðàöÿãëûì. Òà-
ìó íàì ñàì³ì òðýáà ãýòà çâåäàöü, çðàá³¢øû ãýòà ñâà³ì³
ñ³ëàì³.
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Çà ìåæàì³ íàøàãà ñâåòó ³ñíóå ìíîñòâà ðîçíûõ ñâåòà¢.
Ó ÿêàñö³ ïðûêëàäó, ìîæíà ïàðà¢íàöü ñÿáå ç ê³ì-íå-
áóäçü êðûõó âûøýéøûì çà âàñ. Øòî ìû íàçûâàåì àñò-
ðàëüíûì ñâåòàì ó çàõîäíÿé òýðì³íàëîã³³? Ó àñòðàëü-
íûì ñâåöå ³ñíóþöü áîëüø çà ñòî ðîçíûõ óçðî¢íÿ¢. ²
êîæíû ¢çðîâåíü - ãýòà ñâåò ñàì ïà ñàáå. ² ãýòà ¢ÿ¢ëÿå
íàø óçðîâåíü ðàçóìåííÿ. Ãýòà òàê ñàìà, ÿê íàøà íàâó-
÷àííå âà ¢í³âåðñ³òýöå. Êàë³ ìû ïåðàõîäç³ì ç êóðñà íà
êóðñ, òî êîæíû êóðñ óÿ¢ëÿå áîëüø âûñîê³ ¢çðîâåíü
íàøàãà ðàçóìåííÿ, ³ òàê ìû ïàñòóïîâà ðóõàåìñÿ äà âû-
ïóñêó ç óí³âåðñ³òýòà. Ó àñòðàëüíûì ñâåöå ìû ¢áà÷ûì
øìàò òàê çâàíûõ öóäà¢, ³ ìàã÷ûìà ìû áóäçåì àä÷óâàöü
íà ñàáå ³õ óïëû¢, ö³ íàâàò ñàì³ áóäçåì ðàá³öü öóäû.
Ìû çìîæàì âûëå÷âàöü õâîðûõ, ìû çìîæàì, ÿê ãýòà
ñêàçàöü, ³íøû ðàç áà÷ûöü òîå, ïà êðàéíÿé ìåðû, øàñ-
öþ â³äàì³ öóäàòâîðíàé ýíåðã³³. Ìû çäîëüíû áà÷ûöü
ïà-çà ìåæàì³ íàðìàëüíàãà äûÿïàçîíó áà÷àííÿ, ìû
çäîëüíû ÷óöü çà ìåæàì³ ïðàñòîðû. Àäëåãëàñö³ äëÿ íàñ
íå ìàþöü í³ÿêàãà çíà÷ýííÿ. Ãýòà òîå, øòî ìû íàçûâàåì
Áîæû Çðîê ³ Áîæû Ñëûõ. À ïîòûì ìû ìîæàì ÷ûòàöü
äóìê³ ÷àëàâåêà, áà÷ûöü, ïðà øòî åí äóìàå, øòî ¢ ÿãî
íà¢ìå ³ ã.ä. Ãýòûÿ ñ³ëû ³ çäîëüíàñö³ ìû ³íøû ðàç íà-
áûâàåì, êàë³ ïàïàäàåì íà ïåðøû ¢çðîâåíü Öàðñòâà
Íÿáåñíàãà.

² ÿê ÿ ¢æî ñêàçàëà, óñÿðýäç³íå ãýòàãà ¢çðî¢íÿ åñöü
øìàò ³íøûõ óçðî¢íÿ¢ ç ìàã÷ûìàñöÿì³ íÿçìåðíà áîëü-
øûì³, ÷ûì ìîæíà àï³ñàöü ïðîñòàé ìîâàé. ² êàë³ ìû
ïàïàäàåì òóäû, ìû... êàë³ ìû..., íàïðûêëàä, ïàñëÿ
ïàñâÿ÷ýííÿ, çàòûì ìû ìåäûòóåì, ³ êàë³ íàø óçðîâåíü
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àäïàâÿäàå ïåðøàìó, òî ìû íàáûâàåì ìíîñòâà ³íøûõ
çäîëüíàñöåé. Ó íàñ, íàïðûêëàä, ìîæà ïðà÷íóööà ë³òà-
ðàòóðíû òàëåíò, ÿêîãà ðàíåé ó íàñ íå çà¢âàæàëàñÿ. Àê-
ðàìÿ òàãî, ìû ìîæàì äàâåäàööà øìàò òàêîãà, ÷àãî ³í-
øûÿ ëþäç³ íå âåäàþöü, ³ ìíîã³ÿ ðý÷û ïðûõîäçÿöü äà
íàñ ÿê äàðû ç íÿá¸ñà¢ - ³íøû ðàç ó âûãëÿäçå ô³íàíñà-
âûõ ïîñïåõà¢, ³íøû ðàç, ÿê ãýòà ñêàçàöü, ó âûãëÿäçå
êàð’åðû, ö³ ó âûãëÿäçå ìíîñòâà ³íøûõ ðý÷à¢. ² ìû
ðàïòàì ïà÷ûíàåì ï³ñàöü âåðøû àëüáî ìàëÿâàöü êàðö³-
íû ³ ðàá³öü øòîñüö³ òàêîå, ÷àãî ìû ðàíåé íå ¢ìåë³ ðà-
á³öü, ³ íàâàò íå ìàãë³ ¢ÿâ³öü ñàáå, øòî ìû êàë³-íåáóäçü
áóäçåì çäîëüíûÿ íà ãýòà. Ãýòà - ïåðøû ¢çðîâåíü. ²,
ïðû÷ûì, ìû ñòàíåì ï³ñàöü öóäî¢íûÿ âåðøû ³ öóäî¢-
íûÿ êí³ã³. Ö³, íàïðûêëàä, êàë³ ìû ðàíåé íå áûë³ ïðà-
ôåñ³éíûì ï³ñüìåíí³êàì, òî öÿïåð ñòàë³ ³ì. Ãýòà òûÿ
ìàòýðûÿëüíûÿ äàáðîòû, ÿê³ÿ ìû àòðûìî¢âàåì, êàë³
ïàïàäàåì íà ïåðøû ¢çðîâåíü ñâÿäîìàñö³. Ôàêòû÷íà,
óñå ãýòûÿ ç’ÿâû - íå Áîæûÿ äàðû. Óñå ãýòûÿ ðý÷û ³ñ-
íóþöü ó íàñ ñàì³õ, ³ òîëüê³ êàë³ ìû ³õ ðàçáóäç³ì, ÿíû
àæûâàþöü. ² òàäû ìû ³õ ìîæàì âûêàðûñòàöü. Âîñü íå-
êàòîðàÿ ³íôàðìàöûÿ àá ïåðøûì óçðî¢í³. Íó, øòî, äî-
áðà? Âû ÿø÷ý õî÷àöå ïàñëóõàöü? Äîáðà. ×óë³ âû ïðà
ãýòà ðàíåé? Âû ÷óë³! Õòî âàì ðàñêàçâà¢ ïðà ãýòà? À,
çðàçóìåëà. Íó, à øòî-íåáóäçü ÿø÷ý åí ðàñêàçâà¢?
Î’êýé.

Òàê³ì ÷ûíàì, êàë³ ìû ïàïàäàåì íà áîëüø âûñîê³ ¢çðî-
âåíü, ìû áà÷ûì øìàò ³íøûõ ðý÷à¢, ìû íàáûâàåì øìàò
³íøûõ ìàã÷ûìàñöåé. Íàòóðàëüíà, ÿ íå ìàãó âàì ïðà
¢ñ¸ ðàñêàçàöü. Òàê, ñêàæàì, ç-çà íåäàõîïó ÷àñó. Àêðà-
ìÿ òàãî, øòî òîëêó ñëóõàöü öóäî¢íûÿ ðàñêàçû ïðà ï³-
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ðîæàíûÿ ³ êàíôåòû, êàë³ ³õ í³êîë³ íå ïàñïðàáóåøü?
Òàìó ÿ òðîøê³ ðàñêàæó äëÿ òàãî òîëüê³, êàá ó âàñ âû-
çâàöü àïåòûò. Íó, à êàë³ âû çàõî÷àöå ç’åñö³ ³õ, òî ãýòà
çóñ³ì ³íøàÿ ñïðàâà. Ïàçíåé ìû âàì çìîæàì ïðàïàíà-
âàöü ñàïðà¢äíû õàð÷. Òàê! Òîëüê³ ¢ òûì âûïàäêó, êàë³
âû çàõî÷àöå ç’åñö³ ãýòà.

Òàê³ì ÷ûíàì, êàë³ ìû ïîéäçåì äàëåé ãýòàãà ¢çðî¢íþ,
òî ïàïàäçåì íà äðóã³ ¢çðîâåíü. Ìû ¢ìî¢íà íàçûâàåì
ÿãî "äðóã³ì" äçåëÿ ïðàñòàòû âûêëàäàííÿ. Íà äðóã³ì
óçðî¢í³ ìû, ìàã÷ûìà, íàáóäçåì ÿø÷ý áîëüø çäîëüíàñ-
öåé, óêëþ÷àþ÷û çäîëüíàñöü òâàðûöü öóäû. Àëå íàé-
áîëüø äç³¢íàå äàñÿãíåííå íà ãýòûì óçðî¢í³ - ãýòà...
íàáûööå êðàñàìî¢ñòâà ³ çäîëüíàñö³ äûñêóòàâàöü. Ïà-
äîáíà íà òîå, øòî í³õòî íå ìîæà ïåðàìàã÷û ¢ ñïðý÷öû
÷àëàâåêà, ÿê³ äàñÿãíó¢ äðóãîãà ¢çðî¢íþ ³ âàëîäàå íå-
çâû÷àéíûì êðàñàìî¢ñòâàì ³ ³íòýëåêòàì, ÿê³ äàñÿãàå
ñâàéãî ýïàãåþ.

Áîëüøàñöü ëþäçåé ç íàðìàëüíûì ðîçóìàì ³ ïàñðýäíû-
ì³ çäîëüíàñöÿì³ íå ìîæà ñàïåðí³÷àöü ç òàê³ì ÷àëàâå-
êàì, áî ÿãî ³íòýëåêòóàëüíû ïàòýíöûÿë ðàñêðû¢ñÿ ¢ äà-
âîë³ çíà÷íàé ñòóïåí³. Íå òðýáà äóìàöü, øòî ãýòà òëó-
ìà÷ûööà òîëüê³ òûì, øòî ìîçã ô³ç³÷íà àòðûìà¢ áîëü-
øàå ðàçâ³ööå, íå, ãýòà ³ ì³ñòû÷íûÿ ñ³ëû, ÿê³ÿ ïðà÷íó-
ë³ñÿ, ³ Áîñê³ÿ ñ³ëû, øòî ïðûñóòí³÷àþöü ó íàøûì àðãà-
í³çìå ³ äðýìëþöü ó íàñ. Öÿïåð ÿíû ïà÷ûíàþöü ðàñ-
êðûâàööà. Ó ²íäû³ ãýòû ¢çðîâåíü íàçûâàþöü "Áóäç³",
øòî àçíà÷àå ³íòýëåêòóàëüíû ¢çðîâåíü. Êàë³ âû äàñÿ-
ãàåöå "Áóäç³", âû ñòàíîâ³öåñÿ Áóäàé. Âîñü àäêóëü
ïàéøëî ñëîâà Áóäà - àä "Áóäç³". Âîñü øòî, ë³òàðàëüíà,
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àçíà÷àå Áóäà. ß íå çá³ðàþñÿ çíàåì³öü âàñ òîëüê³ ç Áó-
äàé, óñå çíà÷íà áîëüø ñêëàäàíà. Ìíîã³ÿ ëþäç³ íàçûâà-
þöü ÷àëàâåêà, ÿê³ äàñÿãíó¢ àçàðýííÿ, Áóäàé. ² êàë³ åí
íå çðàá³¢ êðîê âûøýé äðóãîãà ¢çðî¢íþ, òî, ìàáûöü,
âåëüì³ ãàíàðûööà ãýòûì òûòóëàì. Òàê, ïðûåìíà àä÷ó-
âàöü ñÿáå æûâûì Áóäàé, ³ òâàå âó÷í³ ³ ïàñëÿäî¢í³ê³ ç
ãîíàðàì íàçûâàþöü ñÿáå ãýòûì ³ìåì. Àëå ¢ ñàïðà¢ä-
íàñö³, êàë³ åí äàñÿãíó¢ òîëüê³ äðóãîãà ¢çðî¢íþ, óìåå
÷ûòàöü ì³íóëàå, öÿïåðàøíÿå ³ áóäó÷àå ëþáîãà ÷àëàâåêà
íà ñâîé âûáàð, âàëîäàå ¢í³êàëüíûì êðàñàìî¢ñòâàì, ãý-
òà çóñ³ì íå àçíà÷àå, øòî åí äàñÿãíó¢ êàí÷àòêîâàé
êðîïê³ Öàðñòâà Ãàñïîäíÿãà.

×àëàâåê íå ïàâ³íåí ãàíàðûööà òûì, øòî åí ìîæà ÷û-
òàöü ì³íóëàå, öÿïåðàøíÿå ³ ïðàäêàçâàöü áóäó÷àå, áî
ãýòà òîëüê³ àðõ³¢íûÿ äàíûÿ, ÿê ãýòà íàçûâàåööà ¢ çà-
õîäíÿé òýðì³íàëîã³³. Òûÿ ñÿðîä âàñ, õòî çàéìà¢ñÿ éî-
ãàé ö³ ³íøûì â³äàì ìåäûòàöû³, ðàçóìåþöü àðõ³¢íûÿ
çàï³ñû, ÿê³ÿ ç’ÿ¢ëÿþööà ñâàéãî ðîäó á³áë³ÿòýêàé òûïó
òîé, øòî ìàåööà òóò ó íàñ ó ÀÀÍ, íàñòóïíûÿ äçâåðû àä
íàñ. Âû âåäàåöå, á³áë³ÿòýêà ñà çáîðàì òâîðà¢ íà ¢ñ³õ
ìîâàõ. Ó ñâàåé á³áë³ÿòýöû âû çíîéäçåöå ¢ñå ìîâû -
àðàáñêóþ, ðóñêóþ, ê³òàéñêóþ, àíãë³éñêóþ, ôðàíöóç-
ñêóþ, íÿìåöêóþ, óñå ìîâû ñâåòó. Êàë³ á âû ³õ óñå âå-
äàë³, âû á äàâåäàë³ñÿ, øòî àäáûâàåööà ¢ òîé ö³ ³íøàé
êðà³íå. Ðàçóìååöå? Àíàëàã³÷íà, òîé, õòî äàñÿãàå äðóãî-
ãà ¢çðî¢íþ, áóäçå çäîëüíû ðàçóìåöü, ³íòýðïðýòàâàöü
ëàä æûööÿ ÷àëàâåêà âåëüì³ âûðàçíà, òàê ñàìà, ÿê âû
âåäàåöå ñâàþ á³ÿãðàô³þ.
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Äðóã³ ¢çðîâåíü ìàå øìàò áîëüø ìàã÷ûìàñöåé, ÷ûì
òûÿ, ïðà ÿê³ÿ ìû ãàâàðûë³. Àëå êàë³ ÷àëàâåê äàñÿãàå
äðóãîãà ¢çðî¢íÿ, ãýòà ¢æî ñàìî ïà ñàáå ôàíòàñòû÷íà,
ãýòà ¢æî æûâû Áóäà, òàìó øòî åí àäêðû¢ ó ñàáå "Áó-
äç³" - ³íòýëåêò. Àëå ìû âåäàåì øìàò òàãî, ïðà øòî ìû
íå ìîæàì ãàâàðûöü. ² êîæíû, òàê çâàíû, öóä ìîæà
çäàðûööà ç íàì³, õî÷àì ìû òàãî ö³ íå òàìó øòî íàø ³í-
òýëåêò ðàçáóäæàíû, ³ åí âåäàå, ÿê³ÿ êðûí³öû òðýáà çà-
äçåéí³÷àöü, íàïðûêëàä, äëÿ âûëå÷âàííÿ àä õâàðîá ö³
äëÿ íàéáîëüø ðàöûÿíàëüíàé àðãàí³çàöû³ íàøàãà æûö-
öÿ. ² íàø ³íòýëåêò ö³ "Áóäç³" àêòûâ³çóåööà òàê³ì ÷û-
íàì, øòî ìîæà ñ÷ûòâàöü óñþ íåàáõîäíóþ ³íôàðìàöûþ
ç ì³íóëàãà ³ öÿïåðàøíÿãà ç òûì, êàá ÿê³ì-íåáóäçü ÷û-
íàì ïà-íîâàìó àðãàí³çàâàöü ö³ ðýàðãàí³çàâàöü íàøà
æûööå ö³ âûïðàâ³öü íåéê³ÿ ïàìûëê³, çðîáëåíûÿ ¢ ì³-
íóëûì. Ðàçóìååöå? Åí êàðýêö³ðóå íàøû ïàìûëê³ äëÿ
òàãî, êàá çðàá³öü íàøà æûööå ëåïøûì.

Íàïðûêëàä, âû íå âåäàë³, øòî ñâà³ì³ íåíà¢ìûñíûì³
ïàâîäç³íàì³ âû íåñïàäçÿâàíà ïàêðû¢äç³ë³ ñâàéãî ñóñå-
äà, à öÿïåð âû âåäàåöå ïðà ãýòà. Ðàçóìååöå? Âåëüì³
ïðîñòà! Âû íå ïàäàçðàâàë³, øòî âàø ñóñåä òàéíà íà-
ñòðîåíû ñóïðàöü âàñ, ³ ö³ òî ïà íåïàðàçóìåíí³, ö³ ñà-
ïðà¢äû âû ÿãî ïàêðû¢äç³ë³, ³ åí íàìåðàíû àäïîìñö³öü
âàì. Àëå öÿïåð âû âåäàåöå ïðà ãýòà, âû âåäàåöå ïðû-
÷ûíû, ÿê³ÿ âûêë³êàë³ òàê³ÿ ¢çàåìààäíîñ³íû. Íó, øòî
æ, óñå âåëüì³ ïðîñòà. Âû ìîæàöå ïàéñö³ äà ÿãî, ö³ ïà-
òýëåôàíàâàöü ÿìó, ö³ ìîæàöå àðãàí³çàâàöü âå÷àðûíó ³
çàïðàñ³öü ñâàéãî ñóñåäà, ïàãàâàðûöü ç ³ì ³ âûñâåòë³öü
ãýòà íåïàðàçóìåííå. Àíàëàã³÷íàÿ ç’ÿâà àäáûâàåööà, êà-
ë³ ìû âûõîäç³ì íà ³íòýëåêòóàëüíû ¢çðîâåíü, àëå à¢òà-
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ìàòû÷íà, ÿ ìàþ íà ¢âàçå ¢ äóìêàõ, ìû ðàçóìååì óñå
ãýòûÿ ðý÷û, ó äóìêàõ óñå âûðàøàåì ö³ êàíòàêòóåì ç
íåéêàé êðûí³öàé, ÿêàÿ äàïàìàãàå ¢ñ¸ àäêàðýêòàâàöü
äëÿ òàãî, êàá àáëåã÷ûöü íàøà æûööå, çðàá³öü ÿãî ëåï-
øûì. Òàê³ì ÷ûíàì, ìû ïàïÿðýäæâàåì óñå íåïàæàäàíûÿ
ïàäçå³, çâîäç³ì äà ì³í³ìóìó ¢ñÿëÿê³ÿ íåïðûåìíàñö³,
óñòðàíÿåì ñà ñâàéãî æûööÿ ¢ñå íåñïðûÿëüíûÿ ¢ìîâû.
Ðàçóìååöå? Òàê! Òàê! Òàìó, êàë³ ìû äàñÿãàåì äðóãîãà
¢çðî¢íþ, ãýòà ¢æî ñàìî ïà ñàáå ôàíòàñòû÷íà.

Òîå, ïðà øòî ÿ âàì ðàñêàçàëà, íàâóêîâà ³ ëàã³÷íà, ³ íå
ïàòðýáíà äóìàöü, øòî ÷àëàâåê, ÿê³ çàéìàåööà éîãàé ö³
³íøûì â³äàì ìåäûòàöû³, ÿê³-íåáóäçü ì³ñòûê ö³ íåçÿì-
íàÿ ³ñòîòà. ßíû òàê³ÿ æ çÿìíûÿ ³ñòîòû, ÿê ³ ìû ç âàì³,
òîëüê³ ÿíû ðàçâ³âàë³ ñâàå çäîëüíàñö³, òàìó øòî âåäàë³,
ÿê ãýòà ðàá³öü. Ó Àìåðûöû, ãàâîðàöü, óñå çàëåæûöü àä
"íîó-õàó", çíà÷ûöü, ìû ìîæàì íàâó÷ûööà ¢ñÿìó. Ïðà-
â³ëüíà? Ìû ìîæàì íàâó÷ûööà ÷àìó õî÷àø. Øòî æ, ãý-
òà ñâàéãî ðîäó íàâóêà ïðà òîé ñâåò, ÿêóþ ìû òàêñàìà
ìîæàì çàñâî³öü. ² ÿê ãýòà íå ïàðàäàêñàëüíà, àëå ÷ûì
âûøýé ïà ñâàåé ñóòíàñö³ ç’ÿâà ö³ ðå÷, òûì ÿíû ïðàñ-
öåé. Øìàò ïðàñöåé, ÷ûì óñå òûÿ íàéñêëàäàíåéøûÿ
ìàòýìàòû÷íûÿ çàäà÷û ³ ïðàáëåìû, ÿê³ÿ ìû âûâó÷àåì ó
êàëåäæû ö³ âûøýéøàé øêîëå.

Äðóã³ ¢çðîâåíü... äðóã³ ¢çðîâåíü, òóò òàêñàìà øìàò
ðîçíûõ óçðî¢íÿ¢. ß ìàþ íà ¢âàçå, øòî íà äðóã³ì óç-
ðî¢í³ òàêñàìà ³ñíóå ìíîñòâà ¢çðî¢íÿ¢. Àëå ÿ êîðàòêà
ñïûíþñÿ íà ³õ, òàìó øòî ÿ íå ìàãó ðàñêàçâàöü óñå ñàê-
ðýòû Öàðñòâà Íÿáåñíàãà. Òàê! Âû ¢ ëþáûì âûïàäêó
äàâåäàåöåñÿ ïðà ³õ, êàë³ âûïðàâ³öåñÿ ¢ ïàäàðîææà ç
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Íàñòà¢í³êàì, ÿê³ ¢æî ïàáûâà¢ ó òàê³õ âàíäðî¢êàõ. Òà-
ê³ì ÷ûíàì, íÿìà í³ÿêàãà ñàêðýòó. Ïðîñòà, âû ðàçóìåå-
öå, ãýòà çîéìå íàäòà øìàò ÷àñó, êàë³ ìû áóäçåì ñïû-
íÿööà íà êîæíûì óçðî¢í³, ÿê³ ìàå ìíîñòâà ³íøûõ óç-
ðî¢íÿ¢, ïàäóçðî¢íÿ¢, ³ êàë³ ìû áóäçåì ðàçãëÿäàöü
êîæíû, òî ãýòà ñàïðà¢äû çàöÿãíåööà íàäî¢ãà. Ïðîñòà
êàë³-íåáóäçü Íàñòà¢í³ê âåëüì³ õóòêà ïðàâÿäçå âàñ ïà
¢ñ³õ óçðî¢íÿõ. Öàê! Öàê! Öàê! Òàìó øòî, êàë³ âû íå
çá³ðàåöåñÿ çàéìàööà ãýòûì ñóð’åçíà, òî âàì ³ íå òðýáà
çàíàäòà øìàò âåäàöü. Íàâîøòà âàì ë³øí³ ãàëà¢íû
áîëü? Òàê øòî äàâàéöå ñêîí÷ûì ³ ïîéäçåì äàäîìó, òà-
ìó øòî íàâàò òàäû ãýòà çîéìå øìàò ÷àñó. ²íøû ðàç íà
ãýòà ³äçå ¢ñ¸ æûööå. Àëå àçàðýííå íàñòóïàå ³ìãíåííà.
Àëå ãýòà ¢ñÿãî òîëüê³ ïà÷àòàê, ñâàéãî ðîäó ðýã³ñòðà-
öûÿ. ßê íàïðûêëàä, ç ïåðøàãà æ äíÿ, êàë³ âàñ óíåñë³
âà ¢í³âåðñ³òýöê³ ñï³ñ, âû àäðàçó æ ñòàíîâ³öåñÿ ñòóäýí-
òàì óí³âåðñ³òýòà. Àëå ãýòà íå àçíà÷àå, øòî âû à¢òàìà-
òû÷íà àòðûìî¢âàåöå ñòóïåíü äîêòàðà ô³ëàñîôñê³õ íà-
âóê. Ïðîéäçå øýñöü, ÷àòûðû ö³ äâàíàööàòü ãîä ïåðø,
÷ûì âû ñêîí÷ûöå ¢í³âåðñ³òýò. Àëå âû àäðàçó æ ñòàíî-
â³öåñÿ, ÿê ãýòà ñêàçàöü... ñòóäýíòàì, êàë³ ãýòà - ñà-
ïðà¢äíû ¢í³âåðñ³òýò ³ êàë³ âàñ çàë³÷ûë³, âû ø÷ûðà õî-
÷àöå ñòàöü ñòóäýíòàì. Ïðàâ³ëüíà? ßê áà÷ûöå, íåàáõîä-
íû ¢çàåìíûå íàìàãàíí³ àáîäâóõ áàêî¢.

Äàêëàäíà òîå ñàìàå àäáûâàåööà, êàë³ ìû õî÷àì âûéñö³
¢ ³íøû ñâåò, íó, ñêàæàì, õîöü áû òàìó, øòî íàì íÿìà
êóäû ïàéñö³ ¢ Íüþ-Éîðêó. Ìû íàïàìÿöü âåäàåì Ìàí-
õýòýí, Ëîíã-Á³÷, Øîðò-Á³÷ ³ ¢ñÿëÿê³ ³íøû "á³÷³". Äà-
ïóñö³ì, ìû çàõàöåë³ ç’åçä³öü ïàãëÿäçåöü, ÿê æûâóöü
íåçÿìíûÿ öûâ³ë³çàöû³, äîáðà? À ÷àìó á ³ íå? Êàë³ ìû
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ïëàö³ì âåë³çàðíûÿ ãðîøû, êàá çëÿòàöü ó Ìàéàì³ ¢
Ôëàðûäçå ³ òîëüê³ àêóíóööà ¢ ìîðà, òî ÷àìó á íàì ³í-
øû ðàç íå çëÿòàöü ó ³íøûÿ ñâåòû, ïàãëÿäçåöü, ÿê æû-
âóöü ñóñåäí³ÿ ïëàíåòû, ÿê ñïðàâû ¢ ³õ íàñåëüí³êà¢?
Ïà-ìîéìó, ó ãýòûì æàäàíí³ íÿìà í³÷îãà äç³¢íàãà. Íå?
Óñÿ ðîçí³öà ¢ òûì, øòî òîå íåêàëüê³ áîëüø äàëåêàå
ïàäàðîææà, ³ ÿíî - ó äóìêàõ, äóõî¢íàå, à íå ô³ç³÷íàå.

²ñíóþöü äâà â³äû ïàäàðîææà¢. Òàìó, ãýòà âåëüì³ ëà-
ã³÷íà ³ äàñòàòêîâà çðàçóìåëà. Òàê³ì ÷ûíàì, ìû íà äðó-
ã³ì óçðî¢í³; î’êýé, äðóã³ ¢çðîâåíü. Øòî ìíå ÿø÷ý âàì
ñêàçàöü? Âîñü òàê³ì ÷ûíàì ìû æûâåì ó ãýòûì ñâåöå ³
àäíà÷àñîâà äàâåäâàåìñÿ ïðà ³íøûÿ ñâåòû. Ðàçóìååöå?
Òàìó øòî ìû ïàäàðîæí³÷àåì. Òàêñàìà, íàïðûêëàä, âû
ãðàìàäçÿí³í Àìåðûê³, ö³ ³íøàé êðà³íû, àäíîé÷û âû-
ïðà¢ëÿåöåñÿ ïàäàðîæí³÷àöü ïà ðîçíûõ êðà³íàõ, êàá
ïàãëÿäçåöü, ÿê æûâóöü ñóñåäí³ÿ äçÿðæàâû. ß äóìàþ,
øòî ìíîã³ÿ ç ïðûñóòíûõ òóò íå êàðýííûÿ àìåðûêàíöû,
íå? Ïðàâ³ëüíà. Âîñü áà÷ûöå, òîå æ ñàìàå. Ìû ìîæàì
âûïðà¢ëÿööà ¢ ïàäàðîææà ¢ äóìêàõ íà ³íøóþ ïëàíåòó,
íà ³íøû ¢çðîâåíü æûööÿ ç òûì, êàá äàâåäàööà ïðà ³õ.
Ïàêîëüê³ àäëåãëàñö³ âåë³çàðíûÿ, ìû íå ìîæàì ïàéñö³
òóäû ïÿøêîì, íå ìîæàì ïàëÿöåöü íà ðàêåöå ³ íàâàò íå
ìîæàì âûêàðûñòàöü ÍËÀ.

Íåêàòîðûÿ ñâåòû çíàõîäçÿööà øìàò äàëåé, ÷ûì ÍËÀ
ìîæà äàñÿãíóöü. ÍËÀ! Íåàïàçíàíû ëÿòàþ÷û àá’åêò,
òàê? Î’êýé! Äîáðà, íåàïàçíàíû àá’åêò! Ó íàñ ç âàì³
¢ñÿðýäç³íå ìàåööà àñàá³ñòû òðàíñïàðòíû ñðîäàê, ÿê³
õóò÷ýé çà ¢ñÿëÿê³ ÍËÀ. Ãýòà íàøà ç âàì³ äóøà. Ö³, ÿê
ìû ³íøû ðàç êàæàì, äóõ. Äûê âîñü, ìû ìîæàì ïàäà-
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ðîæí³÷àöü ç åþ áåç óñÿëÿêàãà ïàë³âà, áåç äàðîæíàé ïà-
ë³öû³, áåç "ïðîáàê" íà äàðîãàõ, ³ íàîãóë áåç óñÿê³õ
ïðàáëåì. Íàì íå òðýáà áàÿööà, øòî ¢ àäç³í öóäî¢íû
äçåíü àðàáû ñïûíÿöü ïàñòà¢ê³ íàôòû, áî íàø òðàíñ-
ïàðò à¢òàíîìíû. Åí í³êîë³ íå âûõîäç³öü ñà ñòðîþ, êàë³
òîëüê³ ìû ñàì³ íå çàõî÷àì ñàïñàâàöü ÿãî òûì, øòî áóä-
çåì ïàðóøàöü ñóñâåòíûÿ çàïàâåäç³, ãàðìîí³þ Çÿìë³ ³
íåáà, à ãýòàãà ëåãêà ïàçáåãíóöü. Êàë³ âàì ö³êàâà äàâå-
äàööà, ÿê ãýòà çðàá³öü, ìû ðàñêàæàì âàì. Íàïðûê-
ëàä..., ÿ áóäó êîðàòêà, î’êåé? ß íå ïðàïàâåäí³ê. Íå
õâàëþéöåñÿ. ß íå ïàâÿäó âàñ ó öàðêâó. Ïðîñòà ¢ ÿêàñö³
ïðûêëàäó.

Ó Ñóñâåöå ³ñíóå øýðàã çàêîíà¢, ÿê³ÿ ìû ïàâ³ííû âå-
äàöü òàê ñàìà, ÿê ìû ïàâ³ííû âåäàöü ïðàâ³ëû âóë³÷íàãà
ðóõó, êàë³ ìû âîäç³ì à¢òàìàá³ëü. ×ûðâîíàå ñâÿòëî -
ìû ñïûíÿåìñÿ; çÿëåíàå ñâÿòëî - åäçåì. Ïàâàðîò íà-
ïðàâà, ïàâàðîò íàëåâà ³ ã.ä. ... ñêàðàñíàÿ ìàã³ñòðàëü -
ÿêàÿ ñêîðàñöü? Ìåíàâ³òà òàê ñàìà ³ñíóþöü ïðîñòûÿ çà-
êîíû Ñóñâåòó - ô³ç³÷íàãà Ñóñâåòó. Çðàçóìåëà? Çà ìå-
æàì³ íàøàãà ñâåòó, çà ìåæàì³ ãýòàãà ô³ç³÷íàãà Ñóñâåòó
çàêîíà¢ íÿìà, çóñ³ì íÿìà çàêîíà¢. Òàì ìû âîëüíûÿ,
âîëüíûÿ ãðàìàäçÿíå. Àëå êàá ñòàöü âîëüíûì³, ìû ïà-
â³ííû òóäû ÿø÷ý äàáðàööà. ² ïàêóëü ìû ÿø÷ý æûâåì ó
ãýòûì ñâåöå, ó ô³ç³÷íûì öåëå, ìû ïàâ³ííû ÿê ìàãà
ñòðàæýé âûêîíâàöü íàøû çàêîíû, êàá íå ïàïàñö³ ¢ áÿ-
äó. ² òàäû íàø òðàíñïàðòíû ñðîäàê áóäçå ¢ ñïðà¢íàñö³,
³ ìû çìîæàì ëÿöåöü õóò÷ýé, âûøýé ³ áåç óñÿê³õ ïðàá-
ëåì.
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Óñå ãýòûÿ çàêîíû ö³ çàïàâåäç³ àï³ñàíû ¢ Á³áë³³, ó âà-
øàé õðûñö³ÿíñêàé, áóäûéñêàé ö³ ³íäó³ñöêàé. Âåëüì³
ïðîñòûÿ çàïàâåäç³, òàê³ÿ ÿê: íå ïðûíîñü çëà ñâàéìó ñó-
ñåäó, "íå çàá³", íå ¢êðàäç³ ³ íå ¢÷ûíÿé, ÿê ãýòà... íå
ïðàëþáàäçåéí³÷àé, ³ ã.ä. À òàêñàìà íå ¢æûâàé óçáóä-
æàëüíûõ ñðîäêà¢, óêëþ÷àþ÷û ñó÷àñíûÿ íàðêîòûê³.
Ìàã÷ûìà, Áóäà ïðàäáà÷û¢, øòî ìû ¢ ÕÕ ñòàãîääç³
âûíàéäçåì êàêà³í, òàìó ³ íàï³ñà¢ "í³ÿê³õ" íàðêîòûêà¢.
Íàðêîòûê³ ¢òðûìâàþöü ó ñàáå ìíîñòâà íåáÿñïå÷íûõ
ìîìàíòà¢, ó òûì ë³êó, øòîñüö³ òàêîå, øòî ïðûìóøàå
íàø ðîçóì... ÿê ãýòà ñêàçàöü, øóêàöü ô³ç³÷íûõ çàäà-
âàëüíåííÿ¢, çàáûâàþ÷ûñÿ ïðà ³ìêíåíí³ äóøû. Êàë³ ìû
õî÷àì ëÿòàöü õóòêà, âûñîêà ³ áÿñïå÷íà, òî ãýòà ¢ñ¸
ðî¢íà, øòî çàõî¢âàöü çàêîíû ô³ç³ê³. Êàë³ ðûõòóþöü äà
ïàëåòó ðàêåòó, âó÷îíûÿ ïàâ³ííû ïðûòðûìë³âàööà ïý¢-
íûõ ô³ç³÷íûõ çàêîíà¢. Ö³ íå òàê, ïðà¢äà? Çíà÷ûöü, ìû
ïàâ³ííû áûöü ÿø÷ý áîëüø àñöÿðîæíûì³, êàë³ çá³ðàåìñÿ
ëÿöåöü äàëåé, ÷ûì ðàêåòà, ³ õóò÷ýé, ÷ûì ÍËÀ. Åñöü
ÿø÷ý øýðàã äýòàëÿ¢, ÿê³ÿ ìîæíà ðàñòëóìà÷ûöü, êàë³
âàñ ãýòà çàö³êàâ³öü. Àëå àá ãýòûì âû äàâåäàåöåñÿ ¢ ÷àñ
ïàñâÿ÷ýííÿ. Çàðàç ÿ íå õà÷ó íàäàêó÷àöü âàì óñ³ì³ ãý-
òûì³ çàïàâåäçÿì³, à òî âû áóäçåöå êàçàöü: "ß ¢æî âå-
äàþ. ß ÷ûòà¢ ïðà ³õ ó Á³áë³³. Äçåñÿöü çàïàâåäçÿ¢, òàê?
Äçåñÿöü ïðàäï³ñàííÿ¢".

Ñàïðà¢äû, ìíîã³ÿ ç íàñ ÷ûòàë³ çàïàâåäç³, àëå íå çà¢ñå-
äû ãëûáîêà ¢äóìâàë³ñÿ ¢ ³õ ñýíñ, íå çà¢ñ¸äû ïðàâ³ëüíà
ðàçóìåë³. Ö³ ìîæà ìû ðàçóìååì... òàê, ÿê íàì õî÷àööà
ðàçóìåöü, à íå òàê, ÿê íàì íà ñàìîé ñïðàâå ñêàçàíà.
Òàìó ³íøû ðàç íå ïåðàøêîäç³öü ÿø÷ý ðàç óñïîìí³öü ³õ
³ ïà÷óöü ÿø÷ý áîëüø ãëûáîêàå ³õ òëóìà÷ýííå. Íàïðûê-
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ëàä, ó Á³áë³³, ó Ñòàðûì Çàïàâåöå, íà ïåðøàé ñòàðîíöû
Ãàñïîäçü ãàâîðûöü: "ß ñòâàðû¢ óñÿê³õ ñòâàðýííÿ¢ âàì
ó äàïàìîãó, ³ âû ¢ëàäàðöå íàä ³ì³". Çàòûì åí ãàâî-
ðûöü, øòî Åí ñòâàðû¢ õàð÷ äëÿ ³õ, ñâîé äëÿ êîæíàãà
â³äó. Àëå åí íàì íå íàêàçâà¢ åñö³ æûâåë. Íå! Åí ãàâî-
ðûöü: "ß äà¢ âàì óñÿê³ õàð÷, óñÿêóþ òðàâó, ÿêàÿ ñåå
ñåìÿ, ÿêàÿ åñöü íà ¢ñ¸é çÿìë³, ³ ¢ñÿêàå äðýâà, ó ÿêîãà
ïëîä äðý¢íû, ÿê³ ñåå ñåìÿ ³ ÿê³ ïðûåìíû íà ñìàê ³
ðàäóå âîêà: âàì ãýòà áóäçå ¢ åæó". Àëå ìàëà õòî çâÿð-
òàå ¢âàãó íà ãýòûÿ ñëîâû. ² âåäàåöå, âåëüì³ øìàò ïðû-
õ³ëüí³êà¢ Á³áë³³ ïðàöÿãâàþöü åñö³ ìÿñà, íå ðàçóìåþ÷û,
øòî ¢ ñàïðà¢äíàñö³ Ãàñïîäçü ìå¢ íà ¢âàçå.

Êàë³ ìû ïàãëûá³ìñÿ ¢ íàâóêîâûÿ äàñëåäàâàíí³, òî äà-
âåäàåìñÿ, øòî ìû çóñ³ì íå ñòâîðàíû äðàïåæí³êàì³.
Íàø àðãàí³çì, íàø ê³øý÷í³ê, ñòðà¢í³ê, çóáû, ç íàâóêî-
âàãà ïóíêòó ãëåäæàííÿ, ñòâîðàíû äëÿ âåãåòàðûÿíñêàé
åæû ³ òîëüê³. Í³÷îãà äç³¢íàãà òàìó, øòî áîëüøàñöü
ëþäçåé ÷àñòà õâàðýþöü, ðàíà ñòàðýþöü, õóòêà ñòàìëÿ-
þööà, çàìàðóäæàíûÿ ³ âÿëûÿ, õîöü ÿíû íàðàäç³ë³ñÿ
òàê³ì³ öóäî¢íûì³ ³ ðàçóìíûì³. Êîæíû íîâû äçåíü çà-
êàí÷âàåööà ÿø÷ý áîëüø çìðî÷íà, ÷ûì ïàïÿðýäí³, ³ ÷ûì
ñòàðýéøûì³ ÿíû ðîáÿööà, òûì ãîðø ñÿáå àä÷óâàþöü.
Óñå ãýòà àäáûâàåööà òàìó, øòî ìû ðàçáóðàåì ñâàå
òðàíñïàðòíûÿ ñðîäê³, ñâàå ëÿòàþ÷ûÿ àá’åêòû, ñâàå
ÍËÀ. Êàë³ æ ìû õî÷àì âûêàðûñòî¢âàöü íàø òðàíñ-
ïàðòíû àïàðàò íåêàëüê³ äàëåé ³ áîëüø íàäçåéíà, òî
òðýáà ïðà ÿãî íàëåæíûì ÷ûíàì ïàêëàïàö³ööà. Âîñü,
ñêàæàì, âû ìàåöå ìàøûíó. Âû âåäàåöå, ó âàñ óñ³õ åñöü
ìàøûíû. Öÿïåð, êàë³ âû çàïðàâ³öå ÿå íå òûì ãàðó÷ûì.
Øòî çäàðûööà? Íó, ÿíà, ìàã÷ûìà, ïðàåäçå íåêàëüê³
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ôóòà¢, à ïîòûì ñïûí³ööà. ² íå òðýáà â³íàâàö³öü ìàøû-
íó. Ãýòà âàøà â³íà, âû ïàìûëêîâà çàïðàâ³ë³ ÿå ïàë³âàì,
íà ÿêîå ÿíà íå ðàçë³÷àíà. Ö³ íàø áåíç³í ðàçáà¢ëåíû
âàäîé, òàê ÿíà, ìîæà, ïðàáÿæûöü êðûõó, àëå ïîòûì
óçí³êíóöü ïðàáëåìû. Ïðàâ³ëüíà? Ö³ ¢ íàñ ìàñëà çàíàä-
òà çàñìåö³ëàñÿ, ³ ìû íå à÷ûñö³ë³ ÿãî ñâîå÷àñîâà, ÿíà
ïàïðàöóå òðîõ³, àëå ïîòûì óñå ðî¢íà ¢çí³êíóöü ïðàá-
ëåìû. À ³íøû ðàç ÿíà ¢çðûâàåööà ïðîñòà òàìó, øòî ìû
íå äàãëÿäàë³ ÿå íàëåæíûì ÷ûíàì, òàê?

Àíàëàã³÷íà íàøà ñïðàâà - óñå ðî¢íà, øòî òðàíñïàðò, íà
ÿê³ì ìû ìîæàì ïàëÿöåöü àäñþëü ó âå÷íàñöü, íà ñàìû
âûñîê³ ¢çðîâåíü íàâóêîâàãà ïàçíàííÿ. Àëå ÷àñòà ìû
ðàçáóðàåì ÿãî ³ íå âûêàðûñòî¢âàåì ïà ïðûçíà÷ýíí³.
Íàïðûêëàä, íàø à¢òàìàá³ëü ïàâ³íåí âàç³öü íàñ íà ïðà-
öó çà íåêàëüê³ ì³ëü àä äîìó, âàç³öü äà ñÿáðî¢ ³ ïà ðîç-
íûõ ïðûãîæûõ ìÿñö³íàõ àäïà÷ûíêó. Àëå ìû ÿãî íå äà-
ãëÿäàåì, ìû çàë³âàåì íå òîé áåíç³í, ö³ íå íàç³ðàåì çà
ìàñëàì, íå ñî÷ûì çà áà÷êîì ç âàäîé ³ ã.ä. Ó âûí³êó
íàø à¢òàìàá³ëü íå ìîæà åõàöü âåëüì³ õóòêà. Íàø à¢-
òàìàá³ëü íå ìîæà åõàöü âåëüì³ äàëåêà. Íàì çàñòàåööà
åçäç³öü íà ³ì âàêîë ïàïëà¢êà ïåðàä äîìàì ³ ¢ äâàðû.
Ãýòà òàêñàìà äðýííà. Ðàçóìååöå? Àëå õ³áà ìû äëÿ ãýòà-
ãà êóïëÿë³ ìàøûíó? Ãýòà ïðîñòà ïóñòàÿ òðàòà ãðîøà¢,
÷àñó ³ ýíåðã³³. Âîñü ³ ¢ñ¸. Â³íàâàö³öü íÿìà êàãî. Ïàë³-
öûÿ âàñ çà ãýòà íå àøòðàôóå. Ïðîñòà âû äàðýìíà íà-
áûë³ ìàøûíó, âûê³íóë³ ãðîøû, õîöü áû ìàãë³ åçäç³öü
íà åé äàëåêà, óáà÷ûöü øìàò ö³êàâàãà, öåøûööà öóäî¢-
íûì³ ïåéçàæàì³.
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Àíàëàã³÷íà àäáûâàåööà ç âàøûì öåëàì, ô³ç³÷íàé àáà-
ëîíêàé, ó ÿêîé ìû æûâåì ó ãýòûì ñâåöå. Àëå ìû ïà-
â³ííû ïàìÿòàöü, øòî ¢ñÿðýäç³íå ãýòàé àáàëîíê³ çíàõîä-
çÿööà ³íøûÿ ³íñòðóìåíòû, ïðû äàïàìîçå ÿê³õ ìû ìî-
æàì ïàê³íóöü ãýòû ñâåò. Òàê ñàìà, ÿê, íàïðûêëàä, àñò-
ðàíà¢ò çàêëþ÷àíû ¢ ðàêåòó. Ðàêåòà - ÿãî ³íñòðóìåíò.
Åí ïàâ³íåí ïàêëàïàö³ööà ïðà ñàìàå ñòðîãàå çàõàâàííå
çàêîíà¢ äëÿ òàãî, êàá çàáÿñïå÷ûöü âûñîêóþ ñêîðàñöü ³
áÿñïåêó ïàëåòó. Àëå ãàëî¢íóþ êàøòî¢íàñöü ó ðàêåöå
ìàå ñàì àñòðàíà¢ò. Ãýòà ðàêåòà àáàâÿçàíà äàñòàâ³öü ÿãî
äà ìåñöà ïðûçíà÷ýííÿ. Àëå, ÿê âû ðàçóìååöå, ðàêåòà -
íå ãàëî¢íàÿ ìýòà, ãýòà ¢ñÿãî òîëüê³ ñðîäàê, ãàëî¢íû òóò
àñòðàíà¢ò, ìåñöà ïðûçíà÷ýííÿ. ² êàë³ åí ñòàíå ëÿòàöü
íà åé âàêîë Ëîíã-Àéëåíäà, òî ãýòà áóäçå ïóñòîé òðàòàé
÷àñó. Çðàçóìåëà? Ïóñòîé òðàòàé íàöûÿíàëüíûõ ñðîä-
êà¢.

Òàìó íàøà öåëà ¢ÿ¢ëÿå ñàáîé òàêóþ êàøòî¢íàñöü - ó
³ì æûâå ïàí. Òàìó ¢ Á³áë³³ ñêàçàíà: "Õ³áà âû íå âåäà-
åöå, øòî âû - õðàì Áîæû ³ Óñÿâûøí³ Ãàñïîäçü æûâå
¢ âàñ". Ñâÿòû äóõ - ãýòà òîå æ ñàìàå. Êàë³ ¢ íàñ æûâå
ñâÿòû äóõ ö³ ¢ñÿâûøí³ Ãàñïîäçü, òî ¢ÿ¢ëÿåöå, ÿê ãýòà
íàäçâû÷àé âàæíà! Àäíàê ìíîã³ÿ ëþäç³ õóòêà ïðàáÿãóöü
ãýòûÿ ðàäê³ ³ íå çðàçóìåþöü âåë³÷û ãýòàãà ñêàçó ³ íàâàò
íå ïàñïðàáóþöü í³÷îãà äàâåäàööà. Âîñü ÷àìó ìàå âó÷í³
ç ëþáî¢þ àäíîñÿööà äà ìàéãî âó÷ýííÿ. Òàìó øòî ÿíû
ìîãóöü äàâåäàööà, øòî ¢ íàñ óñÿðýäç³íå, øòî ëÿæûöü
çà ìåæàì³ íàøàãà ñâåòó, âîëüíàãà àä øòîäçåííûõ êëî-
ïàòà¢, áàðàöüáû çà âûæûâàííå, äóìàê ïðà òîå, ÿê çà-
ðàá³öü ãðîøû ³ àä ³íøûõ ô³ç³÷íûõ ïðàáëåì. Íàø
óíóòðàíû ñâåò áîëüø ïðûãîæû, áîëüø ñâàáîäíû,
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áîëüø áàãàòû äóõî¢íà. ² êàë³ á ìû âåäàë³ ñïîñàá êàí-
òàêòà ç óñ³ì ãýòûì, òî ãýòà ¢ñ¸ áûëî á íàøà, òàìó øòî
ÿíî æûâå ¢ íàñ. Ïðîñòà ìû íå âåäàåì, äçå êëþ÷; ìû
çàìêíóë³ ñâîé äîì äà¢íûì-äà¢íî ³ öÿïåð óæî çàáûë³-
ñÿ, ÿê³ÿ òàì ñõàâàíû êàøòî¢íàñö³. Âîñü ³ ¢ñ¸. Òàê çâà-
íû Íàñòà¢í³ê - ãýòà òîé ÷àëàâåê, ÿê³ äàïàìîæà íàì
àäûìêíóöü ãýòûÿ äçâåðû ³ ïàêàçàöü òîå, øòî ïåðøàïà-
÷àòêîâà íàëåæûëà íàì. Àëå íàì ñïàòðýá³ööà ÷àñ, êàá
óâàéñö³ òóäû ³ ïðàâåðûöü êîæíóþ êàøòî¢íàñöü, ÿêóþ
ìû ìàåì.

Àëå, äîáðà, ìû ç âàì³ ñïûí³ë³ñÿ íà äðóã³ì óçðî¢í³.
Õî÷àöå ïàéñö³ äàëåé? [Òàê! Òàê! - ñêàíäûðóå à¢äûòî-
ðûÿ] Âû õî÷àöå àá óñ³ì äàâåäàööà, í³÷îãà íå ðîáÿ÷û.
[Íàñòà¢í³ê Ching Hai ñìÿåööà] Íó, äîáðà. Ïàâ³íåí æà
íåõòà âàì ðàñêàçàöü, ÿê âûãëÿäàå êðà³íà, ó ÿêîé åí
áû¢, à âû íå áûë³. Ïðàâ³ëüíà? Ïðûíàìñ³, âû ö³êàâ³öå-
ñÿ, ìîæà çàõî÷àöå ïàåõàöü ñàì³. Î’êýé. Øòî çà äðóã³ì
óçðî¢íåì? Õîöü ÿ ÿø÷ý íå ¢ñ¸ ðàñêàçàëà ïðà äðóã³
¢çðîâåíü, àëå æ íå ìîæàì ìû ñÿäçåöü òóò öýëû äçåíü!
Ïàñëÿ äðóãîãà ¢çðî¢íÿ âû ìîæàöå íàáûöü âÿë³êóþ ñ³-
ëó. Êàë³ âû ïî¢íûÿ ðàøó÷àñö³ ³ äîáðà ïàïðàöóåöå äçå-
ëÿ ãýòàãà, òî àïûíåöåñÿ íà òðýö³ì óçðî¢í³.

Òàê çâàíû òðýö³ ñâåò. Ãýòà áîëüø âûñîêàÿ ñòóïåíü.
Òîé, õòî íàê³ðî¢âàåööà ¢ òðýö³ ñâåò, ïàâ³íåí áûöü,
ïðûíàìñ³, âîëüíûì àä óñ³õ äà¢ãî¢ íàøàãà ñâåòó. Âàì
çðàçóìåëà? Êàë³ ìû íåøòà ïàâ³ííû ¢ëàäàðó ãýòàãà ìà-
òýðûÿëüíàãà ñâåòó, ìû íå çìîæàì ïàäíÿööà ¢ òðýö³
ñâåò. Óñå ðî¢íà, ÿê êàë³ á âû ñòàë³ çëà÷ûíöàì ó íåéêàé
êðà³íå, ³ ç âàñ íå çíÿòà àáâ³íàâà÷âàííå, òî âû íå ìîæà-



Òàéíà ³íøàãà ñâåòó � 31

öå ïåðàñåê÷û ìÿæó ³ ïàåõàöü ó ³íøóþ êðà³íó. Òàê³ì
÷ûíàì, äî¢ã íàøàãà ñâåòó ñêëàäàåööà ç ìíîã³õ ðý÷à¢,
ÿê³ÿ ìû çðàá³ë³ ¢ ì³íóëûì, öÿïåðàøí³ì ³, ìîæà, áóäó-
÷ûì íàøûì ô³ç³÷íûì æûöö³. Ïåðø, ÷ûì ìû àäïðàâ³ì-
ñÿ ¢ ³íøû ñâåò, ìû ïàâ³ííû àä óñÿãî ãýòàãà à÷ûñö³ööà,
ÿê íà òàìîæí³. Àëå êàë³ ìû çíàõîäç³ìñÿ ¢ äðóã³ì ñâå-
öå, ìû ïà÷ûíàåì ïðàöàâàöü, ðàçóìååöå, ç ëþáîé êàð-
ìàé, ÿêàÿ çàñòàëàñÿ àä ì³íóëàãà ³ àä öÿïåðàøíÿãà
æûööÿ. Òàìó øòî áåç ì³íóëàé êàðìû ìû íå ìîæàì ³ñ-
íàâàöü ó öÿïåðàøí³ì æûöö³.

Íàñòà¢í³ê³ ïàäçÿëÿþööà íà äçâå êàòýãîðû³. Ó àäíûõ
íÿìà êàðìû, ³ ÿíû çàïàçû÷âàþöü ÿå, êàá ñïóñö³ööà
¢í³ç; äðóã³ÿ - ÿê ìû, çâû÷àéíûÿ ³ñòîòû, àëå ç à÷ûø÷à-
íàé êàðìàé. Òàê³ì ÷ûíàì, ëþáû ç íàñ - ïàòýíöûÿëüíû
Íàñòà¢í³ê, ðàçóìååöå, áóäó÷û Íàñòà¢í³ê. À ³íøû ðàç
Íàñòà¢í³ê ñïóñêàåööà ç âûøýéøàãà ñâåòó ç çàïàçû÷à-
íàé êàðìàé. Çàïàçû÷âàöü êàðìó - äç³¢íà ãó÷ûöü, ö³ íå
òàê? [Íàñòà¢í³ê Ching Hai ñìÿåööà] Ìîæíà. Ìîæíà.
Íàïðûêëàä, äà òàãî, ÿê âû ñïóñö³ë³ñÿ ¢ ãýòû ñâåò, âû
¢æî òóò áûë³ ðàíåé. Òàê? ² âû çâÿçàíû ç ðîçíûì³ ëþ-
äçüì³ íà ïðàöÿãó ìíîã³õ ïàêàëåííÿ¢ ö³ ìíîã³õ ñòàãîä-
äçÿ¢. Çàòûì âû âÿðíóë³ñÿ ¢ ñâîé íÿáåñíû äîì ö³ äà
ñâàéãî ìåñöàçíàõîäæàííÿ, ÿêîå öÿïåð çíàõîäç³ööà äà-
ëåêà àäñþëü - íà ðîçíûõ óçðî¢íÿõ, óðýøöå ðýøò, íà
ïÿòûì óçðî¢í³. Ïÿòû ¢çðîâåíü - äîì Íàñòà¢í³êà. Çà
ïÿòûì óçðî¢íåì åñöü ÿø÷ý ìíîñòâà ¢çðî¢íÿ¢, òàê-òàê!

Öÿïåð, êàë³ ìû âûðàøûë³ çíî¢ âÿðíóööà ñþäû ö³ òî ç-
çà ñïà÷óâàííÿ ëþäçÿì, ö³ òî ïà âîë³ Áàöüê³ íàøàãà, ÿê³
¢çëàæû¢ íà íàñ, ñêàæàì, íåéêóþ ì³ñ³þ, ìû ñïóñêàåìñÿ
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¢ ãýòû ñâåò. ² äçÿêóþ÷û íàøàìó ñâàÿöòâó ç ëþäçüì³ ç
ì³íóëàãà, ìû áÿðîì íà ñÿáå ÷àñòêó ³õ àáàâÿçàöåëüñòâà¢
- êàðìó. Òîëüê³ ãðýõ, äî¢ã ³ í³÷îãà äîáðàãà, í³ÿê³õ äî-
áðûõ ó÷ûíêà¢ ö³ ãîäíàñöåé. Ðàçóìååöå, ìû ìîæàì
óçÿöü íà ñÿáå íåéê³ äî¢ã ö³ ãðýõ ³ ç äàïàìîãàþ íàøàé
äóõî¢íàé ñ³ëû ïàñòóïîâà âûïëà÷âàöü ÿãî äà òàãî ÷àñó,
ïàêóëü íå ñêîí÷ûì ñâàåé ïðàöû ¢ ãýòûì ñâåöå. Áà÷ûöå,
ãýòà çóñ³ì ³íøû òûï Íàñòà¢í³êà, ö³ íå òàê? Àäíàê, åñöü
³ òàê³ÿ, ÿê³ÿ ïàõîäçÿöü ç íàøàãà ñâåòó, ïàñëÿ ïý¢íàé
ïðàêòûê³ ÿíû ñòàíîâÿööà íàñòà¢í³êàì³, ÿê âûïóñêí³ê³.
Òàê. Òàê ñàìà, ÿê âà ¢í³âåðñ³òýöå - åñöü ïðàôåñàðû ³
åñöü ñòóäýíòû-âûïóñêí³ê³, ÿê³ÿ ïàñëÿ çàêàí÷ýííÿ ¢í³-
âåðñ³òýòà ñòàíîâÿööà ïðàôåñàðàì³. Çðàçóìåëà? Çíà-
÷ûöü, àäíû ¢æî øìàò-øìàò ãàäî¢ ïðàôåñàðû, äðóã³ÿ
òîëüê³ øòî àòðûìàë³ ãýòàå çâàííå. Òîå ñàìàå ç Íàñòà¢-
í³êàì³.

Òàê³ì ÷ûíàì, êàë³ ìû çá³ðàåìñÿ ¢ òðýö³ ñâåò, ìû ïà-
â³ííû âûçâàë³ööà àä óñ³õ ñëÿäî¢ êàðìû. Çàêîí êàðìû
ãàâîðûöü: "Øòî ïàñååø, òîå ³ ñàæíåø". Çðàçóìåëà?
Êàë³ ìû ïàñàäç³ì àïåëüñ³íàâàå ñåìå÷êà, ìû âûðàñö³ì
àïåëüñ³íû, ïàñàäç³ì ñåìå÷êà àä ÿáëûêà, àòðûìàåì ÿá-
ëûê³. Ãýòà ³ åñöü òàê çâàíûÿ êàðìû. Òàê³ì ÷ûíàì, íà
ñàíñêðûöå òðàêòóåööà ¢çàåìàñóâÿçü ïðû÷ûíû ³ âûí³êó
ö³ â³íû ³ àäïëàòû. Ó Á³áë³³ ïðà êàðìó íå ¢ñïàì³íàåööà,
àëå òàì ñêàçàíà: "Øòî ïàñååø, òîå ³ ñàæíåø". Ãýòà òîå
ñàìàå.

Á³áë³ÿ - âó÷ýííå Ãîñïàäà ¢ ñêàðî÷àíàé ôîðìå, àëå æ ³
æûööå ßãî - òàêñàìà ñâàéãî ðîäó ñêàðî÷àíàÿ ôîðìà.
Òàìó íå ¢ñÿìó ¢ Á³áë³³ åñöü òëóìà÷ýííå. Àêðàìÿ òàãî,
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ìíîã³ÿ âàðûÿíòû Á³áë³³ òàêñàìà íåàäíàðàçîâà ïåðàï³ñ-
âàë³ñÿ âà ¢ãîäó òàê çâàíûì ë³äýðàì ðîçíûõ ïëûíÿ¢,
ÿê³ÿ çóñ³ì íåàáàâÿçêîâà áûë³ ñàïðà¢äû äóõî¢íàäóìàþ-
÷ûì³ ëþäçüì³. Áà÷ûöå, ó íåéê³ì ñýíñå ¢ñ¸ ïðàäàåööà ³
êóïëÿåööà. Áðîêåðû... óñå íàøà æûööå çàïî¢íåíà áðî-
êåðàì³. Àëå Á³áë³ÿ, ñàïðà¢äíàÿ Á³áë³ÿ, ãýòà íåêàëüê³
äðóãîå, ÿíà áîëüø ïàäðàáÿçíàÿ, áîëüø äàêëàäíàÿ ³
áîëüø ëåãêàÿ äëÿ ðàçóìåííÿ. Òàê ö³ ³íàêø, ïàêîëüê³
ìû íå ìîæàì øìàò ÷àãî äàêàçàöü, òî ëåïø ³ íå ãàâà-
ðûöü ïðà ãýòà, êàá íàñ íå àáâ³íàâàö³ë³ ¢ áîãàõóëüñòâå.
Òàìó ìû ìîæàì ãàâàðûöü òîëüê³ ïðà òîå, øòî ìîæíà
äàêàçàöü.

Âû ìîæàöå ìÿíå çàïûòàöü: "Âû ðàñêàçâàåöå ïðà äðóã³,
òðýö³, ÷àöâåðòû ñâåòû. Àëå ÿê âû ìîæàöå äàêàçàöü ³õ
³ñíàâàííå?" Íó, øòî æ, ÿ ìàãó! ß ìàãó ãýòà äàêàçàöü.
Êàë³ âû ïîéäçåöå ñà ìíîé ïà òîé æà ñöåæöû, òî âû
¢áà÷ûöå òîå æ, øòî ³ ÿ. Ðàçóìååöå? Àëå êàë³ âû íå
ïîéäçåöå ñà ìíîé, òî ÿ âàì í³÷îãà íå çìàãó äàêàçàöü.
Ãýòà íàòóðàëüíà. Òàìó ÿ àñìåëüâàþñÿ ïðà ãýòà ãàâà-
ðûöü, áî ¢ñÿìó ãýòàìó åñöü äîêàçû. Ó íàñ åñöü ñâåä-
÷àíí³ ñîöåí òûñÿ÷ ïàñëÿäî¢í³êà¢, ðàñê³äàíûõ ïà ¢ñ³ì
ñâåöå. Òàìó ìû ìàåì ïðàâà ðàñêàçâàöü ïðà ðý÷û, ÿê³ÿ
äîáðà âåäàåì. Óÿâ³ì, íàïðûêëàä, øòî ìû ³äçåì... íå,
óñå-òàê³ âû ïàâ³ííû ³ñö³ ðàçàì ñà ìíîþ, âû ïàâ³ííû
³ñö³ ðàçàì ñà ìíîþ. À òî âû ñêàæàöå: "Î, Âû ñõàäç³öå
çàìåñò ìÿíå, à ïîòûì Âû ìíå ðàñêàæàöå ³ ïàêàæàöå". ß
òàê íå ìàãó.

Íàïðûêëàä, êàë³ á ÿ íå áûëà ¢ ãýòàé çàëå ÀÀÍ, òî
êîëüê³ á âû ìíå í³ ðàñêàçâàë³, ÿ ãýòàãà ¢ñ¸ ðî¢íà íå
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çìàãó àä÷óöü. Ïðàâ³ëüíà? Òàìó ìû ïàâ³ííû ñàì³ ïàéñö³
ç ÿê³ì-íåáóäçü âîïûòíûì ã³äàì. Ó ãýòàé çàëå ïðûñóò-
í³÷àå øìàò ìà³õ âó÷íÿ¢ ðîçíûõ íàöûÿíàëüíàñöåé, ÿê³ÿ
ìàþöü íåêàòîðû âîïûò ó òûì, ïðà øòî ÿ âàì òîëüê³
øòî ðàñêàçâàëà. Àäíû ÷àñòêîâà ¢ñ¸ ãýòà àä÷óë³ íà ñàáå,
äðóã³ÿ ïî¢íàñöþ. Òàê, òàê. Òàê³ì ÷ûíàì, øòî õàâàåööà
çà òðýö³ì ñâåòàì? Áåçóìî¢íà, óñå. Òîå, ïðà øòî ÿ âàì
ðàñêàçâàëà, íàòóðàëüíà, òîëüê³ ÷àñòêà òàãî, øòî ³ñíóå
íà ñàìîé ñïðàâå. Ãýòà ñâàéãî ðîäó íàðûñ ïàäàðîæí³êà
- àá óñ³ì ïàêðûñå, ³ í³ àá ÷ûì ïàäðàáÿçíà. Íàâàò êàë³
ìû ÷ûòàåì êí³ãó ïðà ÿêóþ-íåáóäçü êðà³íó, òî ãýòà äà-
ëåêà àä ðý÷à³ñíàñö³. Ö³ íå òàê? Òàìó íÿãëåäçÿ÷û íà
òîå, øòî íàï³ñàíà ìíîñòâà êí³ã àá ðîçíûõ êðà³íàõ, ìû
¢ñ¸ ðî¢íà ³ìêíåìñÿ ñàì³ ïàáûâàöü ó ³õ. Ïðà¢äà?

Ìû âåäàåì àá ²ñïàí³³, àá Òýíåðûôå, àá Ãðýöû³, àëå
òîëüê³ ïà êí³ãàõ ³ ô³ëüìàõ. Ìû ïàâ³ííû ïàåõàöü òóäû
ñàì³, êàá àä÷óöü ðàäàñöü àä çíàõîäæàííÿ òàì, ïàñïû-
òàöü ³õ êóõíþ, íàöåøûööà öóäî¢íàé ìàðñêîé âàäîé,
íàäçâû÷àéíàé ïàãîäàé, ïðûÿçíàñöþ ³ ãàñö³ííàñöþ ìÿñ-
öîâûõ æûõàðî¢ ³ ¢ñ¸é àòìàñôåðàé, ÿêóþ íåìàã÷ûìà
ïà÷àðïíóöü ç êí³ã.

Íó, äîáðà, óÿâ³ì, øòî âû ïàê³íóë³ òðýö³ ñâåò, êóäû öÿ-
ïåð. Êàíåøíå, âûøýé, ó ÷àöâåðòû. À ÷àöâåðòû ñâåò -
ãýòà ¢æî íåøòà çâûøíàòóðàëüíàå. Ìû íàâàò íå ìîæàì
ïðîñòàé ìîâàé àï³ñàöü óñå ãýòà íåïðàôåñ³ÿíàëàì áåç
ñòðàõó ïàêðû¢äç³öü ãàñïàäàðà ãýòàãà ñâåòó. Òàìó øòî
ãýòû ñâåò íåçâû÷àéíà ïðûãîæû, õîöü íåêàòîðûÿ ÿãî
âîáëàñö³ àáñàëþòíà öåìíûÿ, öÿìíåéøûÿ çà íî÷ ó Íüþ-
Éîðêó ç ïàòóøàíûì ñâÿòëîì. Âàì êàë³-íåáóäçü ïðû-
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õîäç³ëàñÿ áà÷ûöü ãîðàä ó àïðàìåòíàé öåìðû? Òàê! Äûê
âîñü, ãýòà ÿø÷ý öÿìíåé! Ïàêóëü âû äàñÿãíåöå ñâåòó, âû
¢ àïðàìåòíàé öåìðû. Ãýòà ñâàéãî ðîäó çàáàðîíåíû ãî-
ðàä. Ïàêóëü ìû íå ñïàçíàåì Áîãà, íàñ äàëåé íå ïóñ-
öÿöü. Àëå âû ìîæàöå ïðàéñö³ ïðàç ÿãî ç âîïûòíûì
Íàñòà¢í³êàì, ³íàêø âû íå çìîæàöå çíàéñö³ øëÿõ ó ãý-
òû öóäî¢íû ñâåò.

Êàë³ ìû ïàáûâàåì íà ðîçíûõ óçðî¢íÿõ... ó ðîçíûõ
ïëîñêàñöÿõ ³ñíàâàííÿ, ç íàì³ àäáóäóööà çìåíû íå
òîëüê³ äóõî¢íûÿ, àëå ³ ô³ç³÷íûÿ, ³ ðàçóìîâûÿ. Ìû ïà-
³íøàìó ñòàíåì ãëÿäçåöü íà æûööå, ïà-³íøàìó ãëÿäçåöü
íà ñâàþ ïðàöó, íàøà ïàõîäêà çìåí³ööà. Íàâàò íàøà
øòîäçåííàÿ ïðàöà íàáóäçå ³íøû ñýíñ, ìû ïà÷ûíàåì
ðàçóìåöü, ÷àìó ìû òàê ïðàöóåì, ÷àìó ìû ïàâ³ííû çàé-
ìàööà ìåíàâ³òà ãýòàé ðàáîòàé ö³ ÷àìó ìû ïàâ³ííû ïå-
ðàìÿí³öü ÿå. Ìû ïà÷ûíàåì ðàçóìåöü ñýíñ æûööÿ ³ ¢æî
áîëüø íå àä÷óâàåì íåïàêîþ ³ çáÿíòýæàíàñö³, òàê! Ìû
ïðîñòà öåðïÿë³âà ÷àêàåì êàíöà íàøàé ì³ñ³³ íà çÿìë³,
òàìó øòî ìû âåäàåì ñâîé äàëåéøû ìàðøðóò. Ìû âåäà-
åì ïðà ãýòà, ïàêóëü ìû ÿø÷ý æûâûÿ. ßê ãàâîðûööà
"ñìåðöü ïðû æûöö³". Òàê, òàê! Ñïàäçÿþñÿ, øòî íåêà-
òîðûÿ ñÿðîä âàñ ÷óë³ ïðà ãýòà ðàíåé. ² ÿ íå âåäàþ òà-
êîãà Íàñòà¢í³êà, ÿê³ á ãàâàðû¢ ïðà ãýòà ïà-³íøàìó
[Íàñòà¢í³ê Ching Hai ñìÿåööà], çà âûêëþ÷ýííåì òàãî,
øòî ìû ñàì³ ïàâ³ííû àòðûìàöü ñàïðà¢äíóþ àñàëîäó àä
óíóòðàíàãà ïåðà¢òâàðýííÿ. ßê ìîæíà, íàïðûêëàä, ïà-
ðîçíàìó àï³ñàöü «Ìåðñåäýñ-Áåíö»? Ïðàâ³ëüíà? Òàìó
¢ñå, õòî ìàþöü «Ìåðñåäýñ-Áåíö» ³ çíàþöü ãýòó ìàøû-
íó, àï³øóöü ÿå àäíîëüêàâà, àëå ãýòà íå «Áåíö».
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² õîöü ÿ ðàñêàçâàþ âàì ïðà ¢ñ¸ çâû÷àéíàé ìîâàé, àëå
ãýòà çóñ³ì íåçâû÷àéíûÿ ðý÷û, ÿê³ÿ ìû ïàâ³ííû àä÷óöü
ñàì³, ñâà³ì³ àñàá³ñòûì³ ñ³ëàì³ ç óñåé ø÷ûðàñöþ ³ ïàä
ê³ðà¢í³öòâàì âîïûòíàãà Íàñòà¢í³êà. Òàê áóäçå áÿñïå÷-
íåé. Õîöü, ìàã÷ûìà, ó àäíûì âûïàäêó ç ì³ëüåíó ìû ¢
ñòàíå ãýòà àæûööÿâ³öü ñàì³, àëå ç áîëüøàé ðûçûêàé, ç
ñóìí³öåëüíûì âûí³êàì ³ ìåíø áÿñïå÷íà. Íåêàòîðûÿ
ëþäç³ ¢ ì³íóëûì, íàïðûêëàä, Øâåöáåðò, àæûööÿâ³ë³
ãýòà ñàìàñòîéíà. Ö³, ñêàæàì, Ãåðäç³ô. Ãàâîðàöü, øòî åí
ïðàéøî¢ óâåñü øëÿõ äà êàíöà àäç³í. Àäíàê, êàë³ ÿ ÷û-
òàþ ïðà òàê³õ ëþäçåé, òî ÿñíà, øòî ³ì ïðûéøëîñÿ ñòà-
â³öü ñâàå æûööå ïàä âÿë³êóþ íåáÿñïåêó, øòî íà ³õ
øëÿõó ¢çí³êàëà íÿìàëà öÿæêàñöåé ² çóñ³ì íåàáàâÿçêî-
âà, øòî ¢ñå äàñÿãíóë³ âûøýéøàãà ¢çðî¢íþ.

Òàê³ì ÷ûíàì, ïàñëÿ ãýòàãà âû àäïðà¢ëÿåöåñÿ íà áîëüø
âûñîê³ ¢çðîâåíü. Ïàñëÿ ÷àöâåðòàãà ¢çðî¢íÿ âû ³äçåöå
âûøýé. Íà ïÿòûì óçðî¢í³ äîì Íàñòà¢í³êà, óñå Íàñòà¢-
í³ê³ ïðûõîäçÿöü àäòóëü. Õîöü ³õ óçðî¢í³ âûøýé ïÿòàãà,
àëå æûâóöü ÿíû íà ïÿòûì. Òóò ³õ ðýç³äýíöûÿ. Íó, à çà
ïÿòûì óçðî¢íåì øìàò òàê³õ ïðàÿ¢ Áîæàñêàãà Ïà÷àòêó,
ÿê³ÿ öÿæêà çðàçóìåöü. ß ïðîñòà áàþñÿ âàñ çáÿíòýæûöü.
Ìîæà, ÿ ðàñêàæó ïðà ãýòà ¢ ³íøû ðàç, ö³, ìàã÷ûìà,
ïàñëÿ ïàñâÿ÷ýííÿ, êàë³ âû áóäçåöå áîëüø ïàäðûõòàâà-
íûì³, ³ òàäû ÿ âàì ðàñêàæó æàõë³âûÿ ðý÷û ïðà âàøà
¢ÿ¢ëåííå. Ïðà òîå, ÿê ÿíî ³íøû ðàç ïàäâîäç³öü íàñ ó
òðàêòàâàíí³ ìíîã³õ ïðàäñòà¢ëåííÿ¢ ïðà Áîãà.

Öÿïåð, êàë³ ¢ âàñ åñöü ïûòàíí³, çàäàâàéöå, êàë³ ëàñêà.
Ç òàê³ì ñàìûì ïîñïåõàì âû ìîæàöå ìÿíå âûãíàöü, êàë³
âàì óæî íàäàêó÷ûëà. [Íàñòà¢í³ê ñìÿåööà] ß ç çàäà-
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âàëüíåííåì ïàéäó. Ïûòàíí³ åñöü? Êàë³ ëàñêà. Òàê, òàê.
Ïà÷àêàéöå, êàë³ ëàñêà. Äîáðà. Íå, íå. Ïà÷àêàéöå, ïà-
êóëü âûçâàë³ööà ì³êðàôîí, êàá óñå âàñ ÷óë³.

Ïûòàííå: Âû ãàâàðûë³ ïðà òîå, øòî Íàñòà¢í³ê ìîæà
çàïàçû÷âàöü êàðìó ðîçíûõ ëþäçåé. Ö³ ñö³ðàåööà ¢ òà-
ê³ì âûïàäêó êàðìà ³ ÿê³ÿ âûí³ê³ ãýòà ìàå äëÿ ëþäçåé?
Íàñòà¢í³ê: Òàê, òàê, òàê. Î! Íàñòà¢í³ê ìîæà ñöåðö³
÷ûþ õî÷àø êàðìó, êàë³ ïàæàäàå. Ôàêòû÷íà ïðû ïàñ-
âÿ÷ýíí³ âà ¢ñ³õ âó÷íÿ¢ ïàâ³ííà áûöü ñöåðòàþ ¢ñÿ ì³íó-
ëàÿ êàðìà. ß ïàê³äàþ òîëüê³ öÿïåðàøíþþ êàðìó, êàá
âû ïðàöÿãâàë³ æûöü äàëåé, ó àäâàðîòíûì âûïàäêó, âû
àäðàçó æ ïàìðýöå. Íÿìà êàðìû - íÿìà æûööÿ òóò. Òà-
ìó Íàñòà¢í³ê ñö³ðàå ì³íóëóþ êàðìó, êàá à÷ûñö³öü ÷à-
ëàâåêà, ³ ïàê³äàå òðîõ³, êàá åí ìîã ïðàöÿãâàöü æûöü ó
ãýòûì ñâåöå, âûêîíâàöü óñå, øòî ÿìó ïðàäâûçíà÷àíà ¢
ãýòûì æûöö³. À ïàñëÿ ãýòàãà - êàíåö. Òàìó ìû ìîæàì
àäïðàâ³ööà ¢ ³íøû ñâåò, ó àäâàðîòíûì âûïàäêó, ÿê áû
ìû ïàéøë³. Íàâàò êàë³ ÷àëàâåê ÷ûñòû ¢ ãýòûì æûöö³,
àëå íàêîëüê³ ÷ûñòû? À ÿê íàêîíò ì³íóëàãà æûööÿ? Ðà-
çóìååöå? Òàê. Î’êýé.
Ï.: Äçÿêóé âàì.
Í.: ² âàì äçÿêóé. Âåëüì³ äîáðàå ïûòàííå. ß áà÷ó, âû
áûë³ âåëüì³ ¢âàæë³âûì³. Åñöü ÿø÷ý ïûòàíí³? Êàë³
ëàñêà.

Ï.: ßêàÿ ìýòà âàøàãà âó÷ýííÿ?
Í.: ßêàÿ ìýòà? Õ³áà ÿ íå ñêàçàëà? Ïàäàðîæí³÷àöü çà
ìåæû ãýòàãà ñâåòó, âÿðíóööà ¢ Öàðñòâà Áîæàå, ïàçíàöü
³ñö³íó ³ ñòàöü êðûõó ëåïøûì ó ãýòûì æûöö³.
Ï.: Êàðìà ³ñíóå íà ¢ñ³õ óçðî¢íÿõ?
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Í.: Ãì, íå íà ¢ñ³õ, òîëüê³ äà äðóãîãà ¢çðî¢íþ, áî íàø
ðîçóì, íàø ìîçã, íàø êàìï’þòåð ôàðì³ðóåööà ¢ ãýòàé
äðóãîé ïëîñêàñö³. Äàïóñö³ì, ìû ïðàõîäç³ì óâåñü ìàð-
øðóò óí³ç, ç âûøýéøûõ ïëîñêàñöåé ó íàøó ô³ç³÷íóþ
ïëîñêàñöü, íàïðûêëàä, äëÿ âûêàíàííÿ íåéêàé ì³ñ³³.
Òàê? Íàâàò Íàñòà¢í³ê, íàïðûêëàä, ñïóñêàåööà ç ïÿòàé
ïëîñêàñö³ ¢ ãýòû ô³ç³÷íû ñâåò. Òàäû ÿìó íåàáõîäíà
ïðàéñö³ ïðàç äðóãóþ ïëîñêàñöü, óçÿöü ãýòû êàìï’þòýð ³
ïðûñòàñàâàöü ÿãî, êàá ìîæíà áûëî ¢ äàëåéøûì ïðàöà-
âàöü ó ãýòûì ñâåöå. ßê íûðýö, ÿê³ íûðàå ¢ ìàðñê³ÿ
ãëûá³íû. Ïåðàä òûì, ÿê íûðíóöü, åí ïàâ³íåí íàäçåöü
ê³ñëàðîäíóþ ìàñêó ³ ³íøàå íà÷ûííå. Íàâàò êàë³ åí ñàì
ïà ñàáå íå ìàå ñìåõàòâîðíàãà âûãëÿäó, òî ¢ ê³ñëàðîä-
íàé ìàñöû ³ ³íøàé àìóí³öû³ åí, âåäàåöå, ïàäîáíû íà
æàáó. Âîñü òàê ñàìà ³ ìû ³íøû ðàç âûãëÿäàåì ç íà-
øûì... ãýòûì êàìï’þòýðàì ³ ô³ç³÷íûì³ íåäàõîïàì³. À
ñàì³ ïà ñàáå ìû àáñàëþòíà ïðûãîæûÿ. Íàâàò êàë³ âû
ñÿáå ë³÷ûöå ïðûãîæûì ÷àëàâåêîì, òî âû ïà÷âàðíûÿ ¢
ïàðà¢íàíí³ ç òûì, ÿê³ÿ âû åñöü íà ñàìîé ñïðàâå. ² â³-
íàâàòà ¢ ãýòûì óñå òîå æ íà÷ûííå, ÿêîå ïðûõîäç³ööà
íàöÿãâàöü íà ñÿáå, êàë³ ìû íûðàåì ó ãýòû ñâåò äëÿ òà-
ãî, êàá âûêîíâàöü ñâàþ ðàáîòó. Òàìó, êàë³ íà øëÿõó ¢
âûøýéøûÿ ñâåòû ìû ñïûíÿåìñÿ íà äðóã³ì ¢çðî¢í³, ìû
ïàê³äàåì òàì ñâîé êàìï’þòåð, òàì, íàâåðñå, åí íàì
áîëüø íåïàòðýáíû. Òàê ñàìà, ÿê àêâàëàíã³ñò, êàë³ âû-
õîäç³öü ç ìîðà íà ñóøó, çäûìàå ê³ñëàðîäíóþ ìàñêó ³
³íøàå íà÷ûííå ³ çíî¢ ðîá³ööà ïàäîáíûì äà ñàìàãî ñÿáå.
Ïðàâ³ëüíà? Î’êýé. Òàê, êàë³ õî÷àöå, ïðàöÿãâàéöå. Ïà-
÷àêàéöå, ïà÷àêàéöå, íà æàëü, òóò òîëüê³ àäç³í ì³êðà-
ôîí.
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Ï.: Äçÿêóé âàì, äçÿêóé, Íàñòà¢í³ê. Âû ñêàçàë³, øòî
ïåðàä òûì, ÿê âûïðàâ³ööà äàëåé ç äðóãîãà ñâåòó, âû
ïàê³äàåöå òàì óñþ ñâàþ êàðìó, ö³ ñö³ðàåöå ÿå, ö³
à÷ûø÷àåöåñÿ àä óñåé ñâàåé êàðìû. Ö³ àçíà÷àå ãýòà, øòî
âû ïàçáà¢ëÿåöåñÿ òàêñàìà àä êàðìû ì³íóëûõ æûööÿ¢,
ç ÿêîé âû ïðûéøë³ ¢ ãýòû ñâåò?
Í.: Òàê. Ïàêîëüê³ íÿìà êàìï’þòåðà, êàá øòîñüö³ ðý-
ã³ñòðàâàöü. Ìû ìàåì êàðìó òîëüê³ òàìó, øòî ¢ íàñ åñöü
òàê³ êàìï’þòåð - íàø ìîçã, íàøà ïàìÿöü, ÿê³ ïðûçâàíû
ô³êñàâàöü óâåñü âîïûò ãýòàãà ìàòýðûÿëüíàãà ñâåòó. Òà-
ìó ¢ íàñ ãýòà åñöü. Äîáðàå ö³ äðýííàå, àëå ìû ¢ñ¸ ðý-
ã³ñòðóåì ó ñâàåé ïàìÿö³. Âîñü øòî ìû íàçûâàåì êàð-
ìàé. Øòî òàêîå êàðìà? Ïðîñòà âîïûò, äðýíû ö³ äîáðû,
íàøû ¢÷ûíê³, íàøû âåäû íà ïðàöÿãó ìíîã³õ ïàêàëåí-
íÿ¢. ² ïàêîëüê³ ìû íå ïàçáà¢ëåíû òàê çâàíàãà ñóìëåí-
íÿ, ìû ðàçóìååì, øòî ìû ïàâ³ííû ðàá³öü äîáðûÿ
¢÷ûíê³ ³, øòî ³íøû ðàç ìû ïàâîäç³ë³ ñÿáå äðýííà. Òàìó
ìû íàçûâàåì ãýòà êàðìàé. ² äðýííàå ö³ñíå íà íàñ, ÿê
ñìåööå, ÿê öÿæê³ ãðóç, ³ ïà çàêîíó ïðûöÿãíåííÿ öÿãíå
íàñ óí³ç, íå äàå íàì ïàäíÿööà ¢ãîðó. ßñíà? Ó ñâà³ì
ðàçóìåíí³ äîáðàãà ³ äðýííàãà, â³íû ³ íåâ³íàâàòàñö³ ìû
çâÿçàíû ç ìíîñòâàì ìàðàëüíûõ óñòîÿ¢, ïðàâ³ëà¢ ïàâî-
äç³í, çâû÷àê ³ òðàäûöûé, ÿê³ÿ ïðûíÿòû ¢ ðîçíûõ íà-
ðîäà¢. Òàìó ¢ ïðàöýñå ¢çàåìààäíîñ³í ç ëþäçüì³ ìû áÿ-
ðîì ³õ âîïûò óñïðûéìàííÿ äîáðàãà ³ äðýííàãà, â³íû ³
íåâ³íàâàòàñö³, àäïàâåäíû çâû÷àÿì, òðàäûöûÿì ³, óðýø-
öå ðýøò, çàêîíàì äàíàé íàöû³. ßñíà? Ãýòà ïðîñòà àäê-
ëàäâàåööà ¢ íàøàé ñâÿäîìàñö³, ³ ìû ïà÷ûíàåì ïðû-
âû÷íà ìûñë³öü òàê³ì³ æ ïàíÿööÿì³: ìû ïàñòóï³ë³ òàê -
ìû â³íàâàòû, ïàñòóï³ë³ ãýòàê - ìû íÿäîáðûÿ ëþäç³. ²
¢ñ¸ ãýòà çàï³ñâàåööà ¢ íàøûì ìàçãó. Âîñü, øòî ïðûìó-
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øàå íàñ ïåðàñÿëÿööà ³ ñêàêàöü ó ãýòû ìàòýðûÿëüíû
ñâåò ³ êðûõó âûøýé. Àëå íå íàäòà âûñîêà. Ìû íå... ìû
íå... íåäàñòàòêîâà âîëüíûÿ. Ìû íåäàñòàòêîâà ëåãê³ÿ,
êàá ëÿòàöü òàì, íàâåðñå. Ðàçóìååöå. Ç-çà ¢ñ³õ ãýòûõ
ïàíÿööÿ¢... ðàíåé âûïðàöàâàíûõ ïàíÿööÿ¢.
Ï.: Ö³ âûçíà÷àíà ãýòà ¢æî ïðû íàðàäæýíí³, øòî ïðàç
êîæíû æûööåâû öûêë ìû äàñÿãíåì ïý¢íàãà ¢çðî¢íþ?
Í.: Íå, ìû âîëüíûÿ âûá³ðàöü - ðóõàööà íàì õóò÷ýé ö³
ïàâîëüíåé. Òàê, íàïðûêëàä, âàø à¢òàìàá³ëü, âû çàë³ë³
¢ ÿãî ñòî ë³òðà¢ áåíç³íó. ß íå âåäàþ, êîëüê³ áåíç³íó âû
çàë³âàåöå ¢ ñâîé à¢òàìàá³ëü. ß íå ¢ìåþ ê³ðàâàöü ìà-
øûíàé. Àëå âû ìîæàöå äçÿêóþ÷û ãýòàìó åõàöü õóò÷ýé,
ö³ íå òàê? ², àäïàâåäíà, äàñÿãíóöü ìåñöà ïðûçíà÷ýííÿ
õóò÷ýé, ö³ âû ìîæàöå åõàöü ïàâîëüíåé. Î’êýé. Ãýòà, ÿê
ïàæàäàåöå. Òàê.
Í.: Êàë³ ëàñêà, äæýíòëüìýí, ÿê³ ñÿäç³öü ïîáà÷. Ö³ âû
ÿø÷ý øòî õàöåë³ çàïûòàöü, òàê? Íå?

Ï.: ß ïðîñòà õàöå¢ çàïûòàöü ïðà àí¸ëà¢... íà ÿê³ì óç-
ðî¢í³ çíàõîäçÿööà ÿíû?
Í.: Íà ÿê³ì óçðî¢í³? Î! Ãëåäçÿ÷û ÿê³ÿ àíåëû?
Ï.: Àíåëû-çàõàâàëüí³ê³.
Í.: ßê³ÿ?
Ï.: Àíåëû-çàõàâàëüí³ê³.
Í.: Î! Àíåëû-çàõàâàëüí³ê³, ÿíû ìîãóöü ³ñíàâàöü òîëü-
ê³ äà äðóãîãà ¢çðî¢íþ. Àíåëû í³æýé æûâûõ ³ñòîò,
ìåíø ïðýñòûæíûÿ. ßíû ñëóæàöü íàì.
Ï.: ² ÿíû í³êîë³ íå ïàäûìàþööà âûøýé äðóãîãà ¢çðî¢-
íþ?
Í.: Í³êîë³. Êàë³ òîëüê³ íå ñòàíóöü æûâûì³ ³ñòîòàì³.
ßíû ¢ñ³ì íàì âåëüì³ çàéçäðîñöÿöü, òàìó øòî ¢ ³õ òàê-



Òàéíà ³íøàãà ñâåòó � 41

ñàìà æûâóöü Áàã³. Ó íàñ åñöü óñå ìàã÷ûìàñö³ çë³ööà
ðàçàì ç Áîãàì, ó ³õ - íÿìà. Ãýòà âåëüì³ ñêëàäàíà. Òàê,
íàïðûêëàä, êàë³ íåøòà ñòâîðàíà Áîãàì, òî ãýòà ñòâîðà-
íà, êàá ñëóæûöü íàì, ðàçóìååöå? ² ³ì íå ïàòðýáíà...
ÿíû íå ïàâ³ííû ïàäûìàööà âûøýé çà ãýòà. Âàì çðàçó-
ìåëà? Íàïðûêëàä, ó ñÿáå äîìà âû ñòâàðûë³ ö³ âûíàé-
øë³ íåøòà òàêîå, øòî ïàâ³ííà çàáÿñïå÷ûöü âàì êàì-
ôîðò. Õàé íàâàò íåøòà âåëüì³ ôàíòàñòû÷íàå. Ñêàæàì,
âû ñÿäç³öå òóò, ³ àäñþëü âû ìîæàöå ¢êëþ÷àöü ³ âû-
êëþ÷àöü ñâÿòëî äîìà ö³ ¢ ñàäçå, óêëþ÷àöü ö³ âûêëþ-
÷àöü òýëåâ³çàð, òàìó øòî âû ãýòà âûíàéøë³ äëÿ ñÿáå,
àëå ãýòà íåàáõîäíà òîëüê³ äëÿ òàãî, êàá ñëóæûöü âàì. ²
õîöü ó íåéê³õ àäíîñ³íàõ ãýòà âûíàõîäñòâà ëåïøàå, ÷ûì
âû, ÿíî àäñþëü ìîæà ¢ñ¸ êàíòðàëÿâàöü, à âû ïðîñòûì
÷àëàâå÷ûì íàìàãàííåì íå ìîæàöå - ãýòà çóñ³ì íå àçíà-
÷àå, øòî ÿíî ëåïøàå çà âàñ. ßíî ñòâîðàíà ç àäíîþ ìý-
òàé - ñëóæûöü âàì. Íàâàò, êàë³ ÿíî ëåïøàå çà âàñ, àëå
ÿíî íå ëåïøàå. Äîáðà. Êàìï’þòýð í³êîë³ íå ìîæà ñòàöü
æûâîé ³ñòîòàé.

Í.: Òàê, ñýð, òàê, ñýð.
Ï.: Íàñòà¢í³ê Ching Hai, ÿ õà÷ó çàïûòàööà... ïàêîëüê³
ìû çàðàç çíàõîäç³ìñÿ ¢ öÿëåñíàé àáàëîíöû... ö³ ìàãëî
á òàê çäàðûööà, øòî ðàíåé íàì íå ¢äàëîñÿ âûçâàë³ööà
àä ÿå. Çà¢ñ¸äû ìû áûë³ ¢ òàê³ì ñòàíå, ö³ ðàíåé ìû áû-
ë³ ¢ ëåïøûì ñòàíå, ÷ûì óñå æ òàê³ ¢ òàê³ì? ² øòî òðý-
áà äëÿ òàãî, êàá õóòêà ðûíóööà íàïåðàä?
Í.: Âûçâàë³ööà àä öåëà ³ ê³íóööà íàïåðàä. Òàê, ìû ìî-
æàì, êàë³ âåäàåì, ÿê ãýòà ðîá³ööà. ²ñíóå øìàò ðîçíûõ
ñïîñàáà¢ âûçâàëåííÿ àä öÿëåñíàé àáàëîíê³ ³ âûõàäó çà
ìåæû íàøàãà ñâåòó. Àäíû äàçâàëÿþöü ïàéñö³ íåäàëåêà,
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³íøûÿ - âåëüì³ äàëåêà, òðýö³ÿ - äàéñö³ äà êàíöà.
Óðýøöå ðýøò, ÿ ïðûéøëà äà òàê³õ âûñíî¢ íà ïàäñòàâå
ýêñïåðûìåíòà¢ ³ äàñëåäàâàííÿ¢, ÿê³ì³ ÿ çàéìàëàñÿ ¢
ìàëàäîñö³. ² õîöü ÿ ³ çàðàç ÿø÷ý âûãëÿäàþ ìîëàäà, òà-
äû ÿ áûëà ìàëàäîé, âåäàåöå. Íàø ñïîñàá ñàìû ëåïøû,
òàê! Âÿäçå ¢ ñàìû äàëåê³, ñàìû äàëåê³, ñàìû äàëåê³ êà-
íåö. ²ñíóþöü øìàò ³íøûõ ñïîñàáà¢, êàë³ âû çàõî÷àöå
ïàñïðàáàâàöü, ìîæàöå âûá³ðàöü. Ïðàïàíóþööà ðîçíûÿ
ñïîñàáû, àäíû âÿäóöü ó àñòðàëüíû ñâåò, ³íøûÿ äà-
ëåé..., ó òðýö³ ö³ ÷àöâåðòû, àëå íåøìàòë³ê³ÿ ìîãóöü çà-
âåñö³ âàñ ó ïÿòû, òàê. Íàø æà ñïîñàá ìàå íà ¢âàçå àä-
ïðàâ³öü âàñ ó ïÿòû ñâåò ïåðø, ÷ûì âûçâàë³öü âàñ. Çðà-
çóìåëà. Àäïóñö³öü âàñ àäíàãî. À âûøýé ãýòàãà, çà ïÿòàé
ïëîñêàñöþ, ìû ìîæàì íàáë³ç³ööà äà ³íøàãà ïðàÿ¢ëåííÿ
Áîæàñêàé Ñóòíàñö³, õîöü ãýòà íå çà¢ñ¸äû ïðûåìíà,
òàê. Ìû çà¢ñ¸äû ë³÷ûì, øòî ÷ûì âûøýé, òûì ëåïø.
Àäíàê, ãýòà íå çà¢ñ¸äû òàê. Íàïðûêëàä, âû àäíîé÷û
àïûíóë³ñÿ ¢ öóäî¢íûì ïàëàöû. Ìû ñÿäç³ì ó ãàñö¸¢í³,
íàì ïàäàþöü ðîçíûÿ íàïî³, ñìà÷íûÿ ñòðàâû ³ ¢ñ¸ òàêîå
³íøàå. Ïîòûì íàì çàõî÷àööà áë³æýé ïàçíàåì³ööà ç ãý-
òûì äîìàì, ãëûáåé çàãëÿíóöü ó ÿãî òàéíû. ² ìû àïû-
íåìñÿ òàì, äçå ¢ñÿëÿê³ õëàì. Ãýòà íå çà¢ñ¸äû âàæíà.
Òàê? Ö³ àïûíåìñÿ òàì, äçå çíàõîäçÿööà ñ³ëàâûÿ ¢ñòà-
íî¢ê³. ² êàë³ íàñ ñòóêíå òîêàì, òî ìû òàì ³ ïàìðýì. Òà-
ìó íå çà¢ñ¸äû åñöü íåàáõîäíàñöü ö³ íå çà¢ñ¸äû ðýêà-
ìåíäóåööà çàãëÿäâàöü íàäòà ãëûáîêà, õîöü, êàíåøíå,
ìîæíà ³ ðûçûêíóöü ó ïîøóêàõ ïðûãîä. Äîáðà.

Ï.: Íàñòà¢í³ê Ching Hai, ó ìÿíå äâà ïûòàíí³. Ïà-ïåð-
øàå, êàë³ ìû ïàâ³ííû çàõî¢âàöü óñïàì³íû àá ì³íóëûì
æûöö³, òî ç ÿêîãà ñâåòó ïðûõîäçÿöü óñïàì³íû ïðà ì³-
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íóëàå æûööå? ² äðóãîå ïûòàííå: ßê³ì ÷ûíàì ïàïÿðýä-
í³ÿ æûöö³ çâÿçàíû ç êàðìàé?
Í.: Ç âàøûì öÿïåðàøí³ì, ïðà¢äà? Ç âàøàé êàðìàé?
Ï.: Ç öÿïåðàøíÿé êàðìàé ³ ç öÿïåðàøí³ì³ ¢ÿ¢ëåííÿì³
÷àëàâåêà? Ö³ ç’ÿ¢ëÿþööà ÿíû ë³øí³ì ãðóçàì?
Í.: Òàê, òàê. ßíû çâÿçàíû âåëüì³ ìîöíà. Ïåðøàå ïû-
òàííå, àäêóëü ïðûõîäç³öü ì³íóëàÿ êàðìà?
Ï.: Òàê, óñïàì³íû ïðà ì³íóëàå æûööå.
Í.: Âû ìîæàöå ïðà÷ûòàöü ã³ñòîðûþ ì³íóëàãà æûööÿ
áåç ñóìíåííÿ. À çàï³ñû ã³ñòîðû³ ì³íóëàãà æûööÿ, ÿê ÿ
óæî êàçàëà, áÿðóööà ç àðõ³âà. Òàê. Ãýòà ñâàéãî ðîäó
á³áë³ÿòýêà, øòî çíàõîäç³ööà ¢ äðóã³ì ñâåöå, ÿêàÿ äàñ-
òóïíà êîæíàìó, õòî àïûíåööà ¢ ãýòûì ñâåöå. Íå êîæíû
ìîæà ïðûéñö³ ¢ á³áë³ÿòýêó ÀÀÍ ³ êàðûñòàööà åþ. À ÿ
âîñü ìàãó, ïà êðàéíÿé ìåðû, ñÿãîííÿ, òàìó øòî ìÿíå
çàïðàñ³ë³ ñþäû ç ëåêöûÿé. Ïðàâ³ëüíà? Íå êîæíû ìîæà
ïðûéñö³ ñþäû, à âû ìîæàöå, òàìó øòî âû òóò ñâàéãî
ðîäó ïàñòàÿëüöû. Àíàëàã³÷íûì ÷ûíàì, êàë³ ìû àòðû-
ìàåì äîñòóï ó äðóã³ ñâåò, ìû ìîæàì ïðà÷ûòàöü ïðà ì³-
íóëàå æûööå, òàê! Àêðàìÿ òàãî, êàë³ ìû àòðûìàåì
äîñòóï ó ïåðøû ñâåò, ó àñîáíûÿ ÿãî âîáëàñö³, ìû ìî-
æàì çëåãêó çàç³ðíóöü ó ì³íóëàå æûööå ÷àëàâåêà. Àëå
ãýòà íå âåëüì³ ïî¢íàÿ ³ íå âåëüì³ âûñîêàé ÿêàñö³ ³í-
ôàðìàöûÿ. Öÿïåð ïðà òîå, ÿê ãýòû ì³íóëû âîïûò çâÿ-
çàíû ç öÿïåðàøíÿé êàðìàé? Ìîæíà ñêàçàöü, øòî ãýòû
âîïûò íàì ïàòðýáåí äëÿ òàãî, êàá ³ñíàâàöü ó öÿïå-
ðàøí³ì íàøûì æûöö³. Âàì çðàçóìåëà? Òîå, øòî âû
çàñâî³ë³ ¢ ì³íóëûì æûöö³, âû ïðàêòû÷íà âûêàðûñòàåöå
¢ ãýòûì. ² òàê ñàìà, íàäòà âÿë³ê³ àäìî¢íû âîïûò ì³íó-
ëàãà æûööÿ ïóæàå âàñ ó öÿïåðàøí³ì, êàë³ âû áà÷ûöå
çíàê³ òàãî, øòî íåøòà ïàäîáàå ç âàì³ ¢æî áûëî ðàíåé...
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Íàïðûêëàä, êàë³ ì³íóëàå æûööå... âû íåêàë³ ¢ ì³íó-
ëûì æûöö³ ¢ öåìðû âûïàäêîâà çâàë³ë³ñÿ ç ëåñâ³öû ³
ìîöíà ïàðàí³ë³ñÿ, ³ í³êîãà íå áûëî ïîáà÷, êàá äàïàìàã-
÷û. ² öÿïåð, êàë³ âû ñïóñêàåöåñÿ ïà ëåñâ³öû, âû êðûõó
áà³öåñÿ, àñàáë³âà, êàë³ ëåñâ³öà êðóòàÿ ³ ¢í³çå öåìíà; ó
âàñ ÿê áû àäáûâàåööà áàðàöüáà - ³ñö³ ö³ íå. Êàë³, íà-
ïðûêëàä, ó ì³íóëûì æûöö³ âû äîáðà âûâó÷ûë³ íåéêóþ
ãàë³íó íàâóê³. Òî ¢ ãýòûì æûöö³ âàñ áóäçå öÿãíóöü
äà... âû áóäçåöå âåëüì³ ö³êàâ³ööà... Ïà-ê³òàéñêó ÿçûê
çëàìàåø. [Ñìÿåööà] ß ïðàøó ïðàáà÷ýííÿ. Âû ÿø÷ý ðà-
çóìååöå ìàþ àíãë³éñêóþ ìîâó? Òàê? [À¢äûòîðûÿ: -
Òàê] Î’êýé. Äçÿêóé. Òàê³ì ÷ûíàì, âû ¢ñ¸ ÿø÷ý âåëü-
ì³... ó âàñ ñâàéãî ðîäó öÿãà äà ðîçíûõ íàâóêîâûõ äà-
ñëåäàâàííÿ¢, õîöü âû çàðàç ³ íå âó÷îíûÿ. Òàê³õ ïðûê-
ëàäà¢ øìàò. Òàìó Ìîöàðò áû¢ íàñòîëüê³..., áû¢ òàê³ì
ãåí³åì óæî ¢ ÷àòûðû ãàäû. ßê òîëüê³ åí ïàäûøî¢ äà
ðàÿëÿ, àäðàçó æ ñòà¢ âÿäîìûì ³ âÿäîìû äà öÿïåðàø-
íÿãà ÷àñó. Òàê? Åí ñòà¢ ãåí³åì òàìó, øòî åí àäòî÷âà¢
ñâàå ìàéñòýðñòâà ¢ ìíîã³õ ïàïÿðýäí³õ æûööÿõ, ïîòûì
åí ïàìåð. Çðàçóìåëà? Åí ïàìåð, íå äàñÿãíó¢øû âÿð-
øûí³ ñâàéãî ìàéñòýðñòâà, ³ íå õàöå¢ ïàê³äàöü... ïàê³-
äàöü ñâàåé êàð’åðû, òàìó øòî ëþá³¢ ìóçûêó. Òàìó åí
âÿðíó¢ñÿ íàçàä, ³ ¢ñ¸, ÷àìó åí íàâó÷û¢ñÿ ¢ ïàïÿðýäí³ì
æûöö³, óâåñü ÿãî ïàïÿðýäí³ âîïûò - óñå âÿðíóëàñÿ äà
ÿãî, òàìó øòî, êàë³ åí ïàìåð, ó ÿãî áûëî òàêîå ìîöíàå
³ìêíåííå äà ìóçûê³. Ðàçóìååöå? Ëþäç³, ïàäîáíûÿ äà
Ìîöàðòà, ïåðàä ñâà³ì ïà¢òîðíûì íàðàäæýííåì ó ãýòûì
ñâåöå àòðûìî¢âàþöü øìàò âåäà¢ ó àñòðàëüíûì ö³ ¢
äðóã³ì ñâåöå. Òàìó ÿíû òàê ôàíòàñòû÷íà íàäîðàíû ¢
íàâóöû ö³ ¢ ìóçûöû, ó ë³òàðàòóðû ö³ âà ¢ñÿêàãà ðîäó
âûíàõîäí³öêàé äçåéíàñö³, òàì, äçå ³íøûÿ ëþäç³ çóñ³ì
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íå ðàçá³ðàþööà. Íàïðûêëàä, òàê³ÿ íåçâû÷àéíûÿ âûíà-
õîäí³öòâû, ñóòíàñöü ÿê³õ ³íøûÿ ëþäç³ íàâàò íå ìîãóöü
çðàçóìåöü, íå êàæó÷û ¢æî ïðà òîå, êàá ñàì³ì âûíàõî-
äç³öü. Îêýé. Óñå ãýòà òàìó, øòî íàøû ãåðî³ ³õ áà÷ûë³,
âåäàë³ ïðà ³õ ðàíåé. Òàìó ³ñíóþöü äâà â³äû íàâó÷àííÿ:
íàâó÷àííå ¢ ãýòûì ñâåöå ³ íàâó÷àííå ¢ ³íøûõ ñâåòàõ.
Òûÿ, õòî òàëåíàâ³òû ³ ãåí³ÿëüíû - ñïåöûÿë³ñòû ç ³í-
øûõ ñâåòà¢, òàê³õ ÿê àñòðàëüíû ñâåò, äðóã³ ñâåò..., ³í-
øû ðàç ç òðýöÿãà ñâåòó, êàë³ åí ïàæàäàå ñûñö³ ¢í³ç.
Çðàçóìåëà? ßíû òàëåíàâ³òûÿ. ßíû ãåí³ÿëüíûÿ. Î’êýé?
Òàê?

Ï.: Êàíêðýòíà ïà âûïàäêó âàøàãà ïàñâÿ÷ýííÿ. Øòî
¢ÿ¢ëÿå ñàáîé ãýòà ïðàöýäóðà ³ øòî ¢ÿ¢ëÿå øòîäçåííàÿ
ïðàêòûêà ïàñëÿ ïàñâÿ÷ýííÿ?
Í.: Äîáðà. Òàê. Ïåðø çà ¢ñ¸, óñå ðîá³ööà áÿñïëàòíà. ²
í³õòî íå áÿðý íà ñÿáå í³ÿê³õ àáàâÿçàöåëüñòâà¢, çà âû-
êëþ÷ýííåì òàãî, øòî âàì ïðûéäçåööà ñàìîãà ñÿáå çâÿ-
çàöü àáàâÿçàöåëüñòâàì³, êàë³ ñïàäçÿåöåñÿ ïàéñö³ äàëåé.
Òàê³ì ÷ûíàì, óìîâû - íå ïàòðýáåí í³ÿê³ âîïûò. Çðàçó-
ìåëà? Í³ÿê³õ ïàïÿðýäí³õ âåäà¢ ïðà éîãó àáî ìåäûòà-
öûþ. Àëå âû ïàâ³ííû ¢ñ¸ àñòàòíåå æûööå ïðûòðûìë³-
âàööà âåãåòàðûÿíñêàé äûåòû. ßéê³ íÿìîæíà. Ìàëàêî
ìîæíà. Ñûð ìîæíà. Óñå àñòàòíÿå, øòî íå çâÿçàíà ç çà-
áîéñòñòâàì æûâîãà, óñå ìîæíà. ßéê³ íÿìîæíà òàìó,
øòî òóò ÿê áû àäáûâàåööà íàïàëîâó çàáîéñòâà, íàâàò ó
òûì âûïàäêó, êàë³, ÿê ãýòà ñêàçàöü... êàë³ ÿíû áÿñ-
ïëîäíûÿ. Àêðàìÿ òàãî, ÿíû âàëîäàþöü çäîëüíàñöþ
ïðûöÿãâàöü àäìî¢íóþ ýíåðã³þ. Ìåíàâ³òà òàìó, ìíîã³ÿ ç
òûõ, õòî çàéìàåööà ÷îðíàé ³ áåëàé ìàã³ÿé, ö³ òàê çâà-
íûÿ âåäçüìàðû, âûêàðûñòî¢âàþöü ÿéê³ äëÿ à÷ûø÷ýííÿ
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ëþäçåé àä óñÿêàé íå÷ûñö³. Âû âåäàë³ ïðà ãýòà ö³ íå?
Âåäàë³? Î, ôàíòàñòû÷íà! Óðýøöå ðýøò, ó ìÿíå äëÿ âàñ
åñöü êàë³ íå ³ìãíåííàå àçàðýííå, òî äîêàç. [Ñìåõ] À
ïàñëÿ ïàñâÿ÷ýííÿ... ó ïðàöýñå ïàñâÿ÷ýííÿ âû ¢áà÷ûöå
ñâåò ³ ïà÷óåöå ãîëàñ Áîæû. Çðàçóìåëà. Ìóçûêà äóøû,
ÿíà ïåðàíîñ³öü âàñ íà âûøýéøû ¢çðîâåíü ñâÿäîìàñö³.
Òû àä÷óåø ñìàê ñàìàäõ³ - ãëûáîêàå ïðûì³ðýííå ³ ðà-
äàñöü. Òàê. ² ïàñëÿ ãýòàãà òû ïðàöÿãíåø çàéìàööà äî-
ìà, êàë³ íàñòðîåíû ñóð’åçíà. Êàë³ íå, òî ÿ ìàãó íàâÿç-
âàööà ³ íàäàêó÷àöü òàáå. Êàë³ æ òû âûðàøû¢ ïðàöÿã-
âàöü ³ õî÷àø, êàá ÿ äàïàìàãàëà òàáå íà òâà³ì øëÿõó,
òàäû ÿ ïðàöÿãâàþ. Êàë³ òû íå õî÷àø... Òû ñàì ðîá³ø
ñâîé âûáàð. ² äçâå ç ïàëîâàé ãàäç³íû ìåäûòàöû³. Óñ-
òàíü ðàíà ðàí³öàé. Ïåðàä ñíîì ìåäûòóé íà ïðàöÿãó
äçâîõ ãàäç³í; ³ ¢ ÷àñ àáåäó ìîæíà íà ïðàöÿãó ïà¢ãàäç³-
íû. Êàë³ ìÿíå íÿìà ïîáà÷, êàá ïàãàâàðûöü ç òàáîé, ó
öÿáå åñöü àäíà ãàäç³íà ¢ ÷àñ àáåäó. Òû ìîæàø íåäçå
ñõàâàööà ³ ìåäûòàâàöü. Òàê³ì ÷ûíàì, àäíà ãàäç³íà.
Òàê? ² âå÷àðàì ÿø÷ý ãàäç³íà ö³ ïà¢òàðû. Ðàí³öàé óñ-
òàíü íà ãàäç³íó ðàíåé. Áîëüø óïàðàäêóé ñâàå æûööå,
òû âåäàåø, ìåíø òýëåáà÷àííÿ, ìåíø ïëåòàê, ìåíø òý-
ëåôîííûõ ðàçìî¢, ìåíø ãàçåò, ÷àìó òû çâû÷àéíà àääà-
åø ñòîëüê³ ÷àñó. Òàê, ó ñàïðà¢äíàñö³, ó íàñ âåëüì³
øìàò ÷àñó, àëå ³íøû ðàç ìû ãóáëÿåì ÿãî ìàðíà. Ãýòà
áûööàì íàøà ìàøûíà, ÿêàÿ åçäç³öü íà çàäí³ì äâàðû,
çàìåñò òàãî, êàá àäïðàâ³ööà íà Ëîíã-Àéëåíä, òàê? Òàê
³ í³÷îãà áîëüø. Í³÷îãà áîëüø äëÿ öÿáå, àêðàìÿ òâàåé
ñóâÿç³ ç ãýòàé æûööåâàé ïðàêòûêàé. ² êîæíû äçåíü
òâîé æûööåâû âîïûò çìÿíÿåööà äà ëåïøàãà, ³ öóäû
¢âàõîäçÿöü ó òâàå æûööå íåçàëåæíà àä òâà³õ æàäàííÿ¢.
Ãýòà àäáûâàåööà ñàìî ïà ñàáå. Ðàçóìååø? ² çàòûì òû
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¢ñâåäàìëÿåø, øòî åñöü íÿáåñû íà çÿìë³, êàë³ òîëüê³ òû
ñóð’åçíà äà ãýòàãà àäíîñ³øñÿ. Âîñü òàê³ì ÷ûíàì ñîòí³
òûñÿ÷ íàøûõ âó÷íÿ¢ äà öÿïåðàøíÿãà ÷àñó äçåéí³÷àþöü,
äà öÿïåðàøíÿãà ÷àñó äçåéí³÷àþöü íà ìÿíå ïàñëÿ ìíîã³õ
ãàäî¢, òàìó øòî ³õ ìàéñòýðñòâà ¢äàñêàíàëüâàåööà, òàìó
øòî ÿíû ïàäûõîäçÿöü äà ãýòàãà ñóð’åçíà ³ ïðàêòûêó-
þööà.
Í.: Òàê, êàë³ ëàñêà. Òàê, äæýíòëüìýí, ÿê³ ñÿäç³öü íà-
ïåðàäçå ñïðàâà. [Íàñòà¢í³ê ñìÿåööà]

Ï.: Ðàñòëóìà÷öå, êàë³ ëàñêà, ïðûðîäó (ñóòíàñöü) ñâÿ-
äîìàñö³.
Í.: Ñóòíàñöü ñâÿäîìàñö³, î’êýé. Ãýòà öÿæêà ðàñòëóìà-
÷ûöü, àëå âû ìîæàöå âûêàðûñòàöü ñâîé ³íòýëåêò ³ ¢ÿ-
â³öü. Ãýòà ðàçíàâ³äíàñöü ìóäðàñö³, âåäàåöå, ÿê áûööàì
áû âû âåäàåöå íåøòà ëåïø, ÷ûì âåäàë³ íåêàë³. Òàê, âû
âåäàåöå íåøòà ïðà òîå, øòî çà ìåæàì³ ãýòàãà ñâåòó, âû
âåäàåöå íåøòà ïðà ãýòû ñâåò, ÷àãî íå âåäàë³ ðàíåé; âû
ðàïòàì ïà÷ûíàåöå ¢ñâåäàìëÿöü øìàò ÿê³ÿ ðý÷û, àá ÿê³õ
âû íå ìåë³ ³ íå ìàåöå í³ÿêàãà ¢ÿ¢ëåííÿ.
Ãýòà ñâÿäîìàñöü. ² êàë³ âû àäêðûâàåöå äëÿ ñÿáå ãýòó
ñâÿäîìàñöü ö³ òàê çâàíóþ ìóäðàñöü, âû ïà÷ûíàåöå ðà-
çóìåöü, õòî âû, ÷àìó âû òóò, ³ øòî ÿø÷ý çíàõîäç³ööà çà
ìåæàì³ ãýòàãà ñâåòó. Ðàçóìååöå? ²ñíóå ìíîñòâà ðý÷à¢.
Òàê³ì ÷ûíàì, óçðîâåíü ñâÿäîìàñö³ - ãýòà ñóêóïíàñöü
ðîçíûõ ñòóïåíÿ¢ ðàçóìåííÿ, óñå ðî¢íà, ÿê ñòóïåí³ ãðà-
äàöû³ ¢ êàëåäæû. Âû çàäàâîëåíû? Âåëüì³ öÿæêà òëó-
ìà÷ûöü àáñòðàêòíûÿ ïàíÿöö³, àëå ÿ ïàñïðàáàâàëà. Âå-
äàåöå, ãýòà â³ä ñàìàñâÿäîìàñö³... Âåëüì³ öÿæêà ðàñòëó-
ìà÷ûöü ñàìàñâÿäîìàñöü. Êàë³ âû ñàì³ ìÿíÿåöåñÿ, âû-
øýéøûÿ ¢çðî¢í³ ñâÿäîìàñö³, âàøàé ñàìàñâÿäîìàñö³
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òàêñàìà ìÿíÿþööà. Âû ¢ñïðûìàåöå ðý÷û ïà-³íøàìó,
âû ïà-³íøàìó àä÷óâàåöå. Âû àä÷óâàåöå ïî¢íû ñâåò,
ïàêîé, àñàëîäó. Âû í³ ïðà øòî íå õâàëþåöåñÿ, óñå ¢
âàøûì øòîäçåííûì æûöö³ äëÿ âàñ ÿñíà. Âû âåäàåöå,
ÿê óñå ïðûâåñö³ ¢ ïàðàäàê, ÿê ëåïø âûðàøûöü ïðàáëå-
ìû. Ãì? Íàâàò êàë³ ãýòà ïðûíîñ³öü êàðûñöü òîëüê³ íà
ô³ç³÷íûì óçðî¢í³. À ¢ñÿðýäç³íå âàñ, øòî âû òàì àä÷ó-
âàåöå - àá ãýòûì âåäàåöå òîëüê³ âû ñàì³. Âåëüì³ öÿæêà
ðàñòëóìà÷ûöü òàê³ÿ ðý÷û. Ãýòà ¢ñ¸ ðî¢íà, ÿê áûööàì
âû àæàí³ë³ñÿ ç äçÿ¢÷ûíàé, ÿêóþ êàõàåöå, àëå ÿê âû ãý-
òà àä÷óë³ - âåäàåöå òîëüê³ âû. Ãìì? Í³õòî íå ìîæà àä-
÷óöü ãýòà çàìåñò âàñ. Òàê.

Ï.: Ïàâàæàíû Íàñòà¢í³ê, äçÿêóþ âàì çà òîå, øòî âû
ïàäçÿë³ë³ñÿ ç íàì³ âàøàé ïðàí³êë³âàñöþ. ß á õàöå¢ äà-
âåäàööà, ö³ íå ìîæàöå âû çâÿðíóööà äà ñÿãî-òàãî ¢ ìà-
åé ñâÿäîìàñö³. ×àìó ñåííÿ íà çÿìë³ ³ñíóå òàê øìàò Íà-
ñòà¢í³êà¢, çäîëüíûõ àäêðûöü íàì ñóòíàå, ó òîé ÷àñ, ÿê
ó ì³íóëûì ãýòà áûëî íÿïðîñòà. Íå ìàãë³ á âû çâÿðíóö-
öà äà ãýòàãà?
Í.: Òàê, êàíåøíå. Ãýòà òàìó, øòî ¢ íàø ÷àñ ñðîäê³ ìà-
ñàâàé ³íôàðìàöû³ áîëüø ýôåêòû¢íûÿ, ÷ûì áûë³ ðàíåé.
Òàê³ì ÷ûíàì, ìû âåäàåì ïðà ðîçíûõ íàñòà¢í³êà¢
áîëüø, ÷ûì âåäàë³ ¢ ì³íóëûì, êàë³ ÿíû áûë³ äëÿ íàñ
íåäàñòóïíûÿ. Êàíåøíå, ïðà¢äà, øòî ³ çàðàç åñöü àäíû
áîëüø, à äðóã³ÿ ìåíø äàñòóïíûÿ íàñòà¢í³ê³. Ãýòà çàëå-
æûöü àä ³õ âûáàðó, àä ³õ æàäàííÿ äàâàöü, à òàêñàìà àä
³õ áë³çêàñö³ äà íàðîäà. Àëå òûì íå ìåíø, âà ¢ñå ÷àñû
³ñíóþöü àäç³í, äâà, òðû, ÷àòûðû, ïÿöü Íàñòà¢í³êà¢.
Ãýòà çàëåæûöü àä ïàòðýáà¢ ÷àñó. Íàïðûêëàä, çàðàç ó
íàñ åñöü ìàã÷ûìàñöü àñâîéâàöü ðîçíûõ íàñòà¢í³êà¢ ³
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íàâàò ðàá³öü ñÿðîä ³õ ñâîé âûáàð. Áî íàì ïàøàíöàâàëà
- ó íàø ÷àñ ³ñíóþöü òàê³ÿ ñðîäê³ ³íôàðìàöû³, ÿê òýëå-
áà÷àííå, ðàäûåâÿø÷àííå, êí³ã³, ÿê³ÿ âûõîäçÿöü ì³ëüåí-
íûì³ òûðàæàì³. Òàê. Êàë³ ¢ äà¢í³ÿ ÷àñû ëþäç³ õàöåë³
íàäðóêàâàöü êí³ãó, ÿíû ïàâ³ííû áûë³ ñïà÷àòêó ñï³ëà-
âàöü äðýâà öàëêàì, ðàñêàëîöü ÿãî äàâîë³ ïðûì³òû¢íû-
ì³ ñÿêåðàì³, ÿê³ÿ íàäòà õóòêà òóï³ë³ñÿ, ³ òðýáà áûëî ³õ
âàñòðûöü ç äàïàìîãàþ êàìÿí¸¢ ö³ íå÷ûì íàêøòàëò ãý-
òàãà, à çàòûì ³ì ïðûõîäç³ëàñÿ âûðýçâàöü ñëîâà çà ñëî-
âàì. À êàë³ âàì òðýáà áûëî ðàñïà¢ñþäç³öü öýëóþ Á³á-
ë³þ, äëÿ ãýòàãà âàì ñïàòðýá³¢ñÿ á öýëû òðàíñïàðòíû
êàíâîé. Âû ðàçóìååöå? Âåë³çàðíûÿ ãðóçàâ³ê³, êàë³ á
ÿíû òîëüê³ áûë³ ¢ òîé ÷àñ. Âîñü ÷àìó ¢ íàø ÷àñ ìû âå-
äàåì øìàò íàñòà¢í³êà¢. Âû ðàçóìååöå? Òàê, ãýòà âÿë³-
êàÿ ¢äà÷à, ãýòà äîáðà, øòî âû âàëîäàåöå ¢ñ³ì ãýòûì,
øòî âû ìîæàöå ïàéñö³ ¢ êðàìó ³ âûáðàöü òàì óñå, øòî
âû õî÷àöå. Í³õòî íå çìîæà ïàäìàíóöü âàñ ³ ñêàçàöü: "ß
ëåïøû". Òàê. Âû ìîæàöå ïàðà¢íî¢âàöü, ñóäç³öü ïðà
¢ñ¸, âûêàðûñòî¢âàþ÷û âàø ³íòýëåêò, âàøó ìóäðàñöü.
"Î, âîñü ãýòû ëåïøû" ö³ "Ìíå áîëüø ïàäàáàåööà ãýòû".
"Òâàð âûãëÿäàå æàõë³âà". "Î, äà ãýòû ïà÷âàðíû".
[Ñìÿåööà]
Ï.: Ìàå ïûòàííå äà âàñ áóäçå òàê³ì: êàë³ âû ¢æî çàãà-
âàðûë³ ïðà ïàêóïê³, ö³ ìàãë³ á âû ¢çÿööà çà ïàñâÿ÷ýííå
òàãî, õòî ðàíåé çàéìà¢ñÿ ç ³íøûì Íàñòà¢í³êàì?
Í.: Òàê, êàë³ ãýòû ÷àëàâåê ñàïðà¢äû âåðûöü, øòî ÿ
áîëüø çäîëüíà ïðûâåñö³ ÿãî ö³ ÿå íà âûøýéøû ¢çðî-
âåíü ³ ìàãó çðàá³öü ãýòà õóò÷ýé. Àëå òûì íå ìåíø,
ëåïø ïðûòðûìë³âàööà àäíàãî Íàñòà¢í³êà, êàë³ ÷àëàâåê
àä÷óâàå äà ÿãî âÿë³êóþ ïðûõ³ëüíàñöü ³ âàëîäàå ìîöíàé
âåðàé ó ãýòàãà Íàñòà¢í³êà. Êàë³ âû ïðàöÿãâàåöå âåðûöü
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ó òîå, øòî âàø Íàñòà¢í³ê ñàìû ëåïøû, íå ïàòðýáíà
ïåðàìåí. Êàë³ æ âû ñóìíÿâàåöåñÿ ³ ¢ñ¸ ÿø÷ý íå âàëî-
äàåöå Ñâÿòëîì ³ Ãóêàì, ïðà ÿê³ÿ ÿ ¢ñïàì³íàëà, âàì êà-
ðûñíà ïàñïðàáàâàöü. Òàê, ïàêîëüê³ Ñâÿòëî ³ Ãóê - ãýòà
ñòàíäàðòíàÿ ìåðà ñàïðà¢äíàãà Íàñòà¢í³êà. Òîé, õòî íå
çäîëüíû çàðàç æà íàäçÿë³öü âàñ Ñâÿòëîì ³ Ãóêàì - íå
ñàïðà¢äíû Íàñòà¢í³ê, ìíå âåëüì³ øêàäà ãàâàðûöü ïðà
ãýòà. Øëÿõ íà íÿáåñû ñóïðàâàäæàåööà Ñâÿòëîì ³ Ãó-
êàì. Óñå ðî¢íà, êàë³ âû, çá³ðàþ÷ûñÿ àïóñö³ööà ¢ ìîðà,
ïàâ³ííû áûöü ýê³ï³ðàâàíû ê³ñëàðîäíàé ìàñêàé ³ ¢ñ³ì
àñòàòí³ì. ²ñíóþöü ïý¢íûÿ ðý÷û äëÿ ðîçíûõ ìýòà¢.
Î’êýé. Âîñü ÷àìó âû áà÷ûöå ñâÿòûõ ç í³ìáàì âàêîë ³õ.
Ãýòà Ñâÿòëî. Êàë³ âû çàñâî³öå ãýòû ìåòàä, âû àäàá’åöå
Ñâÿòëî, óñå ðî¢íà, ÿê íà àäëþñòðàâàíí³ ²ñóñà ëþäç³
ìîãóöü áà÷ûöü ÿãî. Âû âåäàåöå, øòî ìåäû¢ìû ìîãóöü
áà÷ûöü Ñâÿòëî. Âîñü ÷àìó ÿíû ìàëþþöü ²ñóñà ³ Áóäó ç
àðýîëàì âàêîë ³õ. Êàë³ âû àäêðûòû äëÿ ãýòàãà, âû ìî-
æàöå ¢áà÷ûöü ãýòà Ñâÿòëî ³ ¢ ïðàêòûêà¢ âûøýéøàé
ñòóïåí³. [Íàñòà¢í³ê ïàêàçâàå íà ÿå ëîá] Ìíîã³ÿ ëþäç³
ìîãóöü ãýòà áà÷ûöü. Õòî-íåáóäçü ç âàñ áà÷û¢ ãýòà?
Âû? Øòî âû áà÷ûë³?

Ï.: ß ìàãó áà÷ûöü à¢ðó, à¢ðó...
Í.: Òàê. Àëå à¢ðà àäðîçí³âàåööà àä ñâÿòëà. À¢ðû àä-
ðîçí³âàþööà ïà êîëåðó. ²íøû ðàç æî¢òûÿ ö³ ÷ûðâî-
íûÿ, ³íøû ðàç ÷îðíûÿ, êîëåðó êàâû. Ó çàëåæíàñö³ àä
ñòàíó ¢ ïý¢íû ÷àñ. Àëå êàë³ âû áà÷ûöå ÷àëàâåêà ç ìîö-
íàé äóõî¢íàé à¢ðàé, âû ðàçóìååöå ðîçí³öó. Ïðàâ³ëüíà?
Òàê.
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Ï.: Ó ìÿíå íÿìà ïûòàííÿ¢. ß òîëüê³... ß êðûõó çàé-
ìà¢ñÿ ðàäæà-éîãàé.
Í.: Ðàäæà-éîãà. Òàê.
Ï.: ² ÿ äóìà¢, øòî áà÷ó à¢ðû. ß ìàþ íà ¢âàçå, ó òîé
÷àñ ó ìÿíå íå áûëî òàê øìàò âåäà¢, ðàçóìååöå...
Í.: ß ðàçóìåþ.
Ï.: ß ðàçóìåëà ¢ ãýòûì íÿøìàò.
Í.: ² çàðàç âû ãýòàãà íå áà÷ûöå? Ö³ âû áà÷ûöå òîëüê³
çðýäêó?
Ï.: Íå, ÿ íå ìåäûòóþ çàðàç.
Í.: Î, âîñü ÷àìó âû çãóá³ë³ ñâàþ ñ³ëó. Òðýáà ìåäûòà-
âàöü çíî¢, à?
Ï.: Òàê.
Í.: Êàë³ âû ïðàöÿãâàåöå âåðûöü ó ãýòû øëÿõ, âàì íå-
àáõîäíà ìåäûòàâàöü. Ãýòà äàïàìîæà âàì ó íåêàòîðàé
ñòóïåí³. Ãýòà íå ïàøêîäç³öü.
Ï.: ß çðàçóìå¢ ç âàøàé ë³ñòî¢ê³, øòî ³ñíóå Ïÿöü Çàïà-
âåäçåé. Êàë³ âû óñòóïàåöå ¢ ïàñâÿ÷ýííå, âàì íåàáõîäíà
æûöü ïà ãýòûõ çàïàâåäçÿõ?
Í.: Òàê, òàê, òàê. Ãýòà çàêîíû Ñóñâåòó.
Ï.: ß íå ðàçóìåþ øëþáíàé íÿâåðíàñö³.
Í.: Ãýòà çíà÷ûöü, êàë³ ¢ âàñ åñöü ìóæ, òî íå çàâîäç³öå
³íøàãà.
Ï.: Î’êýé! [À¢äûòîðûÿ ñìÿåööà]
Í.: Âåëüì³ ïðîñòà. Æûâ³öå ÿê ìàãà ïðàñöåé. Íå òðýáà
ñêëàäàíàñöåé ³ ñïðý÷àê çâûø ýìîöûé. Òàê. Ãýòà çàêðà-
íàå ïà÷óöö³ ³íøûõ ëþäçåé. Ìû íå ïðûíîñ³ì øêîäû
äðóã³ì ëþäçÿì íàâàò ýìàöûÿíàëüíà. Âîñü øòî ãýòà. Ìû
ñòàðàåìñÿ ïàçáÿãàöü êàíôë³êòà¢, ñòàðàåìñÿ íå ïðûíî-
ñ³öü í³êîìó ýìàöûÿíàëüíûõ, ô³ç³÷íûõ, ðàçóìîâûõ ïà-
êóò, àñàáë³âà òûì, êàãî ìû ëþá³ì, ãýòà ¢ñ¸. Î’êýé. Êà-
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ë³ ¢ âàñ íåõòà åñöü, íå ãàâàðûöå ïðà ãýòà ìóæó. Áóäçå
ãîðø, êàë³ âû ñêàæàöå. Ïðîñòà ðàçáÿðûöåñÿ ç ãýòûì
ïàñòóïîâà ³ ñïàêîéíà, íå ïðûçíàâàéöåñÿ ïàðòíåðó. Áî
³íøû ðàç ëþäç³ äóìàþöü, êàë³ ¢ ³õ íåøòà áûëî íà áà-
êó, ³ ÿíû ïîéäóöü ³ ïðûçíàþööà ñâàåé æîíöû ö³ ìóæó,
òî ãýòà áóäçå âåëüì³ ìóäðà ³ âåëüì³ ñóìëåííà. Ãýòà
ëóõòà. Ãýòà íÿäîáðà. Âû ¢æî çðàá³ë³ ïàìûëêó, íàâîøòà
æ ïðûíîñ³öü ñìåööå äàäîìó ³ ïðûìóøàöü ëþäçåé íà
ãýòà "öåøûööà". Êàë³ åí íå âåäàå ïðà ãýòà, åí íå àä÷óå,
ÿê ãýòà äðýííà. Âû ðàçóìååöå? Ðàí³öü ñàì ôàêò âåäàí-
íÿ. Òàê³ì ÷ûíàì, äàâàéöå ëåïø ïàñïðàáóåì ñàì³ âûðà-
øàöü ãýòûÿ ïðàáëåìû ³ áîëüø ³õ íå ìåöü. Íå òðýáà
ðàñêàçâàöü ïðà ¢ñ¸ ñâà³ì ïàðòíåðàì, ãýòà ïàðàí³öü ³õ,
ïàðàí³öü ïàðòí¸ðà¢. Òàê.

Ï.: ß çà¢âàæû¢, øòî ìíîã³ÿ äóõî¢íûÿ Íàñòà¢í³ê³ âà-
ëîäàþöü ïà÷óööåì ãóìàðó. ßê³ÿ ¢çàåìààäíîñ³íû ïàì³æ
ãóìàðàì ³ äóõî¢íàé ïðàêòûêàé?
Í.: ß ðàçóìåþ. ß äóìàþ, øòî ÿíû ïðîñòà àä÷óâàþöü
ñÿáå âîëüíûì³, ø÷àñë³âûì³ ³ ñâåòëûì³ ñýðöàì âà ¢ñ³ì. ²
ÿíû ìîãóöü ïàñìÿÿööà ç ñÿáå ³ ç ³íøûõ, ìîãóöü ñìÿÿö-
öà ç íåäàðý÷íûõ ðý÷à¢ ó ãýòûì æûöö³, ó òîé ÷àñ, êàë³
ìíîã³ÿ ëþäç³ òðûìàþööà òàê íàïðóæàíà ³ ¢ñïðûìàþöü
óñå òàê ñóð’åçíà. Ïàñëÿ íàøàé ïðàöû äçå-íåáóäçü ìû
äàåì ñàáå âîëþ. Âåäàåöå, ìû ¢æî íå àä÷óâàåì ñÿáå òà-
ê³ì³ ñêàíöýíòðàâàíûì³ ³ ñóð’åçíûì³. Êàë³ çà¢òðà íàì
ñóäæàíà ïàìåðö³ - ìû ïàìðîì, êàë³ æûöü - áóäçåì
æûöü, âû ðàçóìååöå. Êàë³ íàì ñóäæàíà ¢ñ¸ çãóá³öü -
çãóá³ì, íàáûöü - íàáóäçåì. Òàê, ìû âàëîäàåì äàñòàò-
êîâàé ìóäðàñöþ ³ ñ³ëàì³, êàá ïàêëàïàö³ööà ïðà ñÿáå ¢
ëþáîé ñ³òóàöû³ ïàñëÿ ïðàñâÿòëåííÿ. Ìû í³÷ûì íå çà-
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ïàëîõàíûÿ. Ìû çãóá³ë³ íàø ñòðàõ ³ íàø óçðîñò. Âîñü
÷àìó ìû ñïàêîéíûÿ, ðàññëàáëåíûÿ, ìû àä÷óâàåì ñÿáå
íåçàëåæíûì³ àä ãýòàãà ñâåòó. Øòî á ìû í³ íàáûë³ ö³
çãóá³ë³, íå ìàå âÿë³êàãà çíà÷ýííÿ. Êàë³ ìû íàáûâàåì
øòîñüö³, ãýòà òîëüê³ íà êàðûñöü ëþäçÿì, òûì, êàãî ìû
ëþá³ì, ³ ìû ïðàïàíî¢âàåì ãýòà ³ì. Ó òîé æà ÷àñ ìû íå
ë³÷ûì ñÿáå ³ íàøû æûöö³ ñòâîðàíûì³ äçåëÿ ïðàõîä-
æàííÿ ïðàç óñå ïàêóòû ³ áàðàöüáó ç òûì, êàá ïàïÿðý-
äç³öü ³õ. Êàë³ ìû ³õ ïàïÿðýäæâàåì - ãýòà äîáðà. Íàì
íå àáàâÿçêîâà ñÿäçåöü óâåñü äçåíü íà ëîæêó ç öâ³êî¢ ³
ìåäûòàâàöü. Àëå ìû ïðàöóåì. Âû ðàçóìååöå? Íàïðûê-
ëàä, ÿ ³ çàðàç ïðàöóþ, õà! ß ìàëþþ, ³ ìîé ïýíäçåëü
çàðàáëÿå ìíå íà æûööå. ß íå õà÷ó ïðûìàöü àä íåêàãà
ì³ëàñòûíþ. ², àêðàìÿ òàãî, ìà³õ ñðîäêà¢ õàïàå, êàá
ïàäòðûìë³âàöü ³íøûõ ëþäçåé. ß ìàãó äàïàìàãàöü áå-
æàíöàì, àõâÿðàì íÿø÷àñíûõ âûïàäêà¢ ³ ã.ä. ×àìó ìû
ïàâ³ííû ïðàöàâàöü? Ó íàñ ñòîëüê³ òàëåíòà¢ ³ ìàã÷û-
ìàñöåé, ïàñëÿ ïðàñâÿòëåííÿ æûööå äëÿ íàñ ñòàëà òàê³ì
ëåãê³ì, øòî ìû àä÷óâàåì - íÿìà ïðû÷ûí äëÿ çàíåïà-
êîåíàñö³. Âû ðàçóìååöå? Ìû çíàõîäç³ìñÿ ¢ ñòàíå íàòó-
ðàëüíàãà ñóïàêîþ. Âîñü òàê ³ íàðàäæàåööà ïà÷óööå ãó-
ìàðó. ß äóìàþ, øòî ãýòà òàê, à? Âû ë³÷ûöå, øòî ¢ ìÿ-
íå åñöü ïà÷óööå ãóìàðó, à? [À¢äûòîðûÿ: Òàê.] [Ñìåõ]
Òàê. [Íàñòà¢í³ê ñìÿåööà] Òàäû ìîæà... ÿ, ìàáûöü,
íåéê³ àñàáë³âû Íàñòà¢í³ê. [Ñìåõ] Î’êýé. [Íàñòà¢í³ê
ñìÿåööà] Ãýòà äëÿ çàñïàêàåííÿ âàøàãà ñóìëåííÿ, áóä-
çåì ñïàäçÿâàööà, øòî âû íå çãóá³ë³ ÷àñó, ñëóõàþ÷û
äçâå ãàäç³íû íåïðàñâåòëåíàãà Íàñòà¢í³êà. Î’êýé. ßø÷ý
ïûòàíí³?
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Ï.: Íàñòà¢í³ê Ching Hai, öýëàÿ êó÷à ïûòàííÿ¢ ïåðà-
ïà¢íÿå ìîé ðîçóì. ² ÿ çàäàì ³õ óñå, à Âû ìîæàöå àäêà-
çàöü íà íåêàòîðûÿ ç ³õ ö³ í³ íà àäç³í.
Í.: Î’êýé. ß çãîäíà íà ñòî âîñåì.
Ï.: ²ñíóþöü ïûòàíí³, ÿê³ÿ ìû, ïàêóòíûÿ äóøû, çà¢ñ¸-
äû çàäàåì ³ àòðûìî¢âàåì ó àäêàç òýîðû³ ³ ã³ñòîðû³, ÿ
õàöå¢ áû âåäàöü âàøà ìåðêàâàííå ïðà ³õ. "Õòî ìû?
Õòî ÿ? ×àìó ÿ ïàâ³íåí âÿðíóööà äàäîìó (íà íÿáåñû)?"
Âû ãàâàðûë³ àá íåàáõîäíàñö³ âÿðíóööà íà ïÿòû ¢çðî-
âåíü, àá òûì, øòî íå âàðòà ³ñö³ âûøýé. Àëå êàë³ ãýòà
ìàã÷ûìà ³ñö³ âûøýé, òî äçåëÿ ÷àãî? À øòî áóäçå ñà
ìíîé, êàë³ ÿ íå âÿðíóñÿ íà íÿáåñû? Âîñü ÿê³ÿ ïûòàíí³.
Í.: Äîáðà. Äàâàéöå ïà àäíàìó. Î’êýé, ÿ äóìàþ ñïà÷àò-
êó àäêàçàöü íà ïåðøóþ ãðóïó ïûòàííÿ¢: "Õòî âû? ×à-
ìó âû òóò? ×àìó âû ïàâ³ííû âÿðíóööà äàäîìó? ×àìó
ïÿòû ¢çðîâåíü, à íå øîñòû?" Ïðàâ³ëüíà? Ãýòà ïðîñòà.
Ãýòà ¢æî ñòàíîâ³ööà çàáà¢íûì. [Ñìåõ ³ àïëàäûñìåíòû]
Î’êýé. Àäíîñíà ïûòàííÿ "Õòî ÿ?", âû ìîæàöå çâÿð-
íóööà äà íàñòà¢í³êà¢, ÿê³õ äîñûöü ó øòàöå Íüþ-Éîðê.
Âû ìîæàöå çàãëÿíóöü íà ñòàðîíê³ æî¢òàé ïðýñû ³
çíàéñö³ àäêàç òàì. [Ñìåõ] Ó ãýòûì ÿ íå ñïåöûÿë³ñò. ²
äðóãîå ïûòàííå: "×àìó âû òóò?" Ìîæà âàì òóò ïàäàáà-
åööà, ãìì? Ö³ ÿø÷ý - õòî ìîæà íàñ ïðûìóñ³öü áûöü
òóò, ìû æ äçåö³ Ãîñïàäà? Òàê çâàíûÿ äçåö³ Ãîñïàäà, ìû
¢ñ¸ ðî¢íà, ÿê ñàì Ãàñïîäçü. Íå? Ïðûíö - ãýòà ¢ñ¸
ðî¢íà, øòî êàðîëü, òàê, ó ñâà³ì ðîäçå, ö³ áîëüø-ìåíø
êàðîëü ó áóäó÷ûì. Òàìó, êàë³ åí çàõî÷à çíàõîäç³ööà
äçå-íåáóäçü, åí òàì ³ áóäçå. Ãìì? Ó ëþáûì âûïàäêó
ìû âîëüíûÿ ¢ âûáàðû, äçå íàì çíàõîäç³ööà - íà íÿáå-
ñàõ ö³ òóò, äçå âàì àòðûìî¢âàöü âîïûò. Ìîæà, øìàò
ãàäî¢ íàçàä âû çðàá³ë³ ñâîé âûáàð ³ òàìó àïûíóë³ñÿ òóò
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äçåëÿ òàãî, êàá àä÷óöü áîëüø õâàëþþ÷ûõ ïðûãîä. Âå-
äàåöå, ìíîã³ì ëþäçÿì ïàäàáàåööà àä÷óâàöü æàõë³âûÿ
ðý÷û. Íàïðûêëàä..., ïðûíö ìîæà æûöü ó ïàëàöû, àëå
åí ë³÷ûöü çà ëåïøàå áëóêàöü ïà äæóíãëÿõ. Ïðîñòà ÿìó
ïàäàáàåööà äàñëåäàâàöü òàéíû ïðûðîäû. Ãýòà ÿãî
øëÿõ. Ãìì? Ìîæà, ³ ìû ñòàì³ë³ñÿ àä áÿçäçåéíàãà æûö-
öÿ íà íÿáåñàõ, äçå ¢ñ¸ äàñòà¢ëÿëàñÿ ïðàìà äà äçâÿðýé
ïàëàöà, âîñü íàì ³ çàõàöåëàñÿ çðàá³öü íåøòà ñàì³ì. Ãý-
òà ¢ñ¸ ðî¢íà, ÿê êàðàëå¢ñêàÿ ñÿì’ÿ âûðàøûëà àäíîé÷û
ïðûãàòàâàöü åæó ñàìàñòîéíà, ³ì íå ïàòðýáíà áûëà äà-
ïàìîãà ñëóã. Íÿõàé ÿíû ïàâûìàçâàë³ñÿ ¢ êåò÷óï ³ ìàñ-
ëà ç íîã äà ãàëàâû, àëå ³ì ãýòà ñïàäàáàëàñÿ. Ãýòà âû-
ãëÿäàëà íå íàäòà ïà-êàðàëå¢ñêó, àëå çàòîå ïðûíåñëà ³ì
çàäàâàëüíåííå. Òàê, òàê, òàê. Ö³ ÿø÷ý ïðûêëàä. Êóäû
á ÿ í³ åõàëà, çíàõîäçÿööà ëþäç³, ÿê³ÿ æàäàþöü ìÿíå
ïàäâåçö³. Àëå ³íøû ðàç ÿ àääàþ ïåðàâàãó ïàåçäöû ñà-
ìîé íà ñâà³ì òðîõêàëåñíûì ìàòàöûêëå, íà ÿê³ì íÿìîæ-
íà êóðûöü, òàê, ç ýëåêòðû÷íûì ðóõàâ³êîì, ñà ñêîðàñöþ
äçåñÿöü ì³ëü, íå äçåñÿöü ê³ëàìåòðà¢ ó ãàäç³íó. ² ìíå
ïàäàáàåööà ïàäàðîæí³÷àöü òàê³ì ÷ûíàì. Òàê? Òàìó
øòî, êóäû á ÿ í³ ïàåõàëà, ëþäç³ çà¢âàæàþöü ìÿíå, à
³íøû ðàç ìíå õî÷àööà, êàá íà ìÿíå íå çâÿðòàë³ ¢âàã³. ß
âåëüì³ íÿñìåëàÿ, çà âûêëþ÷ýííåì òûõ âûïàäêà¢, êàë³
ìíå ïðûõîäç³ööà âûñòóïàöü ç ëåêöûÿì³, àëå ãýòà ¢æî
ñòàëà ìà³ì àáàâÿçêàì ç òàãî ÷àñó, êàë³ ëþäç³ ìÿíå àä-
êàïàë³ ³ çðàá³ë³ âÿäîìàé, ³ äà ñåííÿøíÿãà äíÿ. Áà÷ûöå,
çàðàç ÿ íå ìàãó çáåã÷û íåíàäî¢ãà, àëå ³íøû ðàç õàâàþ-
ñÿ íà äâà-òðû ìåñÿöû. Âåäàåöå, áûööàì ðàñïåø÷àíàÿ
æîíêà ¢öÿêàå àä ñâàéãî ìóæà. ², òàê³ì ÷ûíàì, ãýòà ìîé
âûáàð. Ìîæà, ³ âû âûðàøûë³ ïàáûöü òóò íåéê³ ÷àñ, ³
êàë³ âû çàõî÷àöå âÿðíóööà, òî ãýòà òàìó, øòî âû ¢æî
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äàâåäàë³ñÿ äàñòàòêîâà ïðà ãýòû ñâåò, ³ âû àä÷óâàåöå,
øòî áîëüø âåäàöü íå õî÷àöå, øòî âû ñòàì³ë³ñÿ àä
âàíäðàâàííÿ¢. Âû õî÷àöå àäïà÷ûöü. Äûê ³äç³öå äàäîìó
³ ïåðø çà ¢ñ¸ àäïà÷í³öå. À çàòûì ãëÿäç³öå ñàì³, õî÷àö-
öà âàì ö³ íå çíî¢ âûïðàâ³ööà ¢ àâàíòóðíàå ïàäàðîææà.
Î’êýé? Ãýòà ¢ñ¸, øòî ÿ ìàãó ñêàçàöü öÿïåð. ² ÷àìó âàì
íåàáõîäíà âÿðíóööà äàäîìó, ³ ÷àìó ïÿòû ¢çðîâåíü, à íå
øîñòû? Ãýòàãà äàñòàòêîâà äëÿ âàñ. Ïàñëÿ ïÿòàãà âû
ìîæàöå âûïðàâ³ööà, êóäû õî÷àöå. ²ñíóå ìíîñòâà áîëüø
âûñîê³õ óçðî¢íÿ¢. Âû ðàçóìååöå? Àëå ïðîñòà áîëüø
çðó÷íà, áîëüø íàòóðàëüíà çàñòàâàööà òàì. Ãýòà äàñòàò-
êîâà âûñîê³ ³ ìàãóòíû ¢çðîâåíü. Ìîæà âû íå õî÷àöå
àäïà÷ûâàöü ³ çá³ðàåöåñÿ ïðàéñö³ ÿø÷ý òðîõ³. Íàïðûê-
ëàä, ó âàñ öóäî¢íû äîì, ÷àñòêà ÿêîãà çàíÿòà ïàêîåì
äëÿ àäïà÷ûíêó, àëå âû íå õî÷àöå çàñòàâàööà òàì íà-
çà¢ñ¸äû, íàâàò çà ìåæàì³ äîìà. Âåäàåöå, ãýòà, ÿê ïàãî-
ðàê, à çà ³ì áîëüø âûñîê³, ÿø÷ý ïðûãàæýéøû, àëå ãýòà
íå ìåñöà, êàá òàì çàñòàâàööà. Ãýòà, ÿê ïàìÿøêàííå äëÿ
ãåíåðàòàðà ¢ âàøûì äîìå - çàíàäòà íåñïàêîéíàå, òëóì-
íàå, ãàðà÷àå ³, âåäàåöå, íåáÿñïå÷íàå. ² âû íå çàõî÷àöå
òàì çàñòàööà, íàâàò êàë³ ÿíî íåàáõîäíà äëÿ âàøàãà äî-
ìà. Ðàçóìååöå? Ãýòà ¢ñ¸. ²ñíóå øìàò àñïåêòà¢ ó ðàçó-
ìåíí³ Ãîñïàäà, ÿê³ÿ ìû íàâàò íå ìîæàì ñàáå ¢ÿâ³öü.
Ìû, ÿê ïðàâ³ëà, óÿ¢ëÿåì, øòî ÷ûì âûøýé ïàäûìåìñÿ,
òûì áîëüø ëþá³ìûì³ áóäçåì. Àëå ³ñíóå ëþáî¢ ðîçíàãà
ñîðòó. Åñöü øàëåíàÿ àïàíòàíàÿ ëþáî¢, ìîöíàÿ ëþáî¢,
ìÿêêàÿ, íåéòðàëüíàÿ ëþáî¢. Ó çàëåæíàñö³ àä òàãî,
êîëüê³ ìû ìîæàì âûíåñö³, Ãàñïîäçü äàðûöü íàì ðîç-
íûÿ ñòóïåí³ ñâàåé ëþáâ³. Ïðàâ³ëüíà. Ðîçíûÿ ¢çðî¢í³
ìàþöü íà ¢âàçå ðîçíûÿ ñòóïåí³ ëþáâ³ Ãàñïîäíÿé.
Î’êýé. Àëå ³íøû ðàç ÿíà áûâàå ïðàçìåðíà ìîöíàé äëÿ
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íàñ, ìû àä÷óâàåì... ìû àä÷óâàåì, øòî ðàçàðâàíûÿ íà
øìàòê³.

Ï.: ß áà÷ó, ÿê øìàò ðàçáóðýííÿ¢ àäáûâàåööà âàêîë
ìÿíå, ðàçáóðýííÿ¢ íàâàêîëüíàãà ñâåòó.
Í.: Ãýòà ïðà¢äà.
Ï.: Æîðñòêàñöü. Æîðñòêàñöü äà æûâåë.
Í.: Ïðàâ³ëüíà.
Ï.: ß á õàöå¢ äàâåäàööà, ÿê âû ãýòà ðàñöýíüâàåöå, ³
øòî á âû ìàãë³ ðýêàìåíäàâàöü ëþäçÿì, ÿê³ÿ àääçÿë³ë³
ñÿáå ¢ äóõî¢íàé ìàíåðû àä ãýòàãà ñâåòó. ßê ³ì àá’ÿä-
íàööà ç íàâàêîëüíûì ñâåòàì, íå ³ãíàðàâàöü ðàçáóðýííå,
ÿêîå öÿïåð àäáûâàåööà? ², ÿê âû ë³÷ûöå, ö³ äàñòàòêîâà
äëÿ ïàçíàííÿ æûööÿ àáìåæàâàööà òûì, øòî àäáûâàåö-
öà çà ìåæàì³ ãýòàãà ñâåòó, ö³ äëÿ âûêàíàííÿ íàøàãà
äî¢ãó ìû àáàâÿçàíû ïàñïðàáàâàöü àáëåã÷ûöü ïàêóòû
³íøûõ? Ö³ ïðûíÿñå ãýòà êàðûñöü?
Í.: Ïðûíÿñå. Êàíåøíå, ïðûíÿñå. Óðýøöå ðýøò, äëÿ
íàñ ñàì³õ, äëÿ òàãî, êàá ìû ìàãë³ ¢ñâÿäîì³öü, øòî çðà-
á³ë³ ¢ñ¸ ìàã÷ûìàå äëÿ àáëÿã÷ýííÿ ïàêóòà¢ íàøûõ áë³ç-
ê³õ. ß òàêñàìà òàê ðàáëþ. Ïðà øòî á âû íå çàïûòàë³ñÿ,
ÿ ðàáëþ. ß ðàá³ëà, ðàáëþ ³ áóäó ðàá³öü. ß âàì óæî êà-
çàëà, øòî íàøû ãðàøîâûÿ ñðîäê³, êàë³ íåàáõîäíà, ðàñ-
ïà¢ñþäæâàþööà ïà ðîçíûõ àðãàí³çàöûÿõ ö³ ïà ðîçíûõ
êðà³íàõ. ß íå õàöåëà á õâàë³ööà ãýòûì, àëå êàë³ âû
ïûòàåöåñÿ... Íàïðûêëàä, ó ì³íóëûì ãîäçå ìû äàë³
ì³ëüåí äîëàðà¢ ô³ë³ï³íöàì. Ìû äàïàìàãë³ àõâÿðàì ïà-
âîäêó ¢ À¢-Ëàê ³ Ê³òà³. ² ìû õî÷àì çàðàç äàïàìàã÷û
à¢ëàêöàì ó òûì... ó òûì, êàá ÀÀÍ çàõàöåëà ³ì äàïà-
ìàã÷û. Ìû ñïðàáóåì. Ðàçóìååöå çàðàç? Ìû äàïàìàãàåì
³ì ìàòýðûÿëüíà ³ ñïðàáóåì çâÿðíóöü íà ³õ óâàãó ÀÀÍ.
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Òàê, ìû ðîá³ì óñå ãýòà ³, àêðàìÿ òàãî, ìû à÷ûø÷àåì
íàâàêîëüíàå àñÿðîääçå, êàë³ ãýòà ìàã÷ûìà. Òàê³ì ÷û-
íàì, ìû äàïàìàãàåì ïðû ô³ç³÷íûõ ïàêóòàõ ³ à÷ûø÷àåì
ñâåò äóõî¢íà. Òàê? Àäíà÷àñîâà ô³ç³÷íà ³ äóõî¢íà. Áî
êàë³ ëþäçÿì íå ïàòðýáíà ìàÿ äóõî¢íàÿ äàïàìîãà, ³ì
ïàòðýáíà àä ìÿíå äàïàìîãà ìàòýðûÿëüíàÿ. ² ãýòà ÿê ðàç
òîå, øòî ìû ðîá³ì, âîñü ÷àìó ÿ ïàâ³ííà çàðàáëÿöü ãðî-
øû. Âîñü ÷àìó ÿ íå õà÷ó æûöü çà êîøò äðóã³õ. Ðàçó-
ìååöå? Óñå ìàå ìàíàõ³ ³ âó÷í³ ïàâ³ííû ïðàöàâàöü òàê
ñàìà ÿê ³ âû. ² ¢æî çàòûì, àêðàìÿ ãýòàãà, ìû à÷ûø÷àåì
ñâåò àä äóõî¢íûõ ïàêóò. Ìû ðîá³ì ãýòà. Ãýòà íå àçíà-
÷àå, øòî ìû ñÿäç³ì äçåíü ³ íî÷ ó ñàìàäõ³, àòðûìî¢âàþ-
÷û àñàëîäó. Ãýòà áû¢ áû âåëüì³ ýãà³ñòû÷íû Áóäà (íå-
ïðàñâåòëåíàÿ àñîáà). Òóò íàì òàê³ íå ïàòðýáåí. [Ñìåõ]
Ï.: Ó ìÿíå åñöü ÿø÷ý àäíî ïûòàííå. Ìîæà âû âåäàåöå
ïðà ãýòà... ß øìàò ðàçî¢ ÷ó¢, øòî Äàëàé Ëàìà åñöü
ìÿñà. Ö³ ïðà¢äà ãýòà, ³ êàë³ òàê, ÿê åí ãýòà àïðà¢äâàå?
Í.: ß íå ðàçóìåþ, ÷àìó âû ïûòàåöåñÿ ïðà ãýòà ¢ ìÿíå,
à íå ¢ ÿãî?
Ï.: ß òîëüê³ õàöå¢ äàâåäàööà, ö³ ÷óë³ âû øòî-íåáóäçü
íàêîíò ãýòàãà?
Í.: Áà÷ûöå, ÿ âåëüì³ íå ëþáëþ ãàâàðûöü íåøòà ïðà
³íøûõ ëþäçåé, àñàáë³âà, êàë³ ÿíû àäñóòí³÷àþöü ³ íå
ìàþöü ìàã÷ûìàñö³ àáàðàí³öü ñÿáå; ³ñíóþöü ðý÷û, ÿê³ÿ
ìû ìîæàì íÿïðàâ³ëüíà çðàçóìåöü. Äîáðà, ïðàáà÷öå,
êàë³ ëàñêà. Äàëàé Ëàìà öóäî¢íû ÷àëàâåê, íàêîëüê³ ãý-
òà äëÿ ÿãî ìàã÷ûìà. Øòî äàòû÷ûööà àñòàòíÿãà, òî ãýòà
ÿãî àñàá³ñòû âûáàð æûööÿ ³ ÿãî àäêàçíàñöü.

Ï.: Äçÿêóé, Íàñòà¢í³ê Ching Hai, øòî âû òàêàÿ öÿðï-
ë³âàÿ ç íàì³ ñåííÿ.
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Í.: Óñå ¢ ïàðàäêó.
Ï.: Äçÿêóé, øòî âû ïðàÿâ³ë³ ñòîëüê³ âåë³êàäóøíàñö³,
àäêàçâàþ÷û íà íàøû ïûòàíí³. Âû ãàâàðûë³ àá óçðî¢í³,
íà ÿê³ì ÷àëàâåê óñâåäàìëÿå, øòî åí âàëîäàå ñ³ëàì³
(çûõîäçÿ÷û ñà ñâàåé ñâÿäîìàñö³). Àëå, øòî, êàë³ âû íå
âåäàåöå ïðà ãýòûÿ ñ³ëû, êàë³ âû òîëüê³ ¢ñâåäàìëÿåöå
³õ. Âû ìîæàöå òîëüê³ àä÷óöü ³õ ïðûñóòíàñöü. ßê âû
ìîæàöå äàñÿãíóöü ö³ íå äàñÿãíóöü ãýòàãà? ² êàë³ âû íå
äàñÿãíóë³ ¢çðî¢íþ, òî ÿê âû çìîæàöå íàáðàööà âû-
òðûìê³ ³ íàç³ðàöü çà ïðàöýñàì³, ÿê³ÿ àäáûâàþööà? ßê
âû ìîæàöå ïðîñòà íàç³ðàöü çà ïàâîëüíà ³äó÷ûì ïðàöý-
ñàì, êàë³ âû àä÷óâàåöå, øòî ìîæàöå ïàìàë³ööà ö³ çðà-
á³öü íåøòà ÿø÷ý, êàá äàñÿãíóöü ëåïøàãà, ïàñêîðàíàãà
âûí³êó?
Í.: Òàê, ðàçóìåþ.
Ï.: Øòî ìîæíà çðàá³öü ó ãýòûì âûïàäêó, øòî ãýòà àç-
íà÷àå, ³ ÿê ÷àëàâåê ìîæà ãýòàãà äàñÿãíóöü ç áëàãàñëà-
âåííÿ Ãàñïîäíÿãà?
Í.: ß ðàçóìåþ, ÿ ðàçóìåþ. Âû ìàåöå íà ¢âàçå, øòî êà-
ë³ ¢ñ¸ âàêîë íàñ àäáûâàåööà ¢ ïàâîëüíàé, áþðàêðàòû÷-
íàé ìàíåðû, òî äçå íàì íàáðàööà öÿðïë³âàñö³ âûíîñ³öü
óñå ãýòà, êàë³ ìû àä÷óâàåì ó ñàáå ñ³ëû âûïðàâ³öü ñòàí
ðý÷à¢, òàê? Ö³ íàì ïàòðýáíà ïàìàë³ööà ³ ñòâàðûöü íåé-
ê³ ìàã³÷íû çíàê, ö³ ïðîñòà ïðûñòàâ³öü ïàëåö ³ ïàä-
øòóðõíóöü, ïðàâ³ëüíà? Íå, ó ìÿíå åñöü öÿðïë³âàñöü,
òàìó øòî ìû ïàâ³ííû ³ñö³ íàãà ¢ íàãó ç ãýòûì ñâåòàì,
êàá íå ïðûâåñö³ ÿãî äà õàîñó. Íàïðûêëàä, äç³öÿ íå ìî-
æà áåã÷û, âû æ íå áóäçåöå ïðûìóøàöü ÿãî áåã÷û ç
âàì³, íàâàò êàë³ íàäòà ñïÿøàåöåñÿ. Íÿãëåäçÿ÷û íà òîå,
øòî ¢ íàñ åñöü ñ³ëû áåã÷û, ìû ïðàöÿãâàåì ³ñö³ ïîáà÷ ç
äç³öåì, òàê. ²íøû ðàç ÿ òàêñàìà áûâàþ çàñìó÷àíàé ³
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íåöÿðïë³âàé, àëå ÿ âó÷ó ñÿáå íàá³ðàööà öÿðïë³âàñö³.
Âîñü ÷àìó ÿ ïàâ³ííà õàäç³öü àä àäíàãî ïðýç³äýíòà äà
äðóãîãà ³ êëàíÿööà äçåëÿ áåæàíöà¢, õîöü ìû õî÷àì
óñÿãî òîëüê³ àääàöü òîå, øòî ìàåì. Ìû àääàë³ á óñå,
ì³ëüåíû äîëàðà¢ ö³ íàâàò á³ëüåíû. Àëå ìû ïàâ³ííû äëÿ
ãýòàãà ïðàéñö³ áþðàêðàòû÷íóþ ñ³ñòýìó. Àääàéöå Öýçà-
ðó Öýçàðàâà. Ðàçóìååöå? Óñå ³äçå ñâàåé ÷àðãîé. ² ÿ íå
çá³ðàþñÿ âûêàðûñòî¢âàöü ñâàþ ãàëàâó ö³ ¢êàçâàöü
ïàëüöàì íà ÀÀÍ, íàâàò êàë³ ãýòà ïðûìóñ³öü ³õ áåã÷û.
Íå, íå. Ìû ïðûíÿñåì ïàêóòû ¢ ãýòû ñâåò, êàë³ áóäçåì
âûêàðûñòî¢âàöü ìàã³÷íóþ ìàãóòíàñöü. Ðàçóìååöå? Óñå
ïàâ³ííà ³ñö³ ñâàåé ÷àðãîé. Àëå ìû ìîæàì ðàçáóäç³öü
ñâÿäîìàñöü ëþäçåé øëÿõàì äóõî¢íàãà çáà¢ëåííÿ, äó-
õî¢íàé ìóäðàñö³, ðàçóìåííÿ. Íàäçÿë³öå ³õ íåàáõîäíûì³
âåäàì³, ñóïðàöî¢í³÷àéöå ç ³ì³. Ãýòà ëåïø, ÷ûì âûêà-
ðûñòî¢âàöü ìàã³÷íóþ ñ³ëó. ß í³êîë³ íå âûêàðûñòî¢âàþ
ìàã³÷íóþ ñ³ëó íà¢ìûñíà í³ ¢ àäíîé æûööåâàé ãàë³íå.
Àëå öóäû ñàì³ àäáûâàþööà ç äóõî¢íûì³ ïðàêòûêàì³.
Ãýòà çóñ³ì íàòóðàëüíà, àëå íå íà¢ìûñíà. Âû ðàçóìåå-
öå? Íå òðýáà ñïðàáàâàöü ïàäøòóðõíóöü ïàäçå³. Âû ðà-
çóìååöå? Äç³öÿ íå ¢ìåå áåãàöü. Äîáðà? Âû çàäàâîëåíû
àäêàçàì? Êàë³ íåéê³ ç ìà³õ àäêàçà¢ âàñ íå çàäàâàëüíÿå,
êàë³ ëàñêà, ñêàæûöå ìíå ïðà ãýòà, ÿ çìàãó òëóìà÷ûöü
äàëåé. Àëå ÿ âåðó ¢ òîå, øòî âû âåëüì³ ðàçóìíûÿ, áî
âû âûáðàíí³ê³, ³ ðàçóìíåéøûÿ ñÿðîä ëþäçåé óñ³õ íà-
öûé. Òàìó ÿ íå ¢äàþñÿ ¢ ïàäðàáÿçíàñö³, òàê. ßø÷ý ïû-
òàíí³? Òàê, äà ñëîâà. Âåëüì³ äîáðà, øòî ¢ íàñ ³ñíóå
ÀÀÍ, òàê, òàê, òàê. Ìû ïàçáÿãàåì øìàòë³ê³õ ñóñâåòíûõ
êàíôë³êòà¢ ³ âîéíà¢, íàâàò êàë³ íå ìîæàì ïàêóëü çâåñ-
ö³ ³õ äà ì³í³ìóìó. ß ïðà÷ûòàëà êí³ã³ ïðà ÀÀÍ. ² ÿ
ïðûìàëà ¢äçåë ó ðàáîöå ÀÀÍ. ß ïàâ³ííà ìàë³ööà çà ³õ
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íàìàãàíí³ ¢ ñïðàâå âûðàòàâàííÿ çàëîæí³êà¢, òàì, äçå
¢âåñü ñâåò áû¢ áÿññ³ëüíû øòî-íåáóäçü çðàá³öü, àääç³í
ïàñëàíåö ÀÀÍ äàá³¢ñÿ ïîñïåõó. Òàê, ó íàñ øìàò ³íøûõ
ðý÷à¢, çâÿçàíûõ ç äàïàìîãàþ òûì, õòî æûâå ¢ íÿñòà÷û,
ïðàáëåìàì³ áåæàíöà¢. Ó íàñ, ÿê ÿ ÷óëà, êàëÿ äâàíàö-
öàö³ ì³ëü¸íà¢ áåæàíöà¢. Ãýòà âåë³çàðíàÿ ïðàöà, ïëþñ
âîéíû ³ ¢ñ¸ àñòàòíÿå. Òàìó äîáðà, øòî ¢ íàñ åñöü ÀÀÍ,
òàê! Âåëüì³ äîáðà.

Ï.: Äçÿêóé, Íàñòà¢í³ê Ching Hai, çà òîå, øòî âû äçå-
ë³öåñÿ ç íàì³ Âàøàé ìóäðàñöþ. Ó ìÿíå åñöü ïûòàííå
ïðà ïàñòàÿííàå ïàâåë³÷ýííå êîëüêàñö³ íàñåëüí³öòâà ³
ïðà àäïàâåäíûÿ ãýòàìó ïðàáëåìû. Ïðà äàëåéøàå çëî-
¢æûâàííå íàâàêîëüíûì ñâåòàì ³ äàëåéøûÿ ïàòðàáà-
âàíí³ áîëüøàé êîëüêàñö³ åæû. Íå ìàãë³ á Âû ïðàêà-
ìåíö³ðàâàöü äàëåéøóþ ýñêàëàöûþ íàñåëüí³öòâà. Ö³
ç’ÿ¢ëÿåööà ãýòà ñóñâåòíàé êàðìàé? Ö³ ãýòà öÿãíå çà ñà-
áîé ïý¢íóþ êàðìó ¢ áóäó÷ûì?
Í.: Ãìì, øìàò ëþäçåé ó ñâåöå - ãýòà äîáðà. ×àìó á ³
íå? Áîëåé òëóìó, áîëåé íàòî¢ïó, áîëüø âÿñåëëÿ. Íå?
Õëóñíÿ, øòî çàðàç ìû ïåðàíàñåëåíû. Ìû ïðîñòà íÿ-
ïðàâ³ëüíà ðàññåëåíû. Ïðîñòà ëþäç³ ñêàíöýíòðàâàíû ¢
àäíûõ ðàåíàõ ³ íå õî÷óöü ðóõàööà ¢ äðóã³ÿ. Âîñü ³ ¢ñ¸.
Òàê, ó íàñ ñòîëüê³ ïóñòûííûõ, äç³ê³õ ³ íÿâûêàðûñòà-
íûõ çÿìåëü. Øìàò íåêðàíóòûõ àñòðàâî¢, øìàò ïóñ-
òóþ÷ûõ ïëàòî, íà ÿê³õ íÿìà í³÷îãà àêðàìÿ ëåñó. Ãìì,
ëþäçÿì ïðîñòà ïàäàáàåööà çá³ðàööà ðàçàì ó Íüþ-Éîð-
êó, íàïðûêëàä [Ñìåõ], òàìó øòî òóò âåñÿëåé. Òàê, òàìó
øòî ¢ðàä, ëþáû ¢ðàä çàáÿñïå÷âàå ³õ ïðàöàé ó ïðàìû-
ñëîâàñö³ ö³ äçå-íåáóäçü ÿø÷ý. ² ëþäç³ êàíöýíòðóþööà ¢
ãýòûõ ìåñöàõ, áî òóò ëÿã÷ýé àòðûìàöü ïðàöó ö³ áÿñïå-
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êó. Êàë³ á ïðàöó, áÿñïåêó, äàáðàáûò ìîæíà áûëî
çíàéñö³ ¢ ³íøûì ìåñöû, ëþäç³ àäïðàâ³ë³ñÿ á òóäû. ßíû
àäïðàâ³ë³ñÿ á òóäû çà áÿñïåêàé ³ çà ñðîäêàì³ äëÿ ³ñíà-
âàííÿ. Ãýòà çóñ³ì íàòóðàëüíà, òàê? Òàìó íàì íå òðýáà
òóðáàâàööà àá ïåðåíàñåëåíàñö³. Ìû ïàâ³ííû ëåïø àð-
ãàí³çàâàöü æûööå íà çÿìë³, äàöü ëþäçÿì ðàáîòó, æûë-
ëå, ïà÷óööå áÿñïåê³. Ãýòà ¢ñþäû àäíîëüêàâà. À øòî äà-
òû÷ûööà âàøàãà ïûòàííÿ ïðà åæó, òî âû ïàâ³ííû âå-
äàöü ïðà ãýòà ëåïø. Ó âàñ æà ¢ Àìåðûöû ñòîëüê³ ³í-
ôàðìàöû³ ïðà òîå, ÿê âûðàòàâàöü ñâåò. Âåãåòàðûÿíñòâà
- àäç³í ç ëåïøûõ ñïîñàáà¢ çàõàâàöü ñóñâåòíûÿ ðýñóð-
ñû, íàêàðì³öü óñå íàñåëüí³öòâà çÿìíîãà øàðà. Ìû æ
òðàö³ì ñòîëüê³ âåãåòàðûÿíñêàé åæû, ýíåðã³³, ýëåêòðû÷-
íàñö³, ìåäûöûíñê³õ ñðîäêà¢ íà âûðîø÷âàííå æûâåë.
Ðàçóìååöå? Ó òîé ÷àñ, ÿê óñå ãýòà ìîæà àäðàçó íàêàð-
ì³öü ëþäçåé. ² ìíîã³ÿ êðà³íû òðýöÿãà ñâåòó ïðàäàþöü
ñâàþ âåãåòàðûÿíñêóþ åæó, íàñû÷àíóþ ïðàòý³íàì³, ïà
ñàìûì í³çê³ì êîøöå. Àëå ãýòà íå âûðàòóå ¢ñ¸ ÷àëàâåö-
òâà. Êàë³ ìû ïðàâ³ëüíà ðàçìÿðêóåì õàð÷àâàííå, òî âå-
ãåòàðûÿíñòâà äàïàìîæà íå òîëüê³ íàì, àëå ³ æûâåëàì, ³
¢ñÿìó ñâåòó íàîãóë. Àäç³í ç äàñëåä÷ûêàó... ÷àñîï³ñû
òàêñàìà ãàâîðàöü, øòî êàë³ çàõàöåöü... êàë³ êîæíû...
ßê ñêàçàöü... Î, óðýøöå ðýøò óñïîìí³ëà. Êàë³ ìû áóä-
çåì åñö³ òîëüê³ âåãåòàðûÿíñêóþ åæó, ñâåò í³êîë³ íå áó-
äçå ãàëàäàöü. ² ÿø÷ý íàì ïàòðýáíà àðãàí³çàöûÿ, òàê,
àðãàí³çàöûÿ. ß çíàåìà ç àäíûì ÷àëàâåêàì, åí çäîëüíû
ïåðà¢òâàðûöü ðûñàâàå âîòðóá’å ¢ ìàëàêî, çðàá³öü ÿãî
âåëüì³ ñïàæû¢íûì. Ó àïîøí³ ðàç ìû ç ³ì ãàâàðûë³ ïðà
ãýòà. Åí ñêàçà¢, øòî çàòðàö³¢øû òðûñòà òûñÿ÷ äîëàðà¢,
åí ìîæà íàêàðì³öü øýñöüñîò òûñÿ÷ ÷àëàâåê íà Öýéëîíå
- áåäíûõ íåìà¢ëÿò, ìàö³ ³ ã.ä. Òàê, ãýòà áûëî á ôàíòà-
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ñòû÷íà. Òàìó øòî òîå, ÿê ìû ãýòà ðîá³ì - ãýòà ïóñòàÿ
çàòðàòà ïðûðîäíûõ ðýñóðñà¢, ÿê³õ íàì ³ òàê íå õàïàå.
Ãàñïîäçü àäïðàâ³¢ íàñ íà çÿìëþ íå äëÿ òàãî, êàá ìû
ãàëàäàë³. À ìû ñàì³ ñÿáå ìîðûì ãîëàäàì. Òàìó ìû àáà-
âÿçàíû çíî¢ àáäóìàöü ³ ðýàðãàí³çàâàöü óñå; ³ ãýòàìó
íåàáõîäíà áëàãàñëàâåííå ¢ðàäà¢ ìíîã³õ êðà³í. ßíû ïà-
â³ííû áëàãàñëàâ³öü íàñ ç àáñàëþòíàé ñóìëåííàñöþ, ÿñ-
íàñöþ ³, âû ðàçóìååöå, ãîäíàñöþ. ßíû ïàâ³ííû ñëó-
æûöü ëþäçÿì, à íå ñàì³ì ñàáå. Êàë³ ìû àòðûìàåì áëà-
ãàñëàâåííå ¢ðàäà¢ óñ³õ êðà³í, ñàì³ ðàçóìååöå, ó íàñ íå
áóäçå í³ÿê³õ ïðàáëåì. Íÿìà ïðàáëåì. Óñå, øòî íàì íå-
àáõîäíà - ãýòà äîáðàå ê³ðà¢í³öòâà, äîáðàÿ àðãàí³çàöûÿ
ýêàíîì³ê³, òàëåíàâ³òûÿ ë³äýðû ³ ñóìëåííû ¢ðàä. Àëå
ãýòàãà ìîæíà äàñÿãíóöü õóò÷ýé, êàë³ øìàò ëþäçåé,
áîëüøàñöü ëþäçåé ö³ ¢ñå ëþäç³ ñòàíóöü äóõî¢íûì³. ²ì
àäêðûåööà ïàðàäàê. ßíû äàâåäàþööà ïðà çàïàâåäç³.
ßíû íàâó÷àööà áûöü ñóìëåííûì³ ³ ÷ûñòûì³. ² áóäóöü
âåäàöü, ÿê ïðàâ³ëüíà âûêàðûñòàöü ñâàþ ìóäðàñöü. Òà-
ìó ÿíû çìîãóöü çíî¢ ïðàäóìàöü ìíîã³ÿ ðý÷û ³ ðýàðãà-
í³çàâàöü íàøà æûööå. Ðàçóìååöå? ²íøàÿ ñïðàâà, êàë³
âû ³ìêíåöåñÿ äà ñ³ëû òîëüê³ ïðû äàïàìîçå ãðîøàé -
âàøûõ ö³ ãðàìàäñê³õ. Ãýòà íå äàïàìîæà. Íå ìàå çíà-
÷ýííÿ, íàâàò, êàë³ âû ñÿäç³öå íà çàëàòûì ïðû³ñêó, ìû
¢ñå ïàìðýì, ³ áàãàòûÿ, ³ áåäíûÿ. Ê³ðà¢í³ê³ ¢ñ³õ íàöûé
ïàâ³ííû ¢ñâåäàìëÿöü ñâàþ ñ³ëó ³ àäêàçíàñöü. Ïàâ³ííû
äóìàöü ïðà ëþäçåé, ïàâ³ííû ðýàðãàí³çàâàöü ñ³ñòýìó.
Àõ! Òàê.
Ï.: Ãýòà ïàâ³ííà áûöü âåëüì³ öÿæêà, òàìó øòî íàêîëü-
ê³ ÿ ðàçóìåþ, ïðàáëåìà çí³ø÷ýííÿ íàâàêîëüíàãà àñÿ-
ðîääçÿ çâÿçàíà ñÿãîííÿ ç ïðàáëåìàé ðîñòó íàñåëüí³öò-
âà. Íàñåëüí³öòâà, ÿêîå ðàñöå, ïàòðàáóå áîëüøàé æûö-
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öåâàé ïðàñòîðû, äëÿ äàìî¢, äëÿ ñòâàðýííÿ òàãî ëàäó
æûööÿ, ÿê³ ¢ëàñö³âû äâàööàòàìó ñòàãîääçþ. Âîçüìåì
äæóíãë³ ¢ Áðàç³ë³³. Çàáðóäæâàííå íàâàêîëüíàãà àñÿ-
ðîääçÿ òàì. Çí³ø÷ýííå ëÿñî¢, àãîëåíàÿ çÿìëÿ ³, ÿê âû-
í³ê, ïàâîäê³. ² ãýòà íåëüãà íå àäíåñö³ äà ïðàáëåìû ïå-
ðàíàñåëüí³öòâà.
Í.: Òàê, óñå ¢çàåìàçâÿçàíà, âÿäîìà, ó ãýòûì ñâåöå. Àëå
âûðàøàöü ïðàáëåìó òðýáà àä êàðàí¸¢, à íå àä ãàë³í. À
êîðí³ - ãýòà äóõî¢íàÿ ñòàá³ëüíàñöü. Ðàçóìååöå? [Àïëà-
äûñìåíòû] Óñå, øòî íàì ïàòðýáíà çðàá³öü - ãýòà ïàñ-
ïðàáàâàöü ðàñïà¢ñþäç³öü äóõî¢íàå ïàñëàííå ³ ïðûò-
ðûìë³âàööà äóõî¢íàé äûñöûïë³íû. Ãýòà òîå, ÷àãî íå
ìàþöü ëþäç³. Ìîæíà çàêóïîðûöü ñÿáå ¢ ýëåêòðû÷íàé
ìàøûíå ç àãíÿì³ ³ íàäàêó÷ë³âàé ìóçûêàé ³ âàëîäàöü
ñàìàäõ³. Àëå êàë³ ¢ âàñ íÿìà äóõî¢íàé äûñöûïë³íû, âû
ìîæàöå âûêàðûñòàöü ñ³ëó äëÿ äðýííûõ ìýòà¢. Íå çìî-
æàöå åþ ê³ðàâàöü. Âû ðàçóìååöå? Âîñü ÷àìó ¢ íàøàé
ãðóïå ìû ïåðø çà ¢ñ¸ âó÷ûì ëþäçåé çàïàâåäçÿì. Çàïà-
âåäç³ âåëüì³ âàæíûÿ. Ìû ïàâ³ííû âåäàöü, êóäû ³äçåì, ³
¢ìåöü êàíòðàëÿâàöü íàøó ñ³ëó. Ñ³ëà áåç ëþáâ³, áåç
ñïà÷óâàííÿ, áåç óñâåäàìëåííÿ ìàðàëüíàé êàøòî¢íàñö³
ìàðíàÿ. Òàê³ì ÷ûíàì ç’ÿ¢ëÿåööà ÷îðíàÿ ìàã³ÿ. Ðàçó-
ìååöå? Âîñü ó ÷ûì ðîçí³öà. Íàñòà¢í³ê ìîæà êàíòðàëÿ-
âàöü. Ñ³ëà Íàñòà¢í³êà åñöü ñ³ëà Íàñòà¢í³êà, äîáðà?
Òàê. ß âåëüì³ ðàäà, øòî âû çàäàåöå òàê³ÿ ðàçóìíûÿ
ïûòàíí³, âåëüì³ ðàçóìíûÿ. Ëþäç³ ðîáÿöü óñå ãýòûÿ ðý-
÷û àä íåäàõîïó ìóäðàñö³, ðàçáóðàþ÷û çåìë³, ÿê âû
ñêàçàë³, ³ øìàò ³íøàãà. Òàê, êîðàíåì óñÿãî ç’ÿ¢ëÿåööà
ìóäðàñöü, äóõî¢íàÿ ïðàêòûêà. Ñòàíåì ïðàñâåòëåíûì³.
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Ï.: ß ïðà÷ûòà¢ íåêàëüê³ Âàøûõ êí³ã ³ ñëóõà¢ ïëåíê³ ç
Âàøûì³ çàï³ñàì³.
Í.: Ïðà¢äà? Öóäî¢íà! Çíà÷ûöü, ìû âåäàåì àäç³í àäíà-
ãî.
Ï.: Ìÿíå çàö³êàâ³ëà êàíöýïöûÿ àøóðà.
Í.: À...Ø...Ó...Ð...À... Øòî ãýòà? Àøóðà! Àøóðà! À,
àñòðàëüíû! À, àøóðà! Òàê, òàê, òàê. Ãýòà ìîâà ñàíñ-
êðûòà äëÿ àñòðàëüíûõ ñóòíàñöåé. Öÿïåð çðàçóìåëà. ß
íå âåäàëà, øòî âû ãàâîðûöå íà ñàíñêðûöå. Ïðàâ³ëüíà!
Ï.: Ìàå ïûòàííå çàêëþ÷àåööà ¢ íàñòóïíûì. ß âåäàþ,
øòî ÿ çìàãàþñÿ çà ³ñö³íó, äëÿ òàãî, êàá ÿ ìîã ïðàêòû-
êàâàööà. ß âåäàþ, øòî òîå, ñóïðàöü ÷àãî ÿ çìàãàþñÿ,
çìàãàåööà ñà ìíîþ. ßê æà ÿ ìàãó âûéñö³ ç ãýòàé áà-
ðàöüáû ïåðàìîæöàì?
Í.: Âîñü ó ãýòûì ³ çàêëþ÷àåööà ñàìàå ö³êàâàå. Êàë³
íåøòà äàåööà ëåãêà, ãóáëÿåööà âûêë³ê äà áàðàöüáû,
âàì óæî íå õî÷àööà ïåðàìàãàöü. Òàê. Àêðàìÿ òàãî, ó
÷àëàâåêó ïðûñóòí³÷àþöü äçâå ñ³ëû. Ïà ¢ñõîäíÿé òýðì³-
íàëîã³³ ³ ê³òàéñêàé ãýòà íàçûâàåööà "³íü" ³ "ÿí". Ïà çà-
õîäíÿé òýðì³íàëîã³³ - ãýòà íåãàòû¢íàå ³ ïàç³òû¢íàå.
Àäìî¢íàÿ ñ³ëà ïàäøòóðõî¢âàå íàñ çðàá³öü íåøòà ñóï-
ðàöü íàøàé âîë³. À ñòàíî¢÷àÿ äàïàìàãàå íàì ç ãýòûì
çìàãàööà. ²íøû ðàç ìû ïðàéãðàåì, à ³íøû ðàç ïåðàìà-
ãàåì. Ãýòà çàëåæûöü àä íàøàé äóõî¢íàé äûñöûïë³íû ³
ìîöû. Ïàñïðàáóéöåðà ïöÿãâàöü áàðàöüáó. ßê ÀÀÍ
çìàãàåööà ç ïàòîêàì áåæàíöà¢ ³ âîéíàì³ ¢ ñâåöå. ² êà-
ë³-íåáóäçü óðýøöå ðýøò âû ïåðàìîæàöå. Äçÿêóé çà
¢âàãó. Óñÿãî íàéëåïøàãà.
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Ïàñâÿ÷ýííå:
Ìåòàä Ãóàíü É³íü

àñòà¢í³ê Ching Hai ïàñâÿ÷àå ø÷ûðûõ ëþäçåé,
ÿê³ÿ æàäàþöü çâåäàöü ²ñö³íó, ó ìåòàä Ãóàíü
É³íü. Ê³òàéñê³ÿ ³åðîãë³ôû Ãóàíü É³íü àáà-

çíà÷àþöü óñïðûíÿööå ãóêàâîé â³áðàöû³. Ìåòàä çàêëþ-
÷àå ¢ ñàáå ìåäûòàöûþ, àáî ðàçâàæàííå ïðà Óíóòðàíàå
Ñâÿòëî ³ Óíóòðàíû Ãóê. Ãýòûÿ ¢íóòðàíûÿ ïðàöýñû áû-
ë³ íåàäíàðàçîâà àï³ñàíû ¢ äóõî¢íàé ë³òàðàòóðû ¢ñ³õ
ñóñâåòíûõ ðýë³ã³é, ïà÷ûíàþ÷û ç ñàìûõ ñòàðàæûòíûõ
÷àñî¢.

Íàïðûêëàä, õðûñö³ÿíñêàÿ Á³áë³ÿ êàæà: "Íà ïà÷àòêó
áûëî Ñëîâà, ³ Ñëîâà áûëî ¢ Áîãà, ³ Áîãàì áûëî Ñëî-
âà". (Ïàâîäëå ²îàíà Ñüâ. Ýâàíãåëüëå, 1:1) Ãýòàå Ñëîâà
¸ñöü Óíóòðàíû Ãóê. ßíî íàçûâàëàñÿ ÿø÷ý Ëîãàñ,
Øàáä, Äàî, Ãóêàâàÿ ïëûíü, Íààì àáî Íÿáåñíàÿ Ìóçû-
êà. Íàñòà¢í³ê Ching Hai êàæà: "ßíî â³áðóå ¢íóòðû
¢ñÿãî æûâîãà ³ ïàäòðûìë³âàå ¢âåñü Ñóñâåò. Ãýòàÿ
¢íóòðàíàÿ ìåëîäûÿ ìîæà âûëå÷ûöü óñå ðàíû, âûêà-
íàöü óñå æàäàíí³ ³ ñïàòîë³öü ñìàãó ¢ñÿãî ñâåòó. ßíà
¢ñåìàãóòíà ³ ¢ñÿ - Ëþáî¢. Ìåíàâ³òà òàìó, øòî ìû
ñêëàäàåìñÿ ç ãýòàãà Ãóêà, êàíòàêò ç ³ì ïðûíîñ³öü ì³ð;

Í
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ñïàêîé ó íàøûÿ ñýðöû. Ïàñëÿ ïðàñëóõî¢âàííÿ ãýòàãà
Ãóêà óñ¸ íàøàå áûöö¸ ìÿíÿåööà, óñå íàøûÿ ïîãëÿäû
íà æûöö¸ çíà÷íà çìÿíÿþöööà äà ëåïøàãà".

Óíóòðàíàå ñâÿòëî, Ñâÿòëî Áîãà - ãýòà òîå ñâÿòëî, ÿêîå
ìàåööà íà ¢âàçå ¢ ñëîâå "ïðàñâÿòëåííå". ßãî ³íòýíñ³¢-
íàñöü ìîæà âàð’³ðàâàööà àä ñëàáîãà ñâÿ÷ýííÿ äà çûð-
êàñö³ ì³ëü¸íà¢ ñîíöà¢. Ìåíàâ³òà ïðàç Óíóòðàíàå Ñâÿò-
ëî ³ Ãóê ìû çâåäâàåì Áîãà.

Ïàñâÿ÷ýííå ¢ Ìåòàä Ãóàíü É³íü - íå òàÿìí³÷û ðûòóàë
àáî öýðûìîí³ÿ ¢ñòóïëåííÿ ¢ íîðâóþ ðýë³ã³þ. Ïàä÷àñ
ïàñâÿ÷ýííÿ äàåööà ñïåöûÿëüíàÿ ³íñòðóêöûÿ ïà ìåäû-
òàöû³ íàä Óíóòðàíûì Ñâÿòëîì ³ Óíóòðàíûì Ãóêàì, à
Íàñòà¢í³ê Ching Hai çäçÿéñíÿå "äóõî¢íóþ ïåðàäà÷ó".
Ïåðøàå àä÷óâàííå Áîñêàé ïðûñóòíàñö³ äàåööà ¢ ö³øû-
í³. Íàñòà¢í³êó Ching Hai íå òðýáà ïðûñóòí³÷àöü ô³ç³÷-
íà, êàá àäêðûöü ãýòûÿ äçâåðû äëÿ âàñ. Ãýòàÿ ïåðàäà÷à
- àñíî¢íàÿ ÷àñòêà ìåòàäó. Ñàìà òýõí³êà íå ïðûíÿñå
âÿë³êàé êàðûñö³ áåç Áëàñëàâåííÿ Íàñòà¢í³êà.

Ïàêîëüê³ âû ìîæàöå ïà÷óöü Óíóòðàíû Ãóê ³ ¢áà÷ûöü
Óíóòðàíàå Ñâÿòëî íåïàñðýäíà ïàä ÷àñ ìåäûòàöû³, ãýòàÿ
ç’ÿâà ÷àñàì íàçûâàåööà "ðàïòî¢íàå" àáî "íåïàñðýäíàå
ïðàñâÿòëåííå".

Íàñòà¢í³ê Ching Hai ïðûìàå ëþäçåé óñ³õ ñëà¸¢ ³ ðýë³-
ã³éíûõ ïîãëÿäà¢ äëÿ ïàñâÿ÷ýííÿ. Âàì íå òðýáà ìÿíÿöü
âàøó ðýë³ã³þ àáî âåðó. Âàñ íå áóäóöü óïðîøâàöü óñòó-
ï³öü ó íåéêóþ àðãàí³çà öûþ àáî ¢çÿöü óäçåë ó ÷ûì-íå-
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áóäçü, øòî íå àäïàâÿäàå âàøàìó öÿïåðàøíÿìó ñòûëþ
æûööÿ.

Àäíàê âàì ïðûéäçåööà ñòàöü âåãåòàðûÿíöàì. Àáàâÿç-
êîâàÿ âåãåòàðûÿíñêàÿ äûåòà íà ïðàöÿãó ¢ñÿãî æûööÿ -
íåàáõîäíàÿ ïåðàäóìîâà äà àòðûìàííÿ ïàñâÿ÷ýííÿ.

Ïàñâÿ÷ýííÿ ïðàâîäç³ööà áÿñïëàòíà.

Øòîäç¸ííàÿ ïðàêòûêà Ìåòàäà ìåäûòàö³³ Ãóàíü É³íü ³
âûêàíàííå "Ïÿö³ çàïàâåäçÿ¢" - àäç³íûÿ ïàòðàáàâàíí³
äà âàñ ïàñëÿ ïàñâÿ÷ýííÿ. Çàïàâåäç³ - ãýòà ê³ðà¢í³öòâà,
ÿêîå äàïàìîæà âàì íå ïðûíîñ³öü øêîäû í³ ñàáå, í³
ÿêîé ³íøàé æûâîé ³ñòîöå. Ãýòûÿ òðýí³ðî¢ê³ ïàãëûáÿöü
³ ¢çìîöíÿöü âàøàå ïà÷àòêîâàå ïðàñâÿòëåííå ³ äàçâî-
ëÿöü âàì ç öÿãàì ÷àñó äàñÿãíóöü íàéâûøýéøûõ óçðî¢-
íÿ¢ Àáóäæýííÿ. Áåç øòîäç¸ííàé ïðàêòûê³ âû àìàëü
íàïý¢íà çàáóäçåöåñÿ íà ñâà¸ ïðàñâÿòëåííå ³ âåðí³öåñÿ
äà çâû÷àéíàãà ¢çðî¢íþ ñâÿäîìàñö³.

Ìýòà Íàñòà¢í³êà Ching Hai - íàâó÷ûöü íàñ áûöü ñà-
ìàñòîéíûì³. Òàìó ßíà âó÷ûöü íàñ ìåòàäó, ÿê³ ìîæà
âûêàðûñòî¢âàöü øòîäíÿ, ñàìàñòîéíà, áåç í³ÿê³õ äàïà-
ìîæí³êà¢. ßíà íå øóêàå ïàñëÿäî¢í³êà¢, ïðûõ³ëüí³êà¢
àáî âó÷íÿ¢ ³ íå çá³ðàåööà ñòâàðàöü àðãàí³çàöûþ ç
ïëàòíûì ÷ëåíñòâàì. ßíà íå ïðûìå ãðîøû ö³ ÿê³ÿ-íå-
áóäçü ïàäàðóíê³ àä âàñ, òàìó âàì íå âàðòà ïðàïàíî¢-
âàöü ¸é ãýòà.
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ßíà ïðûìå âàøó ø÷ûðàñöü ó øòîäç¸ííûì æûöö³ ³
ïðàêòûêó ìåäûòàöû³, êàá âû ïàñî¢âàë³ñÿ íàïåðàä äà
ñâÿòàñö³.

Ïÿöü Çàïàâåäçÿ¢

1. Íå àäá³ðàöü æ³öö¸ ¢ æûâûõ ³ñòîò.*

2. Íå àïàãàíüâàöü âeñíû ñâàå íÿïðà¢äàé.

3. Óñòðûìë³âàööà àä òàãî, êàá óçÿöü òîå, øòî òàáå íå
ïðàïàíàâàíà.

4. Óñòðûìë³âàööà àä íå¢ïàðàäêàâàíûõ ñýêñóàëüíûõ
ïàâîäç³íà.

5. Óñòðûìë³âàööà àä ñïàæûâàííÿ àï’ÿíÿëüíûõ ðý÷û-
âà¢.

* Âûêàíàííå ãýòàé çàïàâåäç³ ïàòðàáóå ïðûòðûìê³ ìà-
ëî÷íà-âåãàòûðûÿíñêàé äûåòû.
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×àìó ëþäç³ ïàâ³ííû áûöü
âåãåòàðûÿíöàì³

àæûööåâàå âûêàíàííå ìàëî÷íà-âåãåòàðûÿíñ-
êàé äûåòû - ãýòà ïåðàäóìîâà äà ïàñâÿ÷ýííÿ ¢
ìåòàä Ãóàíü É³íü. Ïðàäóêòû ðàñë³ííàãà ïà-

õîäæàííÿ ³ ìàëî÷íûÿ ïðàäóêòû äàçâàëÿþööà ãýòàé äû-
åòàé, àëå ëþáàÿ ³íøàÿ åæà æûâåëüíàãà ïàõîäæàííÿ, à
òàêñàìà ³ ÿéê³, íå ïàâ³ííà ¢æûâàööà. Äëÿ ãýòàãà ³ñíóå
øìàò ïðû÷ûí, àëå ñàìàÿ ãàëî¢íàÿ âûöÿêàå ç Ïåðøàé
Çàïàâåäç³, ÿêàÿ ãàâîðûöü íàì, øòî âàðòà ¢ñòðûìë³âàö-
öà àä ïàçáà¢ëåííÿ æûâûõ ³ñòîò æûööÿ, àáî "Íå çàá³".

Íå-çàá³ööå ³ íå-íàíÿñåííå øêîäû ³íøûì æûâûì ³ñòî-
òàì áåçóìî¢íà ³äçå ³ì íà êàðûñöü. Ìåíø â³äàâî÷íûì
ç’ÿ¢ëÿåööà òîé ôàêò, øòî ¢ñòðûìàííå àä íàíÿñåííÿ
øêîäû ³íøûì àäíîëüêàâà ñïðûÿå íàì ñàì³ì. ×àìó? Ç
ïðû÷ûíû çàêîíà êàðìû. "Øòî ïàñååø, òîå ³ ïàæíåø".
Êàë³ âû çàá³âàåöå àáî ïðûìóøàåöå ³íøûõ çàá³âàöü, êàá
çàäàâîë³öü ñâàþ ïàòðýáó ¢ ìÿñå, âû ñòâàðàåöå êàðì³÷íû
äîì ³ ãýòû äîì ç öÿãàì ÷àñó ïàâ³íåí áûöü âåðíóòû.

Òàê³ì ÷ûíàì, ó ñàìûì çâû÷àéíûì ñýíñå, ïðûòðûìêà
âåãåòàðûÿíñêàé äûåòû - ãýòà ïàäàðóíàê, ÿê³ ìû ðîá³ì

Ï



72 � Êëþ÷ äà ²ìãíåííàãà Ïðàñâÿòëåííÿ Suma Ching Hai

ñàì³ ñàáå. Ìû àä÷óâàåì ñÿáå ëåïåé, ÿêàñöü íàøàãà
æûööÿ ïàëÿïøàåööà ïà ìåðû òàãî, ÿê ïàñòóïîâà çìÿ-
íÿåööà íàøà êàðì³÷íàÿ çàïàçû÷àíàñöü, ³ íàì àäêðûâà-
åööà ¢âàõîä ó íîâûÿ âûòàí÷àíûÿ ³ ÷àðî¢íûÿ âîáëàñö³
¢íóòðàííàãà âîïûòó. Áåçóìî¢íà, ãýòà âàðòà òîé íåâû-
ñîêàé öàíû, ÿêóþ âû ïàâ³ííû çàïëàö³öü!

Äóõî¢íûÿ àðãóìåíòû ñóïðàöü ìÿñàåäó ïåðàêàíà¢÷û
äëÿ íåêàòîðûõ ëþäçåé, àëå ³ñíóþöü ³íøûÿ âàæê³ÿ
ïðû÷ûíû, êàá áûöü âåãåòàðûÿíöàì. Óñå ÿíû çâîäçÿööà
äà öâÿðîçàãà ðîçóìó. ßíû çâÿçàíû ç ïûòàííÿì³ çäàðî-
¢ÿ ³ õàð÷àâàííÿ, ýêàëîã³³ ³ àêàëÿþ÷àãà íàâàêîëëÿ, ýòû-
ê³ ³ ïàêóò æûâåë, à òàêñàìà ñóñâåòíàãà ãîëàäó.

Çäàðî¢å ³ õàð÷àâàííå

Âûâó÷ýííå ÷àëàâå÷àé ýâàëþöû³ ïàêàçàëà, øòî íàøûÿ
ïðîäê³ áûë³ âåãåòàðûÿíöàì³ ïà ïðûðîäçå. Áóäîâà ÷àëà-
âå÷àãà öåëà íå ïðûñòàñàâàíà äà ñïàæûâàííÿ ìÿñà. Ãýòà
áûëî ïðàäýìàíñòðàâàíà ¢ ïðàöû ïà ïàðà¢íà¢÷àé àíàòî-
ì³³ äîêòàðà Ã.Ñ. Õóíòûíãåíà ç Êàëóìá³éñêàãà óí³âåðñ³-
òýòó. Åí ïàêàçà¢, øòî äðàïåæíûÿ æûâåëû ìàþöü êà-
ðîòê³ÿ òîíê³ÿ ³ òî¢ñòûÿ ê³øê³. Õàðàêòýðíà, øòî ³õ òî¢-
ñòûÿ ê³øê³ âåëüì³ ïðàìûÿ ³ ðî¢íûÿ. ² íààäâàðîò, ðàñ-
ë³ííàåäíûÿ æûâåëû ìàþöü àäïàâåäíà äî¢ãóþ òîíêóþ
ê³øêó ³ äî¢ãóþ òî¢ñòóþ ê³øêó. Ç ïðû÷ûíû òàãî, øòî
ìÿñà ìàå í³çê³ ¢çðîâåíü óòðûìàííÿ âàëîêíà¢ ³ âûñîê³ -
ïðàòý³íà, íå ïàòðàáóåööà øìàò ÷àñó íà ¢ñìîêòâàííå
ïàæû¢íûõ ðý÷ûâà¢ ê³øêàì³, òàìó ê³øê³ äðàïåæíûõ
æûâåë êàðàöåéøûÿ çà ê³øê³ ðàñë³ííàåäíûõ.
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Ëþäç³, ÿê ³ ³íøûÿ ðàñë³ííàåäíûÿ æûâåëû, àä ïðûðîäû
ìàþöü äî¢ã³ÿ òî¢ñòóþ ³ òîíêóþ ê³øê³. Öàëêàì íàøû
ê³øê³ ñêëàäàþöü 8,5 ì ó äà¢æûíþ. Òîíêàÿ ê³øêà ñêëà-
äçåíà ¢ øìàò ðàçî¢ ³ åéíûÿ ñöåíê³ âûêðû¢ëåíûÿ, à íå
ðî¢íûÿ. Ç ïðû÷ûíû òàãî, øòî íàøûÿ ê³øê³ äà¢æýé-
øûÿ çà ê³øê³ äðàïåæíûõ æûâ¸ëà¢, ìÿñà, ÿêîå ìû
ÿäç³ì, çàñòàåööà ¢ íàøûõ ê³øêàõ íà ïðàÿãó äî¢ãàãà ïå-
ðûÿäó ÷àñó. Àäïàâåäíà, ìÿñà ïà÷ûíàå ãí³ñö³ ³ âûïðà-
öî¢âàöü òàêñ³íû. Ãýòûÿ òàêñ³íû ç’ÿ¢ëÿþööà ïðû÷ûíàé
óçí³êíåííÿ ðàêà òî¢ñòàé ê³øê³, äà òàãî æ ÿíû ïàâÿë³÷-
âàþöü íàãðóçêó íà ïå÷àíü, ÿêàÿ ìàå ôóíêö³þ ïàçáà¢-
ëåííÿ òàêñ³íà¢. Ãýòà ìîæà âûêë³êàöü öýðîç ö³ íàâàò
ðàê ïå÷àí³.

Ìÿñà ¢òðûìë³âàå øìàò ïðàòý³íó óðàê³íàçû ³ ìà÷àâ³íû,
ÿê³ÿ ïàâÿë³÷âàþöü íàãðóçêó íà íûðê³ ³ ìîãóöü ïðûâåñö³
äà ïàðóøýííÿ ôóíêöû³ íûðàê. Ó êîæíûì ôóíöå á³ô-
øòýêñó ¢òðûìë³âàåööà 14 ãðàìà¢ ïðàòý³íó óðàê³íàçû.
Êàë³ æûâûÿ êëåòê³ àïóñö³öü ó ðàñòâîð ïðàòý³íó óðàê³-
íàçû, ³õ ìåòàáàë³÷íàÿ ôóíêöûÿ äýãåíåðóå. Áîëüø òàãî,
ó ìÿñå àäñóòí³÷àå öåëþëîçà àáî âàëîêíû, à àäñóòíàñöü
âàëîêíà¢ ìîæà ëåãêà âûêë³êàöü çàïîð. Âÿäîìà, øòî
çàïîð ìîæà ïðûâåñö³ äà ðàêà ïðàìîé ê³øê³ îáî äà ãå-
ìàðîÿ.

Õàëåñòûðîë ³ íàñû÷àíûÿ òëóø÷û ¢ ìÿñå ñàäçåéí³÷àþöü
òàêñàìà ³ ñàðäý÷íà-ñàñóäç³ñòûì ïàðóøýííÿì. Ñàðäý÷-
íà-ñàñóäç³ñòûÿ ïàðóøýíí³ - ãýòà ïðû÷ûíà íóìàð àäç³í
ñìÿðîòíàñö³ ¢ ÇØÀ, à öÿïåð ³ ¢ Ôàðìîñå.
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Ðàê - ãýòà äðóãàÿ âÿäó÷àÿ ïðû÷ûíà ñìÿðîòíàñö³. Ýêñ-
ïåðûìåíòû ïàêàçàë³, øòî ãàðýííå ³ ñìàæàííå ìÿñà
ñòâàðàþöü õ³ì³÷íû ýëåìåíò (Methylcholanthrene), ÿê³
ç’ÿ¢ëÿåööà ìîöíàäçåéíûì êàíöýðàãåíàì. Ó ìûøýé,
ÿê³ì äàâàë³ ãýòàå õ³ì³÷íàå ðý÷ûâà, ðàçâ³âà¢ñÿ ðàê -
êîñíàÿ ïóõë³íà, ðàê êðûâ³, ñòð¢í³êà ³ ³íø.

Äàñëåäâàíí³ ïàêàçàë³, øòî ìûøàíÿòû ¢çãàäàâàíûÿ
ìûøøó-ñàìêàé, ó ÿêîé áû¢ ðàê ãðóäçåé, òàêñàìà àò-
ðûìë³âàë³ ðàê. Êàë³ ÷àëàâå÷ûÿ ðàêàâûÿ êëåòê³ ¢âîäç³-
ë³ñÿ æûâåëàì, æûâåëû òàêñàìà çàõâîðâàë³ íà ðàê. Êà-
ë³ ìÿñà, ÿêîå ìû ÿäç³ì êîæíû äçåíü, ïàñòóïàå àä æû-
âåë, ÿê³ÿ ìåë³ ïý¢íûÿ ïàðóøýíí³, öàëêàì âåðàãîäíà,
øòî ìû òàêñàìà àòðûìàåì ãýòûÿ æ çàõâîðâàíí³.

Áîëüøàñöü ëþäçåé ë³÷àöü, øòî ìÿñà ÷ûñòàå ³ áÿñïå÷-
íàå, øòî ¢ ìÿñíûõ êðàìàõ ïðàâîäçÿööà ³íñïåêöû³. Çà-
øìàò ðàãàòàé æûâåëû, ñâ³ííÿ¢, ïòóøê³ ³ ã. ä. çàá³âàåö-
öà äëÿ ïðîäàæó øòîäíÿ, êàá ïðàâåðûöü êîæíàãà ç ³õ.
Âåëüì³ ñêëàäàíà ïðàâåðûöü, ö³ åñöü ðàê ó êàâàëêó ìÿ-
ñà, íå êàæó÷û ¢æî ïðà òîå, êàá ïðàâåðûöü êàæíóþ
æûâåëó. Ó öÿïåðàøí³ ÷àñ ó ìÿñíîé ïðàìûñëîâàñö³
ïðîñòà àäðàçàåööà ãàëàâà, êàë³ ¢ åé åñöü íåéêàå çà-
õâîðâàííå, àáî - íàãà, êàë³ ÿíà çàðàæàíà. Òîëüê³ ïàø-
êîäæàíàÿ ÷àñòêà àäðàçàåööà, àñòàòíÿå ³äçå ¢ ïðîäàæ.

Âÿäîìû âåãåòàðûÿíåö äîêòàð Äæ. Õ. Êàëîã ñêàçà¢:
"Êàë³ ìû ÿäç³ì âåãåòàðûÿíñêóþ åæó, íàì íå äàâîäç³ööà
õâàëÿâàööà, àä ÿêîé õâàðîáû ãýòàÿ åæà, ïàìåðëà. Ãýòà
ðîá³öü ÿäó ðàäàñíåé!"
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²ñíóå ÿø÷ý àäíà ïðáëåìà. Àíòûá³åòûê³, ãýòàê æà ÿê ³
³íøûÿ ìåäûêàìåíòû, ðàçàì ñà ñòýðî³äàì³ ³ ãàðìîíàì³
ðîñòó, àáî äàáà¢ëÿþööà ¢ åæó æûâåë, àáî íåïàñðýäíà
¢âîäçÿööà. Áûëî ïàâåäàìëåíà, øòî ëþäç³, ÿê³ÿ õàð÷ó-
þööà ãýòûì³ æûâåëàì³ ïàãëûíàþöü ³ ãýòûÿ ìåäûêàìåí-
òû. Åñöü âåðàãîäíàñöü, øòî àíòûá³åòûê³ ¢ ìÿñå çìÿí-
øàþöü ýôåêòû¢íàñöü àíòûá³¸òûêà¢, ÿê³ÿ âûêàðûñòî¢-
âàå ÷àëàâåê.

Íåêàòîðûÿ ëþäç³ ë³÷àöü, øòî âåãåòàðûÿíñêàÿ äûåòà
íåäàñòàòêîâà ïàæû¢íàÿ. Àìåðûêàíñê³ õ³ðóðã-ýêñïåðò
äîêòàð Ì³ëëåð ïðàêòûêàâà¢ ó Ôàðìîç³ íà ïðàöÿãó 40
ãàäî¢. Åí çàñíàâà¢ òàì øï³òàëü, äçå ¢ñÿ åæà áûëà âå-
ãåòàðûÿíñêàé, ÿê äëÿ ïåðñàíàëà, òàê ³ äëÿ ïàöûåíòà¢.
Åí ñêàçà¢: "Ìûø - ãýòà àäç³íû â³ä æûâåëû, ÿê³ ìîæà
ïàäòðûìë³âàöü ó ñàáå æûööå ÿê ïðû äàïàìîçå âåãåòà-
ðûÿíñêàé, òàê ³ íåâåãàòûðàÿíñêàé äûåòû. Êàë³ äàñëåä-
âàöü äâóõ ìûøåé, àäíà ç ÿê³õ åñöü ìÿñà, à äðóãàÿ ðàñ-
ë³ííóþ åæó, ìû âûÿâ³ì, øòî ³õíû ðîñò ³ ðàçâ³ööå àä-
íîëüêàâûÿ, àëå ìûø-âåãåòàðûÿíêà æûâå äà¢æýé ³ ìàå
áîëüøóþ ñóïðàö³¢ëÿëüíàñöü õâàðîáàì. Áîëüø òàãî,
êàë³ äçâå ìûøû çàõâàðýþöü, ìûø-âåãåòàðûÿíêà ïà-
ïðà¢ëÿåööà õóò÷ýé". Çàòûì åí äàäà¢: "Ìåäûöûíà,
ÿêóþ äàëà íàì ñó÷àñíàÿ íàâóêà, çðàá³ëà âÿë³ê³ ïðàãðýñ,
àëå ÿíà ìîæà òëüê³ ëÿ÷ûöü õâàðîáû. Åæà ìîæà ¢ìà-
öî¢âàöü íàøàå çäàðî¢å". Åí ïàäêðûñë³¢, øòî: "Ðàñë³í-
íàÿ åæà - ãýòà áîëüø ïðîñòàÿ êðûí³öà ïàæû¢íûõ ðý-
÷ûâà¢, ÷ûì ìÿñà. Ëþäç³ ÿäóöü æûâåë, àëå êðûí³öàé
õàð÷àâàííÿ äëÿ æûâåë, ÿê³õ ìû ñïàæûâàåì, ñëóæàöü
ðàñë³íû. Æûööå áîëüøàñö³ æûâåë êàðîòêàå ³ æûâåëû
ìàþöü ïðàêòû÷íà ¢ñå çàõâîðâàíí³, øòî ³ ÷àëàâåê àä
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ñïàæûâàííÿ ìÿñà õâîðûõ æûâ¸ëà¢. Òàê ÷àìó á ëþäçÿì
íå àòðûìë³âàöü õàð÷àâàííå íåïàñðýäíà àä ðàñë³í?"
Äîêòàð Ì³ëëåð ñöâÿðäæàå, øòî ïàòðýáíû òîëüê³ êðó-
ïû, áàáû ³ ãàðîäí³íà, êàá àòðûìë³âàöü õàð÷àâàííå, íå-
àáõîäíàÿ äëÿ ïàäòðûìê³ äîáðàãà çäàðî¢ÿ.

Ìíîã³ÿ ëþäç³ ïàäçÿëÿþöü ³äýþ, øòî æûâåëüíû ïðàòý³í
"ïåðà¢çûõîäç³öü" ðàñë³ííû ïðàòý³í, òàìó øòî ïåðøû
ë³÷ûööà ïî¢íûì áÿëêîì, à àïîøí³ - íÿïî¢íûì. ²ñö³íà
çàêëþ÷àåööà ¢ òûì, øòî íåêàòîðûÿ ðàñë³ííûÿ áÿëê³
ïî¢íûÿ ³ øòî çìåøàíàå õàð÷àâàííå ìîæà ñòâàðûöü
ïî¢íûÿ áÿëê³ ç ïðàäóêòà¢, ÿê³ÿ ¢òðûìë³âàþöü íÿïî¢-
íûÿ ïðàòý³íû.

Ó ñàêàâ³êó 1988 ã. Àìåðûêàíñêàÿ Äûåòû÷íàÿ Àñàöûÿ-
öûÿ àá’ÿâ³ëà, øòî: "Ïàç³öûÿé ÀÄÀ ç’ÿ¢ëÿåööà ïðûç-
íàííå òàãî, øòî âåãåòàðûÿíñê³ÿ äûåòû çäàðîâûÿ ³ äàñ-
òàòêîâà ïàæû¢íûÿ, êàë³ ÿíû ïðàâ³ëüíà ñïëàíàâàíû".

²ñíóå òàêàÿ ïàìûëêîâàÿ äóìêà, øòî ëþäç³, ÿê³ÿ ñïà-
æûâàþöü ìÿñà, áîëüø ìîöíûÿ, ÷ûì âåãåòàðûÿíöû, àëå
ýêñïåðûìåíò óí³âåðñ³òýòà íàä 32-ìà âåãåòàðûÿíöàì³ ³
15 "ìÿñàåäàì³" ïàêàçà¢, øòî âåãåòàðûÿíöû ìàþöü
áîëüøóþ âûíîñë³âàñöü. Åí ïðûìóøà¢ ³õ òðûìàöü ðóê³
âûöÿãíóòûì³ ÿê ìàãà äà¢æýé. Âûí³ê³ òýñòà äàñòàòêîâà
ÿñêðàâûÿ. Ñÿðîä 15 "ìÿñàåäà¢" òîëüê³ äâîå ìàãë³
¢òðûìë³âàöü ðóê³ àä 15 äà 30 õâ³ë³í, à ñÿðîä 32 âåãåòà-
ðûÿíöà¢ 22 òðûìàë³ ðóê³ àä 15 äà 30 õâ³ë³í, 15 ÷àëàâåê
- çâûø 30 õâ³ë³í, 9 - çâûø 3 ãàäç³í.
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Ìíîã³ÿ àòëåòû-ìàðàôîíöû ïðûòðûìë³âàþööà âåãåòà-
ðûÿíñêàé äûåòû ïåðàä ñïàáîðí³öòâàì³. Äîêòîð Áàðáà-
ðà Ìóð, ýêñïåðò ïà âåãåòàðûÿíñêàé òýðàï³³, ïðàéøëà
äûñòàíö³þ ¢ 110 ì³ëü çà 27 ãàäç³í ³ 30 õâ³ë³í. Æàí÷ûíà
¢ 56 ãàäî¢ ïàá³ëà ¢ñå ðýêîðäû, ÿê³ÿ ¢òðûìë³âàë³ ìàëà-
äûÿ ëþäç³. "ß õàöåëà áûöü ïðûêëàäàì ³ ïàêàçàöü, øòî
ëþäç³ ÿê³ÿ ïðûòðûìë³âàþööà ïî¢íàé âåãåòàðûÿíñêàé
äûåòû áóäóöü àòðûìë³âàöü çàäàâàëüíåííå àä ìîöíàãà
öåëà, ñâåòëàãà ðîçóìó ³ ÷ûñòàãà æûööÿ".

Ö³ àòðûìë³âàå âåãåòàðûÿíåö äàñòàòêîâà áÿëêó ¢ ñâàåé
äûåöå? Ñóñâåòíàÿ àðãàí³çàöûÿ ÀÀÍ ïà ïûòàííÿõ àõî-
âû çäàðî¢ÿ ðýêàìåíäàâàëà øòîäíÿ àòðûìë³âàöü 4,5%
êàëîðûé ç áÿëêó. Ïøàí³öà ¢òðûìë³âàå 17% êàëîðûé ó
âûãëÿäçå áÿëêó, áðàêêîë³ ¢òðûìë³âàå 45%, ðûñ - 8%.
Âåëüì³ ïðîñòà àòðûìë³âàöü äàñòàòêîâà áÿëêó, íå ñïà-
æûâàþ÷û ìÿñà. Ìàþ÷û äàäàòêîâóþ âûãàäó, ÿêàÿ äàç-
âàëÿå ïàçáåãíóöü ìíîã³õ õâàðîá, øòî âûêë³êàå õàð÷à-
âàííå ç âûñîê³ì óòðûìàííåì òëóø÷ó, òûïó ñàðäý÷íûõ
çàõâîðâàííÿ¢ ³ ðàêà, âåãåòàðûÿíñòâà ç’ÿ¢ëÿåööà áåçó-
ìî¢íà ëåïøûì âûáàðàì.

Ñóâÿçü ïàì³æ çàë³øí³ì ñïàæûâàííåì ìÿñà, ³íøûõ æû-
âåëüíûõ ïðàäóêòà¢ õàð÷àâàííÿ ³ ñàðäý÷íûì³ çàõâîð-
âàííÿì³, ðàêàì ãðóäçåé, òî¢ñòàé ê³øê³ ³ ïàðàëþøàì
áûëà äàêàçàíà. ²íøûÿ õâàðîáû, ÿê³ÿ ÷àñòà ïàïÿðýä-
æâàþööà, à ÷àñàì ³ âûëå÷âàþööà âåãåòàðûÿíñêàé äûå-
òàé ç í³çê³ì óòðûìàííåì òëóø÷ó - ãýòà êàìí³ ¢ íûð-
êàõ, ðàê ïðàñòàòû, äûÿáåò, ïàðàäàíòîç, âóãðû, ðàê
ñòðà¢í³êà, çàïîð, ãåìàðîé, àñòìà, àðòðûò, æî¢öåâû
êàíêðûìåíò, ñë³ç³ñòû êàë³ò, ðàê ïàäñòðà¢í³êàâàé çàëî-
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çû, ã³ïàãë³êåì³ÿ, äûâåðòûêóëåç, àðòýðûÿëüíàÿ ã³ïåðòà-
í³ÿ, ðàê ÿå÷í³êà¢, àòëóñöåííå, àñòýàïàðîç.

Íÿìà áîëüøàé ðûçûê³ äëÿ çäàðî¢ÿ, ÷ûì ñïàæûâàííå
ìÿñà, çà âûêëþ÷ýííåì êóðýííÿ.

Ýêàëîã³ÿ ³ àêàëÿþ÷àå íàâàêîëëå

Ãàäî¢ëÿ æûâåëû íà ìÿñà ìàå ñâàå íàñòóïñòâû. ßíà âÿ-
äçå äà âûí³ø÷ýííÿ òðàï³÷íàãà ëåñó, ñóñâåòíàãà ïàöÿï-
ëåííÿ, çàáðóäæâàííÿ âàäû ³ ÿå íåäàõîïó, àïóñòûíü-
âàííÿ, íÿïðàâ³ëüíàãà âûêàðûñòàííÿ ýíåðãåòû÷íûõ ðý-
ñóðñà¢ ³ ñóñâåòíàãà ãîëàäó. Âûêàðûñòàííå çÿìë³, âàäû,
ýíåðã³³ ³ ÷àëàâå÷àé ïðàöû äëÿ âûòâîð÷àñö³ ìÿñà íå
ýôåêòûóíû ñïîñàá âûêàðûñòàííÿ ðýñóðñà¢ ïëàíåòû.

Ïà÷ûíàþ÷û ç 1960 ã. êàëÿ 25% òðàï³÷íàãà ëåñó Öýí-
òðàëüíàé Àìåðûê³ áûëî ñïàëåíà ³ âûðóáëåíà, êàá ñòâà-
ðûöü ïàøû äëÿ æûâ¸ëà¢. Áûëî ïàäë³÷àíà, øòî êîæíû
ãàìáóðãåð âàãîé 4 óíöû³ âÿäçå äà çí³ø÷ýííÿ 55 êâàä-
ðàòíûõ ôóíòà¢ òðàï³÷íàãà ëåñó. Ïà çà òûì, ãàäî¢ëÿ
ðàãàòàé æûâåëû ïðû¢íîñ³öü çíà÷íû ¢êëàä âà ¢òâàðýííå
òðîõ ãàçà¢, øòî âûêë³êàþöü ãëàáàëüíàå ïàöÿïëåííå,
ç’ÿ¢ëÿåööà àñíî¢íàé ïðû÷ûíàé çàáðóäæâàííÿ âàäû ³
ïàòðàáóå âûêàðûñòàííÿ 2464 ãàëîíà¢ âàäû äëÿ âû-
òâîð÷àñö³ êîæíàãà ôóíòà ìÿñà. Äëÿ âûòâîð÷àñö³ ôóíòà
ïàì³äîðà¢ ïàòðàáóåööà òîëüê³ 29 ãàëîíà¢ âàäû ³ 139
ãàëîíà¢ äëÿ âûòâîð÷àñö³ àäíàãî áîõàíà õëåáà ç öýëü-
íàé ìóê³ âàãîé ó àäç³í ôóíò. Àìàëü ïàëîâà âàäû, ÿêàÿ
ñïàæûâàåööà ¢ ÇØÀ, ³äçå íà âûðîø÷âàííå êàðìî¢ äëÿ
ðàãàòàé äû ³íøàé õàòíÿé æûâåëû.
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Çíà÷íà áîëüø ëþäçåé ìîæíà áûëî á íàêàðì³öü, êàë³ á
ðýñóðñû, ÿê³ÿ ³äóöü íà ãàäî¢ëþ æûâåëû, âûêàðûñòî¢-
âàë³ñÿ á äëÿ âûòâîð÷àñö³ çåðíÿ. Àêð çÿìë³, íà ÿê³ì
ðàñöå àâåñ, âûðàáëÿå ¢ 8 ðàçî¢ áîëüø ïðàòý³íà ³ ¢ 25
ðàçà¢ - êàëîðûé, êàë³ àâåñ ³äçå íà õàð÷àâàííå ÷àëàâå-
êà, à íå æûâåëû. Àêð çÿìë³, ÿê³ âûêàðûñòî¢âàåööà ïàä
áðîêàë³, âûðàáëÿå ¢ 10 ðàçî¢ áîëüø áÿëêó, êàëîðûé ³
í³êàö³íàâàé ê³ñëàòû, ÷ûì àêð çÿìë³, ÿê³ âûðàáëÿå ÿëà-
â³÷ûíó. Ïàäîáíàé ñòàòûñòûê³ äàñòàòêîâà. Ñóñâåòíûÿ
ðýñóðñû âûêàðûñòî¢âàë³ñÿ á áîëüø ýôåêòû¢íà, êàë³ á
çåìë³, ÿê³ÿ âûêàðûñòî¢âàööà äëÿ ãàäî¢ë³ æûâåëû, áûë³
á ïåðàïðàô³ëÿâàíû äëÿ âûðîø÷âàííÿ çåðíÿ íà õàð÷à-
âàííå ëþäçåé.

Ïðûòðûìêà âåãåòàðûÿíñêàé äûåòû äàçâîë³öü âàì "êðî-
÷ûöü ëÿã÷ýé ïà ïëàíåöå". Äà òàãî, âûêàðûñòî¢âàööà
áóäçå òîëüê³ òîå, øòî âàì íåàáõîäíà, à ë³øê³ çìåíøàö-
öà, áóäçå ëåïø, êàë³ âû áóäçåöå âåäàöü, øòî æûâîé ³ñ-
òîöå íå ïðûéøëîñÿ ïàìåðö³ ïåðàä òûì, ÿê âû ñÿäçåöå
çà ñòîë.

Ñóñâåòíû ãîëàä

Àìàëü á³ëüåí ëþäçåé ïàêóòóå àä ãîëàäó ³ íåäàÿäàííÿ
íà íàøàé ïëàíåöå. Çâûø 40 ì³ëü¸íà¢ ïàì³ðàå øòîãîä
àä çíÿñ³ëåííÿ ³ áîëüøàñöü ç ³õ - äçåö³. Íÿãëåäçÿ÷û íà
ãýòà, áîëüø àäíîé òðýö³ ñóñâåòíàãà ¢ðàäæàþ çåðíÿ àä-
âîäç³ööà íå íà õàð÷àâàííå ëþäçåé, à íà ¢êîðì æûâåëû.
Ó ÇØÀ æûâåëà ñïàæûâàå 70% àä ¢ñÿãî çåðíÿ. Êàë³ á
ìû êàðì³ë³ ëþäçåé, à íå æûâåëó, í³õòî á íå ãàëàäà¢.
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Ïàêóòû æûâ¸ëà¢

Ö³ ¢ñâåäàìëÿåöå âû òîé ôàêò, øòî áîëüø çà 100.000
êàðî¢ çàá³âàþöü êîæíû äçåíü ó ÇØÀ?

Áîëüøàñöü æûâåëû ¢ çàõîäí³õ êðà³íàõ ãàäóåööà íà
"ôàáðûêàõ-ôåðìàõ". ßíû àáñòàëÿâàíû äëÿ âûòâîð÷àñ-
ö³ ìàêñ³ìàëüíàé êîëüêàñö³ æûâåëû íà ¢áîé ïðû ì³í³-
ìàëüíûõ âûäàòêàõ. Æûâåëà çíàõîäçÿööà ¢ öåñíàöå,
àäíîñ³íû äà ÿå, ÿê äà ìàøûí, øòî ïåðàòâàðàþöü êîðì
ó ìÿñà. Ãýòà ðý÷à³ñíàñöü, ÿêóþ áîëüøàñöü ç íàñ í³êîë³
íå ¢áà÷ûöü óëàñíûì³ âà÷ûìà. Êàæóöü, øòî "àäíî íà-
âåäâàííå áîéí³ íàçà¢ñ¸äû ïåðàòâîðûöü ÷àëàâåêà ¢ âå-
ãàòàðûÿíöà".

Ëå¢ Òàëñòîé ñêàçà¢: "Äà òûõ ÷àñî¢, ïàêóëü ³ñíóþöü
áîéí³, áóäóöü ³ñíàâàöü ïàë³ á³òâà¢. Âåãåòàðûÿíñêàÿ
äûåòà - ãýòà ëàêìóñàâàÿ ïàïåðêà ãóìàí³çìó". Õàöÿ
áîëüøàñöü ç íàñ íå àïðà¢äâàå çàáîéñòâà¢ ó æûöö³, ìû
ðàçâ³ë³ çâû÷êó, ÿêàÿ ïàäòðûìë³âàåööà ãðàìàäñòâàì, åñ-
ö³ ìÿñà ðýãóëÿðíà, íå ¢ñâÿäàìëÿþ÷û ¢ ñàïðà¢äíàñö³,
øòî íà ñàìîé ñïðàâå àäáûâàåööà ç æûâåëàì³, ÿê³õ ìû
ÿäç³ì.

Òàâàðûñòâà ñâÿòûõ äû ³íøûõ

Ç ñàìàãà ïà÷àòêó ã³ñòîðû³, çàô³êñàâàíàé íà ï³ñüìå, ìû
áà÷ûì, øòî ãàðîäí³íà áûëà ïðûðîäíûì õàð÷àâàííåì
ëþäçåé. Ðàíí³ÿ ãðýöê³ÿ ³ ñòàðàæûòíà-ÿ¢ðýéñê³ÿ ì³ôû
¢ñå ãàâîðàöü ïðà ëþäçåé, ÿê³ÿ ïåðøàïà÷àòêîâà õàð÷à-



×àìó ëþäç³ ïàâ³ííû áûöü âåãåòàðûÿíöàì³ � 81

âàë³ñÿ ïëàäàì³. Ñòàðàæûòíûÿ åã³ïåöê³ÿ ñâÿòàðû í³êîë³
íå åë³ ìÿñà. Ìíîã³ÿ âÿë³ê³ÿ ô³ëîñàôû, òàê³ÿ ÿê Ïëà-
òîí, Äûÿãåí ³ Ñàêðàò, óñå ïðûòðûìë³âàë³ñÿ âåãåòàðû-
ÿíñòâà.

Ó ²íäû³ Øàê’ÿ-Ìóí³ Áóäà ïàäêðýñë³âà¢ âàæíàñöü
ïðûíöûïà íåíàíÿñåííÿ øêîäû í³ÿê³ì æûâûì ³ñòîòàì.
Åí ïåðàñöÿðàãà¢ Ñâà³õ âó÷íÿ¢ àä ñïàæûâàííÿ ìÿñà,
³íàêø ³íøûÿ æûâûÿ ³ñòîòû áóäóöü áàÿööà ³õ. Áóäà
çðàá³¢ íàñòóïíóþ çà¢âàãó: "Ñïàæûâàííå ìÿñà - ãýòà
òîëüê³ íàáûòàÿ çâû÷êà. Íà ïà÷àòêó ìû íå áûë³ íà-
ðîäæàíû ç ãýòûì æàäàííåì". "Ëþäç³, ÿê³ÿ ÿäóöü
ïëîöü, àäñÿêàþöü ñâàå ¢íóòðàíàå çåðíå Âÿë³êàé Ì³-
ëàñýðíàñö³". "Ëþäç³, ÿê³ÿ ÿäóöü ïëîöü, çàá³âàþöü
àäç³í àäíàãî ³ ÿäóöü àäç³í àäíàãî... ó ãýòûì æûöö³ ÿ
ç’åì öÿáå, ó íàñòóïíûì æûöö³ òû ç’ÿñ³ ìÿíå... ³ ãýòàê
öÿãíåööà áÿñêîíöà. ßê ÿíû çìîãóöü êàë³-íåáóäçü
âûðâàööà ç òðîõ Ñôåðà¢ ³ëþç³³?"

Ìíîã³ÿ ðàíí³ÿ äàî³ñòû, ðàíí³ÿ õðûñö³ÿíå ³ ÿ¢ðý³ áûë³
âåãåòàðûÿíöàì³. Ó Á³áë³³ çàï³ñàíà: "² Ñêàçà¢ Áîã:
âîñü, ß äà¢ âàì óñÿêóþ òðàâó, ÿêàÿ ðàññåéâàå íàñåí-
íå ñâàå, ³ ÿêàÿ åñöü íà ¢ñ¸é çÿìë³, ³ ¢ñÿêàå äðýâà, ó
ÿêîãà ïëîä äðý¢íû, øòî ðàññåéâàå íàñåííå; âàì ãýòà
áóäçå íà åæó; à óñ³ì çâÿðàì çÿìíûì ³ ¢ñ³ì ïòóøêàì
íÿáåñíûì, ³ ¢ñÿêàìó ïà¢çóíóó íà çÿìë³, ó ÿê³ì äóøà
æûâàÿ, çÿëåí³âà òðàâÿíîå íà åæó". (Êí. Áûööÿ 1:29,
30) ²íøûÿ ïðûêëàäû çàáàðàíÿþöü óæûâàííå ìÿñà íà
åæó òàêñàìà ç Á³áë³³: "Òîëüê³ ïëîö³ ç äóøîþ ÿå, ç
êðûâåþ ÿå íå åñöå". (Êí. Áûööÿ 9:4) "Ãàñïîäçü ñêà-
çà¢, õòî íàêàçà¢ òàáå çàá³öü âàëà ³ àñë³öó, êàá ïðû-
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íåñö³ ìíå ïðûíàøýííå? Çìûé ç ñÿáå ãýòóþ íÿâ³ííóþ
êðî¢, êàá ß ìîã ÷óöü òâàþ ìàë³òâó; ³íàêø ß àäâÿðíó-
ñÿ àä öÿáå, áî ðóê³ òâàå ¢ êðûâ³. Ïàêàéöåñÿ, êàá ß
ìîã äàðàâàöü âàì". Ñâÿòû Ïåòðà, àäç³í ç àïîñòàëà¢
²ñóñà ñêàçà¢ ó ñâà³ì ïàñëàíí³ äà Ðûìëÿí: "Ëåïåé íå
åñö³ ìÿñà, ³ íå ï³öü â³íà". (Äà Ðûìëÿí 14:21)

Àïîøí³ì ÷àñàì ã³ñòîðûê³ àá’ÿâ³ë³ øìàò ñòàðàæûòíûõ
êí³ã, ÿê³ÿ ïðàë³ë³ íîâàå ñâÿòëî íà æûööå ²ñóñà ³ ßãî
âó÷ýííå. ²ñóñ êàçà¢: "Ëþäç³, øòî ÿäóöü ìÿñà æûâåëà¢,
ðîáÿööà ³õ ìàã³ëàì³. ß êàæó âàì ø÷ûðà, ÷àëàâåê, øòî
çàá³âàå, áóäçå ñàì çàá³òû. ×àëàâåê, ÿê³ çàá³âàå æû-
âûõ ³ñòîò ³ åñöü ³õ ìÿñà, åñöü ìÿñà ìåðòâûõ ëþäçåé".

²íäûéñê³ÿ ðýë³ã³³ òàêñàìà àäõ³ëÿë³ ñïàæûâàííå ìÿñà.
"Ëþäç³ íå ìîãóöü àòðûìàöü ìÿñà, íå çàá³âàþ÷û. ×à-
ëàâåê, ÿê³ ÷ûí³öü øêîäó æûâûì ³ñòîòàì, í³êîë³ íå
áóäçå áëàñëàâåíû Áîãàì. Ïàçáÿãàéöå ñïàæûâàííÿ
ìÿñà!" (²íäóñêàÿ çàïàâåäçü)

Ñâÿø÷ýííàå Ï³ñàííå ²ñëàìà, Êàðàí, çàáàðàíÿå "óæû-
âàííå ¢ åæó ìåðòâûõ æûâåë, êðûâ³ ³ ìÿñà".

Âÿë³ê³ ê³òàéñê³ Íàñòà¢í³ê Äçåíü Õàíü Øàíü Öçó íàï³-
ñà¢ âåðø, ÿê³ ðýçêà àñóæäàå ñïàæûâàííå ìÿñà: "Ñïÿ-
øàéöåñÿ íà ðûíàê, êàá êóï³öü ìÿñà ³ ðûáû ³ íàêàðì³-
öå ³ì³ æîíêó ³ äçÿöåé. Àëå ÷àìó ³õ æûöö³ àäá³ðàþööà
äëÿ ïàäòðûìê³ âàøàé? Ãýòà íåñïðàâÿäë³âà. Ãýòà íå
ïðûíÿñå âàì áë³çêàñö³ äà Ðàþ, àëå çðîá³öü âàñ àäê³-
äàì³ Ïåêëà!"
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Ìíîã³ÿ âûäàòíûÿ ëþäç³ áûë³ âåãåòàðûÿíöàì³. Ñÿðîä ³õ
Øàê’ÿ-Ìóí³ Áóäà, ²ñóñ Õðûñòîñ, Âåðã³ë³é, Ó³ëüÿì
Øýêñï³ð, Âàëüòåð, Íüþòàí, Ëåàíàðäà äà Â³í÷û, ×.
Äàðâ³í, Á. Ôðàíêë³í, Ýìåðñîí, Òîðî, Çîëÿ, Ðàññåë,
Ð.Âàãíåð, Ïåðñ³ Øýëë³, Ã.Óýëñ, À.Ýíøòýéí, Ð.Òàãîð,
Ëå¢ Òàëñòîé, Á.Øî¢, Ìàõàòìà Ãàíäç³, ³ ¢ àïîøí³ÿ ãà-
äû Ï.Íà³ìàí, Ìàäîííà, Ïðûíöýñà Äûÿíà, Ë³íäñåé Âà-
íåð, Ïîë Ìàêàðòí³, Êýíäç³ñ Áåðãåí, ³ ãýòà òîëüê³ íåâÿ-
ë³êàÿ ÷àñòêà.

Àëüáåðò Ýéíøòýéí ñêàçà¢: "ß ìÿðêóþ, øòî çìåíû ³
à÷ûø÷àëüíû ¢ïëû¢, ÿê³ àäêàçâàå âåãåòàðûÿíñêàÿ äûåòà
íà ÷àëàâå÷û õàðàêòàð âåëüì³ äàáðàòâîðíà äëÿ ÷àëàâåö-
òâà. Òàê³ì ÷ûíàì ãýòà íàðàäæàå ¢ ÷àëàâåêó, ÿê³ âûá³-
ðàå âåãåòàðûÿíñòâà, ñïàêîé ³ äàáðà÷ûííàñöü". Ãýòà
àãóëüíàÿ ïàðàäà ìíîã³õ âÿäîìûõ ëþäçåé ³ ìóäðàöî¢
óñåé ã³ñòîðû³ ÷àëàâåöòâà.

Àäêàçû Íàñòà¢í³êà íà ïûòàíí³

Ïûòàííå: Åñö³ æûâ¸ëà¢ - ãýòà çàá³âàòü æûâûõ ³ñòîò,
àëå õ³áà åñö³ ðàñë³íû - ãýòà íå ñâàåàñàáë³âàå çàáîéñò-
âà?
Íàñòà¢í³ê: Åñö³ ðàñë³íû - ãýòà òàêñàìà çàá³âàöü æû-
âûõ ³ñòîò, ³ ãýòà ñòâàðàå ïý¢íûÿ êàðì³÷íûÿ ïåðàøêîäû,
àëå ýôåêò ñàìû ì³í³ìàëüíû. Êàë³ ÷àëàâåê ïðàêòûêóå
ìåòàä Ãóàíü É³íü íà ïðàöÿãó äçâþõ ç ïàëîâàé ãàäç³í
øòîäíÿ, åí ïàçáà¢ëÿåööà ãýòàãà êàðì³÷íàãà ýôåêòó.
Íàì íåàáõîäíà åñö³, êàá æûöü, ³ ìû âûá³ðàåì åæó,
ÿêàÿ ìàå ì³í³ìàëüíû ¢çðîâåíü ñâÿäîìàñö³ ³ ïàêóòóå ¢
íàéìåíøàé ñòóïåí³. Ðàñë³íû íà 90% ñêëàäàþööà ç âà-
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äû, òàìó ³õ óçðîâåíü ñâÿäîìàñö³ òàê³ í³çê³, øòî ÿíû
íà¢ðàä ö³ àä÷óâàþöü ÿê³-íåáóäçü áîëü. Áîëüø òàãî,
êàë³ ìû ÿäç³ì ðàñë³íû, áîëüøàñö³ ç ³õ ìû íå àäðàçàåì
êàðýíí³, à õóò÷ýé äàïàìàãàåì ³õ âåãåòàòû¢íàìó ðàçìíî-
æàííþ, àäðàçàþ÷û ãàë³íû ³ ë³ñòû. Êàí÷àòêîâû âûí³ê
ìîæà áûöü íàâàò êàðûñíûì äëÿ ðàñë³íû. Òàìó ñàäàâî-
äû ñöâÿðäæàþöü, øòî ïàäðýçêà ðàñë³í äàïàìàãàå ³ì
âûðàñòàöü âÿë³ê³ì³ ³ ïðûãîæûì³.

Ãýòà ÿø÷ý áîëüø â³äàâî÷íà ¢ àäíîñ³íàõ äà ñàäàâ³íû.
Êàë³ ïëîä ñàçðàâàå, åí ïðûöÿãâàå ëþäçåé ñâà³ì ïðûåì-
íûì ïàõàì, ïðûãîæûì êîëåðàì ³ öóäî¢íûì ñìàêàì.
Ãýòûì ñïîñàáàì ïëàäîâûÿ äðýâû äàñÿãàþöü ñâàåé ìýòû
ïà ðàñïà¢ñþäæâàííþ ñâàéãî ñåìÿ ïà áîëüøàé ïëîø÷û.
Êàë³ ìû íå ñàðâåì ³ íå ç’ÿäç³ì ³õ, ïëàäû ïåðàñïåþöü,
àïàäóöü íà çÿìëþ ³ çãí³þöü. Ñåìÿíû áóäóöü ñõàâàíû
àä Ñîíöà öåíåì äðýâà ³ çàã³íóöü. Òàìó õàð÷àâàííå ðàñ-
ë³íàì³, ñàäàâ³íàé ³ ãàðîäí³íàé - ãýòà ïðûðîäíàÿ òýí-
äýíöûÿ, ÿêàÿ çóñ³ì íå ïðûíîñ³öü ³ì ïàêóòà¢.

Ï.: Áîëüøàñöü ëþäçåé ë³÷àöü, øòî âåãåòàðûÿíöû í³-
æýéøûÿ ðîñòàì ³ òàí÷ýéøûÿ, à "ìÿñàåäû" âûøýéøûÿ,
áóéíåéøûÿ. Ãýòà ïðà¢äà?
Í.: Âåãåòàðûÿíöû íå àáàâÿçêîâà õóäçåéøûÿ ³ í³æýé-
øûÿ. Êàë³ ³õ äûåòà çáàëàíñàâàíà, ÿíû òàêñàìà ìîãóöü
âûðàñö³ âûñîê³ì³ ³ ìîöíûì³. ßê âû ìîæàöå çà¢âàæûöü,
óñå âÿë³ê³ÿ æûâåëû, òàê³ÿ ÿê ñëàíû, ðàãàòûÿ æûâåëû,
æûðàôû, áåãåìîòû, êàí³ ³ ã. ä. õàð÷óþööà òîëüê³ ðàñ-
ë³íàì³ ³ ïëàäàì³. ßíû ìàöíåéøûÿ çà äðàïåæíûõ æûâ¸-
ëà¢, âåëüì³ ì³ðàëþá³âûÿ ³ êàðûñíûÿ äëÿ ÷àëàâåöòâà.
Æûâåëû-äðàïåæí³ê³ ¢ñå âåëüì³ æîðñòê³ÿ ³ áåçæàëàñ-
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íûÿ. Êàë³ ëþäç³ ÿäóöü øìàò ìÿñà, ÿíû òàêñàìà òðàï-
ëÿþöü ïàä óïëû¢ æûâåëüíûõ ³íñòûíêòà¢ ³ ÿêàñöÿ¢.
Ëþäç³, ÿê³ÿ õàð÷óþööà ìÿñàì, íå àáàâÿçêîâà âûñîê³ÿ ³
ìîöíûÿ, äû ³ ñÿðýäíÿÿ ïðàöÿãëàñöü ³õíÿãà æûööÿ âå-
ëüì³ êàðîòêàÿ. Ýñê³ìîñû ëåäçü íå ¢ñå õàð÷óþööà ìÿ-
ñàì, àëå õ³áà ÿíû âåëüì³ âûñîê³ÿ ³ ìîöíûÿ? Õ³áà ÿíû
äî¢ãà æûâóöü? ß äóìàþ, øòî àäêàç â³äàâî÷íû.

Ï.: Ö³ ìîæíà âåãåòàðûÿíöàì åñö³ ÿéê³?
Í.: Íå. Êàë³ ìû ÿäç³ì ÿéê³, ìû òàêñàìà çàá³âàåì æû-
âûõ ³ñòîò. Íåêàòîðûÿ êàæóöü, øòî ÿéê³, ÿê³ÿ íàì ïðà-
ïàíóå ãàíäàëü, íåàïëîäíåíûÿ, òàìó åñö³ ³õ íå çíà÷ûöü
çàá³âàöü æûâûõ ³ñòîò. Àëå ãýòà òîëüê³ çäàåööà ïðàâ³ëü-
íûì. ßéêà çàñòàåööà íåàïëîäíåíûì, òàìó øòî àäïàâåä-
íûÿ àáñòàâ³íû äëÿ ÿãî àïëîäíåííÿ áûë³ âûêëþ÷àíû,
òàìó ÿéêà íå ìîæà äàñÿãíóöü ñâàåé ïðûðîäíàé ìýòû ³
çàâåðøûöü ðàçâ³ööå äà êóðàíÿö³. Íàâàò êàë³ ãýòàå ðàç-
â³ööå ³ íå àäáûëîñÿ, ÿíî ¢ñ¸-òê³ ¢òðûìë³âàå ¢íóòðàíóþ
æûööåâóþ ñ³ëó, íåàáõîäíóþ äëÿ ÿãî. Ìû âåäàåì, øòî
ÿéê³ ìàþöü óíóòðàíóþ æûööåâóþ ñ³ëó, ³íàêø ÷àìó æ
ÿéöàêëåòê³ àäç³íû òûï êëåòàê, ÿê³ÿ ìîãóöü áûöü àï-
ëîäíåíûì³? Íåêàòîðûÿ ¢êàçâàþöü íà òîå, øòî ÿéê³
¢òðûìë³âàþöü íåàáõîäíûÿ ïàæû¢íûÿ ðý÷ûâû, áÿëîê ³
ôîñôàð, íåàáõîäíûÿ äëÿ ÷àëàâåêà. Àëå áÿëîê åñöü ³ ¢
áàáîâûõ, ³ ¢ òâàðàãó, à ôîñôàð - ó ìíîã³õ â³äàõ ãàðîä-
í³íû, íàïðûêëàä, ó áóëüáå.

Ìû âåäàåì, øòî ñà ñòàðàæûòíûõ ÷àñî¢ äà ñåíÿøí³õ
äçåí, áûëî øìàò âÿë³ê³õ ìàíàõà¢, ÿê³ÿ íå åë³ ìÿñà àáî
ÿåê ³ ¢ñ¸-òê³ æûë³ âåëüì³ äî¢ãà. Íàïðûêëàä, Íàñòà¢í³ê
É³íã Ãâàíã ç’ÿäà¢ òîëüê³ òàëåðêó ãàðîäí³íû ³ òðîøê³



86 � Êëþ÷ äà ²ìãíåííàãà Ïðàñâÿòëåííÿ Suma Ching Hai

ðûñó çà êîæíû ïðûåì åæû ³ äàæû¢ äà 80 ãàäî¢. Áîëüø
òàãî, æà¢òê³ ÿåê óòðûìë³âàþöü øìàò õàëåñòûðûíó, ÿê³
ç’ÿ¢ëÿåööà àñíî¢íàé ïðû÷ûíàé ñàðäý÷íà-ñàñóäç³ñòûõ
ïàðóøýííÿ¢, çàáîéöû íóìàð àäç³í ó Ôàðìîñå ³ Àìåðû-
öû. Íå äç³¢íà, øòî õâîðûÿ ÿäóöü ÿéê³!

Ï.: ×àëàâåê ãàäóå æûâåëó ³ ïòóøàê, òàê³õ ÿê ñâ³íí³,
ðàãàòóþ æûâåëó, êóðàíÿò, êà÷àê ³ ³íø. ×àìó æ ìû íå
ìîæàì ³õ åñö³?
Í.: Íó ³ øòî? Áàöüê³ ãàäóþöü ñâà³õ äçÿöåé. Ö³ æ ìà-
þöü ÿíû ïðàâà åñö³ ³õ? Óñå æûâûÿ ³ñòîòû ìàþöü ïðàâà
íà æûööå, ³ í³õòî íå ïàâ³íåí ³õ ïàçáà¢ëÿòü ÿãî. Êàë³
¢çÿöü çàêîíû ¢ Ãàíêîíãó, òî òàì íàâàò ñàìàçàáîéñòâà
ñóïÿðý÷ûöü çàêîíó. Òàê³ì ÷ûíàì, óÿâ³öå ñàáå íàêîëüê³
áîëüø ñóïðàöüçàêîííûì ç’ÿ¢ëÿåööà çàáîéñòâà ³íøûõ
æûâûõ ³ñòîò.

Ï.: Æûâåëû íàðàäæàþööà, êàá ëþäç³ ìàãë³ ³ì³ õàð÷à-
âàööà. Êàë³ ìû íå áóäçåì ³õ åñö³, ÿíû çàïî¢íÿöü óñþ
Çÿìëþ. Âû çãîäíû?
Í.: Ãýòà àáñóðäíàÿ ³äýÿ. Ïåðàä òûì, ÿê çàá³öü æûâåëó,
õ³áà âû ïûòàåòå ¢ ÿå, ö³ õî÷à ÿíà, êàá âû ÿå çàá³ë³ ³
ç’åë³ ö³ íå? Óñå æûâûÿ ³ñòîòû õî÷óöü æûöü ³ áàÿööà
ñìåðö³. Ìû íå õî÷àì, êàá íàñ ç’å¢ òûãð, äûê ÷àìó æû-
âåëû ïàâ³ííû ç’ÿäàööà ëþäçüì³? Ëþäç³ ³ñíóþöü ó ãý-
òûì ñâåöå òîëüê³ íåêàëüê³ äçåñÿòêà¢ òûñÿ÷ ãîä, àëå äà
òàãî, ÿê ç’ÿâ³ëàñÿ ÷àëàâåöòâà, óæî ³ñíàâàë³ ìíîã³ÿ â³äû
æûâ¸ëà¢. Õ³áà ÿíû ïåðàïî¢í³ë³ Çÿìëþ? Æûâûÿ ³ñòîòû
ïàäïàðàäêàâàíû ïðûðîäíàìó ýêàëàã³÷íàìó áàëàíñó.
Êàë³ åæû çàìàëà ³ ïðàñòîðà àáìåæàâàíà, ãýòà âûêë³êàå
çíà÷íàå çìÿíåííå êîëüêàñö³.
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Ï.: ×àìó ÿ ïàâ³íåí áûöü âåãåòàðûÿíöàì?
Í.: ß âåãåòàðûÿíåö, òàìó øòî Áîã, øòî ¢ âà ìíå, õî÷à
ãýòàãà. Ðàçóìååöå? Óæûâàííå ìÿñà ñóïÿðý÷ûöü óñåà-
ãóëüíàìó ïðûíöûïó íåæàäàííÿ áûöü çàá³òûì. Ìû ñàì³
íå õî÷àì áûöü çàá³òûì³ ³ ìû íå õî÷àì, êàá ó íàñ øòî-
íåáóäçü ñêðàë³. Àäíàê, êàë³ ìû ðîá³ì ãýòà ¢ àäíîñ³íàõ
äà ³íøûõ ëþäçåé, ìû äçåéí³÷àåì ñóïðàöü ñàì³õ ñÿáå ³
ãýòà ïðûíîñ³öü íàì ïàêóòû. Âû íå ìîæàöå ñàì³ ¢êóñ³öü
ñÿáå ³ âû íå ïàâ³ííû íàíîñ³öü ñàáå ðàíû. Ãýòàê æà âû
íå ïàâ³ííû çàá³âàöü, òàìó øòî ãýòà ñóïðàöü çàêîíó
æûööÿ. Ðàçóìååöå? Ãýòà ïðûìóñ³öü íàñ ïàêóòâàöü, òà-
ìó ìû íå ðîá³ì ãýòàãà. Ãýòà íå çíà÷ûöü, øòî ìû íåéê³ì
÷ûíàì îáìÿæî¢âàåì ñÿáå. Ãýòà çíà÷ûöü, øòî ìû ïà-
øûðàåì íàøàå æûööå íà ³íøûÿ â³äû æûâ¸ëà¢. Íàøàå
æûööå íå àáìåæàâàíà íàøûì öåëàì, àëå ðàñïà¢ñþäæ-
âàåööà íà æûöö³ æûâ¸ëà¢ äû ³íøûõ ³ñòîò. Ãýòà ðîá³öü
íàñ áîëüøûì³, âûøýéøûì³, ø÷àñë³âåéøûì³ ³ áÿñêîí-
öûì³. Çðàçóìåëà?

Ï.: Ö³ íå ìàãë³ á âû ðàñïàâåñö³ ïðà âåãåòàðûÿíñêàå
õàð÷àâàííå ³ ÿê ÿíî ìîæà ñàäçåéí³÷àöü ì³ðó íà ïëàíå-
öå?
Í.: Òàê. ßê áà÷ûöå, áîëüøàñöü âîéíà¢, ÿê³ÿ ¢çí³êàþöü
ó ñâåöå, àäáûâàåööà ïà ýêàíàì³÷íûõ ïðû÷ûíàõ. Äàâàé-
öå ãýòà ðàçãëåäç³ì áîëüø ïàäðàáÿçíà. Ýêàíàì³÷íûÿ
öÿæêàñö³ ¢ êðà³íå ðîáÿööà áîëüø ðýçê³ì³, êàë³ ³ñíóå
ãîëàä, íåäàõîï åæû àáî íÿðî¢íàå ðàçäçÿëåííå åæû ïà-
ì³æ ðîçíûì³ êðà³íàì³. Êàë³ âû çíîéäçåöå ÷àñ ïðà÷û-
òàöü ÷àñîï³ñû ³ äàñëåäâàöü ôàêòû, øòî òû÷àööà âåãåòà-
ðûÿíñêàé äûåòû, âû ëåãêà çðàçóìååöå ãýòà. Ãàäî¢ëÿ
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æûâåëû íà ìÿñà âÿäçå äà áàíêðóöòâà íàøàé ýêàíîì³ê³
âà ¢ñ³õ àñïåêòàõ. Ãýòà âÿäçå äà ãîëàäó ïà ¢ñ³ì ñâåöå,
ïðûíàìñ³, ó êðà³íàõ òðýöÿãà ñâåòó. ² ãýòà íå ÿ, õòî êà-
æà ïðà ãýòà, à ìåíàâ³òà àìåðûêàíñê³ ãðàìàäçÿí³í ïðû-
â¸¢ ãýòûÿ äàñëåäâàíí³ ³ íàï³ñà¢ ïðà ãýòà êí³ãó. Âû ìî-
æàöå ïðà÷ûòàöü "Äûåòó äëÿ íîâàé Àìåðûê³", ÿêóþ íà-
ï³ñà¢ Äæîí Ðîá³íñ. Ãýòà âåëüì³ âÿäîìû ÷àëàâåê, ÿê³
çàðàáëÿ¢ ì³ëüåíû íà âûòâîð÷àñö³ ìàðîæàíàãà. Åí àä-
ìîâ³¢ñÿ àä ñâàåé ñïðàâû, êàá ñòàöü âåãåòàðûÿíöàì, ³
êàá íàï³ñàöü âåãåòàðûÿíñêóþ êí³ãó, ñê³ðàâàíóþ ñóï-
ðàöü ñâàåé ñÿìåéíàé òðàäûö³³ ³ á³çíåñà. Åí çãóá³¢ øìàò
ãðîøàé, ïàçáàâ³¢ñÿ ñâàåé ñïðàâû ³ ïðûñòûæó, åëå åí
çðàá³¢ ãýòà ¢ ³ìÿ ²ñö³íû. Ãýòàÿ êí³ãà âåëüì³ äîáðàÿ.
Åñöü øìàò ³íøûõ êí³ã ³ ÷àñîï³ñà¢, ÿê³ÿ ìîãóöü äàöü
âàì øìàò ³íôàðìàöû³ ³ ôàêòà¢ ïðà âåãåòàðûÿíñêóþ
äûåòó ³ ÿê ÿíà ìîæà ñóäçåéí³÷àöü ì³ðó. Âû áà÷ûöå, ìû
ïàäàðâàë³ íàøûÿ çàïàñû åæû, ãàäóþ÷û æûâåëó. Âû
âåäàåöå, êîëüê³ áÿëêó, ìåäûêàìåíòà¢, âîäíûõ ðýñóð-
ñà¢, ÷àëàâå÷àé ïðàöû, ìàøûí, ãðóçàâ³êî¢, áóäî¢ë³ äà-
ðîã ³ êîëüê³ ñîöåí òûñÿ÷ àêðà¢ çÿìë³ ãóáëÿåööà íà òîå,
êàá êàðîâà áûëà ïðûäàòíà äëÿ àäíàãî ïðûíÿööÿ åæû.
Óñå ãýòûÿ ðý÷û ìîæíà áûëî á ðà¢íàìåðíà ðàçìåðêà-
âàöü ñÿðîä íåðàçâ³òûõ êðà³í ³ ìû ìàãë³ á âûðàøûöü
ïðàáëåìó ãîëàäó. À çàðàç, êàë³ êðà³íå íåàáõîäíû õàð÷,
ÿíà õóò÷ýé çà ¢ñ¸ ¢âàðâåööà ¢ ³íøóþ êðà³íó òîëüê³
äçåëÿ òàãî, êàá óðàòàâàöü óëàñíû íàðîä. Ó ðýøöå ðýøò
ãýòà ç’ÿ¢ëÿåööà äðýííàé ñïðàâàé ³ íÿñå àäïëàòó. Ðàçó-
ìååöå? "Áî øòî ïàñååø, òîå ³ ïàæíåø". Êàë³ ìû çà-
á’åì êàãî-íåáóäçü, êàá ç’åñö³, íàñ òàê ïàñëÿ òàêñàìà
çàá’þöü, êàá ç’åñö³, ¢ ÿêîé-íåáóäçü ³íøàé ôîðìå ó íà-
ñòóïíûì æûöö³, ¢ íàñòóïíûì ïàêàëåíí³. Ìû òàê³ÿ ðà-
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çóìíûÿ, òàê³ÿ öûâ³ë³çàâàíûÿ ³ ¢ òîé æà ÷àñ áîëüøàñöü
ç íàñ íå âåäàå ïðû÷ûí, ÷àìó ñóñåäí³ÿ êðà³íû ïàêóòó-
þöü. Óñå ãýòà ç-çà íàøàãà ñòðà¢í³êà. Äëÿ òàãî, êàá íà-
êàðì³öü ³ ïðàêàðì³öü àäíî öåëà, ìû çàá³âàåì ñòîëüê³
³ñòîò ³ ìîðûì ãîëàäàì òàêóþ êîëüêàñöü íàøûõ ñàáðà-
òà¢. ² ãýòà íå êàæó÷û íàâàò ïðà æûâåë. Ðàçóìååöå?
Ïîòûì ãýòàÿ ïðàâ³íà, óñâÿäîìëåííàÿ ö³ íå, áóäçå â³-
ñåöü íà íàøûì ñóìëåíí³. Ãýòà ïðûìóñ³öü íàñ ïàêóòâàöü
àä ðàêó, òóáåðêóëåçó ³ ³íøûõ íåâûëå÷íûõ õâàðîá, óê-
ëþ÷àþ÷û ÑÍ²Ä. Ñïûòàéöåñÿ ¢ ñÿáå, ÷àìó âàøà êðà³íà,
Àìåðûêà, ïàêóòóå áîëüø çà ¢ñ³õ? ßíà ìàå ñàìû âûñîê³
ïðàöýíò ðàêàâûõ çàõâîðâàííÿ¢ ó ñâåöå, òàìó øòî àìå-
ðûêàíöû ÿäóöü ÿëàâ³÷ûíó. ßíû ÿäóöü áîëüø ìÿñà,
÷ûìñüö³ ¢ ëþáîé ³íøàé êðà³íå. Ñïûòàéöåñÿ ¢ ñÿáå, ÷à-
ìó ¢ Ê³òà³ ³ êàìóí³ñòû÷íûõ êðà³íàõ íå òàê³ âûñîê³
¢çðîâåíü ðàêàâûõ çàõâîðâàííÿ¢? Ó ³õ íÿìà ñòîëüê³
ìÿñà. Ðàçóìååöå? Ãýòà òîå, ïðà øòî êàæóöü äàñëåäâàí-
í³, íå ÿ.

Ï.: ßêóþ äóõî¢íóþ êàðûñöü ìû ìîæàì àòðûìàöü àä
âåãåòàðûÿíñòâà?
Í.: ß ðàäà, øòî âû çàäàë³ òàêîå ïûòàííå. Ãýòà ãàâî-
ðûöü ïðà òîå, øòî âû êëàïîö³öåñÿ ³ ïðà äóõî¢íóþ êà-
ðûñöü. Áîëüøàñöü ëþäçåé êëàïîö³ööà ïðà çäàðî¢å,
äûåòó, ô³ãóðó, êàë³ ïûòàþööà ïðà âåãåòàðûÿíñêàå õàð-
÷àâàííå. Äóõî¢íûÿ àñïåêòû âåãåòàðûÿíñêàé äûåòû ïà-
ëÿãàþöü íà òûì, øòî ÿíà âåëüì³ ÷ûñòàÿ ³ íåãâàëòî¢íàÿ.
"Íå çàá³". Êàë³ Áîã ñêàçà¢ íàì ãýòà, åí íå ñêàçà¢ íå
çàá³âàöü ëþäçåé, åí ñêàçà¢ íå çàá³âàöü æûâûõ ³ñòîò
óâîãóëå. Õ³áà æ åí íå ñêàçà¢ ïðà òîå, øòî ñòâàðû¢ óñ³õ
æûâ¸ëà¢, êàá ÿíû áûë³ íàøûì³ ñÿáðàì³ ³ äàïàìàãàë³
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íàì? Õ³áà åí íå ïàê³íó¢ óñ³õ æûâ¸ëà¢ ïàä íàøó àïåêó?
åí ñêàçà¢ - êëàïàö³öåñÿ ïðà ³õ ³ ê³ðóéöå ³ì³. Êàë³ âû
ê³ðóåöåñâà³ì³ ïàäíà÷àëåííûì³, õ³áà âû çàá³âàåöå ³õ ³
ç’ÿäàåöå ³õ? Õ³áà âû ìîæàöå ñòàöü êàðàëåì, êàë³ âàêîë
í³êîãà íå áóäçå? Öÿïåð âû ðàçóìååöå, ÷àìó Áîã ñêàçà¢
ãýòà. Ìû ïàâ³ííû âûêîíâàöü ßãî íàêàç. Íå âàðòà ¢ ßãî
ïûòàööà. Åí ãàâàðû¢ âåëüì³ çðàçóìåëà, àëå õòî ðàçóìåå
Áîãà, àêðàìÿ ñàìàãî Áîãà? Òàìó âàì òðýáà ñòàöü Áî-
ãàì, êàá çðàçóìàöü Áîãà. ß çàïðàøàþ âàñ çðàá³ööà ïà-
äîáíûì³ äà Áîãà çíî¢, ñòàöü ñàì³ì ñàáîé ³ í³ê³ì ³íøûì.
Ðàçâàæàöü ïðà Áîãà, ìåäûòàâàöü íå çíà÷ûöü, øòî âû
øàíóåöå Áîãà, ãýòà çíà÷ûöü, øòî âû ðîá³öåñÿ Áîãàì.
Âû ðàçóìååöå, øòî âû ³ Áîã àäç³íû. "ß ³ ìîé Àéöåö
àäíî", õ³áà ²ñóñ íå êàçà¢ òàê? Êàë³ åí ñêàçà¢, øòî åí ³
ßãîíû Àéöåö àäç³íû, ìû ³ ßãîíû Àéöåö òàêñàìà ìîæàì
áûöü àäç³íûì, òàìó øòî ìû òàêñàìà äçåö³ Áîãà. ²ñóñ
ÿø÷ý ñêàçà¢, øòî òîå, øòî ðîá³öü åí, ìû ìîæàì ðàá³öü
íàâàò ëåïø. Çíà÷ûööà, ìû ìîæàì áûöü íàâàò ëåïøûÿ
çà Áîãà, õòî âåäàå? Íàâîøòà ïàêëàíÿööà Áîãó, êàë³ ìû
í³÷îãà íå âåäàåì ïðà ßãî? Íàâîøòà âåðûöü ñëåïà? Ìû
ñïà÷àòêó ïàâ³ííû âåäàöü, ÷àìó ìû ïàâ³ííû ïàêëàíÿö-
öà, ãýòàê æà, ÿê ìû ïàâ³ííû äàâåäàööà, øòî ãýòà çà
äçÿ¢÷ûíà ç ÿêîé ìû çá³ðàåìñÿ àæàí³ööà, äà òàãî, ÿê
ñóñòðàêàåìñÿ ïý¢íû ÷àñ. Äû ÷àìó æ ìû ïàâ³ííû ïàê-
ëàíÿööà Áîãó ñà ñëÿïîé âåðàé? Ìû ìàåì ïðàâà ïàòðà-
áàâàöü, êàá Áîã ç’ÿâ³¢ñÿ ïåðàä íàì³, êàá åí ñòà¢ ÿ¢íûì
äëÿ íàñ. Ìû ìàåì ïðàâà âûá³ðàöü, ÿêîìó Áîãó ìû õî-
÷àì íàñëåäâàöü. Òàê³ì ÷ûíàì, öÿïåð ìû áà÷ûì, øòî ¢
Á³áë³³ çðàçóìåëà ñêàçàíà, øòî ìû ïàâ³ííû áûöü âåãåòà-
ðûÿíöàì³. Ç ïóíêòó ãëåäæàííÿ çäàðî¢ÿ ìû ïàâ³ííû
áûöü âåãåòàðûÿíöàì³. Ç ïóíêòó ãëåäæàííÿ ýêàíîì³ê³
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ìû ïàâ³ííû áûöü âåãåòàðûÿíöàì³. Ç ïóíêòó ãëåäæàííÿ
ì³ëàñýðíàñö³ ìû ïàâ³ííû áûöü âåãåòàðûÿíöàì³. À òàê-
ñàìà, êàá óðàòàâàöü ñâåò, ìû çíî¢ ìóñ³ì áûöü âåãåòà-
ðûÿíöàì³. ßê çà¢âàæàëàñÿ ¢ íåéê³õ äàñëåäâàííÿõ, êàë³
á ëþäç³ íà Çàõàäçå, ó Àìåðûöû, õàð÷àâàë³ñÿ ïà-âåãå-
òàðûÿíñêó òîëüê³ ðàç íà òûäçåíü, ìû ìàãë³ á óðàòàâàöü
16 ì³ëü¸íà¢ ãàëàäàþ÷ûõ ëþäçåé øòîãîä. Äûê áóäçüöå
ãåðîåì, áóäçüöå âåãåòàðûÿíöàì. Çûõîäçÿ÷û ç óñÿãî òà-
ãî, ïðà øòî ÿ êàçàëà, íàâàò êàë³ âû íå íàñëåäóåöå ìíå,
êàë³ âû íå çàéìàåööåñÿ ãýòûì ìåòàäàì, êàë³ ëàñêà,
áóäçüöå âåãåòàðûÿíöàì äçåëÿ ñàì³õ ñÿáå, äçåëÿ ¢ñÿãî
ñâåòó.

Ï.: Êàë³ êîæíû áóäçå õàð÷àâàööà ðàñë³íàì³, ö³ íå âû-
êë³÷à ãýòà íåäàõîï åæû?
Í.: Íå. Âûêàðûñòàííå äàäçåííàãà ¢÷àñòêó çÿìë³ äëÿ
âûðîø÷âàííÿ ¢ðàäæàþ äàå ¢ 14 ðàçî¢ áîëüø åæû, ÷ûì
âûêàðûñòàííå òàãî æ ó÷àñòêó äëÿ ãàäî¢ë³ æûâåëû.
Ðàñë³íû ç êîæíàãà àêðà çÿìë³ çàáàñïå÷âàþöü 800.000
êàëîðûé ýíýðã³³, êàë³ æ ãýòûÿ ðàñë³íû ñêàðûñòàöü íà
êàðìëåííå æûâåëû, ìÿñà æûâåëû çìîæà äàöü òîëüê³
200.000 êàëîðûé ýíýðã³³. Ãýòà àçíà÷àå, øòî ¢ ïðàöýñå
ãóáëÿåööà 600.000 êàëîðûé. Â³äàâî÷íà, øòî âåãåòàðû-
ÿíñêàÿ äûåòà ç’ÿ¢ëÿåööà áîëüø ýôåêòû¢íàé ³ ýêàíà-
ì³÷íàé çà ìÿñíóþ äûåòó.

Ï.: Ö³ ïðûäàòíà ðûáà äëÿ õàð÷àâàííÿ âåãåòàðûÿíöà?
Í.: Ðûáà ïðûäàòíà, êàë³ âû õî÷àöå åñöü ðûáó. Êàë³ æ
âû õî÷àöå õàð÷àâàööà ïà-âåãåòàðûíñêó, ðûáà - ãýòà íå
ðàñë³íà.
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Ï.: Íåêàòîðûÿ ëþäç³ ñöâÿðæàþöü, øòî âàæíà áûöü
äîáðàñàðäý÷íûì ÷àëàâåêàì, ³ çóñ³ì íå àáàâÿçêîâà äëÿ
ãýòàãà áûöü âåãåòàðûÿíöàì. Ö³ ìàå ãýòà ñýíñ?
Í.: Êàë³ ÷àëàâåê ñàïðà¢äû äîáðàñàðäý÷íû, äûê ÷àìó æ
åí åñöü ìÿñà ³íøàé æûâîé ³ñòîòû? Ãäåäçÿ÷û íà ³õ ïà-
êóòû, ÿê ìîæà åí íàâàò äàïóñö³öü äóìêó ïðà òîå, êàá
åñöü ³õ ïëîöü? Õàð÷àâàííå ìÿñàì - ãýòà áÿçë³òàñíàÿ
ñïðàâà, ÿê æà ãýòà ìîæà áûöü çðîáëåíà äîáðàñàðäý÷-
íûì ÷àëàâåêàì? Íàñòà¢í³ê Ëüåí Ö³ ñêàçà¢ àäíîé÷û:
"Çàá³ ÿãî öåëà ³ ç’åø ÿãî ìÿñà. Ó ãýòûì ñâåöå íÿìà
í³êîãà áîëüø æîðñòêàãà, íåäàáðàçû÷ë³âàãà, çâåðñêàãà
³ çëîñíàãà, ÷ûì ãýòû ÷àëàâåê. ßê åí ìîæà íàçûâàöü
ñÿáå äîáðàñàðäý÷íûì?" Ìåíöûóñ ñêàçà¢: "Êàë³ âû
õî÷àöå áà÷ûöü ÿãî æûâûì, âû íå çìîæàöå ïåðàíåñö³
ÿãîíàé ñìåðö³ ³ êàë³ âû ïà÷óåöå ñòîãíû, âû íå çìîæà-
öå ïåðàíåñö³ âûãëÿäó ÿãî ìÿñà, òàìó ñàïðà¢äíû ÷àëà-
âåê òðûìàåööà ïàäàëåé àä êóõí³". ×àëàâå÷û ðîçóì
âûøýé ðîçóìó æûâ¸ëà¢, ìû íå ìîæàì âûêàðûñòî¢âàöü
çáðîþ, áî æûâåëû íå çäîëüíûÿ ñóïðàöüñòàöü íàì, òàìó
ïàì³ðàþöü ÿíû ç íÿíàâ³ñöþ. ×àëàâåê, ÿê³ çàá³âàå ìà-
ëåíüê³õ ³ ñëàáûõ ³ñòîò, íå ìàå ïðàâà íàçûâàööà ÷àëàâå-
êàì. Êàë³ çàá³âàþöü æûâ¸ëà¢, àïîøí³ÿ ïî¢íÿööà æà-
õàì, àãîí³ÿé, ñòðàõàì, êðû¢äàé, ÿê³ÿ çàñòàþööà ¢ ³õí³ì
ìÿñå, êàá íàíåñö³ øêîäó òàìó, õòî áóäçå ÿãî åñö³. À
ïàêîëüê³ ÷àñòàòà â³áðàöûé æûâ¸ëà¢ í³æýéøàÿ çà ÷àëà-
âåöêóþ, ÿíû áóäóöü óïëûâàöü íà íàøó â³áðàöûþ ³ íå-
ãàòû¢íà ¢çäçåéí³÷àöü íà ðàçâ³ööå íàøàãà ðîçóìó.

Ï.: Ö³ ìîæà áûöü ïðîñòà òàê çâàíûì "öÿðï³ìûì âåãå-
òàðûÿíöàì"? (Öÿðï³ìûÿ âåãåòàðûÿíöû ïàçáÿãàþöü ìÿ-
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ñà íå òàê ñòðîãà. Ñà çìÿøàíàãà áëþäà ç ìÿñà ³ ãàðîäí³-
íû ÿíû âûáÿðóöü ³ ç’ÿäóöü ãàðîäí³íó).
Í.: Íå. Äà ïðûêëàäó, êàë³ åæà çàíõîäç³ëàñÿ ¢ àòðóò-
íàé âîäêàñö³, à ïîòûì ÿå äàñòàë³, ÿê âû ìÿðêóåöå, ö³
ñòàëà ÿíà àòðóòàé? Ó Ìàõàïàðûí³ðâàíà Ñóòðà Ìàõà-
ïàñüÿíà ñïûòà¢ñÿ ¢ Áóäû: "Êàë³ ìû ïðîñ³ì ³ íàì äà-
äóöü ãàðîäí³íó çìÿøàíóþ ç ìÿñàì, ö³ ìîæàì ìû ñïà-
æûâàöü òàêóþ åæó? ßê ìû ìîæàì ÿå à÷ûñö³öü?" Áóäà
àäêàçà¢: "Íàëåæûöü âûìûöü ÿå âàäîé ³ àääçÿë³öü ãà-
ðîäí³íó àä ìÿñà, òàäû ÿå ìîæíà åñö³". Ç ãýòàãà äûÿ-
ëîãó ìîæíà çðàçóìåöü, øòî ÷àëàâåê íå ìîæà åñö³ íàâàò
ãàðîäí³íó, êàë³ òàÿ çìÿøàíà ç ìÿñàì, ïàêóëü åí íå
ïðàìûå ÿå âàäîé, íå êàæó÷û ¢æî ïðà òîå, êàá åñö³ àäíî
ìÿñà! Òàê³ì ÷ûíàì, ëåãêà çðàçóìåöü, øòî Áóäà ³ ÿãî
âó÷í³ ¢ñå ïðûòðûìë³âàë³ñÿ âåãåòàðûÿíñêàé äûåòû. Àä-
íàê, íåêàòîðûÿ ëþäç³ íàðàêàþöü íà Áóäó, êàæó÷û,
øòî åí áû¢ "öÿðï³ìûì âåãåòàðûÿíöàì", ³ êàë³ òûÿ, õòî
äàâà¢ ì³ëàñö³íó äàâàë³ ÿìó ìÿñà, åí å¢ ìÿñà. Ãýòà íÿ-
ïðà¢äà. Òûÿ, õòî êàæà òàê, âåëüì³ ìàëà ÷ûòàë³ ï³ñàíí³
àáî íå çðàçóìåë³ ï³ñàíí³, ÿê³ÿ ³ ïðà÷ûòàë³. Ó ²íäû³
çâûø 90% íàñåëüí³öòâà âåãåòàðûÿíöû. Êàë³ ëþäç³ áà-
÷àöü æàáðàêî¢ ó æî¢òûì àäçåíí³, ÿíû ¢ñå âåäàþöü,
øòî íàëåæûöü äàöü ³ì âåãåòàðûÿíñêóþ åæó, íå ëîæà÷û
¢æî ïðà òîå, øòî ¢ ëþáûì âûïàäêó ¢ áîëüøàñö³ ëþä-
çåé óâîãóëå íÿìà ìÿñà!

Ï.: Íåêàë³ äà¢íî ÿ ÷ó¢, ÿê àäç³í Íàñòà¢í³ê êàçà¢: "Áó-
äà ç’å¢ ñâ³íóþ íàãó, çàõâàðý¢ íà ïàíîñ ³ ïàìåð". Ãýòà
ïðà¢äà?
Í.: Àáñàëþòíàÿ ìàíà. Áóäà ïàìåð àä òàãî, øòî ç’å¢
ïý¢íû ãðûá. Êàë³ ìû ïåðàêëàäçåì ç ìîâû "áðàõìàíà¢"
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ãýòû â³ä ãðûáà ë³òàðàëüíà, àòðûìàåööà "ñâ³íàÿ íàãà",
àëå æ ãýòà íå ñàïðà¢äíàÿ ñâ³íàÿ íàãà. Ãýòàê æà ìû íà-
çûâàåì àäíó ñàäàâ³íó "ëîíãàí" (ïà-ê³òàéñêó ãýòà "âîêà
öìîêà"). À ãýòû ãðûá íà áðàõìàíñêàé ìîâå ãó÷ûöü ÿê
"ñâ³íàÿ íàãà" àáî "ñâ³íàÿ ðàäàñöü". Àáåäçâå ãýòûÿ íàçâû
ìàþöü ñóâÿçü ñà ñâ³ííÿì³. Ãýòû â³ä ãðûáà áû¢ äîñûöü
ðýäê³ì ó ñòàðàæûòíàé ²íäû³ ³ áû¢ ñàïðà¢äíûì äàë³êà-
òýñàì, òàìó ëþäç³ ïðûíåñë³ ÿãî Áóäçå ¢ äàðóíàê. Ãýòû
ãðûá ðàñöå íå íà çåìë³, à ïàä çÿìëåé. Êàë³ ëþäç³ õî-
÷óöü àäøóêàöü ÿãî, ÿíû ìóñÿöü øóêàöü ÿãî ç äàïàìî-
ãàé ñòàðîé ñâ³íí³, ÿêàÿ âåëüì³ ëþá³öü ãýòû ãðûá. Ñâ³í-
í³ øóêàþöü ÿãî ïà ïàõó ³ êàë³ çíàõîäçÿöü, ðûþöü íà-
ãàì³ çÿìëþ, êàá âûðûöü ÿãî. Àäñþëü ³ íàçâà "ñâ³íàÿ
ðàäàñöü" àáî "ñâ³íàÿ íàãà". Ç ïðû÷ûíû òàãî, øòî ïå-
ðàêëàä áû¢ çðîáëåíû íåàõàéíà, áî ëþäç³ íå çðàçóìåë³
öàëêàì ïàõîäæàííå ñëîâà, íàñòóïíûÿ ïàêàëåíí³ àïû-
íóë³ñÿ ¢âåäçåíûì³ ¢ çìàí ³ ïàìûëêîâà ë³÷àöü Áóäó
"÷àëàâåêàì, ÿê³ åñöü ìÿñà". ²õ ïðîñòà øêàäà.

Ï.: Íåêàòîðûÿ ïðûõ³ëüí³ê³ ìÿñà ñöâÿðäæàþöü, øòî
êàë³ ÿíû íå çàá³âàþöü óëàñíûì³ ðóêàì³, òî ìîãóöü åñö³
ìÿñà. Âû ë³÷ûöå ãýòà ïðàâ³ëüíûì?
Í.: Ãýòà âÿë³êàÿ ïàìûëêà. Âû ïàâ³ííû âåäàöü, øòî
ìÿñí³ê³ çàá³âàþöü æûâûõ ³ñòîò, òàìó øòî ëþäç³ õî÷óöü
åñö³. Ó Ëàíêàâàòàðà Ñóòðà Áóäà ñêàçà¢: "Êàë³ á íå
áûëî í³âîäíàãà ÷àëàâåêà, ÿê³ ñïàæûâàå ìÿñà, íå áûëî
á ³ çàáîéñòâà¢". Òàìó ç ïðû÷ûíû òàãî, øòî çàá³âàåööà
âÿë³çíàÿ êîëüêàñöü æûâûõ ³ñòîò, ìû ìàåì ïðûðîäíûÿ
áåäñòâû, êàòàñòðîôû, ñòâîðàíûÿ ðóêàì³ ÷àëàâåêà.
Âîéíû òàêñàìà âûêë³êàþööà çàíàäòà âÿë³êàé êîëüêàñ-
öþ çàáîéñòâà¢.
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Ï.: Íåêàòîðûÿ ëþäç³ êàæóöü, øòî õàöÿ ðàñë³íû íå
¢òðûìë³âàþöü àòðóòíûõ ðý÷ûâà¢, òàê³õ ÿê ìà÷àâ³íà àáî
óðàê³íàçà, ëþäç³ âûðàø÷âàþöü ñàäàâ³íó ³ ãàðîäí³íó,
âûêàðûñòî¢âàþ÷û âÿë³êóþ êîëüêàñöü ïåñòûöûäà¢,
øêîäíûõ äëÿ íàøàãà çäàðîð¢ÿ. Ö³ òàê ãýòà?
Í.: Êàë³ ôåðìåðû âûêàðûñòî¢âàþöü ïåñòûöûäû ³ ³í-
øûÿ âûñîêàòàêñ³÷íûÿ õ³ì³êàòû, ÿê ÄÄÒ, äëÿ àòðûìàí-
íÿ ¢ðàäæàþ, ãýòà ìîæà ïðûâåñö³ äà ðàêó, áÿñïëîäíàñö³
³ çàõâîðâàííÿ¢ ïå÷àí³. Òàêñ³íû òûïó ÄÄÒ ìîãóöü ïðà-
í³êàöü ó òëóø÷ ³ çâû÷àéíà çàõî¢âàþööà ¢ æûâåëüíûì
òëóø÷û. Êàë³ âû ÿäç³öå ìÿñà, ãýòà çíà÷ûöü, øòî âû
àòðûìë³âàåöå ¢ñå ãýòûÿ ïåñòûöûäû ³ ³íøûÿ ÿäû, ÿê³ÿ
çíàõîäçÿööà ¢ æûâåëüíûì òëóø÷û, ÿê³ÿ íàçá³ðàë³ñÿ íà
ïðàöÿãó ¢ñÿãî æûööÿ ãýòàé æûâåëû. Ãýòûÿ íàçàïàø-
âàíí³ ìîãóöü äà 13 ðàçî¢ ïåðàâûøàöü íàçàïàøâàíí³ ¢
ñàäàâ³íå, ãàðîäí³íå àáî çåðíàâûõ êóëüòóðàõ. Ìû ìî-
æàì çìûöü ïåñòûöûäû, ÿê³ÿ çíàõîäçÿööà íà ïàâåðõí³
ïëàäî¢, àëå ìû íå ìîæàì âûäàë³öü ïåñòûöûäû, ÿê³ÿ
àäêëàë³ñÿ ¢ æûâåëüíû òëóø÷. Ïðàöýñ íàçàïàøâàííÿ
àäáûâàåööà òàìó, øòî ãýòûÿ ïåñòûöûäû ìàþöü àñàáë³-
âàñöü àäêëàäâàööà. Òàìó ñïàæû¢öàì íà âåðñå õàð÷îâà-
ãà ëàíöóãà íàíîñ³ööà ìàêñ³ìàëüíàÿ øêîäà. Ýêñïåðû-
ìåíòû âà Óí³âåðñ³òýöå Àéîâû ïàêàçàë³, øòî ïåñòûöû-
äû, çíîéäçåíûÿ ¢ ÷àëàâå÷ûõ öåëàõ, àìàëü öàëêàì òðà-
ï³ë³ ¢ àðãàí³çì ó ïðàöýñå ñïàæûâàííÿ ìÿñà. ßíû âû-
íàéøë³, øòî ¢çðîâåíü ïåñòûöûäà¢ ó öåëàõ ëþäçåé-âå-
ãåòàðûÿíöà¢ ìåíø çà ïàëîâó ¢çðî¢íþ ïåñòûöûäà¢ ó
ëþäçåé, ÿê³ÿ ñïàæûâàþöü ìÿñà. Ó ïðàöýñå ãàäî¢ë³ æû-
âåëû, áîëüøàÿ ÷àñòêà ³õ êàðìî¢ ñêëàäàåööà ç õ³ì³êà-
òà¢, ÿê³ÿ ñëóæàöü äëÿ ïàñêàðýííÿ ³õ ðîñòó, àáî äëÿ
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çìÿíåííÿ êîëåðó, ñìàêó àáî ñòðóêòóðû ³õ ìÿñà, à òàê-
ñàìà äëÿ êàíñåðâàöû³ ìÿñà ³ ³íø. Íàïðûêëàä, êàíñåð-
âàíòû, ÿê³ÿ àòðûìë³âàþöü ç í³òðàòà¢, âûñîêà òàêñ³÷-
íûÿ. 18 ë³ïåíÿ 1971 ã. ãàçåòà «Íüþ Éîðê Òàéìñ» ïàâå-
äàìëÿëà: "Âÿë³êóþ ïðûõàâàíóþ ïàãðîçó çäàðî¢þ ëþä-
çåé, ÿê³ÿ ñïàæûâàþööü ìÿñà, óÿ¢ëÿþöü íÿáà÷íûÿ çà-
áðóäæâàëüí³ê³ ¢ ìÿñå, òàê³ÿ ÿê áàêòýðû³ ¢ ëàñîñå, àñ-
òàíê³ ïåñòûöûäà¢, êàíñåðâàíòû, ãàðìîíû, àíòûá³åòûê³
³ ³íøûÿ õ³ì³÷íûÿ äàäàòê³". Ïà-çà âûøýé ïåðàë³÷àíûì,
æûâåëû àòðûìë³âàþöü ³í’åêöû³ âàêöûíà¢, ÿê³ÿ ìîãóöü
çàõî¢âàööà ¢ ³õ ìÿñå. Ó ãýòûõ àäíîñ³íàõ áÿëîê ó ñàäà-
â³íå, àðýõàõ, áàáàõ, êóêóðóçå ³ ìàëàöý áîëüø ÷ûñòû,
÷ûì áÿëîê ìÿñà, ÿê³ íàë³÷âàå äà 56% íåðàñïóø÷àëüíûõ
¢ âàäçå ïðûìÿñà¢. Äàñëåäâàíí³ ïàêàçâàþöü, øòî ãýòûÿ
øòó÷íûÿ äàáà¢ê³ ìîãóöü ïðûâåñö³ äà ðàêàâûõ ³ ³íøûõ
çàõâîðâàííÿ¢, íåãàòû¢íà ïà¢ïëûâàöü íà ïëîä. Öÿæàð-
íûì æàí÷ûíàì íàëåæûöü ïðûòðûìë³âàööà ÷ûñòà âåãå-
òàðûÿíñêàé äûåòû, êàá çàõî¢âàöü ô³ç³÷íàå ³ äóõî¢íàå
çäàðî¢å ïëîäà. Êàë³ âû ï’åöå øìàò ìàëàêà, âû ìîæàöå
àòðûìàöü äàñòàòêîâà êàëüöûþ, ç áàáî¢ âû ìîæàöå àò-
ðûìë³âàöü áÿëîê, ç ñàäàâ³íû ³ ãàðîäí³íû - â³òàì³íû ³
ì³íåðàëíûÿ ðý÷ûâû.




