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ода необходима для выживания всего живого на Земле. 
Однако в соответствии с информацией Интернационально-
го Института Иследования Воды в Стокгольме (SIWI), 

непомерное использование водных ресурсов планеты угрожает 
будующим поколениям нехваткой этого ценного элемента. 
 
Ниже перечислены шокирующие факты обнародованые во время 
ежегодной Всемирной Недели Воды проведённой SIWI с 16 по 20 
августа, 2004. 
 
* За несколько десятилетий рост производства продуктов 
питания превзошел рост населения. В данный момент в мире 
просто недостаточно воды для ещё большего увеличения 
производства. 

 
* На производство каждого килограма мяса требуется от 10000 
до 15000кг воды которая используется для выращивания 
зерновых культур идущих на корм скоту. (КПД этого процесса 
составляет менее 0.01%, любой другой индустриальный процесс с 
подобным КПД был бы быстро заменен на более эффективный.)  

 
* Злаковым требуется 400-3000 кг воды на каждый кг 
получаемого зерна. (т.е. 5% кол-ва воды, необходимого для 
производства мяса.) 

 
* Не менее 90% всей используемой воды уходит на выращивание 
пищи.  
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* Такие страны как Австралия, где уже ощущается нехватка 
воды, собственно экспортируют воду в форме мяса.  

 
* В развивающихся странах мясоеды в среднем используют 
ресурсы равнозначные 5000 литров воды в день, тогда как 
вегетарианцы используют ресурсы равнозначные 1000-2000 
литров воды в день. (Репортаж в Guardian 8/23/2004). 

 
Также в соответствии с сообщениями из других источников, всё 
больше тропических лесов вырубается, чтобы на 
освободившемся пространстве выращивать соевые бобы. Однако 
эти бобы идут на корм крупному рогатому скоту. Насколько 
экономнее было бы кормить ими людей напрямую!  
 
Мастер затрагивает тему влияния производства мяса на 
окружающую среду в лекции "Польза вегетарианской диеты": 
"Выращивание животных на убой не обходится без последствий. 
Это ведёт к уничтожению тропических лесов и соответственно к 
парниковому эффекту, загрязнению воды, иссяканию водных 
ресурсов, запустыниванию, растрате энергетических средств и 
голоду в мире. Использование земли, воды, энергии и рабочей 
силы для производства мяса не является эффективным 
использованием ресурсов Земли." 
 
Так что для того, чтобы серьёзно сократить потребление воды во 
всём мире, человечеству нужен новый подход к питанию, и 
вегетарианская диета как раз отвечает этим требованиям. 
 
Дополнительная информация по теме: 
 
http://www.worldwatercouncil.org/ 
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542.stm 
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm 
 

 




