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Посвящение:  

метод Гуань Инь  
 
 
 
 

читель Чинг Хай посвящает искренних людей, стремя-
щихся познать Истину, в метод Гуань Инь. Китайские 
символы "Гуань Инь" означают созерцание звуковых 

вибраций. Метод включает медитацию на Внутренний Свет и 
на Внутренний Звук. Соответствующие внутренние пережива-
ния были многократно описаны в духовной литературе всех 
религий мира с древнейших времен. 
 
Например, христианская Библия гласит: "Вначале было Сло-
во, и Слово было у Бога, и Слово было Бог" (Ев. от Иоанна, 
1:1). Это Слово есть Внутренний Звук. Его также называли 
Логос, Шабда, Дао, Саундстрим, Наама или Музыка Сфер. 
Учитель Чинг Хай говорит: "Оно звучит всю жизнь и под-
держивает всю Вселенную. Эта внутренняя Мелодия мо-
жет исцелить все раны, исполнить все желания и утолить 
всю жажду мира. Этот Звук — вся мощь и вся любовь, так 
как мы созданы из этого Звука, контакт с ним дает спо-
койствие и умиротворение нашим сердцам. После того как 
мы услышим его, вся наша сущность перестраивается и 
все наши жизненные перспективы претерпевают великое 
изменение к лучшему". 
 
Внутренний Свет, Свет Бога — это тот же свет, от которого 
произошло слово "просветление". Его яркость может изме-
няться от слабого тления до сияния многих миллионов Солнц. 
Через посредничество Внутреннего Света и Звука мы прихо-
дим к познанию Бога. 
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Посвящение в метод Гуань Инь — это не эзотерический риту-
ал и не церемония обращения в новую веру. Во время Посвя-
щения даются специальные инструкции по медитации на 
Внутреннем Свете и Внутреннем Звуке, и Учитель Чинг Хай 
дает возможность достичь Духовного Контакта. Этот первый 
опыт Божественного присутствия воспринимается в тишине. 
Физическое присутствие Учителя Чинг Хай не является необ-
ходимым для того, чтобы открыть вам эту дверь. Этот Контакт 
является существенной частью метода. Сама по себе техника 
дает мало пользы без Милости Учителя. 
 
Поскольку вы можете слышать Внутренний Звук и видеть 
Внутренний Свет непосредственно в ходе Посвящения, это со-
бытие иногда называют "внезапным" или "непосредственным 
просветлением". 
 
Учитель Чинг Хай принимает людей всевозможных культур-
ных окружений и религиозных верований для Посвящения. 
Вам не нужно менять свою веру или систему религиозных 
представлений. Вас не будут просить примкнуть к какой-либо 
секте или делать что-то, что потребует изменения вашего при-
вычного стиля жизни. 
 
Однако вам предложат стать вегетарианцем. Приверженность 
к вегетарианству на протяжении дальнейшей жизни является 
необходимым требованием для получения Посвящения. 
 
Посвящение предлагается вам бесплатно.  
 
Ежедневная практика медитативного метода Гуань Инь и 
соблюдение Пяти Заповедей — это единственные требования, 
которые вам необходимо выполнять, чтобы принять Посвяще-
ние. Заповеди — суть путеводные нити, которые помогут вам 
не причинить вреда ни себе, ни любому другому живому су-
ществу. Эта практика углубит и упрочит ваш изначальный 
опыт просветления и позволит вам в конце концов достичь 
высочайших уровней Пробуждения и Духовности. Без еже-
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дневных занятий вы почти наверняка забудете свое просветле-
ние и вернетесь к обыденному уровню сознания. 
 
Цель Учителя Чинг Хай — научить нас быть самодостаточны-
ми. Следовательно, метод, которому Она нас учит, может 
практиковать любой, причем самостоятельно и без специаль-
ного реквизита. Она не ищет последователей, поклонников 
или учеников и не учереждает организации с обязательными 
членскими взносами. Она не возьмет ваших денег, не примет 
вашего самоотречения или даров, и не нужно Ей их предла-
гать. 
 
Она примет Вашу искренность в ежедневной жизни и медита-
тивную практику, которая приблизит вас к святости. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




