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риветствую вас в Организации Объединенных На-
ций. И давайте немного помолимся вместе. Пусть ка-
ждый в своей собственной вере воздаст хвалу Госпо-

ду за то, что имеет, и за данное ему. Мы всем сердцем желаем 
и надеемся, что тем, у кого нет необходимого, будет дано, как 
дано было нам; что беженцы всего мира, жертвы войны, сол-
даты, главы правительств и, конечно, лидеры ООН смогут до-
вести до конца задуманное и жить в мире и согласии друг с 
другом. 
 
Мы верим, что все, о чем мы просим, будет дано, ибо так гово-
рит Библия. Спасибо! 
 
Много времени прошло с тех пор, как я последний раз здесь 
была. А бывал ли здесь раньше кто-нибудь из вас, я имею в 
виду на моих прошлых лекциях? Когда? О, да! Так много? 
Спасибо. Как вы знаете, тема нашей сегодняшней лекции — 
"За пределами этого мира", т.к. у меня вовсе нет желания рас-
сказывать вам что-нибудь еще о нашем мире. Его вы все хоро-
шо знаете, ведь правда? Вы знаете, что в этом мире есть ООН, 
есть Америка, Нью-Йорк (яблоко), но за его пределами все 
иначе. Я думаю, что всем тем, кто пришел на лекцию, было бы 
интересно об этом узнать. Это ведь вовсе не какие-нибудь чу-
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деса или фантастика, в которую нам трудно поверить. Это не-
что очень научное, вполне логичное и чрезвычайно важное. 
 
Все мы слышали, что в различных религиозных книгах и Свя-
щенных Писаниях упоминается о существовании семи небес, 
о наличии разных уровней сознания, о Царстве Божием внут-
ри нас, о сущности Будды и тому подобном. Все эти вещи обе-
щаны нам в загробной жизни. Но лишь очень немногим лю-
дям открыт доступ к тому, о чем говорится в этих Священных 
Писаниях, очень немногим. Нельзя сказать, что вообще нико-
му, но немногим. По сравнению с населением Земли, людей, 
для которых открыто Царство Божие внутри них или открыты 
двери в так называемый "запредельный мир", очень мало. Жи-
вя в Америке, вы, конечно же, имеете возможность читать 
множество книг о вещах, выходящих за рамки обыденного. И 
сюжеты некоторых американских кинофильмов не являются 
всецело вымышленными. Есть и несколько японских лент, в 
которых также не все игра воображения. Наверное, потому, 
что режиссеры читали некоторые из книг, написанных людь-
ми, побывавшими в иных мирах, либо на них снисходило Бо-
жественное озарение. 
 
Итак, что же находится в Царстве Божием? Зачем нам о нем 
беспокоиться, если у нас и в этом мире достаточно дел, если у 
нас есть работа, уютный дом и многочисленная любящая род-
ня? Вот именно поэтому, из-за того, что мы все это уже име-
ем, нам нужно заботиться о Царстве Божием. Когда мы гово-
рим "Царство Божие" — это звучит слишком религиозно. 
Ведь это всего лишь один из уровней высшего сознания. В 
старину люди называли это небесами. Пользуясь научной тер-
минологией, можно определить это как иной, более высокий 
уровень знаний, более высокая степень мудрости. И мы бы 
могли этого достичь, если бы знали как. 
 
Итак, недавно... Недавно в Америке мы все слышали о новей-
шем изобретении, о том, что уже существует устройство, спо-
собное ввести вас в самадхи. Вы уже пробовали? Нет? Оно 
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сейчас продается. От четырех до семи сотен, в зависимости от 
того, на какой уровень вы желаете попасть. Оно называется... 
Предназначается для ленивых людей, которые не хотят зани-
маться медитацией, а хотят сразу оказаться в самадхи. Сейчас, 
раз уж вы об этом ничего не знаете, я коротко расскажу об 
этом изобретении. 
 
Говорят, что эта машина может ввести вас в расслабленное, 
созерцательное состояние..., состояние, в котором ваш I.Q. 
(коэффициент умственного развития) достигнет самого высо-
кого уровня. Предполагается, что вы обретете высшее знание, 
высшую мудрость, в общем будете чувствовать себя велико-
лепно и т.д. В устройстве используется специально подобран-
ная музыка, так что вам необходимы наушники. Кроме того, 
применяется электричество, скорее всего, просто токи, кото-
рые вас стимулируют, затем вы, может быть, увидите нечто 
вроде вспышки, поэтому вам необходимо завязать глаза. На-
ушники и повязка на глаза — это все, что нужно для достиже-
ния самадхи. Это просто замечательно, и всего четыреста дол-
ларов — очень даже дешево. На самом же деле самадхи на-
много дешевле, оно не стоит ничего и дается навсегда, навсе-
гда. И вам нет необходимости подзаряжаться от электриче-
ской батареи, вставлять и выдергивать штепсель, или, в слу-
чае, если машина сломается, нет необходимости ее чинить. 
 
Значит, даже искусственное освещение и выдуманная музыка 
могут сделать людей достаточно расслабленными и достаточ-
но мудрыми. Я читала об этом предполагаемом эффекте в га-
зетах, но сама не пробовала. Сейчас подобные вещи очень по-
пулярны, и, как я слышала, много машин уже продано. Даже 
этим искусственным способом можно заставить нас рассла-
биться и повысить наш I.Q., а представьте себе, насколько 
мудрее помогут нам стать вещи подлинные! Истинные ценно-
сти находятся вне этого мира, но они доступны каждому, как 
только мы пожелаем с ними соприкоснуться. Это внутренняя 
небесная музыка, внутреннее божественное звучание. И, в за-
висимости от силы этой музыки... от силы внутреннего света 
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или внутреннего звучания, мы можем прорваться за черту это-
го мира, достичь уровня более глубокого понимания. 
 
Мне это очень напоминает физический закон. Вы запускаете 
ракету... против сил тяготения. Надо толкать ее с огромной си-
лой, и когда ее скорость будет достаточно велика, она начина-
ет излучать свет. Следовательно, если мы очень быстро дви-
жемся в запредельный мир, то мы тоже... как бы сказать? О, я 
слишком долго говорила по-китайски. Мы сможем... излучать 
Свет, да! Тоже сможем излучать какой-то Свет и слышать Зву-
чание. Оно является разновидностью Энергии Вибрации, ко-
торая толкает нас на высший уровень, но делает это без малей-
шего шума, не причиняя неудобств, не создавая дискомфорта 
и не требуя затрат. Это и есть способ выйти в иной мир. 
 
Все ли, что есть в запредельном мире, много лучше нашего 
мира? Все, что мы можем и не можем представить. Мы смо-
жем в этом убедиться, хоть раз испытав на себе. Никто другой 
вам достоверно этого не опишет. Но мы должны настойчиво 
этого желать, быть поистине искренними, ибо никто за нас 
этого не сделает. Точно так же никто не может заменить вас 
на ваших рабочих местах в ООН, а чтобы вы получали за это 
деньги. Точно также мы получаем удовлетворение от еды 
только тогда когда едим сами. Поэтому нужно попробовать 
этот способ самому. Мы можем выслушать человека, пере-
жившего это, но не сможем извлечь урок из его рассказа. Бла-
годаря энергии человека, познавшего Бога, мы можем один 
раз, несколько раз, в течение нескольких дней видеть какое-то 
сияние, слышать звучание, причем вполне естественно, без 
усилия, но в большинстве случаев это продолжается недолго. 
Итак, мы должны испытать это сами. 
 
Вне нашего мира существует множество других миров. При-
ведем сейчас пример мира, который находится чуточку выше 
нашего. В западной терминологии его называют Астральным. 
В Астральном Мире имеется сто и более различных уровней. 
И каждый уровень сам по себе — целый мир, соответствую-
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щий нашему уровню понимания. Это очень напоминает уни-
верситет, где каждая ступень, проходимая нами в процессе 
обучения, означает повышение уровня осмысления изучаемо-
го материала, и так мы постепенно движемся к окончанию. В 
Астральном Мире мы увидим много различных так называе-
мых чудес. Нас, возможно, тоже будут искушать чудесами, и 
мы сможем их творить сами. Мы сможем исцелять больных, 
мы сможем, как бы это сказать, иногда видеть то, что скрыто 
от других. Мы будем обладать, по крайней мере, шестью раз-
новидностями чудодейственной силы. Мы сможем видеть за 
пределами обычного, мы сможем слышать за пределами про-
странства. Расстояние не будет иметь для нас значения. Это 
мы называем божественным зрением и божественным слухом. 
И тогда мы сможем видеть насквозь человеческие помыслы, а 
иногда нам даже будет под силу заглянуть в человеческую па-
мять. Бывает, что эти возможности открываются уже на Пер-
вом Уровне Царства Божьего. 
 
В пределах этого Первого Уровня, как я уже говорила, имеет-
ся много других уровней, он содержит гораздо больше, чем 
способен описать язык. И когда мы это обретем, мы сможем... 
если мы..., например, после Посвящения будем медитировать, 
и если наш уровень совпадет с Первым, мы получим огромные 
возможности. Тогда нам станет под силу развить литератур-
ный талант, которого у нас раньше не было. И еще мы узнаем 
множество вещей, о которых не знают другие люди, и многое 
будет дано нам, подобно небесным дарам, иногда в финансо-
вой области, иногда в виде успешной карьеры, иногда в чем-
то другом. И мы сможем сочинять стихи или, быть может, пи-
сать картины, совершать многое из того, на что раньше были 
просто не способны, и даже не могли представить, что сумеем. 
Все это дает Первый Уровень. Мы будем обладать превосход-
ным стилем и писать книги, сочинять стихи. Раньше человек 
мог и не быть профессиональным писателем, но зато теперь 
он сможет им стать. Все это чисто материальные выгоды, ко-
торые мы обретаем, оказавшись на Первом Уровне сознания. 
В действительности они вовсе не являются Божьими дарами. 
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Их содержат наши внутренние небеса, и стоит нам пробудить 
в себе эти таланты, как они тотчас оживают. Затем мы уже 
сможем ими пользоваться. Итак, это были некоторые сведения 
о Первом Уровне. 
 
Итак, когда мы, например, поднимаемся на более высокий 
уровень, перед нами открывается множество новых возможно-
стей, и многое становится для нас достижимым. Разумеется, я 
не могу рассказать вам обо всем. Да, например, из-за недос-
татка времени. Впрочем, ведь все равно неинтересно выслу-
шивать захватывающие истории о пирожных и конфетах и при 
этом ни разу их не попробовать. Поэтому я пока только слегка 
подогреваю ваш аппетит, а если вы захотите есть, то это уже 
другое дело. Подлинную пищу мы предложим немного позже. 
Да! Только в том случае, если вы действительно этого захоти-
те. 
 
Поднимемся теперь чуть выше, на Второй Уровень. Назовем 
его "Вторым" для простоты. На нем нас, несомненно, ждет го-
раздо больше возможностей, и в том числе чудес, чем на Пер-
вом. Но самая замечательная из способностей, приобретаемых 
нами на Втором Уровне — это красноречие... и искусство спо-
рить. Никто не сможет состязаться с человеком, достигшим 
Второго Уровня, потому что он обладает потрясающим крас-
норечием, и мощь его интеллекта достигла апогея. 
 
Большинство людей со средними умственными способностя-
ми и невысоким I.Q. не могут соперничать с таким человеком, 
поскольку его I.Q. чрезвычайно высок. Но это не простое раз-
витие физических возможностей мозга, это таинственная, бо-
жественная сила, врожденная мудрость, внутренне присущая 
нам. Теперь она открывается. В Индии люди называют этот 
уровень "Буддхи", что означает "интеллектуальный уровень; 
воля ума; мыслящий ум". Достигнув "Буддхи", вы становитесь 
Буддой. Вот откуда появилось слово "Будда". Таким образом, 
Будда означает именно это. Это еще не предел. Я не собира-
юсь ограничивать вас только знакомством с Буддой, есть не-
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что большее.. Многие называют Буддой просветленного чело-
века. Если он не знает об уровнях выше Второго, возможно, 
это ему польстит. Действительно, думая, что он живой Будда, 
ученики будут с гордостью называть его Буддой. На самом же 
деле, даже если он достиг Второго Уровня и может видеть 
прошлое, настоящее и будущее любого избранного им челове-
ка, и обладает абсолютным красноречием, это еще не конец 
пути в Царство Божие. 
 
Человек не должен гордиться способностью читать прошлое, 
настоящее и будущее, поскольку это всего лишь способность 
читать Хроники Акаши, как говорят на Западе. Те из вас, кто 
практикуют йогу или разные виды медитации, смогут их 
прочитать. Для них все будет просто, как для читателей биб-
лиотеки, например, той, что в соседнем зале. В ней есть книги 
на всех языках. Там найдете арабский, русский, китайский, 
английский, французский, немецкий. Все языки мира. В вашей 
библиотеке есть все. В соседнем зале. Если вы умеете читать 
на всех этих языках, вы сможете узнать, что происходит в лю-
бой стране. Понимаете? Точно так же понимает тот, для кого 
доступен Второй Уровень, что он может истолковать судьбу 
человека так же ясно и просто, как вы свою собственную био-
графию. 
 
Есть нечто большее, к чему нужно стремиться на Втором 
Уровне сознания. Но факт достижения человеком Второго 
Уровня уже сам по себе чудо, ведь он становится живым Буд-
дой в Царстве Разума. И многое, чему нет у нас названия, от-
крывается ему. И немало чудес происходит с ним, хочет он 
этого или нет, потому что разум его отныне открыт, и высшие 
источники исцеления и гармонии доступны для него, жизнь 
такого человека становится лучше и спокойнее. Его Разум, 
или Буддхи, настолько обширен, что он может охватить все 
знания в прошлом и настоящем, необходимые для того, чтобы 
уладить или переделать, или даже изменить все плохое, сде-
ланное им ранее. Вы понимаете? Это значит, исправить ошиб-
ки и, таким образом, улучшить свою жизнь. 
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Например, мы не знали, что обидели своего ближнего каким-
то непреднамеренным действием, а теперь нам это известно. 
Вы понимаете? Очень просто! Раньше мы не догадывались о 
том, что наш ближний был настроен против нас, ни слова не 
говоря, и старался иногда сделать за нашей спиной что-то во 
вред нам просто по недоразумению или из-за нашего необду-
манного поступка. Но теперь нам стало известно, почему это 
происходит. А дальше, все просто. Мы можем пойти к нему, 
позвонить по телефону, устроить вечеринку, пригласить его и 
рассеять сомнения. Таким образом, достигнув Второго Уров-
ня, мы автоматически, без лишних слов, понимаем и молча 
улаживаем житейские дела или устанавливаем связь с каким-
либо источником энергии, который мог бы нам в этом помочь, 
мы выпрямляем свой жизненный путь, делаем течение жизни 
более спокойным. Так нам удается свести к минимуму множе-
ство несчастий, нежелательных ситуаций и неприятных со-
стояний, которыми изобилует жизнь. Понимаете? Да! Именно 
так! Поэтому, когда мы поднимаемся на Второй Уровень, это 
уже само по себе чудесно. 
 
То, что я попыталась вам объяснить, вполне научно и логично, 
и нет нужды думать, что йог или медитирующий человек — 
это некая таинственная личность или что-то внеземное. Это 
обычные земные существа, как и любой из нас, но развившие 
свои способности благодаря тому, что узнали, как это сделать. 
Мы часто говорим, что в Америке все зависит от "ноу-хау" 
("знаю как"), так что всему можно научиться. Верно? Мы мо-
жем научиться всему. Значит, это просто новая наука, наука о 
запредельном мире, которую мы тоже можем изучить. И, хотя 
это звучит странно, но чем выше изучаемый предмет, тем он 
проще. Наша наука намного проще, чем средняя школа или 
колледж со всеми их сложными математическими задачами и 
проблемами. 
 
Второй Уровень.., Второй Уровень, на нем тоже много поду-
ровней. Разумеется, он тоже включает в себя много разных 
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уровней. Просто я стараюсь говорить кратко, поскольку я не 
могу подробно объяснять все тайны мироздания. Да! Так или 
иначе вы узнаете все это сами, когда будете идти по пути вме-
сте с Учителем, который уже по нему прошел. Так что ника-
кой тайны нет. Но это слишком долгий путь. Видите ли, если 
мы будем останавливаться на каждом уровне и изучать каж-
дый его подуровень, нам потребуется чересчур много време-
ни. Поэтому Учитель просто кратко знакомит вас с каждым 
уровнем по порядку, не задерживаясь долго. Раз! Раз! Раз! 
Ведь вам не нужно учить других, значит, и знать можно мень-
ше. Пусть вас это не тревожит. Просто провести вас и вернуть 
назад Домой, поскольку даже это занимает много времени. 
Иногда для этого может понадобиться вся жизнь. Но 
просветление приходит к нам незамедлительно. Хотя это толь-
ко начало, только вступление, понимаете? В тот день, как вы 
поступили в университет, вы тотчас же становитесь студентом 
университета. Но это не имеет ничего общего с ученой степе-
нью доктора естествознания. Пройдет шесть лет, четыре года 
или двадцать лет, пока вы станете выпускником. А студентом 
вы становитесь сразу, если только действительно серьезно и 
искренне этого захотите. Так что обе стороны должны сотруд-
ничать. 
 
Допустим, мы хотим выйти за пределы этого мира, например, 
просто ради развлечения, потому что нам некуда больше пой-
ти в Нью-Йорке. Мы узнали все о Манхэттэне, Лонг-Бич, 
"Шорт"-Бич и других "бичах". [Смех] Пусть нам теперь хочет-
ся побывать где-нибудь вне Земли, посмотреть, как там идут 
дела, все ли в порядке? Почему бы нет? Раз уж мы платим 
большие деньги, чтобы поехать на Майами, во Флориду и про-
сто искупаться в море, то почему бы нам иногда не посетить 
другие миры, непохожие на этот, не посмотреть, как выглядят 
соседние планеты и как поживают на них люди? Я не думаю, 
что в этом есть что-то странное. Нет? Это всего лишь более 
далекое путешествие, путешествие разума, путешествие духа 
вместо обычной экскурсии. 
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Просто две разновидности путешествий. Это очень логично, и 
это легко понять. Итак, мы на втором уровне. О.К., второй 
уровень. Что еще я вам должна рассказать? Итак, мы продол-
жаем жить в этом мире, но в то же время знаем о существова-
нии других миров. Вы понимаете? Потому что мы путешест-
вуем. Так делаете и вы, гражданин Америки или любой дру-
гой страны мира, когда переезжаете из страны в страну просто 
для того, чтобы узнать, как выглядят соседние страны. Думаю, 
что многие из вас, сидящих здесь, в ООН, не коренные амери-
канцы, не так ли? Да. Так что вы уже об этом знаете. Для того, 
чтобы понять, мы можем отправиться на другую планету или 
же на следующий уровень сознания. Но здесь расстояния та-
кие огромные, что нам не одолеть их ни пешком, ни на ракете, 
ни даже на НЛО. 
 
Есть миры настолько огромные, что их нельзя пересечь на 
НЛО. НЛО! Неопознанный объект, да-да, летающий объект, 
да! Но мы обладаем способностью перемещаться быстрее, чем 
любой НЛО. Эта способность — наша собственная душа. Ино-
гда мы называем ее духом. Мы можем парить, передвигаться с 
ее помощью без горючего, там, где нет полиции, нет пробок 
на дорогах, нет ничего вообще. И нет нужды беспокоиться, 
что однажды арабы перестанут продавать нам нефть [Смех], 
потому что нашей душе не нужно ничего, кроме ее самой. Она 
никогда не выходит из строя, за исключением тех случаев, ко-
гда мы сами хотим повредить ей, преступая законы Вселен-
ной, нарушая гармонию небес и земли. Но всего этого можно 
избежать без особых усилий. Мы расскажем вам как, если вы 
хотите знать. Например, без лишних слов, хорошо? Я не про-
поведник. Не беспокойтесь. Я не зову вас в церковь. Просто к 
примеру. 
 
Во Вселенной есть некоторые законы, которые мы должны 
знать так же, как мы должны знать правила уличного движе-
ния, когда садимся за руль. Красный свет — вы останавливае-
тесь, зеленый — можно ехать; поворот налево, поворот напра-
во и т.д. ..., шоссе, допустимая скорость... Есть простые зако-
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ны Вселенной, физического мира. Вы понимаете? За 
пределами нашего мира, за пределами этой физической Все-
ленной нет законов, вообще нет законов. Мы свободны, сво-
бодные граждане, но для того, чтобы добраться до этой свобо-
ды, пока мы живём в этом мире облеченные в плоть, мы долж-
ны придерживаться его законов настолько, насколько это воз-
можно, чтобы избежать неприятностей. Тогда мы не повредим 
свои летательные аппараты и сможем летать быстрее, выше, 
без проблем. 
 
Законы эти содержатся в Священных Писаниях христиан, буд-
дистов и индуистов. Они очень просты и говорят о том, что 
мы не должны вредить ближнему своему, не должны убивать: 
"не убий", "не прелюбодействуй", "не укради" и т.д. Не поль-
зоваться возбуждающими средствами, содержащими наркоти-
ки. Наверное, Будда знал, что в 20-м веке мы изобретем кока-
ин и ему подобное, поэтому он запретил наркотики. Наркоти-
ки дают ощущение приключения, риска и всего того, что за-
ставляет наш разум еще сильнее привязываться к физическим 
удовольствиям и забывать о путешествии духа. Если мы хо-
тим летать быстро, высоко и безопасно, то нам нужно знать 
законы материального мира, так же, как необходимо соблюде-
ние законов физики при запуске ракеты. Это понятно? Итак, 
какими же мы должны быть осторожными, если хотим летать 
выше ракет, быстрее, чем НЛО! Но есть и другие вопросы, на 
которые нам предстоит ответить, если вас заинтересует то, о 
чем я говорила. И мы ответим на них во время вашего Посвя-
щения. А сейчас не хотелось бы утомлять вас повторением 
всех тех заповедей, которые уже давно и хорошо вам извест-
ны. Вы скажете: "Это я знаю. Я читал их в Библии. Десять за-
поведей, верно? Десять наставлений". 
 
Действительно, многие из нас читали десять заповедей, но не 
задумывались над ними глубоко и не очень их понимали. А, 
может быть, мы и хотели понять..., но так, как нам удобнее, а 
не так, как есть на самом деле. Поэтому, не помешает иногда 
напомнить себе их смысл или снова выслушать того, кто по-
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нимает их чуть глубже. Например, в Библии в Ветхом Завете 
на первой странице Господь говорит Адаму: "...и наполняйте 
землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами мор-
скими, и над птицами небесными, и над всяким живот-
ным, пресмыкающимся по земле". И потом сказал, что дал 
он всякую пищу животным, каждому свою. Но он не говорил 
человеку их есть. Нет! И сказал Господь: "Я дал вам всякую 
траву сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое де-
рево, у которого плод древесный, сеющий семя: вам сие бу-
дет в пищу" Но, мало кто из людей обращает на это внима-
ние. И большинство из тех, кто следует Библии, продолжает 
есть плоть, как видно не понимая того, что поистине подразу-
мевал Господь. 
 
Если мы обратимся к более глубоким научным исследовани-
ям, то убедимся, что мы не должны есть плоть. Наш организм, 
наш кишечник, наш желудок, наши зубы — все очень искусно 
приспособлено к вегетарианской пище, и только к ней. Неуди-
вительно, что большинство людей болеет, быстро стареет, 
утомляется, становится вялым, тогда как от рождения они бы-
ли наделены блестящими интеллектуальными способностями. 
Но с каждым днем они тускнеют, и чем старше становится че-
ловек, тем хуже он себя чувствует. Все это происходит оттого, 
что мы портим свои средства передвижения, свои летательные 
аппараты, свои НЛО. Если у вас есть желание пользоваться 
ими дольше и чувствовать себя в безопасности, то вам следует 
заботиться о них должным образом. Например, у вас есть ма-
шина... Вам это хорошо известно, вы все водите машины... Ес-
ли вы зальете в бак не тот бензин, что произойдет? Машина, 
возможно, проедет несколько метров и остановится. И вы не 
станете ее винить. Ведь, это ваша ошибка, просто по ошибке 
вы взяли не то горючее. Или, если в бензине была вода, навер-
ное, машина сможет ехать некоторое время, но не без про-
блем. Не так ли? Если у нас грязная смазка, и мы ее не поме-
няли, то машина сможет ехать, но не обойдется без неприят-
ностей. Иногда она может взорваться только потому, что мы 
не ухаживали за ней как следует, верно? 
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Наше тело — это тоже средство передвижения, которое мы 
можем использовать, чтобы перенестись отсюда в вечность, на 
очень высокий уровень искушенной мудрости. Но частенько 
мы портим его и не используем по назначению... Например, 
наша машина должна проехать много миль, чтобы доставить 
нас в офис или к друзьям, или просто порадовать путешестви-
ем по местам с чудными пейзажами. Но мы не ухаживали за 
ней, залили неподходящий бензин или не проверили масло, не 
проследили за баком с водой, словом, все сделали не так. И 
она едет медленно, не может уехать далеко. А в результате — 
мы просто катаемся по кругу на лужайке возле своего дома 
или на заднем дворе. Это, конечно, тоже хорошо. Вы понимае-
те? Но мы не делаем того, ради чего была куплена машина. 
Мы просто зря тратим деньги, время и энергию, не более. Не-
кого винить, никакая полиция вас за это не оштрафует. Просто 
вы, по сути, лишились машины, выбросили свои деньги на ве-
тер, тогда как могли бы уехать очень далеко и увидеть множе-
ство интересных вещей, насладиться разнообразными пейза-
жами. 
 
Именно так обстоит дело и с нашим телом. Мы можем жить в 
этом мире, но нам нужно помнить, что внутри нашей матери-
альной плоти есть нечто, позволяющее выйти за ее пределы. 
Точно так же поступает астронавт, летящий в ракете. Он дол-
жен тщательно следить за соблюдением законов физики, что-
бы перелет был безопасным и быстрым. Но важна не сама ра-
кета, а человек внутри нее. Ракета просто несет его к цели. Но 
она, как вы понимаете, не основной объект, главное — астро-
навт и цель полета... А если бы он использовал ее только для 
того, чтобы облететь Лонг-Айленд, то это тоже было бы пус-
той тратой времени. Понимаете? Растратой государственных 
средств. 
 
Наше тело — большая ценность, потому что внутри него 
Мастер. В Библии говорится: "Знаешь ли ты, что ты храм 
Божий, и Всемогущий Бог живет в тебе..."; Святой Дух — 
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это то же самое, то же самое. Если мы — вместилище Святого 
Духа и Всемогущего Господа, понимаете ли вы, какая это от-
ветственность, какая огромная значимость! Но многие люди 
читают эти слова бегло, не вникая, не осознавая величия этого 
изречения и не делая выводов. Поэтому мои ученики и сле-
дуют моему учению, так как благодря ему они узнают, кто на-
ходится внутри них и что лежит за пределами этого мира, вда-
ли от нашей ежедневной борьбы, заработков, забастовок и то-
му подобных материальных проблем. Внутри нас больше кра-
соты, свободы, мудрости. И нам стоит узнать верный путь для 
того, чтобы соприкоснуться с ними, потому что все они наши, 
все они внутри нас. Просто мы не знаем, где ключ, мы давно 
закрыли эту дверь и забыли, что обладаем бесценными сокро-
вищами. Вот и все. А так называемый Учитель — это тот, кто 
может помочь открыть дверь и показать то, что принадлежало 
нам изначально. Но необходимо запастись терпением, войти и 
тщательно осмотреть каждый предмет, которым мы обладаем. 
 
Итак, мы побывали на Втором Уровне. Стоит ли идти дальше? 
[Да! Да! — отвечает аудитория] Вы хотите узнать все, ничего 
не делая? [Учитель смеется] Хорошо. В конце концов, чело-
век, побывавший в другой стране, может рассказать вам, как 
она выглядит, даже если вы там и не бывали. Верно? По край-
ней мере, вам интересно, может быть, вы захотите там побы-
вать. О.К. Итак, что есть за Вторым Миром. Я еще не все рас-
сказала вам о нем, но вы понимаете, что мы не можем сидеть 
здесь целый день. Итак, после Второго у вас появится больше 
возможностей. Если вы полны решимости и усердно труди-
тесь, то сможете перейти на Третий Уровень. 
 
Так называемый Третий Мир — это более высокая ступень. 
Тот, кто переходит в Третий Мир, должен полностью очи-
ститься, по крайней мере, от всех долгов этого мира. Вам по-
нятно? Если мы должны что-то властелину этого материаль-
ного мира, мы не сможем подняться выше. Так, если вы пре-
ступили законы какого-то государства, вы под следствием и 
не можете пересечь границы другого государства. Долг этому 



Тайна иного мира  25 

миру состоит из множества проступков, совершенных нами в 
прошлом, совершаемых в настоящем и тех, которые мы, быть 
может, совершим в будущем, во время нашего физического 
существования. От всего этого нужно освободиться, пройти 
через таможню, перед тем, как сможем перейти в запредель-
ный мир. На втором уровне мы начинаем действовать, пони-
маете, освобождаться от всех пережитков кармы прошлых 
жизней. Ведь без кармы прошлых жизней мы не смогли бы су-
ществовать в нашей теперешней жизни. 
 
Учителей можно разделить на две категории. Одни — не име-
ют кармы, но могут заимствовать ее для того, чтобы снизойти 
к нам; другие — подобны нам, рядовые существа, но с 
очищеной кармой. Поэтому, каждый может в перспективе 
стать Учителем, претендовать на роль Учителя в будущем. 
Иногда Учителя спускаются к нам из высшего мира, беря для 
этого карму на время. Не странно ли это звучит: "Заимство-
вать карму"? [Учитель смеется] Это возможно. Да, возможно. 
Представьте, например, что вы уже спускались сюда раньше, 
бывали здесь до этого. Представили? И вы сталкиваетесь и об-
щаетесь со множеством людей на протяжении многих веков и 
тысячелетий. А потом вы вновь возвращаетесь на небеса, в 
своё постоянное жилище, которое где-то очень высоко, по 
крайней мере, на Пятом Уровне. Пятый Уровень — это и есть 
обитель Учителя, однако над ним тоже много уровней. О.К. 
 
Если вы захотите вернуться, например, из сострадания или с 
поручением Всевышнего, то вам придется спуститься вниз. 
Благодаря родству с людьми в прошлом, вы можете взять на 
время чей-нибудь долг или, что то же самое — карму. Вы бе-
рете на себя только долги, а все прекрасное оставляете людям. 
Взяв на себя долг, вы затем выплачиваете его (понятно ли 
это?), постепенно искупаете грехи за счет своей духовной 
энергии, пока полностью не выполните своего предназначения 
в этом мире. Как мы видим, есть учителя разных категорий. 
Есть среди них и выходцы непосредственно из этого мира, 
они стали учителями здесь, в результате длительных упражне-
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ний, это похоже на получение ученой степени. Действительно. 
Точно так же в университете есть профессора и есть студенты, 
которые заканчивают университет и потом становятся профес-
сорами. Понятно? Есть профессора с очень большим стажем и 
новоиспеченные профессора. Так же точно можно говорить и 
об учителях. 
 
Далее, если мы хотим попасть в Третий Мир, то мы должны 
быть чисты от любых следов кармы. Карма — это закон: "Что 
посеешь, то и пожнешь". Подобно тому, как, посеяв семена 
апельсина, мы получаем апельсины, а посеяв семечки яблока 
— яблоки; все это, в некотором роде, тоже карма. Это термин 
из санскрита для обозначения дел и воздаяний по ним. В Биб-
лии ничего не говорится о карме, но в ней есть слова "Что по-
сеешь, то и пожнешь", имеющие тот же смысл. 
 
Библия — это слово Учителя в сокращенной форме; о жизни 
Учителя мы тоже знаем не все. В Библии ведь не очень много 
разъяснений. Многие из вариантов Библии подвергались цен-
зуре, подгонялись к требованиям лидеров различных движе-
ний, причем, далеко не всегда это были люди одухотворен-
ные. Ведь вы знаете, что, с какой стороны ни посмотри, все 
продается и покупается. С какой стороны ни взгляни на жизнь 
— везде увидишь торговцев. Настоящая же, подлинная Биб-
лия, как мы знаем, на самом деле другая, более объемная, бо-
лее точная и понятная. Так или иначе, поскольку мы не можем 
этого доказать, не будем и говорить об этом, чтобы нас не об-
винили в богохульстве. Мы должны утверждать лишь то, что 
можем доказать. 
 
Может возникнуть вопрос: "Вы тут говорите о Втором, Треть-
ем и Четвертом Мирах, а как вы можете это доказать?" Я могу 
доказать! Если вы пойдете вместе со мной, по тому же самому 
пути, вы увидите то же, что и я. Понятно? Если же вы не пой-
дете, я ничего не смогу вам доказать. Разумеется. Без всякого 
сомнения, я беру на себя смелость говорить об этих вещах 
только потому, что они доказаны. Мы доказали это с сотнями 
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тысяч учеников по всему миру. Мы говорим только о том, в 
чем уверены. Например, мы отправились... Но вы должны 
пойти со мной, вы должны пойти. Вы не можете попросить: 
"Сходи за меня, а потом обо всем расскажи и все мне покажи". 
Я так не могу. 
 
Например, я не была в этом зале ООН. Тогда, сколько бы вы 
мне его не описывали, я все равно не смогу его ощутить. Пра-
вильно? Итак, нам нужно отправиться в путь с каким-либо 
опытным проводником. В этом зале присутствует несколько 
моих учеников разных национальностей. Они уже испытали 
на себе кое-что из того, о чем я вам рассказывала; кто-то — 
лишь частично, а кто-то — и в полной мере. Да. Да. Третий 
Мир — это далеко не конец. Я описала лишь в общих чертах. 
Это похоже на рассказ о путешествии, в котором кратко и не 
очень подробно изложены основные факты. Чтение книги о 
какой-нибудь стране не заменит собственных впечатлений о 
ней. Верно? Сколько бы мы не читали книг о путешествиях, о 
заморских странах, мы все равно предпочитаем побывать там 
сами. Не так ли? 
 
Мы знаем об Испании и Тенерифе, о Греции лишь по книгам и 
кинофильмам. Но только отправившись туда и ощутив на себе 
всю прелесть пребывания там, отведав местной пищи и иску-
павшись в восхитительной морской воде, насладившись пре-
красной погодой, дружелюбием местных жителей и всеми ас-
пектами местной атмосферы, можно получить полное пред-
ставление об этих странах. 
 
Теперь предположим, что вы кое-как познакомились с Треть-
им Миром, и настала очередь следующего. Конечно же, вам 
хочется выше, дальше, на Четвертый. Но этот мир и вовсе не-
обычен. Говорить на обычном языке мирянам об этом уровне 
мы не осмелимся из боязни оскорбить его Владыку. Ведь этот 
мир несказанно прекрасен, несмотря даже на то, что в некото-
рых частях своих он темен, темнее, чем было бы в Нью-Йорке 
ночью, если выключить все огни. Вам когда-либо приходи-
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лось видеть целый город ночью без света? Да! Так вот, там 
значительно темнее. Гораздо темнее, пока мы не достигнем 
Света. Что-то вроде запретного города. Пока мы не познали 
Бога, проход для нас закрыт. Но с Учителем, с опытным Учи-
телем, мы можем пройти сквозь него, иначе же мы заблудимся 
в том мире. 
 
Когда мы переходим на разные уровни... в разные плоскости 
бытия, мы меняемся не только духовно, но и физически, меня-
емся интеллектуально, меняется все в нашей жизни. Мы начи-
наем иначе смотреть на мир, иначе двигаться, иначе работать. 
Даже наша ежедневная работа приобретает новый смысл, и 
мы теперь понимаем, почему делаем что-то так, а не иначе, 
почему должны выполнять эту работу, а не какую-то другую. 
Мы понимаем цель своей жизни и больше не беспокоимся и 
не волнуемся попусту, но ждем терпеливо и покорно, пока за-
кончится наша миссия на земле, потому что отныне знаем, ку-
да уйдем. Еще продолжая жить, мы уже готовы к этому. Вот, 
что называется "смерть при жизни". Да, да! Я полагаю, что не-
которые из вас уже слышали ранее подобные термины, но я не 
знаю, есть ли Учитель, который смог бы объяснить это иначе, 
другими словами. [Учитель смеется] Просто, чтобы понять все 
это, нужно самому не на словах, а на деле ощутить истинную 
радость внутреннего перерождения. Можно ли описать.. на-
пример, автомобиль «Мерседес Бенц» по-новому? Автомо-
биль остается автомобилем, и все люди, знающие о нем, 
имеющие его, будут, разумеется, описывать его одинаково, в 
тех же выражениях. Хотя, конечно, это будет лишь описание, 
а не сам «Мерседес». 
 
Я говорю с вами самым простым языком о необыкновенных 
вещах, но понять это можно лишь испытав все самому, усерд-
но работая, искренне веря и прибегнув к помощи опытного 
проводника. Так будет безопаснее. Может быть, одному из 
миллиона и посчастливится пройти этот путь самому, но это 
опасно, рискованно и нет гарантии успеха. В прошлом некото-
рым людям, например, Сведенборгу, удалось сделать это; по-
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лагают, что Гурджиев тоже смог пройти весь путь в одиночку. 
Но, общаясь с некоторыми из таких людей, я не раз убежда-
лась, что весь их труд был небезопасным и полным неожидан-
ностей. Далеко не все из них достигли высшего уровня. 
 
Наконец, вы переходите на более высокий уровень, после Чет-
вертого поднимаетесь выше. Обитель Учителя — это Пятый 
Уровень, все Учителя приходят оттуда. Даже если их уровень 
выше Пятого, они остаются там. Там их приют... Бог много-
лик, и не все его проявления доступны для понимания... Я бо-
юсь запутать вас, поэтому, может быть, в другой раз, может 
после Посвящения я расскажу вам... Вы будете более подго-
товлены, и я поведаю вам об огромной силе вашего воображе-
ния. И о том, как иногда оно играет с вами злую шутку, иска-
жая чистоту Божьего лика. 
 
Теперь я жду ваших вопросов, ведь они должны были возник-
нуть. А может, если я слишком вам надоела, дождусь того, что 
вы выставите меня за дверь? [Учитель смеется] Тогда и я была 
бы рада уйти. Итак, вопросы? Пожалуйста. Да, да. Пожалуй-
ста, подождите. Все будет в порядке. Нет, нет. Пожалуйста, 
подождите, вам дадут микрофон, чтобы люди могли слышать, 
что вы говорите. 
 

Вопросы и ответы после лекции 
 
Вопрос: Вы упоминали о том, что Учитель может заимство-
вать карму других людей. В таком случае их карма очищается. 
Какие это будет иметь последствия для людей? 
Учитель: Да, да, да. О! Учитель может очистить карму любо-
го человека. Если он выберет такой путь. На самом деле карма 
прошлого всех учеников в момент Посвящения должна быть 
очищена. Я оставляю вам только карму настоящего, чтобы вы 
могли продолжать жить своей жизнью, иначе вы умрете в тот 
же миг. Если у вас нет кармы, вы не сможете здесь жить. По-
этому Учитель должен освобождать только от бремени кармы 
прошлого, делая человека просветленным и оставляя ему не-
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много кармы для продолжения жизненного пути, для того, 
чтобы он выполнил свое предназначение в этом мире. После 
этого ученик совершенствуется, только так он может продол-
жить свой путь, как же иначе? Даже если в этой жизни он очи-
стился самостоятельно, то насколько очистился? Без помощи 
Учителя он не сможет избавиться от кармы прошлых жизней, 
понятно? Да. О.К. 
В.: Спасибо. 
У.: Не стоит благодарности. Очень интересный вопрос. Я ду-
маю, вы были очень внимательны. Еще вопросы? Пожалуйста. 
 
В.: Какова цель вашей деятельности? 
У.: Какова цель? Разве я еще вам об этом не сказала? Выйти 
за пределы этого мира, вернуться в Царство Божие, познать 
мудрость и стать лучше даже в этой жизни. 
 
В.: Во всех ли царствах существует карма? 
У.: Хм, нет, не во всех, только до Второго, поскольку наш ра-
зум, наш мозг, этот компьютер, был создан на Втором Уровне. 
Пусть мы спускаемся вниз, переходя с высоких уровней все 
ниже и ниже, до уровня материи, предположим, для того, что-
бы выполнить какую-то работу. Пусть так? Даже Учитель 
спускается с Пятого Уровня до материального мира. При этом 
он должен пройти через Второй Уровень и взять здесь компь-
ютер, чтобы работать в нашем мире, включить его. Так же по-
ступает водолаз, ныряющий в море. Он должен подготовить 
маску, кислород и все остальное. Надев акваланг, водолазный 
костюм, он становится похож на лягушку, хотя на самом деле 
не выглядит так нелепо. То же происходит и с нами, когда мы 
вынуждены использовать свой компьютер и одежды матери-
ального мира. Они сковывают наши движения. Без них мы 
прекрасны и совершенны. Вы думаете, может быть, что сейчас 
вы прекрасны, но знаете ли вы, как уродлива эта красота по 
сравнению с той, которой вы обладаете в действительности? И 
все из-за этих приспособлений, которые нужно надевать, что-
бы погрузиться глубже в этот мир и трудиться. Поэтому, про-
ходя Второй Уровень и поднимаясь выше, мы должны оста-
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вить свой компьютер здесь, больше он нам не понадобится. 
Так же поступает водолаз, когда выходит на берег и сбрасыва-
ет маску, кислородный баллон и все, что помогало ему ны-
рять, да-да, и он становится самим собой. Да? Прекрасно! Да, 
продолжим, если вы хотите. Здесь, здесь. К сожалению, у нас 
только один микрофон. 
 
В.: Спасибо, спасибо, Учитель. Вы сказали, что в конце Вто-
рого Мира, перед тем, как подняться выше, вы оставляете всю 
вашу карму позади, иными словами, вы должны растворить 
или очистить всю свою карму. Относится ли это и к карме 
всех прошлых жизней, с которой вы пришли в эту жизнь? 
У.: Да. Потому что больше нет компьютера, нет запоминаю-
щего устройства. Мы имеем карму до тех пор, пока у нас есть 
этот компьютер, разум, мозг, который предназначен для запо-
минания опыта жизни в физическом мире. Вот в чем причина. 
Плохо ли, хорошо ли, но мы регистрируем информацию. Вот, 
что мы называем кармой. Что такое карма? Обычный опыт, 
хороший или плохой, наша реакция, наши знания, приобре-
тенные опытным путем в течение многих жизней. И посколь-
ку у нас есть так называемая совесть, мы понимаем, что долж-
ны поступать хорошо и что иногда поступаем плохо. Поэтому 
мы называем это кармой. А плохие поступки обременяют нас, 
как ненужный мусор, тяжелый багаж, по закону притяжения 
мы опускаемся, и нам труднее покорить вершину. Понимаете? 
Существование множества этических норм в этом мире, раз-
нообразных правил, традиций, обычаев у разных наций удер-
живает нас в рамках так называемых концепций добра и зла, 
вины и невиновности. Поэтому, контактируя с людьми этого 
мира, мы приобретаем опыт добра и зла, вины и невиновности 
согласно традициям, обычаям определенной нации, законам 
этой нации. Понимаете? И для нас становится привычным так 
думать. Мы что-то сделали и знаем, что виновны... сделали 
еще что-то и называем себя плохим человеком. И все это в нас 
регистрируется. Вот что заставляет нас перерождаться и оста-
ваться в пределах физического мира или чуть выше. Но не 
достаточно высоко. Мы не, не..., мы недостаточно свободны. 
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В нас недостаточно легкости, чтобы подняться выше. Вы по-
нимаете? Из-за всех этих убеждений... предубеждений. 
 
В.: Верно ли, что нам предопределено, рождаясь вновь, в ка-
ждой новой жизни оказываться на определенном уровне? 
У.: Нет, у нас есть свобода выбора двигаться быстрее или 
медленнее. Да. Например, ваша машина. Вы заправили сто 
литров бензина. Не знаю, сколько нужно на самом деле. Я не 
умею водить машину. Но на ней вы можете доехать быстрее, 
да, и быстрее прибудете на место, а можете ехать медленно. 
Конечно. Это зависит от вас. Да. 
У.: Джентльмен, возле двери. Или вы хотите еще что-то спро-
сить, да? Нет? 
 
В.: Видите ли, я просто хотел узнать... ангелы, каков их уро-
вень? 
У.: Каков их уровень? О! Это зависит от того, о каких анге-
лах речь? 
В.: Ангелы-хранители. 
У.: Как? 
В.: Ангелы-хранители. 
У.: Ах! Ангелы-хранители, они могут быть до Второго Уров-
ня включительно. Ангелы ниже людей, их престиж меньше. 
Они для того, чтобы нам служить. 
 
В.: И они никогда не поднимаются выше? 
У.: Нет! За исключением тех случаев, когда им удается стать 
людьми. Все они очень завидуют людям, потому что люди — 
обитель Бога. У нас есть все условия, для того, чтобы быть на 
равных с Богом, у ангелов — нет. Это сложно. Я поговорю с 
вами в другой раз. Хорошо! Они созданы для нашего пользо-
вания, к тому же, видите ли, ангелы бывают разные. Да. На-
пример, если что-то создано Богом, то оно создано, чтобы слу-
жить нам, вы понимаете? И им не следует... они не должны 
подниматься выше. Понимаете? Но они могли бы, конечно. 
Иногда приходится создавать что-то, не способное совершен-
ствоваться. Вы понимаете? Например, у вас дома есть вещи, 
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сделанные вами для удобства, вы понимаете? Даже если это 
трудно вообразить. Например, вы сидите здесь, но можете вы-
ключать и включать свет во всем своем доме или в саду, вы-
ключать и включать телевизор благодаря собственному изо-
бретению, но оно предназначено только для того, чтобы слу-
жить вам. Потому, что даже если оно лучше вас по некоторым 
признакам, а именно, может контролировать все, оставаясь на 
месте (что вам, как человеку, не под силу), то это еще не озна-
чает, что оно лучше вас. Понимаете? Оно создано с единствен-
ной целью — служить вам. Даже если оно совершеннее вас, 
все равно вы — лучше. О.К.! Оно никогда не сможет стать че-
ловеком, это всего лишь приспособление, компьютер. 
 
У.: Да, да, сэр, вы, пожалуйста. 
В.: Учитель Чинг Хай, я хотел бы узнать... раз уж мы сейчас 
во плоти... возможно ли, что мы, будучи ранее свободными от 
этой плоти, опустились ниже? В прошлом мы всегда пребыва-
ли в этом состоянии, или нам приходилось бывать в лучших, 
или же только в этом состоянии? Что является хорошим со-
стоянием или предрасположенностью для быстрого продвиже-
ния вперед? 
У.: Оставить тело и двигаться вперед. Да, мы можем, если 
знаем как. Существует много различных методов, позволяю-
щих оставить тело позади и отправиться за пределы этого ми-
ра. Одни уходят далеко, некоторые — очень далеко, другие 
доходят до конца. Об этом я могу судить на основании сравне-
ний результатов моих различных исследований со времен мо-
ей молодости. Даже хотя я сейчас по-прежнему выгляжу мо-
лодой, как вам известно, моя молодость уже прошла. Наш ме-
тод здесь является наилучшим, да! Он ведет дальше всех, 
дальше всех, до самого конца. Существует и много других ме-
тодов; если вы решитесь испытать это, у вас будет возмож-
ность выбирать. В вашем распоряжении много методов, неко-
торые из них ведут в Астральный Мир, некоторые — в более 
удаленные... Третий или Четвертый, но лишь немногие могут 
довести до Пятого, да. Итак, наш метод, наша практика долж-
на привести вас на Пятый Уровень еще до того, как мы вас ос-
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вободим. Понимаете? Позволим вам идти самостоятельно. И 
уже по ту сторону от него мы сможем приблизиться к различ-
ным проявлениям Бога, выше Пятого Уровня, но это не всегда 
доставляет удовольствие, да. Нам всегда кажется, что чем вы-
ше, тем лучше: это не всегда верно. Например, нам удалось 
войти в прекрасный дворец, и нас пригласили в гостиную хо-
зяина. Нас усадили там, подали прохладительные напитки, 
превосходные блюда и все остальное. А потом нам пришло в 
голову, что мы должны пройти в дом чуточку глубже, посмот-
реть. И ваше рискованное предприятие может закончиться 
тем, что вы найдете обычный мусорник или много других по-
добных мест в доме. Это не всегда важно. Верно? Мы можем 
попасть так же и в распределительную будку, если зайдем в 
подсобное помещение позади дома, в надстройку, и нас уда-
рит током, тогда мы умрем. Поэтому не всегда рекомендуется 
или не всегда необходимо проникать в глубину, хотя мы и 
могли бы это сделать в поисках приключений. Ясно? О.К. 
 
В.: Учитель Чанг Хай, у меня два вопроса. Первый — из ка-
кого мира приходят воспоминания о прошлых жизнях, если 
бы вам нужно было вспомнить прошлые жизни. И второй — 
какое отношение имеют прошлые жизни к карме? 
У.: К вашему настоящему, правильно? К вашей карме? 
В.: К существующей карме и к существующему пониманию? 
Являются ли они частью излишнего багажа? 
У.: Да, да. Они очень сильно связаны. Первый вопрос — от-
куда приходит карма прошлого? 
В.: Воспоминания о прошлых жизнях. Да. 
У.: Вы способны читать летопись прошлых жизней, вне вся-
ких сомнений. Летописи прошлых жизней, как я уже говори-
ла, сохраняются в Хрониках Акаши. Да. И это что-то вроде 
библиотеки второго мира, которая поступает в распоряжение 
любого, кто может туда подняться. Не каждый может прийти 
в библиотеку ООН и быть допущенным к ней. Но я могу, на-
пример, сегодня, потому что меня пригласили читать лекцию 
в ООН. Верно? Не каждый может войти, но вы можете, пото-
му что вы здесь вроде завсегдатаев. Точно так же, когда мы 
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получаем доступ во Второй Мир, мы можем читать прошлые 
жизни, да! Когда мы входим в Первый Мир, в определенную 
его часть, у нас тоже могут быть мимолетные видения из 
чьих-то прошлых жизней. Но это несовершенные и неокон-
ченные воспоминания. Какое отношение имеет опыт прошлых 
жизней к существующей карме? Можно сказать, что это тот 
жизненный опыт, который мы приобрели, чтобы справиться с 
настоящим. Вы понимаете? То, что вы усвоили в прошлом, вы 
применяете на практике в течение своей теперешней жизни. 
Точно так же некоторые неприятные впечатления из прошлого 
могут заставить вас испугаться, если вы увидите какой-то 
знак, сильно напоминающий что-то из прошлой жизни... На-
пример, если в прошлой жизни... вы упали с лестницы, да, не-
счастный случай, потом сильно ударились в темноте, и некому 
было помочь. И теперь, если вы спускаетесь по лестнице, вам 
немного не по себе, особенно, если она высоко, а внизу темно; 
вы почувствуете что-то вроде внутренней борьбы: идти или не 
идти. Или если в прошлой жизни вам уже приходилось глубо-
ко изучать и исследовать какую-то область науки. В этой жиз-
ни вы по-прежнему будете интересоваться... интересоваться... 
Это у меня из-за китайского язык заплетается. [Смеется] Про-
шу прощения. Достаточно ли понятно я говорю по-английски? 
Да? [Аудитория: Да] О.К. Благодарю вас. Итак, вас по-преж-
нему... Вы чувствуете что-то вроде тяги к научным исследова-
ниям, даже если сейчас вы не ученый. И тому подобные вещи. 
Вот почему Моцарт был так гениален уже в четыре года. Он 
сразу же занялся игрой на пианино, стал знаменит, и остается 
известным по сей день. Не так ли? Он стал гением потому, что 
много упражнялся в течение других жизней, пока не сделался 
виртуозом, но после этого он умер. Понимаете? До того как он 
достиг вершины совершенства, он умирал не один раз, но его 
не удовлетворяло, что он должен уйти просто так... бросить 
карьеру; ведь он очень любил музыку. Поэтому он возвращал-
ся, и весь его накопленный опыт прошлого музыкального та-
ланта возвращался к нему, т.к. у него было сильное желание 
продолжать, когда он умирал. Понимаете? А некоторые из та-
ких людей узнают много полезного, побывав в Астральном 
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Мире или во Втором Мире до того, как родиться вновь в этом 
мире. Поэтому у них фантастические способности к науке или 
музыке, к литературе, или к различным изобретениям, о кото-
рых другие люди не знают. Понимаете, к таким удивительным 
изобретениям, которые понятны другим людям, и к изобрете-
ниям, о которых другие люди не могут даже мечтать. Ясно? 
Потому что они видели их, они изучили их. Отсюда следует, 
что узнать все можно двумя способами: либо в этом мире, ли-
бо в запредельном мире. Люди талантливые и люди выдаю-
щиеся, подобно гениям, все они — специалисты из иных ми-
ров, например, из Астрального Мира, из Второго Мира... ино-
гда из Третьего Мира, если они решают вернуться. Да? Они 
превосходны. Они — гении. О.К.? Да? 
 
В.: Что конкретно включает в себя ваше Посвящение и в чем 
заключается ежедневная практика после Посвящения? 
У.: Хорошо. Да. Прежде всего, все это бесплатно и не пред-
полагает никаких обязательств, разве что вы должны обязы-
вать себя самого, если хотите продвигаться дальше. Хммм? 
Итак, условия — не требуется никакого опыта. Да. Не нужны 
предварительные знания о какой бы то ни было йоге или ме-
дитации. Но вы должны связать себя обязательством пожиз-
ненной вегетарианской диеты. Никаких яиц. Молоко — пожа-
луйста. Сыр — пожалуйста. Можно все, что не относится к 
убийству. Яйца — потому что они также подразумевают "по-
луубийство", даже если они, как бы это сказать, бесплодны. 
Кроме того, они имеют одну особенность — тенденцию при-
тягивать отрицательную энергию. Как вам известно, именно 
поэтому многие люди, занимающиеся черной и белой магией, 
или многие, связанные с колдовством — так называемые кол-
дуны, используют яйца для изгнания некоторых существ из 
одержимых людей. Вам это известно или нет? [Некоторые 
отвечают: Да] Известно? О, это удивительно! По крайней ме-
ре, у меня для вас есть прямое доказательство, если не немед-
ленное прозрение. [Смех в зале] И после Посвящения... во вре-
мя Посвящения вы почувствуете Свет и Звучание Бога. Вер-
но? Музыка Духа, она унесет вас на высшие уровни сознания. 
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Вы узнаете вкус самадхи — глубокую умиротворенность и ра-
дость. Да. И после этого вы будете продолжать занятия дома, 
если вы настроены серьезно. Если же нет, то я не буду подтал-
кивать вас и не буду вам больше надоедать. Если вы продол-
жаете и хотите, чтобы я вам помогала, тогда я буду продол-
жать. Если нет... видите ли, это зависит от вас. И два с полови-
ной часа в день занятий медитацией. Просыпайтесь рано ут-
ром. Перед тем как лечь спать, медитируйте два часа; и около 
получаса во время ленча. Если бы я сейчас с вами здесь не раз-
говаривала, у вас бы был целый час на ленч. Вы могли бы уе-
диниться где-нибудь и медитировать. Вот вам уже целый час. 
Да? А вечером еще час или полчаса. Утром встаньте на час 
раньше. Приведите в порядок свою жизнь, это значит — мень-
ше телевизора, меньше болтовни, меньше телефонных разго-
воров, меньше газет, тогда у вас будет уйма свободного време-
ни. Да, в действительности у нас много свободного времени, 
но часто мы теряем его впустую. Все равно, что катаемся на 
машине на заднем дворе, вместо того, чтобы поехать на Лонг-
Айленд, да. Вас удовлетворил мой ответ? Или...? 
[Спрашивающий: Да!] Да, и это все. Никаких условий, ничего, 
кроме добровольного обязательства всю жизнь продолжать за-
нятия. И каждый день будет приносить различные перемены к 
лучшему, разные чудеса в вашу жизнь, не зависимо от вашего 
желания. Это обязательно произойдет. Понимаете? И тогда вы 
непосредственно ощутите, что такое рай на земле, если вы 
действительно серьезно настроены. Многие сотни тысяч на-
ших учеников продолжают упорно трудиться, придерживаясь 
моего учения в течение многих лет, чувствуют себя все лучше 
и лучше, потому что настроены серьезно и настойчиво практи-
куются. 
У.: Хммм. Да, пожалуйста. Да, перед вами или прямо за вами. 
Джентльмен первый. [Учитель смеется] 
 
В.: Пожалуйста, объясните природу сознания. 
У.: Природу сознания, хорошо. Это трудно объяснить, но вы 
бы смогли представить, воспользовавшись своим воображени-
ем. Это вид мудрости, видите ли, словно вы что-то знаете луч-
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ше, чем когда-либо ранее. Да, вы знаете нечто, выходящее за 
пределы этого мира, и знаете что-то в этом мире, чего раньше 
не знали, и понимаете много такого, чего не могли понять или 
не понимали раньше. 
 
Это и есть сознание. Верно также и то, что открыв свое созна-
ние, или так называемую мудрость, вы сможете понять, кто 
вы, зачем вы здесь, и что еще есть за пределами этого мира, и 
кто еще существует помимо наших земных граждан. Понимае-
те? Рассказать можно о многом. Итак, уровень сознания соот-
ветствует разным степеням понимания, точно так же, как при 
окончании колледжа. Чем больше вы учитесь, тем больше 
знаете, получая ученую степень. Вас удовлетворил мой ответ? 
Трудно объяснять абстрактные понятия, но я попыталась. Это 
разновидность осведомленности. Видите ли, трудно объяс-
нить, что такое осведомленность. Когда вы поднимаетесь на 
другие, более высокие уровни сознания, ваша осведомлен-
ность меняется. Вы иначе понимаете, по-другому чувствуете. 
Вы ощущаете абсолютный покой, вы совершенно спокойны, 
счастливы. Вас не мучает беспокойство, и все в вашей еже-
дневной жизни становится ясным. Вы знаете, как наладить 
жизнь и проще разобраться с проблемами. А? Это дает пре-
имущества даже в материальной сфере. А что вы чувствуете 
внутри, знаете только вы сами. Такие вещи трудно объяснить. 
Все равно, что вы женились на девушке, которую любите; что 
вы чувствуете — известно только вам. Хммм? Никто другой 
не может почувствовать это за вас. Да. 
 
В.: Уважаемый Учитель, позвольте поблагодарить вас за то, 
что поделились с нами своей проницательностью. Мне хоте-
лось бы узнать, не могли бы вы ответить на возникший в моем 
сознании вопрос. Почему в наши дни так много Учителей на 
земле старается дать нам возможность быстро всему научить-
ся, тогда как в прошлом это было так трудно? Вы могли бы 
это объяснить? 
У.: Да, конечно. Потому что в наше время улучшилось сооб-
щение. Поэтому мы больше знаем об Учителях, но это не зна-
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чит, что в прошлом Учителей не существовало или они были 
недоступными. Конечно, верно и то, что некоторые Учителя 
более доступны, чем другие. Это зависит от его выбора или 
готовности отдавать и, в большой степени, от его близости с 
людьми. Но все-таки в каждом веке всегда есть один, два, три, 
четыре, пять Учителей. В зависимости от потребностей време-
ни. Просто мы лучше осведомлены о существовании разных 
Учителей, Учителей разного уровня, потому что в наше время, 
к счастью, есть средства массовой информации, телевидение, 
радиовещание, книги, которые издаются миллионными тира-
жами, тысячами миллионов экземпляров в кратчайшие сроки. 
Да. В былые времена для того, чтобы напечатать книгу, снача-
ла нужно было срубить целое дерево, обтесать его очень при-
митивным топором, который быстро приходил в негодность и 
не мог быть использован повторно, и потом полировать его 
камнями и всем, что имелось под рукой, и вырезать каждое 
слово. А для того, чтобы перенести весь комплект Библии, 
требовался целый процесс. Вы понимаете? Огромные грузови-
ки, если бы они существовали в те времена. Вот почему нам 
известны многие Учителя. Вы понимаете? Да, это большая 
удача, тем лучше для вас... Вы можете присмотреться и вы-
брать то, что пожелаете. Никто не сможет обмануть вас и ска-
зать: "Я — самый лучший". Вы можете сравнить и на основа-
нии жизненного опыта, руководствуясь рассудком, оценить. 
"Вот, этот — самый лучший" или "Тот мне больше нравится". 
"Он ужасно выглядит". "А тот — безобразен". [Смех] 
 
В.: У меня возник вопрос. Раз уж вы заговорили о выборе, 
могли бы вы дать Посвящение тому, кто принял Посвящение 
от другого Учителя? 
У.: Да, но только в том случае, если этот человек действи-
тельно верит, что я обладаю большими возможностями для то-
го, чтобы проводить ее или его на более высокий уровень и 
сделать это быстрее. В противном случае лучше придержи-
ваться одного Учителя, если человек все еще чувствует силь-
ную привязанность и питает большое доверие к нему. Если вы 
верите, что ваш Учитель самый лучший, не меняйте его. Если 
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же вы все еще сомневаетесь и у вас всё ещё нет Света и Звуча-
ния, о которых я упоминала, тогда вам следует попытаться. 
Да, Свет и Звучание — это мерило подлинного Учителя. Если 
кто-то не может дать вам непосредственного Света и Звуча-
ния, он — не подлинный Учитель, жаль, что приходится это 
говорить. Путь на небеса оснащен Светом и Звучанием. Точно 
так же, если вы ныряете в море, вы должны быть экипированы 
кислородной маской и тому подобным. Разные вещи служат 
для разных целей. О.К. Вот почему вы видите сияние над свя-
тыми. Этот нимб и есть Свет. 
 
Если вы практикуете этот метод, вы излучаете точно такой же 
Свет, как и тот, что нарисован на иконах с изображением Ии-
суса, и люди могут видеть его. Если эти люди — медиумы (вы 
понимаете, о чем я говорю?), они могут видеть ваш Свет. Вот 
почему Иисуса рисуют с нимбом, а Будду — озаренным све-
том. Если вы открыты, вы можете увидеть Свет вокруг прак-
тикующих высокого уровня. [Учитель указывает на свой лоб] 
Многие люди могут это видеть. Кто-нибудь из присутствую-
щих видел? Вы? Что вы видели? 
 
В.: Я могу видеть ауру, ауру... 
У.: Да, но аура непохожа на Свет. Она бывает разного цвета, 
иногда черная, иногда кофейная, цвета кофе, а иногда желтая 
или красная. В зависимости от темперамента человека. Но ес-
ли вы видите человека с устойчивой духовной аурой, вы сразу 
же замечаете различие. Верно? Да. 
 
В.: У меня нет вопроса, как такового. Я просто... Я занима-
лась Раджа-Йогой некоторое время. 
У.: Раджа-Йога. Да. 
В.: И мне казалось, я тоже видела ауры. Я имею в виду, в то 
время, у меня было немного знаний, видите ли... 
У.: Понимаю. 
В.: Я мало понимала. 
У.: А теперь вы ее не видите? Только иногда видите? 
В.: Нет, теперь я не медитирую. 
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У.: О, поэтому вы и потеряли вашу способность. Нужно сно-
ва медитировать, а? 
В.: Да! 
У.: Если вы все еще верите, что выбрали правильный путь, 
вам следует продолжать медитировать. Это поможет вам в не-
которой степени. Это не повредит. Верно? 
В.: Я прочитала в вашей листовке о том, что есть пять запове-
дей. После Посвящения нужно жить согласно этим заповедям? 
У.: Да, да, да. Это законы Вселенной. 
В.: Я не совсем поняла, что значит сексуальная 
распущенность. 
У.: Это значит, если у вас уже есть муж, пожалуйста, не ду-
майте о другом. 
В.: Хорошо. [Смех в зале] 
У.: Очень просто. Будьте проще в жизни, не усложняйте и не 
ищите поводов для ссор и душевного волнения. Да. Это при-
чиняет боль другим людям. Мы не должны вредить другим, 
даже эмоционально. Вот, что это значит. Мы должны старать-
ся избегать конфликтов, стараться избегать причинять страда-
ния, эмоциональные, физические, душевные, любому, и осо-
бенно нашим любимым, это все. О.К.? Если у вас уже кто-то 
есть, не говорите любимому. От того, что вы скажете, будет 
еще больнее. Просто сами не спеша во всем спокойно разбери-
тесь и не признавайтесь ему. Иногда люди думают, что если у 
них имеются любовные связи и они отправятся домой и при-
знаются во всем своей жене или мужу, то это будет очень муд-
ро и честно. Это абсурд. Это нехорошо. Вы уже совершили 
ошибку, зачем же теперь приносить мусор домой и давать 
другим людям возможность получать от него "удовольствие"? 
Если человек не знает об этом, он не чувствует себя плохо. 
Сам факт знания ранит человека. Итак, мы должны попытать-
ся разрешить свою проблему и не допускать ее повторения, 
именно так. Лучше не рассказывать об этом партнеру, потому 
что это причинит ему боль, причинит боль партнеру. Да! 
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В.: Я заметил, что многие из духовных учителей обладают 
большим чувством юмора. Какова связь между юмором и ду-
ховной практикой? 
У.: Да, действительно. Я считаю, что они просто чувствуют 
себя счастливыми, они расслабились, и ко всему относятся 
беззаботно. И они могут посмеяться над собой и над другими, 
посмеяться над нелепыми ситуациями в нашей жизни, в то 
время как другие люди остаются по-прежнему напряженными 
и все воспринимают серьезно. После того как мы с вами 
какое-то время позанимаемся практикой, мы сразу раскрепо-
стимся. Понимаете, мы больше не будем чувствовать себя та-
кими серьезными. Если мы завтра умрем, значит умрем; если 
мы живем, значит живем, знаете. Если мы все потеряли, зна-
чит мы все потеряли; если у нас есть все, у нас есть все. Да, 
после просветления у нас будет достаточно мудрости и спо-
собности позаботиться о себе в любой ситуации. Итак, мы ни-
чем не напуганы. Мы потеряли свой страх, свое беспокойство. 
Это означает, что мы расслабились. Мы ощущаем себя отде-
ленными от этого мира. Что бы мы ни приобрели, что бы мы 
ни потеряли — для нас это больше не имеет значения. Все, на-
копленное нами, предназначено только для пользы других лю-
дей (потом мы им это предложим), а также для пользы нашим 
близким. Иными словами, для нас перестанет быть важным, 
пройдя через все невзгоды и страдания, сохранить себя или 
свою жизнь. Если мы ее сохранили, то все в порядке. Это не 
означает, что мы должны весь день сидеть на подстилке с 
гвоздями и медитировать. Мы должны работать. Вам понятно? 
Например, я все еще работаю! Я рисую картины и этим зара-
батываю себе на жизнь. Я ни от кого не хочу принимать де-
нежных пожертвований. И моего заработка даже хватает для 
того, чтобы помогать людям. Я могу помогать беженцам, 
жертвам стихийных бедствий и им подобным. Почему бы нам 
не работать? Но у нас есть так много талантов и способностей, 
и жизнь после просветления так легка для нас, что мы совсем 
не чувствуем необходимости беспокоиться. Вам понятно? Мы 
просто по-настоящему расслабились. Вот так рождается чув-
ство юмора. Я полагаю, что это именно так. Есть ли, по-ваше-
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му, чувство юмора у меня? [Публика: Да] [Смех и аплодис-
менты] Да. [Учитель смеется] Тогда будем надеяться, ради ва-
шей пользы, что вы не напрасно потратили ваше время, слу-
шая в течение двух часов непросветленного Учителя. О.К. 
Есть еще вопросы? 
 
В.: Учитель Чинг Хай, мой ум изнемогает под напором вопро-
сов. И я просто задам их все, а вы можете ответить на любой 
из них или вообще не отвечать. 
У.: Хорошо. Хоть сто и еще восемь. 
В.: Это те вопросы, которые мы, люди ищущие, задаем все-
гда, и нас ставят в тупик теории и истории, и мне бы просто 
хотелось услышать, что вы можете сказать по этому поводу. 
Первый из них: "Кто мы? Кто я? И как я оказался в этом за-
труднительном положении, не зная, как вернуться Домой?" 
Вы понимаете, как я покинул Дом и почему так важно вер-
нуться Домой? И вы говорили о возвращении в пятое царство 
и о том, что дальше идти нет необходимости. Но если есть 
что-то дальше, то в чем смысл его существования? Какое от-
ношение это имеет ко мне, если мне необязательно туда воз-
вращаться? И тому подобные вопросы? 
У.: Хорошо, по порядку. О.К.? Сначала я отвечу на первую 
группу вопросов. Итак, первая группа состояла из вопросов: 
"Кто вы? Почему вы здесь и почему вы должны вернуться До-
мой? И почему на пятый, а не на шестой?" Верно? Это просто. 
Просто до смешного. [Смех и аплодисменты] О.К. Возвраща-
ясь к вопросу "Кто я?", вы можете найти и спросить одного из 
Учителей Дзэн, которых полно в штате Нью-Йорк. Поищите в 
телефонном справочнике, и вы обязательно найдете. [Смех] 
Это не в моей компетенции. И второй — "Почему вы здесь?" 
Может быть потому, что вам нравится быть здесь, а? И иначе, 
кто бы смог заставить нас быть здесь, раз уж мы дети Господа. 
Так называемые дети Бога похожи на самого Бога. Нет? 
Принц похож на короля, да, в чем-то, более или менее похож 
на короля, или на будущего короля. Поэтому, если ему нра-
вится где-либо находиться, он будет там оставаться. А? Так 
или иначе, мы свободны в своем выборе быть на небесах или 
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где-нибудь в другом месте, чтобы испытать себя. Наверное, 
вы в самом начале решили остаться здесь, много веков назад, 
чтобы узнать что-то более опасное, понимаете, что-то пугаю-
щее. Видите ли, некоторым людям нравятся острые ощуще-
ния. Например... принц, он может оставаться во дворце, может 
бродить в джунглях, вы понимаете. Потому что ему по душе 
изучать природу. Может быть и так. А? Возможно, нам было 
очень скучно, скучно на небесах, потому что все подавалось в 
готовом виде к порогу нашего дворца, а мы хотели сами что-
то сделать для себя. Как королевская семья; иногда они жела-
ют готовить сами и отсылают прислугу. Они вымажутся кет-
чупом и разольют повсюду масло, но им это нравится, вы по-
нимаете? Не совсем по-королевски, но они довольны. Да, да, 
да. Например, меня везде подвозят. Куда бы я ни ехала, 
находятся желающие меня подвезти. Но иногда мне хочется 
покататься самой. Я еду на своей маленькой трехколесной 
машинке, бездымной машинке, да, электрический съемный 
блок питания, десять миль в час, нет, десять километров в час. 
Я люблю так прокатиться. Да. Где бы я ни была, меня многие 
узнают, поэтому иногда мне хочется уехать куда-нибудь, где 
бы меня никто не знал. Я довольно стеснительная, за исключе-
нием тех случаев, когда мне приходится читать лекции, по-
скольку для меня теперь это что-то вроде обязанности, с тех 
пор как меня разыскали и сделали знаменитой. У меня нечасто 
есть возможность убежать, но иногда я все-таки убегаю, пони-
маете, на два-три месяца. Знаете, как избалованная жена убе-
гает от мужа. И это мой выбор, вы понимаете? Итак, возмож-
но вы решили побыть здесь некоторое время. И может быть 
сейчас настал момент, когда вы хотите уйти, потому что вы 
достаточно узнали об этом мире и чувствуете, что вам здесь 
больше не за чем оставаться, и вы устали от путешествия. Вы 
хотите отдохнуть. Вернитесь Домой и сначала отдохните, а 
потом решайте, хочется или не хочется вам снова продолжать 
рискованное путешествие. Хорошо? Это все, что я пока могу 
сказать. А почему вы должны вернуться Домой? И почему Пя-
тый, а не Шестой? Это зависит от вас. После Пятого вы може-
те идти куда угодно. Есть много уровней выше. Вы понимае-
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те? Но просто удобнее оставаться на нейтральном уровне. 
Дальше, выше слишком мощные уровни, пожалуй, можно так 
сказать. Вы можете пойти на время, но, наверное, вам не захо-
чется там отдыхать. Например, ваш дом прекрасен, но какая-
то часть отведена для отхожего места, и вам не захочется там 
вечно находиться, даже если это за пределами вашего дома. 
Кажется, что раз это на склоне холма, и чем выше, тем должно 
быть прекраснее, но это не место для отдыха. Или в отделении 
электростанции в вашем доме, генератор — шумно, гудит, 
жарко, душно и, вы сами понимаете, опасно. Поэтому вы 
предпочитаете держаться подальше, несмотря на то, что для 
вашего дома это очень полезно. Понимаете? Вот и все. Есть 
много проявлений Бога, которые нам трудно понять. Часто мы 
думаем, что чем выше пойдем, тем лучше, тем больше любви. 
Но любовь бывает разной. Любовь бывает страстной, неисто-
вой (вы понимаете?); есть сильная любовь, кроткая любовь, 
нейтральная любовь. В зависимости от того, что мы способны 
выдержать. Бог дает нам разную степень любви. Верно? Разве 
уровни предполагают разную степень Божьей любви? О.К. Но 
иногда она слишком сильна, мы чувствуем..., мы чувствуем, 
что нас разрывает на кусочки. 
 
В.: Здравствуйте. Вокруг нас происходит так много разруше-
ний, идет уничтожение природы. 
У.: Верно. 
В.: Жестокость. Жестокость по отношению к животным. 
У.: Это верно. 
В.: Я просто хотел бы узнать, как вы к этому относитесь и 
что вы можете посоветовать тем людям, которые хотели бы 
освободиться от этого мира духовным путем, чтобы помочь 
им справиться со своим окружением и со всем тем разорени-
ем, которое происходит вокруг них. И считаете ли вы, что для 
нас достаточно подняться выше этого мира, чтобы понять цен-
ность того, что мы оставляем позади, и не думаете ли вы, что 
и на этом уровне сознания мы обязаны стараться облегчить 
страдания? И поможет ли это? 
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У.: Поможет. Обязательно поможет. По крайней мере, нам, 
нашему сознанию, потому что мы будем чувствовать, что не 
бездействуем и делаем все от нас зависящее, чтобы умень-
шить страдания наших ближних. Я делаю то же самое. Все, о 
чем вы спрашивали, я делаю. Я делала, делаю и буду делать. Я 
уже говорила вам, что свои доходы мы распределяем среди 
различных организаций, а иногда оказываем финансовую под-
держку разным странам, пострадавшим от стихийных бедст-
вий. Мне бы не хотелось много говорить об этом, но раз уж вы 
спросили... Например, в прошлом году мы передали деньги 
Филиппинам, чтобы помочь им... справиться с вулканом Пи-
натубо. И мы помогали жертвам наводнения в Ау–Лак и жерт-
вам наводнения в Китае и т.д. И мы стараемся помочь аулак-
ским беженцам, посодействовав... уменьшив расходы ООН 
(понимаете?), при условии, что ООН согласится помочь нам. 
Но мы стараемся сами. Да, теперь понимаете? Мы обеспечива-
ем им финансовую поддержку и могли бы также помочь им 
переселиться, если ООН на это согласится — с благословения 
ООН. Понимаете? Да, итак, мы делаем все, о чем вы спраши-
вали и, раз уж мы здесь (вы понимаете?), мы могли бы точно 
так же очистить окружающую среду настолько, насколько это 
возможно. Таким образом, мы облегчаем страдания и помога-
ем формировать образцы нравственности в нашем мире. Да? И 
духовно, и материально. Да. Потому что некоторым людям не-
достаточно одной моей духовной поддержки. И они согласны 
принять материальную помощь. Поэтому мы помогаем им ма-
териально. Вот чем мы занимаемся, вот почему я должна зара-
батывать деньги. Вот почему я не желаю жить на пожертвова-
ния. Понимаете? Все мои ученики и монахи должны работать 
точно так же, как и вы. И потом, кроме всего прочего, мы по-
могаем еще и духовно, понимаете, помогаем страждущим в 
этом мире, помогаем облегчить страдания этого мира. Мы 
должны это делать. Конечно, мы не сидим целый день в са-
мадхи сложа руки и наслаждаясь. Это был бы слишком эгои-
стичный Будда (просветленный человек). Нам такие здесь не 
нужны. [Смех] 
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В.: Вы говорили об уровне сознания, на котором появляется 
знание о силах, предоставляемых осведомленностью. А что, 
если теперь вы осознаете свои возможности, осознаете их, но 
не уверены, что их имеете. Вам может даже показаться, что вы 
их имеете. Как сделать их доступными или не доступными? 
Если они недоступны, то как сдержать нетерпение и раздраже-
ние по поводу всего, что происходит вокруг? Например, вы 
видите, что какой-то процесс идет медленно, по земным зако-
нам, тогда как вы знаете, что вам стоит просто помолиться 
или сделать что-то в том же духе, как тут же все осуществится 
быстрее и лучше? 
У.: Да, понимаю. 
В.: Что подразумевается под этим и как можно достичь того, 
чтобы молитва подействовала? Вы понимаете, что я имею в 
виду? 
У.: Я понимаю, понимаю. Вы имеете в виду, что если мы об-
ладаем способностью изменять жизнь, а вокруг нас все проис-
ходит бюрократически и медленно, как набраться терпения, 
чтобы вынести все это, верно? Или достаточно просто помо-
литься или поколдовать, или указать пальцем и устранить, 
верно? Нет, я набралась терпения, потому что мы должны тру-
диться, соизмеряя свои усилия с темпами этого мира, чтобы не 
ввергнуть его в пучину хаоса. Да. Например, ребенок не умеет 
бегать. И даже если вы спешите или хотите бежать, нельзя до-
пустить, чтобы ребенок споткнулся и упал. Поэтому мы долж-
ны быть терпеливыми. Даже если мы способны бежать, мы 
идем в ногу с ребенком, да. Вот почему иногда я тоже чувст-
вую себя расстроенной и нетерпеливой, но я должна научить-
ся сохранять спокойствие. Вот почему я вынуждена ходить на 
поклон от одного президента к другому и просить помощи для 
беженцев, несмотря на то, что нам бы хотелось самим предос-
тавить им полную финансовую поддержку. Мы готовы отдать 
все, что имеем и не имеем, миллионы долларов или даже бил-
лионы. Но мы должны пройти через всю бюрократическую 
систему. Отдать Кесарю кесарево. Понимаете? Я не собира-
юсь использовать свои возможности или показывать пальцем 
даже на ООН, чтобы заставить их действовать. Нет, нет. Мы 
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принесем бедствия и несчастья в этот мир, если воспользуемся 
физическими, волшебными возможностями. Понимаете? Все 
должно идти своим чередом. Но мы можем развивать челове-
ческое сознание путем духовного исцеления, с помощью ду-
ховной мудрости, понимания. Передать им знания, чтобы они 
захотели сделать что-то, понимаете, и сотрудничать. Это луч-
ший путь, без использования магических способностей. Я ни-
когда намеренно не использую магическую силу ни в какой 
жизненной ситуации. Но чудеса происходят сами по себе во-
круг практикующих духовность. Это естественно, но непред-
намеренно. Вы понимаете? Не пытайтесь подталкивать и торо-
пить события. Да, в этом нет ничего хорошего. Ребенок не 
умеет бегать. Хорошо? Вы довольны моим ответом? Если ка-
кой-то из моих ответов вас не удовлетворяет, пожалуйста, 
дайте мне знать, и я могу продолжить объяснение. Но я пола-
гаю, вы очень понятливые, ведь вы избранники народов, са-
мые интеллигентные и сообразительные люди. Поэтому, я не 
сильно распространяюсь, да. Еще вопросы? Да, в следующем 
ряду. Хорошо, что есть ООН, должна заметить, между про-
чим. Да, да. Мы ликвидировали множество мировых конфлик-
тов и войн, хотя нам не удается полностью от них избавиться. 
Но я читала ваши книги об ООН. Все об ООН. И я принимала 
участие в деятельности Объединенных Наций. Я не могу не 
восхищаться усилиями и подготовленностью специалистов в 
операциях по спасению заложников. Там, где другие люди 
бессильны, вся власть мира не в состоянии спасти, появляется 
один специальный уполномоченный ООН и это делает. 
 
Да, и много других примеров, которые касаются проблем по-
мощи во время стихийных бедствий, проблем беженцев. Я 
слышала, вы взяли на себя ответственность за судьбу двадца-
ти миллионов беженцев. Нет? Это огромный объем работы, а 
еще войны и тому подобное. Поэтому, хорошо, что у нас есть 
ООН, да! Это очень хорошо. 
 
В.: Благодарю вас, Учитель Чинг Хай, за то, что поделились с 
нами своей мудростью. У меня есть вопрос. Он касается роста 
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мирового населения и сопутствующих проблем дальнейшего 
загрязнения окружающей среды и дальнейшего роста потреб-
ностей в пище. Вы бы не могли прокомментировать этот рост 
мирового населения? Является ли это кармой нашего мира? 
Или это приведет к формированию определенного типа кармы 
в будущем? 
У.: Хммм, если в этом мире будет больше людей, это тоже 
очень хорошо. Почему бы нет? В тесноте и шуме веселее. 
Нет? [Смех] На самом деле перенаселенность нам не грозит. 
Просто расселение неравномерное. Люди предпочитают жить 
на определенных территориях и не хотят менять место жи-
тельства. Вот и все. Да, мы имеем так много огромных терри-
торий дикой земли, которые не используются. Множество не-
тронутых островов, множество обширных... плато, на которых 
зеленеет лес и ничего больше. Хммм, людям просто нравится 
тесниться в Нью-Йорке, например, [Смех] потому что здесь 
веселее. Правительство или любое руководство создает рабо-
чие места (вы понимаете?) в промышленности... службы раз-
ных видов в разных местах, и люди едут туда в поисках рабо-
ты. Они концентрируются в определенных местах, потому что 
там легче найти работу или безопаснее. Если бы безопасность, 
охрана и возможность найти работу были обеспечены им в 
другом месте, люди поехали бы и туда. Они бы поехали ради 
безопасности, ради средств к существованию. Это естествен-
но. Да? Поэтому нам не нужно тревожиться о перенаселенно-
сти. Нам следует быть более организованными, чтобы обеспе-
чить для людей в этом мире работу на выгодных условиях, 
жилье и безопасность. Тогда везде будет одинаково. Перенасе-
ленность не наступила бы никогда. Что касается вашего во-
проса относительно пищи, то вы должны разбираться в этом 
лучше меня. Потому что здесь, в Америке, имеется так много 
информации о том, как спасти мир. Вегетарианская диета яв-
ляется одной из самых подходящих для того, чтобы сохранить 
мировые природные ресурсы и прокормить все население зем-
ли. Мы тратим большое количество вегетарианской пищи, 
энергии, электричества, лекарств для того, чтобы выращивать 
животных. Понятно? Тогда как этим мы могли бы накормить 
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людей непосредственно. И многие страны третьего мира про-
дают обогащенную протеином вегетарианскую пищу по более 
низким ценам. Но это не помогает населению остальных 
стран. Мы распространили бы всю пищу поровну не только 
среди нас, не только среди животных, но по всему миру, и ве-
гетарианская диета нам бы в этом помогла. Одно из исследо-
ваний... Журналы, в них уже писали, что если захотеть... если 
каждый в... как бы сказать.. О, в прошлый раз, когда я была в 
ООН, я уже упоминала об этом. Я забыла. Если есть вегетари-
анскую пищу, мир совсем не будет голодать. И мы также 
должны организовать, да, организовать. Я знаю одного чело-
века, он умеет переделывать рисовые отруби в питательную 
массу и даже в молоко. В прошлый раз мы говорили об этом. 
Он говорил, что потратил около трехсот тысяч долларов и 
смог при этом прокормить шестьсот тысяч человек на Цейло-
не — бедных, недоедающих, матерей и других. Да, это было 
чудесно. Поскольку то, что мы делаем во многих странах ми-
ра, так это расточаем природные ресурсы, но отсюда не следу-
ет, что у нас их недостаточно. Бог не оставил бы нас здесь 
умирать от голода. В действительности мы морим голодом са-
мих себя. Поэтому нам нужно думать иначе... думать по-ново-
му, все реорганизовать, а на это требуется согласие прави-
тельств многих стран. Они должны дать свое согласие, свое 
благословение с абсолютной честностью, полной ясностью 
(вы понимаете?), с достоинством и с твердым намерением слу-
жить людям, а не себе. Если мы получим такое благословение 
от правительств всех стран, как вы понимаете, у нас и в самом 
деле не будет проблем. Никаких проблем. Нужно иметь хоро-
ших руководителей, хорошую организацию экономики, управ-
ленческие таланты и честное правительство. Но это может 
произойти быстрее, если многие люди, большинство людей, 
или все люди станут одухотворенными. Тогда они будут со-
блюдать порядок. Тогда они будут соблюдать заповеди. Тогда 
они научатся быть честными и чистыми. И узнают, как пра-
вильно использовать свою мудрость. Тогда они смогут понять, 
как много должны сделать и реорганизуют нашу жизнь. Пони-
маете? В противном случае, если вы добиваетесь власти свои-
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ми деньгами или общественными деньгами, а потом направ-
ляете все усилия на то, чтобы собрать такую же сумму, преж-
де чем лишитесь власти, это не поможет никому. Не имеет 
значения, восседаете ли вы на золотой шахте, мы все равно 
умрем в бедности. Главы государств должны сознавать свою 
власть и ответственность. Должны думать о людях, преобразо-
вать существующую систему. Ух! Да. 
 
В.: Кажется, это очень трудно сделать, поскольку, насколько 
я могу судить, большая часть... насколько я понимаю, загряз-
нение окружающей среды в настоящее время в основном обу-
словлено потребностью растущего населения в увеличении 
жизненного пространства, для жилья, для того, чтобы мы мог-
ли жить так, как хотим и как умеем жить в 20-м веке. Что ка-
сается, например, джунглей в Бразилии, то и там природе на-
носится непоправимый ущерб. Уничтожение лесов, 
тропических лесов. Земля лишается зеленого покрова, это 
приводит к наводнениям. И это имеет отношение к проблеме 
перенаселенности. 
У.: Да, все в этом мире, без сомнения, взаимосвязано. И един-
ственно возможное решение — это решение проблемы в кор-
не, в основе, а не в ответвлениях. А корень — это духовная 
стабильность. Понимаете? [Аплодисменты] Поэтому все, что 
от нас требуется — постараться распространить духовное по-
слание, которое мы знаем, и придерживаться духовного по-
рядка. Это то, чего не хватает людям. Конечно, хорошо под-
ключиться к электрической машине и увидеть немного света, 
услышать звуки музыки и достигнуть самадхи. Но если у вас 
нет моральной дисциплины, вы иногда можете использовать 
энергию для плохих вещей. Не в силах контролировать ее. По-
нимаете? Поэтому, в нашей группе мы придерживаемся... 
спервым делом придерживаемся… учим людей заповедям. За-
поведи очень важны. Мы должны знать, куда идем и управ-
лять своей силой. Сила без любви, без сострадания, без долж-
ного понимания нравственных ценностей, бесполезна. Она 
превращается в черную магию, злоупотребление. Да. Вот от-
куда берется черная магия. Понимаете? Итак, легко достичь 
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просветления, трудно сохранить его. Когда вы пойдете по на-
шему пути, Учитель отнимет у вас часть вашей энергии, если 
вы не будете по-настоящему дисциплинированы и морально 
вооружены, чтобы вы не могли злоупотреблять ею и вредить 
обществу. Понимаете? Здесь кроется разница. Учитель может 
контролировать. Энергия Учителя, сила Учителя, О.К.? Да, 
меня очень радует разумность ваших вопросов. Очень разум-
ные вопросы. Люди поступают так, потому что они недоста-
точно благоразумны, видите ли, плохое обращение с Землей, 
как вы верно заметили, или тому подобные действия, все это 
из-за недостатка благоразумия. Да, итак, корень — это муд-
рость, благоразумие, духовная практика. Добивайтесь 
просветления. Да, мужчина. 
 
В.: Мой вопрос состоит в следующем: я знаю, что для того, 
чтобы поступать хорошо и практиковаться, я должен бороть-
ся, и я знаю, что борюсь с чем-то, что борется со мной. И меня 
интересует, как стать выше этого, выше борьбы? Что сделать, 
чтобы победить? 
У.: В том-то и дело. Если что-то слишком легко дается, види-
те ли, вы теряете к этому интерес и даже желание победить. 
Да. Поэтому внутри нас есть две силы, два начала. В восточ-
ной терминологии и китайской они называются "инь и янь". В 
западной терминологии им соответствует отрицательное и по-
ложительное. Отрицательная энергия просто заставляет нас 
делать что-то против воли, а положительная энергия помогает 
нам подавлять это стремление. И иногда мы проигрываем, а 
иногда побеждаем, в зависимости от нашей духовной дисцип-
лины и силы духа. Поэтому старайтесь бороться и не сдавай-
тесь. Так же, как ООН борется с проблемами беженцев и вой-
нами во всем мире. Иногда, в конце концов, вы побеждаете; 
это требует некоторой борьбы, усилий. 
 
Благодарю вас за внимание. Всего хорошего. 
  




