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читель Чинг Хай родилась в состоятельной семье в 
Ау-Лаке (Вьетнам). Ее отец был известным натуропа-
том. Она была воспитана в католической вере, бабуш-

ка научила eе основам буддизма. Будучи еще ребенком, Она 
рано заинтересовалась философскими и религиозными уче-
ниями, а также отличалась от других необычайно сострада-
тельным отношением ко всем живым существам. В восемна-
дцатилетнем возрасте Учитель Чинг Хай переехала в Англию 
для продолжения учебы, а позднее во Францию и Германию, 
где Она работала в Красном Кресте и где вышла замуж за не-
мецкого ученого. После двух лет счастливого замужества Она 
с согласия своего мужа покинула его в поисках Просветления, 
тем самым стремясь к тому идеалу, который был с Ней с дет-
ства. В это время Она изучала различные медитационные 
практики и духовные дисциплины под руководством Учите-
лей и Мастеров, которые были в пределах досягаемости. Она 
осознала тщетность попыток одного человека помочь стра-
дающему человечеству и поняла, что лучший способ помочь 
людям — это полностью реализовать саму Себя. Поставив это 
своей единственной целью, Она побывала во многих странах 
мира в поисках метода Совершенного Просветления. По исте-
чении многих лет, проб, испытаний и невзгод, Учитель Чинг 
Хай наконец нашла метод Гуань Инь и Божественную Переда-
чу в Гималаях. После периода прилежной практики во время 
пребывания в Гималаях Она получила полное Просветление. 
В течение многих лет после своего Просветления Учитель 
Чинг Хай вела спокойную, скромную жизнь буддийской мона-
хини. Будучи застенчивой по характеру, Она хранила в себе 
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Сокровище, пока люди не стали искать Ее наставления и По-
священия. Именно благодаря настойчивым просьбам и усили-
ям Своих первых учеников на Формозе (Тайвань) и в Соеди-
ненных Штатах, Учитель Чинг Хай стала выступать с лекция-
ми по всему миру и посвятила многие сотни тысяч искренних 
духовно ищущих. 
 
В настоящее время все больше и больше искателей Истины из 
различных стран, принадлежащих ко всем религиям, стремят-
ся к Ней за Высочайшей Мудростью. Тем, кто искренне хочет 
изучить и осуществить на практике метод Непосредственного 
Просветления, метод Гуань Инь, который Она сама испытала 
и установила, что он воистину Высочайший; Учитель Чинг 
Хай готова предоставить Посвящение и дальнейшее духовное 
руководство. 
 
 
 




