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Beneficiile regimului vegetarian

vegetarian sau lacto-vegetarian este o conditie

necesard pentru a primi initierea In Metoda Quan
Yin. Alimentele provenite din plante si produsele lactate
sunt permise in acest regim, dar orice alt produs provenit
din surse animaliere, inclusiv oudle, sunt interzise. Sunt
multe motive pentru aceasta, dar cel mai important vine de la
Primul Precept, care ne spune sid ne abtinem si luidm viata
fiintelor Insufletite sau ,,Abtine-te sa ucizi”.

n ngajamentul de a tine toatd viata un regim

A nu ucide sau a nu radni creaturile din jurul nostru este
evident in folosul lor. Mai putin evident este faptul cd a ne
abtine de a rani pe cineva este In egald masurd si in
avantajul nostru. De ce? Din cauza legii karmei: ,, Ce
semeni, aceea vei culege”. Cand ucizi sau 1i faci pe altii sa
ucida pentru a-ti satisface pofta pentru carne, iti creezi datorii
karmice, si aceste datorii trebuie plitite la urma urmei.

Prin urmare, in adevaratul sens, a pastra o dietd vegetariana este
un dar pe care ni-l oferim noi singuri. Ne vom simti mai
bine, calitatea vietii noastre se va imbunatiti pe masurd ce
greutatea datoriei karmice se va diminua, §i ni se oferda
accesul spre noile realitati subtile si divine ale experientei
noastre launtrice. Se meritd pe deplin pretul mic pe care 1l
platiti! Argumentele spirituale Tmpotriva mancatului carnii
sunt convingdtoare pentru unii oameni, dar existd si alte
motive evidente pentru a fi vegetarian. Toate isi au originea in
felul firesc de a trdi, ele sunt in legatura cu sanatatea noastra si
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modul de alimentatie, ecologia si mediul, etica si suferinta
animalelor, foametea din lume.

Sanatatea si alimentatia

Studiile facute asupra evolutiei speciei umane ne aratd ca
stramosii nostri au fost vegetarieni de la naturd. Structura
corpului uman nu este potrivitd pentru mancatul carnii. Acest
lucru a fost demonstrat de Dr. G. S. Huntingen de Ia
Universitatea Columbia, 1n lucrarea sa de anatomie
comparata. El a aratat ca toate carnivorele au intestinul mic si
mare mai scurt, intestinul lor gros fiind drept si neted. in
contrast, animalele vegetariene au ambele intestine - subtire
si gros - mai lungi. Din cauza continutului scazut in fibre si din
cauza densitatii mari de proteine din carne, intestinele nu
au nevoie de mult timp pentru absorbtia hranei, prin urmare,
intestinele carnivorelor sunt mai scurte decit cele ale
ierbivorelor.

Si la oameni - asemenea tuturor animalelor ce se hranesc cu
plante - intestinul subtire si cel gros sunt lungi. impreuns,
intestinele noastre au aproximativ opt metri §i jumatate
lungime. Intestinul subtire este indoit de mai multe ori, iar
peretii sunt Incretiti si nu netezi. Pentru ca intestinele noastre
sunt mai lungi decat cele ale carnivorelor, carnea pe care o
mancdm std in intestinele noastre un timp mult mai lung. Drept
consecintd, 1n aceastd perioadd de timp carnea incepe sa
putrezeasca si sa creeze toxine. Aceste toxine se presupun a fi
cauza cancerului de colon, de asemenea, ele sporesc efortul
ficatului, care are functia de a elimina toxinele. Aceasta
poate declansa ciroze sau chiar cancerul hepatic.
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Carnea contine multe proteine urokinazice si uree, care
ingreuneaza activitatea rinichilor si le poate distruge functia.
In fiecare kg de carne sunt 14 grame de proteine urokinazice.
Dacé punem celule vii in proteine urokinazice lichide, functia
lor metabolica s-ar degenera. Mai mult, carnea nu contine fibre
dietetice sau celuloza si prin urmare poate duce foarte usor la
constipatie. Dupa cum se stie, constipatia poate cauza cancerul
rectal sau hemoroizi.

Colesterolul si grasimile saturate din carne creeaza, de
asemenea, boli cardiovasculare. in Statele Unite ale Americii
si acum 1in Formosa, bolile cardiovasculare sunt cauza
numarul unu a mortalitatii.

Cancerul se situeazad pe locul al doilea in cauza mortii.
Experimentele aratd ca fierberea si prajirea cirnii creeazd o
substantd chimica (methylcholantherenul), care este un
carcinogen puternic. Soarecii carora 1i s-a administrat
aceasta substanta chimicd au facut cancer cum ar fi tumori ale
oaselor, cancerul sangelui, cancer de stomac, etc.

Cercetarile au aratat ca puii de soareci hraniti de femele soarece
care au cancer de san, vor face si ei cancer. Cand celulele
canceroase umane sunt injectate in animale, si ele dezvolta
cancerul. Prin urmare, carnea pe care o mancam zilnic,
dacd provine de la animale care initial au astfel de boli, si
noi o punem in corpul nostru, atunci este o sansa foarte mare ca
si noi sd ne imbolnavim de bolile respective.

Majoritatea oamenilor presupun cd la ora actuald, carnea
este curatd si sanatoasa fiindcd se fac inspectii la toate
maceldriile. In realitate, numarul vitelor, porcinelor sau al
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pasarilor sacrificate zilnic este mult prea mare pentru a putea fi
examinate in parte. Este foarte dificil ca fiecare bucati de
carne sa fie analizatd daca are cancer sau nu, sa nu mai vorbim
de examinarea fiecarui animal in parte. La ora actuald, in
industria carnii, dacd este o problema cu capul animalului,
atunci capul este indepartat, daca piciorul este bolnav, atunci
este indepartat. Numai partea bolnava este Inldturata, iar restul
este pus la vanzare.

Dr. J. H. Kellogg, un vegetarian faimos, a spus: ,, Cand mancam
hrana vegetariand, nu trebuie sa ne mai facem griji din cauza
carei boli i s-a tras moartea. Si asta iti face masa mai placuta!”

Mai sunt si alte motive de ingrijorare. Antibioticele, ca si
alte droguri, incluzand steroizii i hormonii de crestere, fie ca
sunt puse in hrana animalelor sau sunt injectate direct in
animale. A fost deja publicat faptul cd oamenii care mananca
aceste animale absorb si aceste substante 1n corpul lor.
Exista astfel posibilitatea ca antibioticele din carnea
animalelor sd diminueze eficienta antibioticelor folositoare
omului.

Sunt si oameni care considerd cd regimul vegetarian nu este
suficient de hranitor. Un expert in chirurgie, american, Dr.
Miller, a practicat medicina in Formosa timp de 40 de ani. El a
infiintat un spital unde toate mancarurile sunt vegetariene, atat
pentru pacienti, cat si pentru cei care lucreazd in spital. El a
spus: ,,Soarecele este un animal care se poate hrani atdt cu
hranda vegetariand cdt si nevegetariand. Dacd se face un
experiment pe doi soareci, unul fiind hranit doar cu
vegetale, iar celalalt doar cu carne, vom observa ca
amdndoi cresc si se dezvolta la fel, insa cel vegetarian va trdi
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mai mult §i va avea o rezistenta mai mare la boli. Daca cei doi
soareci se imbolnavesc, cel vegetarian se va insandtosi mai
repede”. Doctorul a adaugat: ,,Medicina pe care ne-o ofera azi
stiinta moderna s-a imbunatatit considerabil, dar ea nu face
decdt sa trateze boala. Hrana este totusi cea care ne sustine
sandtatea”. Apoi aratd cd: ,,Mdncarea din plante este o sursd
nutritiva mai directa decat carnea. Oamenii mandnca animale,
dar acestea la randul lor se hranesc cu plante. Majoritatea
animalelor au o viatd scurtd §i sufera de aproape toate
bolile intdlnite §i la oameni. Este foarte probabil deci, ca
bolile omului sa provina din carnea animalelor bolnave pe
care o mandnca. Prin urmare, de ce n-ar lua omul hrana
direct din plante?” Dr. Miller ne sugereaza ca noi nu avem
nevoie decat de cereale, pastaioase si legume, ca sda ludm toate
substantele nutritive de care avem nevoie pentru a ne mentine
sanatosi.

Majoritatea oamenilor cred c& proteinele animale sunt
superioare celor de origine vegetald, deoarece primele sunt
considerate a fi proteine complete, iar celelalte incomplete.
Adevirul este ca unele proteine din plante sunt complete, iar
prin combinarea judicioasd a alimentelor se pot crea proteine
complete din cateva surse de proteine incomplete.

In martie 1988, Asociatia Americand pentru Dietd didea
urmatorul comunicat: ,,Opinia ADA este ca regimurile
vegetariene sunt sandtoase si suficient de hranitoare, daca sunt
planificate in mod corespunzadtor.”

Exista credinta falsd cd cei ce se hrdnesc cu carne sunt
mai puternici decat cei vegetarieni. Insd, experimentul facut de
profesorul Irving Fisher de la Universitatea Yale, pe 32 de
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vegetarieni §i 15 mancatori de carne, aratd ca vegetarienii
sunt mai rezistenti decdt cei care consumad carne.
Participantilor 1i s-a cerut sd stea cu mana intinsd cat mai
mult posibil. Rezultatul testului a fost cat se poate de clar.
Dintre cei 15 consumatori de carne, doar doi au rezistat cu
mainile intinse intre 15 si 30 de minute; dintre cei 32 de
vegetarieni, 22 de persoane au rezistat cu mainile intinse intre
15 si 30 de minute, 15 persoane peste 30 de minute, 9 persoane
peste o ord, 4 persoane peste 2 ore, iar unul din vegetarieni si-a
tinut mainile intinse mai multe de 3 ore.

Multi alergatori pe distantd lungd pastreazd un regim
vegetarian inainte de competitii. Dr. Barbara More, o experta in
terapia vegetariand, a terminat cursa de 110 mile in 27 de ore si
30 de minute. In varstd de 56 de ani, ea a batut toate recordurile
atletilor tineri: ,, Vreau sd fiu un exemplu si sa demonstrez ca
aceia care pdstreazd un regim in intregime vegetarian vor avea
un corp puternic, o minte limpede §i o viata curatda.”

Au vegetarienii destule proteine in hrana lor? Organizatia
Mondiala a Sanatatii recomandd ca 4,5% din caloriile
zilnice sd fie derivate din proteine. Dar 17% din caloriile
graului sunt proteine, broccoli contine 45%, iar orezul 8%. Este
foarte usor s avem un regim bogat in proteine, fard s mancam
carne. Beneficiind si de avantajul de a ne feri de bolile cauzate
de dietele bogate in grasimi - ca de exemplu bolile de inima si
cancerul - regimul vegetarian este de departe alternativa cea
mai buna.

Relatia dintre consumul exagerat de carne sau alte produse
animale bogate 1n grasimi si bolile de inimd, cancerul de san,
cancerul de colon sau infarct, a fost deja doveditd. Sunt insa
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alte boli care pot fi prevenite si cateodatd chiar vindecate
printr-un regim vegetarian scazut In grasimi: litiaza renala,
cancerul de prostata, diabetul, ulcerul peptic, litiaza biliara,
artrite, gingivita, acnea, cancerul pancreasului sau cel al
stomacului, hipoglicemia, constipatia, diverticuloza,
hipertensiunea, osteoporoza, cancerul ovarian, hemoroizii,
obezitatea, astma.

In afara fumatului, nu mai exista nici un alt factor cu un risc asa
de mare pentru sanatatea omului cum este consumul de carne.

Ecologia si mediul inconjurdtor

Cresterea animalelor pentru carne 1si are propriile urmari:
distrugerea padurilor, 1incalzirea planetei, poluarea si
diminuarea resurselor de apa, eroziunea solului, abuzul de
resurse energetice, foametea la scard mondiald. Folosirea
pamantului, a apei, a energiei si a fortei umane pentru a
produce carne nu este un mod eficient de a folosi resursele
planetei.

Incepand din 1960, 25% din padurile Americii Centrale au fost
distruse si in locul lor au fost create pasuni pentru vite. Se
estimeaza ca pentru fiecare 100 de grame de carne din vitele
crescute pe aceste pasuni, se distrug 15 metri patrati de padure.
In plus, cresterea vitelor are o contributie semnificativa la
productia a trei dintre gazele radspunzitoare pentru
incilzirea planetei s§i reprezintd, de asemenea, cauza majora
a poludrii apelor - sunt necesari aproximativ 22 400 de litri de
apa pentru productia fiecdrui kilogram de carne de vitd.
Pentru un kilogram de rosii, de exemplu, este nevoie doar de
260 de litri de apa, iar pentru a produce un kilogram de paine
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din grau este nevoie de 1 260 de litri de apa. Aproape jumatate
din apa consumata in Statele Unite este folosita pentru cresterea
vitelor si a altor animale de consum.

Mult mai multi oameni ar putea fi hraniti dacd resursele
folosite pentru cresterea vitelor ar fi folosite la producerea de
cereale pentru a hrani populatia lumii. Un pogon de pamant
cultivat cu ovaz ar produce de 8 ori mai multe proteine si
de 25 de ori mai multe calorii dacd ovazul ar fi folosit la
hrénirea populatiei si nu a vitelor. Un pogon de pamant folosit
pentru cultivarea de broccoli produce de 10 ori mai multe
proteine, calorii si niacin, decat un pogon de pamant folosit
pentru a produce carne de vitd. Statisticile de genul acesta sunt
foarte numeroase. Resursele Iumii ar fi folosite mai eficient,
daca pamantul folosit pentru cresterea animalelor ar fi cultivat
cu plante pentru hrana oamenilor.

Regimul vegetarian ne permite sd pasim cu inima impacata pe
pamantul acestei planete. Pe langa faptul cd folosim numai
ceea ce avem nevoie §i inldturam excesul, ne vom simti mai
bine la gandul cd nu trebuie sacrificatd o fiinta vie de
fiecare datd cand noi ne asezam la masa.

Foametea din lume

Aproape un miliard de oameni sufera de foame si
malnutritie pe aceasta planeti. Peste 40 de milioane mor in
fiecare an de foame si majoritatea lor sunt copii. In ciuda
acestui fapt, mai mult de o treime din productia de grane a lumii
este folositd pentru hrana animalelor. In Statele Unite, vitele
consuma 70% din productia totalda de grane. Dacd am hrani
oamenii in loc sa hranim aceste animale, nimeni n-ar mai suferi
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de foame.

Suferinta animalelor

Stiati ca in Statele Unite sunt sacrificate zilnic peste
100000 de vaci?

In tarile vestice, cele mai multe animale sunt crescute in
ferme de productie. Acestea sunt construite pentru a produce
un numar maxim de animale de consum cu o cheltuiala
minima. Animalele sunt tinute la gramada, mutilate si
tratate ca niste masini de conversie a hranei in carne.
Aceasta este o realitate pe care multi dintre noi nu o vom vedea
niciodatd cu proprii nostri ochi. Se spune ca: ,,O singurd
vizitd la abator te face vegetarian pe viatd.”

Lev Tolstoi spunea: ,, Atdta timp cdt vor exista abatoare, vor fi
si campuri de luptd. Regimul vegetarian este cel mai bun test
pentru umanitarism.” Desi majoritatea dintre noi nu incurajam
omorul, ne-am format deprinderea - sustinuta de societate - de a
manca cu regularitate carne, fara constiinta suferintelor la care
sunt supuse aceste animale pe care le mancam.

Compania sfintilor §i a altora

Inci de la inceputul istoriei scrise aflim cd plantele au
constituit hrana naturald a oamenilor. Toate legendele grecesti
si ebraice relateaza ca la Inceputuri, oamenii se hrineau cu
fructe. Vechii preoti din Egipt nu mancau carne niciodata.
Multi dintre marii filozofi ai Greciei ca Platon, Diogene si
Socrate, au pledat cu totii in favoarea vegetarianismului.
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In India, Shakyamuni Buddha vorbea despre principiul de a nu
rini nici o fapturd vie. Isi atentiona discipolii si nu
manance carne, cici celelalte fiinte se vor inspdimanta de ei.
Buddha a facut urmatoarele observatii: ,, Mdncatul carnii nu
este decdt un obicei dobdndit. La inceputuri, noi n-am fost
ndscuti cu acest obicei. Mancind carne, oamenii distrug
samdnta launtrica a Gratiei Divine. Cei care consumd carne
se omoard §i se mandncd unul pe celdlalt, in viata aceasta te
mdndnc eu, in viata viitoarea md vei mdnca tu ..., si tot asa la
nesfarsit. Cum vor putea acesti oameni sa scape vreodatd
dincolo de cele Trei Lumi (ale iluziei)?”

Cei dintai taoisti, crestini sau evrei, multi dintre ei au fost
vegetarieni. Este scris in Biblie: ,,8$i Dumnezeu a spus: V-
am dat tot felul de seminte si tot felul de fructe pentru voi ca
sa le mancati, iar pentru animalele sdlbatice si pentru toate
pasarile, am facut iarba si plantele cu frunze, ca mdncare.”
(Genesa 1:29) Alte exemple din Biblie, despre interzicerea
carnii: ,,Numai carne cu viata ei, adicd sdingele ei, si nu
mdncati, cdci viata trupului este in sdnge.” (Lev.17:11)
Dumnezeu a mai spus: ,Cine v-a spus sa omordti taurul si
capra §i sa mi le oferiti mie? Spalati-va voi insiva de acest
sdnge nevinovat §i poate voi asculta rugile voastre; altfel,
imi voi intoarce capul de la voi, cici mdinile voastre sunt pline
de singe. Caiti-va §i poate vi voi ierta.” (Isaia 1:11-16) Sfantul
Petru, unul dintre discipolii lui lisus, scria intr-o scrisoare citre
romani: ,,Bine este sa nu mdndnci carne, si nu bei vin.”
(Romani 14:21)

Recent, istoricii au descoperit multe manuscrise care pun o
lumind noud asupra vietii si invataturilor lui Iisus. El a spus:
wAceia care mdndncd carnea animalelor se vor preface in
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propriile lor morminte. Adevdrat, adevirat vi spun ca cel ce
ucide va fi ucis. Acela care ucide vietuitoarele si le mandnca
carnea, carnea celor morti o mandncd.”

Religiile indiene interzic de asemenea consumul carnii. Se
spune: ,, Oamenii nu pot avea carne fard sd omoare. O
persoand care ranegte fiintele insufletite nu va avea niciodatdi
binecuvintarea lui Dumnezeu. Asadar, feriti-va sd mdncati
carne!” (precept hindus)

Sfanta scripturd a islamului, Coranul, interzice consumul de
animale moarte, singe si carne.

Marele maestru Zen, chinezul Han Shan Tzi, a scris un
poem in care condamnd cu severitate consumul de carne:
wAlergi fuga la piatd sa cumperi carne §i peste ca sa-ti
hranegsti sotia si copiii. Dar de ce viata lor trebuie luata, ca sd
te tind pe tine in viati? Este nedrept. Asta nu te va apropria
nicicum de Rai, ci te va face si populezi Iadul!”

Multi scriitori de renume, artisti, oameni de stiinta, filozofi si
personalitati eminente au fost vegetarieni. Toti cei enumerati
acum, au Imbratisat cu entuziasm vegetarianismul:
Shakyamuni Buddha, lisus Cristos, Virgilius, Horatiu, Platon,
Ovidiu, Petrarca, Pitagora, Socrate, Shakespeare, Voltaire,
Newton, Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau,
Leonardo Da Vinci, Charles Darwin, Benjamin Franklin,
Emile Zola, Bertrand Russell, Richard Wagner, Percy
Bysshe Shelley, H. G. Wells, Albert Einstein, Rabindranath
Tagore, Lev Tolstoi, George Bernard Shaw, Mahatma
Gandhi, Albert Schweitzer. Si mai recent: Paul Newman,
Madonna, Printesa Diana, Lindsay Wagner, Paul McCartney
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si Candice Bergen, pentru a enumera doar cétiva dintre ei.

Albert FEinstein a spus: ,, Cred ca schimbarile s§i efectele
purificatoare pe care regimul vegetarian il are asupra
dispozitiei  fiintelor umane, sunt binefdcatoare pentru
omenire. De aceea, este mult mai nimerit §i pasnic pentru
oameni sd opteze pentru vegetarianism.” Acestea sunt sfaturile
comune ale catorva dintre personalitatile marcante ale istoriei!

Maestra raspunde la intrebari

~

L - A consuma carne inseamna a ucide fiintele wii,
dar a manca vegetale nu este tot un fel de a ucide?
M. - A manca plante Inseamna de asemenea a ucide si

cream unele obstacole karmice, dar efectul este foarte mic.
Practicand Metoda Quan Yin doud ore si jumatate pe zi,
putem scdpa de acest efect karmic. Pentru cd noi trebuie sa
mancidm pentru a supravietui, deci alegem hrana cu cea mai
mica constiintd si care suferd cel mai putin. Plantele contin
90% apa, deci nivelul lor de constiinta este atat de scazut, incat
abia daca simt suferinta. Mai mult, la multe dintre vegetale noi
nu le tdiem radidcina, ci doar tulpina sau frunzele,
favorizandu-le chiar reproducerea asexuatd si cresterea. Deci
in realitate, rezultatul final este benefic pentru plante.
Horticultorii spun ca retezatul plantelor le ajuta sa creasca mai
mult si mai frumos.

La fructe este mult mai evident. Cand fructele se coc,
ele atrag oamenii cu parfumul, culoarea si gustul lor
delicios, ca sa le manance. In acest fel pomii roditori isi
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raspandesc semintele pe o arie foarte extinsd. Daca noi nu am
aduna fructele pentru a le manca, acestea s-ar coace peste
masurd, s-ar strica si ar cddea la pamant, putrezind. Atunci
semintele, din cauza crengilor umbroase ale pomului care
impiedica razele soarelui sa patrunda pana la ele, ar muri. Deci,
a ménca legume si fructe este o tendintd naturald, care nu le
provoaca nici o suferinta.

I - Cei mai muli oameni au convingerea ca
vegetarienii sunt mai scunzi si mai slabi, iar carnivorii sunt mai
inalti i mai robusti. E adevarat?

M. - Nu, vegetarienii nu sunt neaparat mai scunzi $i
mai slabi. Dacd regimul lor este echilibrat, si ei pot creste inalti
si puternici. Dupa cum puteti vedea, toate animalele mari, ca
elefantii, girafele, taurii, hipopotamul, caii, se hranesc doar cu
vegetale si fructe. Sunt mai puternice decat carnivorele, foarte
gentile si folositoare omului. In schimb carnivorele sunt
foarte violente si nu aduc nici un folos. Daca oamenii mananca
carnea animalelor, vor fi afectati de instinctele si calitatile lor.
Cei ce consuma carne nu sunt neaparat inalti si puternici, iar
viata lor este in medie mai scurtd. Eschimosii sunt aproape
in totalitate carnivori. Sunt ei foarte nalti si puternici? Au
ei oare o viatd foarte lunga? Cred ca acum intelegeti foarte
clar.

L - Vegetarienii pot manca oua?

M. - Nu. Cénd mancdm oud, noi ucidem fiinte de
asemenea. Unii spun c@ oudle din magazine nu sunt
fertilizate, deci mancandu-le nu ucidem. Aceasta este numai in
parte corect. Oudle raman nefertilizate doar pentru ca conditiile
propice pentru acest fenomen au fost inlaturate, iar oudle nu si-
au putut urma procesul firesc de a deveni pasari. Chiar daca nu
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s-au putut dezvolta, totusi ele contin forta vitald necesara
vietii.

Noi stim ca oudle au in ele forta vitala, altfel cum ar
fi posibil ca ovalbumenul sa fie singurul gen de celule care ar
putea fi fertilizate? Unii arata ca ouale contin substante nutritive
esentiale, proteine si fosfati necesari alimentatiei omului. Dar
proteinele le putem lua si din pasta de soia, iar fosforul din
multe alte vegetale, cum ar fi cartofii. Din trecut si pana in
prezent se cunosc o multime de cidlugiri care nu au
mancat carne $i nici oud §i cu toate acestea au trdit o
viatd lunga si sanatoasd. De exemplu, Maestrul Ying Guang
a mancat numai un castron de vegetale si unul de orez la fiecare
masa si a trait 80 de ani. Mai mult, gilbenusul de ou contine
colesterol, care este o cauzd majorda a bolilor cardiovasculare,
situate pe locul intdi in Formosa ca §i in America. Nu e de
mirare sd vedem cd cei mai mulfi pacienti sunt mari
consumatori de oud!

L - Oamenii cresc animale si pasari de consum, cum ar fi
porci, vite, gini, rate, etc. De ce nu putem sa le mancam?
M. - Deci? Périntii 1si cresc copiii, atunci parintii au dreptul

de a-si manca copiii? Tot ce are viata are si dreptul de a trai si
nimeni nu trebuie s le ia acest drept. Dacd studiem legile
din Hong Kong, vedem ca si sinuciderea este Impotriva
legii. Daca este Impotriva legii sa-ti iei propria viata, ce s mai
vorbim de a ucide alte fiinte?

1. - Animalele se nasc ca oamenii sa le manance. Daca nu
le mancam ele vor umple intreaga lume. Asa este?
M. - Aceasta este o idee absurda. Inainte de a ucide un

animal, tu 1l intrebi daca vrea si fie mancat de tine sau nu?
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Toate fiintele doresc s trdiasca si se tem de moarte. Noi nu
vrem sa fim mancati de un tigru, atunci de ce ar dori animalele
sa fie méancate de oameni? Oamenii au aparut pe pamant
abia acum zeci de mii de ani, dar Tnainte sa apara oamenii au
existat deja o multime de specii de animale. Au suprapopulat
ele pamantul? Vietuitoarele mentin un echilibrul ecologic
natural. Sa lasam lucrurile sa-si urmeze balanta lor ecologica.
Acolo unde méncarea este putind si spatiul limitat, aceasta
va duce la o reducere a populatiei, pastrind-o la un nivel
corespunzator.

L - De ce trebuie si fiu vegetarian?

M. - Eu sunt vegetariana pentru cd Dumnezeul din mine o
doreste. Intelegeti? A consuma came e impotriva
principiului universal de a nu vrea sa fii ucis. Noi ingine nu
dorim sa fim omoréti si nici pradati. A face rau altora
inseamna sia ne facem rdu noud ingine si asta ne va aduce
suferinta. Tot ce facem mpotriva altora ne face sa suferim. Noi
nu putem sa ne batem pe noi sau sd ne injunghiem. Tot astfel,
nu avem voie sa ucidem, deoarece omorul contravine
principiului vietii. Intelegeti? Ne va face sa suferim, deci nu
o facem. Asta nu inseamna ca ne limitdm pe noi, dimpotriva,
vom extrapola viata noastrd spre toate formele de viata existente
pe pamant. Viata noastrd nu va fi limitatd numai in acest trup, ci
va fi extinsa si spre viata animalelor si a tuturor fiintelor. Acest
lucru ne face sd ne simtim mai nobili, mai fericiti si mai liberi,
bine?

I - Puteti sd ne vorbiti despre regimul vegetarian si
cum poate acesta contribui la pacea lumii?
M: - Da. Vedeti, majoritatea razboaielor care au loc in

aceastd lume se datoreazda motivelor economice. De ce sd n-o
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recunoastem. Dificultatile economice ale unei tari devin urgente
cand foametea Incepe sa faca ravagii - fie datoritd lipsei de
hrana, fie datoritd distributiei inegale a acesteia intre tari.
Daca ati citit in reviste despre cercetarile care se fac in legatura
cu regimul vegetarian, atunci trebuie sa fiti la curent cu ceea ce
v-am spus. Cresterea animalelor pentru carne a dus economia
noastra la faliment, in toate aspectele. Asa s-a ajuns la foametea
in lume, cel putin in térile din lumea a treia.

Nu eu sunt cea care afirma toate acestea. Un american a
facut cercetari in acest sens, publicand si o carte. Puteti merge
la orice librarie si veti gasi carti despre studiile facute despre
regimul vegetarian. Puteti citi cartea lui John Robbins ,,0 dieta
pentru o noud America”’. El este un milionar faimos, fabricant
de Inghetatd, care a renuntat la toate pentru a deveni vegetarian
si a scrie si o carte despre vegetarianism, curmand astfel traditia
si meseria mostenite din tatd in fiu. A pierdut o multime de
bani, prestigiu, afaceri, dar a facut-o de dragul Adevarului.
Cartea este excelenta. Pe langa ea, sunt o multime de alte carti
si reviste care vd pot informa despre regimul vegetarian si
contributia lui la pastrarea pacii in lume.

Vedeti, hranind vitele, am adus rezervele globale de
hrand in pragul epuizarii. Stiti cate proteine, medicamente,
apa, fortd de munca, masini, constructii de drumuri si cate sute
de mii de pogoane de pamant sunt risipiti pentru ca o vaca sa
ajungi destul de buni pentru a fi tiiata? Intelegeti? Toate
acestea ar putea fi distribuite Tn mod egal tarilor subdezvoltate
si aga am putea rezolva problema foametei. Daca o tard are
nevoie de hrana, probabil ca va invada alta tard pentru a-si
salva propriul popor. In timp, aceastd fapti negativi va crea
retributia ei. Intelegeti?

Asa cum semeni, asa vei culege. Daca noi omoram pe
cineva pentru mancare, vom fi §i noi ucisi intr-un fel sau altul,
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tot pentru mancare, data viitoare, in altd viatd. Este regretabil,
noi suntem atat de inteligenti, atat de civilizati, dar nu stim de
ce tarile din jurul nostru suferd. $i asta din cauza stomacului,
poftei si lacomiei noastre.

Ca sa hranim un singur trup, noi omoram atatea fiinte si
infometam atatia oameni, §i asta fard sa luam in discutie si cazul
animalelor. Intelegeti? Acest pacat, constient sau inconstient, va
atarna greu asupra congtiintei noastre. Ne va aduce suferinte:
cancer, tuberculozd s§i o multime de alte boli incurabile,
incluzand SIDA. fintrebati-vdi de ce tara dumneavoastra,
America, suferd asa de mult? Are cea mai inaltd ratd de cancer
din lume, pentru cd americanii consuma multd carne - mai
multa decat oricare alti tara. Intrebati-va de ce China sau alte
tari comuniste nu au o rata asa ridicatd de cancer? Pentru ca
ei nu au atita carne. Intelegeti? Asta o spun cercetirile, nu eu,
bine? Nu ma acuzati pe mine.

Py

L - Care sunt beneficiile spirituale pe care le vom
obtine daca devenim vegetarieni?
M. - Ma bucur cd puneti intrebarea in acest fel, asta

inseamna cd Intr-adevar puneti accentul in mod exclusiv
asupra roadelor spirituale. Cei mai multi se gandesc doar la
sdnatate, calorii i dietd, atunci cand aduc vorba de regimul
vegetarian. Aspectele spirituale ale dietei vegetariene sunt
nonviolenta si neprihanirea.

Sd nu ucizi. Cand Dumnezeu ne-a spus aceasta, El nu
s-a referit numai la oameni, ci la toate fiintele vii. N-a spus
El cd a creat animalele ca sa ne fie prietene si sa ne ajute? Nu
ne-a dat El animalele 1n grija? El ne-a spus sa avem grija de ele
si sd stapanim peste ele. Cand vd conduceti subalternii, ce
faceti, 1i omorati si 1i méncati? Atunci veti deveni rege fara nici
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un supus in jur? Deci acum intelegeti ce a spus Dumnezeu
atunci. Asa trebuie sa facem. N-are rost sd-i punem cuvantul
la indoiald. Dumnezeu a vorbit foarte clar si pe inteles. Dar
cine poate sa-L inteleagd pe Dumnezeu, cu exceptia lui
Dumnezeu?

Deci voi trebuie sa ajungeti Dumnezeu ca sa-L
intelegeti pe Dumnezeu. Eu va invit sa fiti din nou ca
Dumnezeu, sa fiti voi insivd, nu altcineva. A medita asupra
lui Dumnezeu nu inseamnd a-L sluji pe El, ci inseamnda a
deveni una cu Dumnezeu, a realiza ca voi si Dumnezeu
sunteti una. FEu §i Tatdl suntem unul. N-a spus lisus asa?
Daca El aspusca El si Tatdl sunt unul, atunci noi si Tatal
putem fi de asemenea unul, pentru ca si noi suntem copiii lui
Dumnezeu. Tot lisus a mai spus cd ceea ce El poate face
si noi putem, ba chiar mai bine. Deci putem fi chiar mai
buni decat Dumnezeu, cine stie?

De ce sa-L sluyjim pe Dumnezeu atunci cind nu-L
cunoastem pe Dumnezeu? De ce sa avem o credintd oarba?
Trebuie mai intai sa-L cunoastem pe cel caruia ne inchinam, la
fel cum vrem sa cunoastem fata inainte de a o Iua 1In
cisitorie. In zilele noastre este un obicei ci nu ne cisitorim
inainte sa ne cunoastem unul cu altul. De ce sd ne inchinam
lui Dumnezeu legati la ochi? Noi avem tot dreptul sa-i
cerem Lui Dumnezeu sa apara in fata noastra, sa ni se faca
cunoscut. Noi avem dreptul sa alegem pe care Dumnezeu vrem
sd urmam.

Dupa cum vedeti si in Biblie scrie foarte clar ca trebuie
sd fim vegetarieni. Trebuie sd fim vegetarieni din motive de
sdndtate. Trebuie sd fim vegetarieni din motive stiintifice.
Trebuie s fim vegetarieni din motive economice. Trebuie sa
fim vegetarieni din compasiune. $i mai trebuie sd fim
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vegetarieni pentru a salva lumea.

Cercetarile arata ca, dacd in Occident, In America,
oamenii ar urma un regim vegetarian o singura zi pe saptamana,
am putea salva 16 milioane de oameni care mor de foame in
fiecare an. Deci, fiti eroi, fiti vegetarieni! Pentru toate aceste
motive, chiar dacd nu urmati Invataturile mele §i nu
practicati aceeasi metodd, va rog fiti vegetarieni, pentru
binele dumneavoastra si al Intregii lumi

I - Daca fiecare ar manca doar plante, se vor micsora
resursele de hrana?
M. - Nu. Utilizdnd o parcelda de pamant pentru a o

cultiva cu grane Tnseamnd de 14 ori mai multd hrana decét
daca am utiliza aceeasi bucatd de paméant pentru hrana
furajerd. Plantele de pe fiecare pogon de paméant produc 800
000 de calorii de energie. Dacad aceste plante sunt utilizate
pentru cresterea animalelor care vor fi mancate ca hrana,
carnea lor va fnsemna doar 200 000 calorii. Asta inseamna
cd 1n acest proces se pierd 600 000 calorii. Asadar, In mod
evident, regimul vegetarian este mult mai eficient i economic
decat cel bazat pe carne.

I - Un vegetarian poate manca peste?

M. - Este in reguld dacd vrei si mananci peste. Dar daca
doriti sa fiti vegetarian, este bine sd stiti cd pestele nu e
leguma (Résete).

L - Unii spun cd e important sd ai un suflet bun si
nu neaparat sa fii vegetarian. Are aceasta vreun sens?
M. - Daca cineva este atit de bun la inima, atunci
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cum poate sd manance din carnea altei fiinte? Vazandu-le
suferinta, el nu ar mai fi capabil sa le manince. A manca
carne inseamna sa fii fard mild - cum ar putea un om bun la
suflet sa savarseasca asa ceva?

Maestrul Lien Chih a spus odati: ,, fi ucide trupul si
ii mandncd carnea. Nimeni pe lumea asta nu este mai crud,
mai diabolic §i mai ticilos decidt un asemenea om.” Cum ar
putea el sd sustina vreodata ca are un suflet bun?

Mencius a spus de asemenea: ,,Dacd l-ai vizut in viatd,
nu vei suporta sa-l vezi murind si dacd l-ai auzit gemdnd, nu
vei fi in stare sd-i mdndnci carnea; asadar, adevaratul
gentleman sd se tind departe de bucatdirie.”

Inteligenta umana fiind superioard inteligentei
animalelor, oamenii pot folosi arme ca sia le facad
neputincioase in fata noastra, dar ele vor muri urdndu-ne. Un
om care luptd cu creaturi mai mici si mai slabe decat el, n-are
nici un drept de a fi numit gentleman. Atunci cind sunt
ucise, animalele trec printr-o stare teribila de agonie, teama si
urd, declansand producerea de toxine care raméan in carnea lor,
ca sd-i raneascd pe cei care o manancd. Cum frecventa vibratiei
animalelor este mai micd decdt a omului, ea va influenta
vibratia noastra si va afecta dezvoltarea intelepciunii
noastre.

I - Este bine sa fim doar ,vegetarieni de
convenientd”? (Vegetarienii de convenientd nu evitd In mod
strict carnea. Dintr-o mancare de legume cu carne, ei consuma
doar legumele.)

M. - Nu. Daca, de pilda, hrana ar fi scufundatd intr-un
lichid otravitor si apoi scoasd afara, ce credeti, va deveni
otrivitoare sau nu? in Mahaparinirvana Sutra, Mahakasyapa il
intreaba pe Buddha: ,,Cind cersim §i ni se dau vegetale
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amestecate cu carne, putem mdnca aceasti hrand? Cum
putem curdta mdncarea?” Buddha i-a raspuns: ,,Trebuie
spalate cu apa si separate vegetalele de carne, numai atunci le
puteti mdanca.”

Deci din dialogul de mai sus se intelege ca intr-un
regim vegetarian, nu se pot manca nici macar vegetalele care au
fost amestecate cu carne, pana nu le spdlam si le curdtam, sa
nu mai vorbim de mancatul carnii! De aceea, se poate vedea
clar ca Buddha si discipolii lui pastrau o un regim strict
vegetarian. Totusi, unii cautd sa-L ponegreasca pe Buddha
spundnd ca a fost vegetarian de convenientd si cd manca §i
carne cand i se oferea. Aceste afirmatii sunt in intregime false.
Cei care spun aceasta, fie cd au citit prea putin din
Scripturile sacre sau nu au inteles Scripturile pe care le-au
citit.

In India 90% din populatie este vegetariani. Cand
oamenii vad cersetori in haine galbene, ei stiu ca trebuie sa
le ofere doar hrand vegetald, sd nu mai vorbim de faptul ca cei
mai multi nu au carne de oferit!

I - Cu mult timp In urmad am auzit un alt maestru
spundnd: ,,Buddha a maéancat un picior de porc, a facut
diaree si murit.” Este adevarat sau nu?

M. - Categoric ca nu. Buddha a murit din cauza unor
ciuperci pe care le-a mancat. Dacd traducem direct din limba
brahmanilor, aceasta ciuperci se numeste ,piciorul
porcului”, deci nu este vorba de carne de animal, ci de
ciuperca cu acest nume. La fel se intdmpla in cazul
fructului numit ,Jongan”, ceea ce in chinezd inseamna
,ochii dragonului”. Sunt multe care nu par a fi vegetale dupa
nume, dar in realitate sunt vegetale, ca de exemplu ,,ochiul
dragonului”. Ciuperca cu pricina in limba brahmanilor se
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numea ,piciorul porcului”, sau ,.bucuria porcului’. Amandoua
denumirile sunt in legdturd cu porcul. Aceste ciuperci se
gaseau foarte rar in India antica si erau un fel de delicatese, iar
oamenii le ofereau lui Buddha in semn de veneratie. Ele
cresc in pamant, nu la suprafata. Ca sa le géseasca, oamenii se
foloseau de un porc batran, caruia 1i placeau foarte mult
aceste ciuperci. Porcii le detectau prin miros si cand géaseau
vreuna, scormoneau pamantul cu piciorul ca sd o scoata la
suprafatd si s o manance. latd de ce aceasta varietate de
ciupercd a fost denumitd ,bucuria porcului” sau ,piciorul
porcului”. Ambele denumiri se referd la acelasi fel de
ciupercd. Deoarece aceste denumiri au fost traduse incorect §i
pentru cd oamenii nu au cunoscut originea expresiei,
generatiile care au urmat le-au dat o interpretare falsa,
socotindu-L pe Buddha, in mod gresit, drept un méancator de
carne. Este un fapt de-a dreptul regretabil.

L - Cei cérora le place carnea spun ca ei o cumpara de la
macelar si deci nu ei sunt ucigasii. De aceea nu este nici un
pacat sd o manance. Este adevarat?

M. - Este o mare greseala. S$titi doar ca macelarii
omoard animalele pentru ci oamenii vor carne. In
Lankavatara Sutra, Buddha spune: ,Dacd nimeni n-ar
consuma carne, nu s-ar savdrsi nici un omor. A manca carne
sau a ucide fiinte vii este unul si acelasi pdacat.” Din cauza
uciderii a tot mai multe fiinte Tnsufletite, noi avem dezastre si
calamitati naturale. Razboaiele, de asemenea, sunt provocate de
prea multe omoruri.

I - Unii spun ca desi plantele nu produc substante
toxice cum ar fi ureea sau urochinaza, totusi cultivatorii de
fructe si legume folosesc pesticide, care sunt daunatoare
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sanatatii noastre, asa este?

M: -In cazul in care fermierii folosesc pesticide sau
alte substante de 1nalta toxicitate, cum ar fi DDT-ul, acestea pot
duce la aparitia cancerului, infertilitatii si a bolilor de
ficat. Toxinele, ca DDT-ul de exemplu, se acumuleaza in
grasimi, in special in grasimile animale. Cand mancati
carne, luati §i aceste pesticide foarte concentrate sau alte
otravuri, care s-au acumulat de-a lungul anilor pana animalul
a fost gata de taiat. Aceste acumulari pot fi de 13 ori mai mari
decat cele din fructe, vegetale sau grane. Noi putem spala
pesticidele care au fost stropite pe suprafata legumelor si
fructelor, dar nu putem spéla toxinele acumulate in carnea
animalelor. Procesul acesta de acumulare are loc pentru ca
aceste pesticide se acumuleaza de la sine. Astfel, consumatorii,
care constituie ultima veriga a lantului biologic, sunt cei mai
periclitati.

Experimentele facute la Universitatea din lowa arata
ca aproape toate pesticidele gasite In corpul uman provin din
consumul de carne. Ei au descoperit ca pesticidele gasite in
corpul vegetarienilor sunt cu 50% mai reduse fata de cele
gasite in corpul consumatorilor de carne. De fapt, sunt si
alte toxine in carne, pe lingd pesticide. In procesul de
crestere al animalelor sunt folosite chimicale care le fac sa
creascd mai repede, le schimba culoarea sau gustul carnii sau
ajuta la pastrarea ei, etc.

De exemplu, substantele derivate din nitrati, care ajuta
la pastrarea carnii, sunt foarte toxice. Cotidianul 7he New York
Times din 18 iulie 1971 scria: ,, Cele mai mari pericole care
amenintd sandtatea consumatorilor de carne, o constituie
poluantii invizibili din carne, cum ar fi: bacteria din somon,
resturile de pesticide, conservantii, hormonii si alte chimicale.”
Pe langa toate acestea, animalele sunt vaccinate, iar serul
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poate ramane in carnea lor. De aceea, proteinele care se gasesc
in fructe, nuci, alune, soia, porumb, lapte, sunt mult mai pure
decat cele din carne, care contin 56% impuritati insolubile in
apa. Cercetarile arata ca toate aceste toxine fabricate de om pot
duce la cancer sau alte boli, precum si la malformatii
congenitale. Asadar, este mult mai potrivit pentru femeile
insdrcinate sd pastreze un regim vegetarian pur, pentru a asigura
sandtatea fizicd si spiritualda a copiilor. Band mult lapte
puteti obtine necesarul de calciu, din boabe puteti lua
proteine, iar din fructe si legume puteti lua vitaminele si
substantele minerale necesare organismului.
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