8  Cheia iluminarii spirituale imediate Maestra Suprema Ching Hai

O biografie scurtd a
Maestrei Supreme Ching Hai

M aestra Ching Hai s-a nascut in Au Lac intr-o familie
instarita, ca fiica a unui reputat doctor naturopat. A fost
crescutd 1n religia catolica, dar a cunoscut si invataturile budiste de la
bunica Fi. De mica, ea a ardtat un interes precoce pentru
scrierile filozofice i religioase, precum §i 0 compasiune
neobisnuitd pentru toate fiintele.

La varsta de18 ani, Maestra Ching Hai a plecat in Anglia
pentru studii, iar mai tarziu in Franta si Germania, unde a lucrat
pentru Crucea Rosie si s-a cdsdtorit cu un om de stiintd german.
Dupa doi ani fericiti de casdtorie, cu consimtamantul sotului, Ea
pardseste casatoria in  cadutarea  iluminarii, in felul acesta
implinindu-si un ideal pe care il avea incd din copildrie. La
momentul respectiv, a studiat diferite metode de meditatie si
discipline spirituale, cu multi invatitori si maestri pe care i-a putut
intalni. In acest fel, a inceput sa inteleagi cat este de greu pentru
0 singurd persoand si puna capat suferintelor omenesti si a realizat
ca drumul cel mai bun pentru a-i ajuta pe cei din jur este ca Ea Tnsasi
sd atingd iluminarea spirituala totala. Acesta fiind-i singurul tel, Ea a
calatorit prin multe tiri din lume in cautarea metodei perfecte de
iluminare.

Dupa multi ani de cautdri, incercari i suferinte, Maestra
Ching Hai a gasit Metoda Quan Yin si Transmisia Divind in
Himalaia. Dupa o perioada de practica asidud in timpul retragerii in
muntii Himalaia, Ea a ajuns la starea de iluminare spirituald
completa.
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In anii care au urmat dupi iluminare, Maestra a trait o viata
linigtita, fard obligatii, de calugaritd budistd. Rusinoasd din fire,
Ea a pastrat comoara ascunsd, pana cand oamenii au convins-o sa-i
instruiascd si sa-i initieze. Datoritd cererilor insistente ale
discipolilor din Formosa si Statele Unite ale Americii, Maestra a
inceput sd tind discursuri in intreaga lume s§i a initiat zeci de mii
de aspiranti spirituali sinceri.

Astdzi, tot mai multi cautitori ai Adevarului, de diferite
religii si din diferite tari, vin din afluentd s& o caute pentru
intelepciunea Ei supremd. Celor care cu sinceritate vor sa invete
si sd practice Metoda iluminarii imediate pe care Maestra insasi a
verificat-o ca fiind metoda supremd, adici Metoda Quan Yin,
Maestra Ching Hai le ofera initierea si mai departe indrumarea
spirituala.
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