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Introducere

D e-a lungul anilor, omenirea a fost vizitatd de o serie
de oameni de exceptie, al caror scop unic in viatd a
fost inaltarea spirituald a umanitatii. lisus Cristos a fost unul
dintre ei, ca si Shakyamuni Buddha sau Mohammed. Acestia
trei sunt cunoscuti de noi, dar sunt multi altii al caror nume nu
le stim. Unii au predicat in public si au fost cunoscuti cate
putin, altii au rdmas anonimi. Acesti oameni au purtat nume
diferite, 1n vremuri diferite si tari diferite. Au fost numiti:
Maestru, Avatar, Iluminat, Mantuitor, Mesia, Mama Divina,
Trimisul lui Dumnezeu, Sfant, Guru, si alte asemenea nume. Ei
au venit si ne ofere asa numita Iluminare, Mantuire,
Realizare, Eliberare sau Trezire. Cuvintele folosite sunt
diferite, dar n esenta ele au acelasi inteles.

Trimisi ai aceleiasi Surse Divine, cu aceeasi maretie
spirituala, puritate morald si putere de a inalta omenirea,
cum au fost Sfintii din trecut, sunt si astazi printre noi, chiar
dacd putini stiu de prezenta lor. Unul dintre ei este Maestra
Suprema Ching Hai.

Maestra Ching Hai nu este o candidata potrivita pentru
afi pe larg recunoscutd ca o Sfantd in viatd. Pe de o parte
pentru ca este femeie si multi budisti, ca si altii, cred inca in
mitul ca o femeie nu poate deveni un Buddha. Pe de alta
parte, Ea este asiatica si multi oameni din vest se asteaptd ca
Salvatorul lor sd arate ca ei. Oricum noi, discipolii
Maestrei, din toate colturile lumii si de religii diferite, noi cei
care am ajuns sd o cunoastem §i sd-i urmam Invataturile, stim
cine este. Ca sd o cunoasteti si dumneavoastrd, aveti nevoie
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de deschiderea mintii si de sinceritatea inimii. Va trebuie, de
asemenea, timp si atentie, nimic altceva.

In general, oamenii isi petrec cea mai mare parte a
timpului luptand sd-si castige existenta, avand grija de
necesitdtile materiale. Noi muncim din greu, ca sa facem viata
noastrd si acelor dragi noud cit mai bund cu putintd. Cand
timpul ne-o ingédduie, atentia noastrd se lasd furatd de subiecte
precum politica, sportul, televiziunea sau ultimul scandal.
Aceia dintre noi care au cunoscut Puterea Dragostei prin
contactul interior cu Divinitatea, stiu cd 1n viatd sunt si alte
lucruri, mai importante decat acestea. Noi simtim ca este un
pacat ca stirile bune nu sunt raspandite mai mult. Solutia
tuturor problemelor vietii este sd te cufunzi in tine Tnsuti si sa
astepti. Noi stim cd Raiul este aproape, doar la un pas de noi.
lertati-ne dacd gresim si din prea mult entuziasm spunem
lucruri care ofenseazd mintea voastra rationala, dar este foarte
greu sa pastram tacerea dupa ce am vazut ce am vazut si stim
ceea ce stim.

Noi, cei care ne consideram discipolii Maestrei
Supreme Ching Hai si practicieni ai metodei predatd de Ea
(Metoda Quan Yin), va oferim aceastd carte introductivd, in
speranta ca va va inlesni apropierea de experienta personala
a Implinirii Divine, cu ajutorul Maestrei noastre sau al altui
Maestru.

Maestra Ching Hai ne invatd importanta practicarii
meditatiei, a contemplatiei interioare §i a rugiciunii. Ea ne
explicd ca noi trebuie sa descoperim propria Prezentd Divina
launtrica, daca vrem sa fim cu adevarat fericiti in aceasta viata.
Eane spune cd iluminarea spirituald nu este ezoterica si de
neatins, accesibila numai acelora ce se retrag din societate.
Misiunea ei este aceea de a redestepta Prezenta Divind
dinduntrul nostru, in timp ce noi trdim mai departe o viatd



6  Cheia iluminarii spirituale imediate ~ Maestra Suprema Ching Hai

normald. Maestra spune: ,,Jatd cum stau lucrurile, toti stim
Adevarul, doar ca l-am uitat. Asadar, cdteodatd, cineva
trebuie sd vind sa ne reaminteascd scopul vietii noastre, de
ce trebuie sa gasim Adevirul, de ce trebuie sd practicim
meditatia, de ce trebuie si credem in Dumnezeu, in Buddha,
sau in cine credem noi cd este cea mai mare putere in
Univers.”

Maestra nu cere nimanui s-o urmeze. Ea ofera simplu
propria sa iluminare ca un exemplu pentru cei ce vor si
atinga propria lor Eliberare.

Aceasta carte este o introducere in invataturile
Maestrei Supreme Ching Hai. Va rugdm sa luati cunostinta
de faptul ca discursurile, comentariile, citatele din continutul
cartii au fost spuse de Maestra Ching Hai, inregistrate,
transcrise, uneori traduse din alte limbi, §i apoi date
publicitatii. Va recomandam si ascultati sau sd vizionati
casetele audio sau video originale. Din aceste surse obtineti
o experientd mult mai bogata a prezentei sale, comparativ cu
cea obtinuta din cuvintele scrise. Desigur ca cea mai completa
experienta este aceea de a o vedea pe Maestra in persoana.

Pentru unii, Maestra Ching Hai este Mama lor, pentru
altii este Tatal sau Fiinta preaiubitd. Cel putin, Ea este cel mai
bun prieten pe care puteti sa-l aveti vreodata In aceasta lume. Ea
se afld aici nu pentru a lua, ci pentru a da. Ea nu cere nici un fel
de plata pentru invataturile, ajutorul sau initierea sa.
Singurele lucruri pe care vi le cere sunt suferinta voastra,
necazurile voastre si durerile voastre. Dar si pe acestea, numai
daca doriti!
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