Poemas- Ldgrimas Silenciosas e15e

O mundo estd replefo de problemas.

Somente eu estou replefa de Til

Se o mundo oferecesse acolhida a Ti

Todlos os problemas se dissipariam.

Mas como o mundo estd repletfo de problemas,

Ndéo encontro lugar para Ti! vy

Eu venderia todos os sois, as luas e as estrelas

Do universo,

SO para compror um de Teus Belos Olhares.

O Mestre de Infinita Radidncial

Sé caridoso e derama uns raios no meu coracao ansioso.
vy

As pessoas do mundo saem ¢ noite para canfar e dangar,
Sob as luzes e musicas mundanas.

Apenas eu fico, sozinha, sentada em franse,

Sob dominio do fulgor e da melodia interior. vy

Desde que conheci Tua gldria,  Senhor,
Nada mais pude omar neste mundo.
Acalenta-me em Tua Amorosa Graga,
Para sempre!
Amém vy

de Lagrimas Silenciosas
pela Suma Ching Hai
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O Mistério do Mundo Além

26 de junho de 1992
Nagdes Unidas, Nova lorque

Bem-vindos as Nagdes Unidas. E, por favor, oremos
juntos por alguns minutos, cada um de acordo com sua
crenga, agradecendo pelo que temos, recebemos e
desejamos, esperando que os que ndo tém o suficiente,
recebam da mesma forma que nés: os refugiados ao
redor do mundo, as vitimas das guerras, os soldados, os
lideres governamentais e, é claro, os lideres das Nacdes
Unidas, para que consigam realizar seus desejos e vivam
juntos em paz. Acreditamos que o nosso pedido serd
atendido, porque assim estd escrito na Biblia.

Obrigada! Ja faz algum tempo desde a Gltima vez
que estive aqui. Alguns de vocés ja estiveram aqui antes?
Digo, na minha palestra anterior. Ah, Sim2 Tantos assim?
Obrigada. Vocés sabem que o tema de hoje é: Além Deste
Mundo, porque ndo gostaria mais de falar-thes sobre este
mundo. Todos vocés sabem dele. Vocés sabem que
temos a América, Nova lorque(Big Apple), mas além
deste mundo, temos outras coisas. Penso que todos que
vieram aqui hoje estariam interessados em saber, ndo de
milagres ou qualquer coisa fantdstica em que ndo
possam acreditar, como Stephen disse, mas de algo
muito cientifico, l6gico e importante.

J& ouvimos falar, que em diferentes biblias ou
escrituras religiosas, menciona-se a existéncia de sete
paraisos, de diferentes niveis de consciéncia, do Reino de
Deus interior, da natureza de Buda, efc. Essas s&o algumas
das promessas para o mundo além deste. Mas poucas
pessoas tém acesso ao que estd prometido nessas
escrituras, poucas mesmo. N&o diria ninguém, mas
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realmente sdo raras — comparadas a populagdo mundial
— as pessoas que tém acesso ao Reino de Deus interior ou
ao que chamamos de "o que estd além deste mundo”. E,
como vocés estdo na América, provavelmente ja tiveram
oportunidade de ler muitos livios descrevendo coisas
além deste mundo. E alguns dos filmes americanos ndo
sdo completamente ficgdo, assim como os japoneses.
Porque essas pessoas, certamente, leram alguns dos livros
escritos por pessoas que ja estiveram além deste mundo
ou gue tiveram, elas proprias, lampejos de visdo do Reino
de Deus.

Assim, no Reino de Deus..., o que hd no Reino de
Deus? Por que devemos nos preocupar com o Reino de
Deus se ja temos o trabalho suficiente para fazermos
neste mundo e temos tantos entes queridos aqui?
Precisamente, porque ja temos tudo isso aqui, devemos
nos preocupar com o Reino de Deus. Soa religioso demais
quando dizemos Reino de Deus. Na verdade, é apenas
um nivel mais elevado de consciéncia. Antigamente,
costumavam dizer que era o Céu, mas, em termos
cientificos, podemos dizer que é um nivel diferente...um
nivel mais elevado de conhecimento e sabedoria, ao
qual também podemos ter acesso se soubermos como.

Assim, ultimamente na América, temos ouvido
falar da mais recente invengdo, uma mdquina que leva
as pessoas a samdadi. Vocés ja experimentaram? N&o?
Estd & venda na América. Seu prego varia de
quatrocentos a setecentos ddlares, dependendo do nivel
desejado. E para pessoas preguicosas que ndo querem
meditar, mas sim, alcancar samadi, rapidamente. Caso
vocés ndo saibam, explicarei brevemente.

Dizem que esse tipo de mdaquina consegue deixar
as pessoas em estado ou atitude mental relaxada, e
assim, conseguem um alto nivel de Q.l. Supostamente,
isso lhes daria grande conhecimento, grande sabedoria,
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fazendo com que se sintam étimas, efc. Nessa mdaquina
usam um tipo especial de musica externa, sendo
necessdrios fones de ouvido e depois correntes elétricas,
provavelmente estimulantes, que provocam fachos de
luz. Por isso, também é necessdria a venda para os olhos.
Fones de ouvido e uma venda para os olhos, é tudo o que
vocé precisa para entrar em samdadi. Isso é muito bom e
barato, apenas quatrocentos délares.... Mas nosso samadi
€ ainda mais barato, ndo custa nada e é para sempre. E
vocé ndo precisa recarregar com pithas ou usar energia
eléfrica. E se a maquina parar de funcionar n&o precisa
levar a uma oficina.

A luz e a musica artificiais podem levar as pessoas
a um estado de relaxamento e sabedoria — é o que
prometem. Embora ndo a tenha experimentado
pessoalmente, li nos jornais o que a mdaquina promete
fazer e ouvi falar que é por isso que estd vendendo tanto.
Se essas coisas artificiais podem nos fazer relaxar e
aumentar nosso Q.l., vocés podem imaginar o que a
coisa verdadeira pode nos gjudar em nossa sabedoria?
Ela esta além deste mundo, mas é acessivel a cada um se
quisermos entrar em contato com ela. £ a MUsica e o Som
celestial interiores. Dependendo da intensidade dessa
Mdsica, da Luz interior, podemos nos projetar para além
deste mundo, alcangar um nivel mais profundo de
compreensdo.

E como as leis da fisica. Quando vocé quer
mandar um foguete, precisa de muita forga propulsora
para vencer a gravidade e, ao voar, o foguete emite

luzes. Assim, da mesma forma, quando vamos
rapidamente para outro mundo, também... como direi?
Ahl Falo demais chinés. Podemos... iradiar — Sim! —

alguma Luz também, e podemos escutar o Som. O Som é
o tipo de poder de vibragdo que nos projeta ao nivel mais



O Mistério do Mundo Além «19e

elevado, sem qualquer barulho, dificuldade, custo ou
desconforto. Esta &€ a maneira de ir ao além deste mundo.
E o que existe além deste mundo que possa ser
melhor do que o nosso? Tudo que possamos ou hdo
imaginar. Sabemos, quando experimentamos pelo menos
uma vez. Ninguém pode nos contar. Mas precisamos ser
persistentes e sinceros, porque ninguém pode fazer isso
por nés. Ninguém pode substituir vocés em seu trabalho
na ONU, se continuarem a receber o pagamento.
Ninguém pode saciar nossa fome comendo por nés.
Portanto, a Gnica maneira é passarmos pessoalmente
pela experiéncia. Podemos ouvir alguém contar sua
experiéncia, mas ndo ganhamos muita experiéncia com
isso. Podemos sentir alguma coisa, pelo poder dessa
pessoa que sentiu Deus. Talvez possamos ver ailguma Luz
ou ouvir algum Som, muito naturalmente, sem esforgo,
mas, na maioria das vezes, ndo durard muito tempo. Por
isso, precisamos passar pessoalmente pela experiéncia.
Além do nosso mundo, existem muitos outros
diferentes. Poderiamos citar como exemplo, aquele sé um
pouquinho mais elevado gue o nosso, que chamamos de
mundo astral na terminologia ocidental. No mundo astral
existem cem ou mais niveis diferentes. E cada nivel € um
mundo em si, representando nosso nivel de compreensdo.
E como quando freqientamos a faculdade. Cada ano
gue passa significa maior compreensdo das matérias
ministradas e, lentamente, chegamos a formatura. No
mundo astral veremos muitos tipos dos assim chamados
milagres e, provavelmente, seremos tentados pelos
milagres e também experimentaremos milagres. Podemos
curar doentes, podemos, como direi, s vezes, ver o que
outros ndo conseguem. Temos pelo menos seis tipos de
poder milagroso. Podemos enxergar além da fronteira
comum, ouvir além dos limites do espago. Para nés, a
distGncia ndo faz nenhuma diferenga. A isso chamamos
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de ouvidos e olhos celestiais. E podemos ver os
pensamentos e intengdes dos outros. Sdo poderes que, as
vezes, adquirimos quando temos acesso ao primeiro nivel
do Reino de Deus.

Como ja disse, neste primeiro mundo, temos
diversos outros niveis que nos oferecem muito mais do
que simples palavras conseguem descrever. Quando
chegamos 14, nés.., se nds.., por exemplo, apds a
iniciagdo, se meditamos e estamos no primeiro nivel,
obtemos muito mais habilidades. Desenvolvemos um
talento literdrio que ndo possuiamos, sabemos de muitas
coisas que outras pessoas ndo sabem e muitas coisas nos
vém como presentes do Céu, as vezes financeiras, das
vezes, como direi..., em beneficio de nossa profissGo e
muitas outras coisas. Comegamos a ser capazes de
escrever poesia ou pinfar quadros e outras coisas que
antes éramos incapazes de fazer e tampouco
imagindvamos que féssemos capazes de fazer. Este é o
primeiro nivel. Podemos compor poemas e escrever livros
com um estilo fantastico. Poderiamos ter sido um escritor
amador anteriormente, mas agora podemos escrever.
Estes sGo beneficios muito materiais que alcangamos no
primeiro nivel de consciéncia. Na verdade, n&o sdo dons
divinos; estdo no nosso Paraiso interior, e uma vez
despertados adquirem vida e podemos fazer uso deles.
Tudo isso é o primeiro nivel.

Agora, quando vamos a um nivel mais alto, vemos
e alcangamos muitas outras coisas. E claro que ndo posso
lhes contar tudo. Sim, porque o tempo é curto. Além disso,
ndo adianta ouvir falar de doces e bolos maravithosos se
ndo puder prova-los. Por isso, vou lhes dar apenas o
gostinho da coisa. E se quiserem provar pessoalmente, é
outra coisa. Podemos oferecer-lhes comida de verdade,
mais tarde, sim, caso queiram degusté-la.
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Agora, se formos um pouco além, iremos ao
segundo nivel que chamamos de "segundo”, apenas
para simplificar. No segundo nivel, provavelmente
teremos muito mais habilidades do que no primeiro,
inclusive milagres. Mas, a realizagdo mais surpreendente
que podemos alcangar no segundo é... a eloqiéncia, a
habilidade de argumentar. E ninguém seria capaz de
vencer uma pessoa que atingiu o segundo nivel, porque
ela tem o incrivel poder da eloqiéncia e seu intelecto
esta no auge do poder.

A maioria dos que tem uma mente comum ou um
Q.l. simples, ndo consegue se equiparar a essa pessoq,
cujo Q.l. chegou a um grau muito alto. NGo é apenas o
cérebro fisico que foi desenvolvido, mas o poder mistico,
o poder celestial, a sabedoria inerente dentro de nés, que
agora comega a se abrir. Na fndia, as pessoas chamam a
este nivel de buddhi, o que significa nivel intelectual. E,
quando vocé atinge buddhi, torna-se um Buda. Foi dai
que surgiv a palavra Buda: buddhi e Buda. Assim, Buda é
exatamente isso, mas ainda ndo terminou. Ndo vou lhes
apresentar apenas Buda, hd muito mais do que isso. A
maioria das pessoas chama uma pessoa iluminada de
Buda. Se ela desconhece a existéncia de outros niveis
acima do segundo, provavelmente, sentir-se-ia muito
orgulhosa por ter alcangado o segundo nivel. Sim.
Pensaria que ela é um Buda vivo e seus discipulos sentir-
se-iam muito orgulhosos, chamando-a de Buda. Mas, na
verdade, se ela apenas atingiu o segundo nivel, no qual
pode ver o passado, o presente e o futuro de cada
pessoa e no qual tem total eloqiéncia, o Reino de Deus
ainda tem muito a oferecer.

Nenhuma pessoa deve se sentir orgulhosa dessa
habilidade de enxergar o passado, presente e futuro,
porque este é o registro akashic, como vocés conhecem
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na terminologia ocidental. Aqueles que praticam ioga ou
algum tipo de meditagdo, compreenderdo o que
significa registro akashic, uma espécie de biblioteca
como a que vocés tém ao lado da ONU, com drabe,
russo, chinés, inglés, francés, alemdao, todas as linguas.
Caso tenham a capacidade de falar todas elas, vocés
saber@o o que estd se passando em todos esses paises.
Da mesma forma, aquele que tem acesso ao segundo
nivel compreenderd, poderd interpretar o perfil de uma
pessoa muito claramente, assim como vocé vé sua
prépria biografia.

HG muito mais a se ganhar do segundo nivel de
consciéncia. Mas quando se atinge o segundo nivel, isso
j@ é fantastico, ja se é um Buda vivo, porque vocé abriu o
buddhi, o intelecto. E sabemos muitas coisas, muitas
coisas impossiveis de mencionar. E todos os assim
chamados milagres nos acontecem, independente de
nossa vontade, porque nosso intelecto despertou e sabe
como contatar a fonte mais alta de cura e organizagdo,
que torna nossa vida mais facil e melhor. E nosso intelecto
ou buddhi estd tdo aberto que ele pode ter acesso a
todas as informagdes necessdrias do passado e do
presente, a fim de arranjar e reordenar ou compensar por
alguma coisa que tenhamos feito de errado no passado.
Compreendem? Para corrigir o erro e depois tornar a
nossa vida melhor.

Por exemplo, se ndo sabiamos que
involuntariamente ofendemos o nosso vizinho, agora
sabemos. Entende? Muito facill Ndo sabiamos que o
vizinho, silenciosamente, tornara-se nosso  inimigo,
procurando nos prejudicar por causa do mal-entendido,
ou porque |he fizemos alguma coisa de errado. Mas
agora sabemos por qué. Assim, é muito facil. Podemos
chamar o vizinho ou telefonar-the convidando-o a uma
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festa em nossa casa e esclarecer o mal-entendido. Da
mesma forma, gquando alcangamos o nivel intelectual,
nés, automaticamente — quero dizer silenciosamente —
compreendemos e arranjamos tudo isso ou contatamos
alguma fonte de poder que poderia nos ajudar a arranjar
essas coisas para melhorar o nosso modo de vida, para
melhorar o nosso curso de vida. Assim, minimizamos
muitos acidentes, muitas situagdes indesejadas e
condi¢cdes desfavordveis em nossa vida. Sim! Portanto,
guando alcangamos o segundo nivel, ja é fantastico!

O gue expliquei a vocés é muito cientifico e muito
l6gico. NGo € necessdrio pensar que um iogue ou quem
medita seja uma pessoa mistica ou ET, sabem, extra-
terrestre. S&o seres temenos como nds, que se
desenvolveram porque tém know-how. Na América,
dizemos que tudo depende de know-how, por isso,
podemos aprender tudo. Certo? Podemos aprender
qualquer coisa. Esta é uma espécie de ciéncia além
deste mundo em que também poderiamos aprender, 0
que soa meio estranho, mas quanto mais elevadas as
coisas, mais simples sdo. E mais simples do que freqUentar
o colegial ou a faculdade, com tantos problemas
matemdaticos.

No segundo nivel, ... hd também muitos niveis
diferentes... Quero dizer, dentro do segundo nivel também
hda muitos sub-niveis. Mas serei breve sobre isso, porque
ndo posso revelar todos os detalhes dos segredos do Céu.
E!l De qualquer forma, vocés conhecerdo todos os
segredos, quando viagjarem juntamente com um Mestre
que ja viajou. Portanto, ndo é segredo. Mas a jornada é
muito longa, e se tivermos de parar em cada nivel, que,
por sua vez, tém muitos sub-niveis, e fivermos de
examinar tudo, isso ndo teria fim. Por isso, as vezes, um
mestre os leva rapidamente de um nivel ao outro. Pois, se
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ndo pretendem se tornar mestres, ndo precisam aprender
muito. Ficariam com dor de cabega.

Portanto, vou apenas leva-los para casa, porque
mesmo isso leva tempo. As vezes, leva toda uma vida.
Mas a iluminagdo conseguimos imediatamente. € apenas
o0 comego, como se fosse uma matricula. No primeiro dia
vocé se matricula e se torna um aluno. Mas isso ndo tem
nada a ver com doutorado. Depois de 4, 6 ou 12 anos,
vocé se forma. Mas matriculando-se numa verdadeira
universidade, torna-se imediatamente um universitdrio, se
vocé, realmente, honestamente, assim desejar. Certo?
Assim, ambos os lados precisam cooperar.

Da mesma forma, se quisermos ir além deste
mundo — digamos, s6 por diversdo, por ndo termos mais
para onde ir em Nova lorque, porque j@ conhecemos
toda Manhattan, Long Beach e tudo mais — suponham
que queiramos viajar & terra do ET para ver o que se passa
por |4, certo? Por que ndo? Ja que gastamos tanto
dinheiro para ir a Miami na Flérida, apenas para tomar um
banho de mar, por que ndo ir a mundos diferentes, além
deste, para ver como sdo nossos planetas vizinhos e como
as pessoas do outro mundo vivem? N&o vejo nada de
estranho nisso. N&o! E apenas uma viagem mais longa,
mental, espiritual, ao invés de fisica.

Hé& dois tipos de viagem. £ muito légico e fécil de
compreender. Pois bem, estamos no segundo nivel. O que
mais devo lhes dizer a respeito? E assim que continuamos
neste mundo, mas ao mesmo tempo, temos o
conhecimento dos outros mundos. Compreendem?
Porque viajamos. Assim como vocés sdo cidaddos
americanos ou de qualquer outro pais do mundo, mas
vigjam de um pais ao outro para conhecer outros povos.
Creio que muitos da ONU ndo sdo americanos natos, ndo
€2 Entdo é a mesma coisa. Podemos viajar ao planeta ou
ao nivel de vida mais préximo, para conhecer. Devido &
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grande distdncia, ndo podemos ir andando, ir num
foguete, nem mesmo num OVNI.

Alguns mundos estdo mais distantes do que um
OVNI poderia alcangar. OVNIl Objeto Voador Na&o
Identificado! E! Temos um lugar dentro de nds, mais
rapido do que qualquer OVNI. E a nossa prépria aima. As
vezes, também chamada de espiito. E, com ele,
podemos voar sem combustivel, policia ou
engarrafamento. Sem nos preocupar que, um dia, Os
arabes ndo nos venderdo o petréleo, porque ele é auto-
suficiente. Jamais falha, a ndo ser quando queremos
prejudica-lo, violando os preceitos universais, violando a
harmonia do Céu e da Terrq, o que é muito simples de se
evitar. Eu lhes direi como, se vocés se interessarem. Serei
breve, estd bem?2 N&o sou uma pregadora. Ndo se
preocupem. N&o tentarei leva-los a igreja, por exemplo.

Existem algumas leis no universo que devemos
conhecer, como por exemplo, quando dirigimos um
camo, precisamos conhecer as leis do ftransito: sinal
vermelho, pare; sinal verde, adiante; conversdo a direita;
conversdo d esquerda; limite de velocidade, etc. Existem
leis muito simples no universo fisico. Compreendem? Além
do nosso mundo, deste universo fisico, ndo existem leis.
Somos livres, cidaddos livres, mas precisamos chegar &
para o sermos. E enquanto estivermos neste mundo, no
corpo fisico, devemos obedecer tanto quanto possivel as
leis para evitar problemas. E entdo nossos veiculos ndo
ficam prejudicados para que voemos mais rapido, mais
alto, sem problemas.

Estas leis foram escritas na Biblia, sua Biblia Cristd,
na Biblia Budista ou na Biblia Hindu. Sdo as mais
elementares, como “"N&o prejudicards o préoximo”, “"Nao
mataras”, “Ndo cometeras adultério”, “Nao roubaras” e
"“Nao fards uso de substéncias inebriantes”, o que inclui as
drogas de hoje. Provavelmente Buda j& sabia, naquela
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época, que no século vinte inventariamos a cocaina e
outras drogas. Por isso, ele disse: “Nada de drogas!” As
drogas incluem todo tipo de jogo e tudo que ligue nossa
mente ao prazer fisico, esquecendo a viagem espiritual.
Se quisermos voar répido, alto e com seguranga, essas
s@o leis fisicas como as leis da Fisica. Para fazer um
foguete voar, o cientista deve observar algumas leis. Isso
é tudo, estd bem? Portanto, precisamos ser muito mais
cuidadosos se quisermos voar mais alto que foguetes,
mais rapido que OVNIs. Ainda existem mais detalhes a
serem explicados, se estiverem interessados. E isto
ocorrerd no momento da iniciagdo. Ndo queremos
entedid-los com todos esses preceitos sobre os quais
vocés dizem: “JaG sei. Ja li todos na Biblia. SGo dez
preceitos, certo? Dez mandamentos.”

Na verdade, muitos j&@ leram os preceitos, mas
ndo estdo muito preocupados com os mesmos, ou hdo os
compreendem muito bem. Ou talvez, querem
compreender..., @ sua maneirq, € ndo como devem ser.
Por isso, nGdo ha mal em de vez em quando serem
lembrados, ou procurarem seu significado um pouco mais
profundo, novamente. Por exemplo, na Biblia, no Velho
Testamento, na primeira pagina, Deus diz: “Criei todos os
animais para serem seus companheiros e vocé reinard
sobre eles.” Depois, Deus diz: "Criei todo o alimento para
os animais, a cada um segundo sua espécie." Mas Deus
ndo nos disse que deveriamos comer os animais. NGo! E
Deus diz ainda: “Criei todo o alimento, todas as ervas no
campo e os frutos nas darvores que sdo agraddveis ao
paladar e aos olhos. Este serd teu alimento.” Mas poucas
pessoas prestam atengdo a isso. E tantos seguidores da
Biblia ainda comem carne, sabem, sem compreender o
que Deus quis dizer.

Se nos aprofundarmos ainda mais na pesquisa
cientifica, saberemos que ndo fomos feitos para comer
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carne. Nosso organismo, intestino, estdmago, dentes, tudo
foi criado, cientificamente, a dieta vegetariana apenas:-
Nd&o é de se estranhar que tantas pessoas fiquem doentes,
envelhecam rapidamente, se cansem, figuem indolentes,
embora tenham nascido tdo brilhantes e inteligentes.
Acabam se tornando cada dia mais apdaticos, e a
medida que vdo envelhecendo, ficam piores. Isso porque
prejudicamos a nossa maquina, nossos objetos voadores,
nossos OVNIS. Se desejamos usar este veiculo de forma
mais longa e segura, temos de cuida-lo mais
apropriadamente. Por exemplo, temos um carro. Todos
vocés que dirigem devem saber o que aconteceria, se

colocasse combustivel inadequado. Rodaria poucos
metros e pararia. Vocé ndo culparia o carro. O erro foi
nosso: colocamos o combustivel errado. Ou, se a nossa
gasolina fosse misturada com agua, andaria por algum
tempo, mas teriamos problemas, certo? Ou, se n&o
trocarmos o 6leo sujo, também teriamos problemas.
Poderia até explodir, caso ndo o cuidemos de maneira
apropriada.

Da mesma forma, o nosso corpo é um veiculo que
podemos usar para voar a eternidade, ao mais alto nivel
do conhecimento cientifico. Mas, das vezes, prejudicamos
nosso veiculo e ndo o utilizamos da forma adequada. Por
exemplo, nosso carro deve rodar muitos quildmetros para
nos levar ao escritério, & casa de nossos amigos e
inomeros lugares bonitos. Mas ndo cuidamos dele,
colocamos o combustivel errado, ndo verificamos o dleo,
o radiador, e o carro ndo funciona direito. Ficamos presos
em nossa casa, andando em circulos. Tudo bem. Mas a
finalidade do carro foi desperdicada. Foi um desperdicio
de dinheiro, tempo e energia. Ninguém é culpado. Mas
vocé desperdicou seu carro, dinheiro e tempo, quando
poderia ter ido mais longe, ter visto tantas coisas e
paisagens diferentes.
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Da mesma forma, gragas ao corpo fisico
podemos viver neste mundo, mas devemos cuidar bem
dele, porque, por dentro, hd instrumentos com que
podemos voar para o além. Como um astronauta em sua
espagonave. A espagonave é seu instrumento. Ele deve
cuidar bem de seu instrumento e ndo violar as leis fisicas
para que ela voe com seguranga e rapidez. Mas o
importante é o astronauta. A espaconave leva-o qo seu
destino, contudo, ndo é ela o objeto principal, mas sim o
astronauta, o destino. E se ele utiliza a espagonave
apenas para voar por cima de Long Island, isso também é
um desperdicio, ndo é verdade? Um desperdicio do
dinheiro da nag¢do.

Portanto, o nosso corpo é muito precioso: dentro
dele estd o Mestre. Estd escrito na Biblia: “Tu n&o sabes
que és o templo de Deus e Deus Todo Poderoso reside
dentro de ti."; ou seja, o Espirito Santo. Se abrigamos o
Espirito Santo ou Deus Todo Poderoso, vocés podem
imaginar o que isso significa, a grandiosidade disso2 Mas
muitas pessoas Iéem por alto e ndo compreendem, ndo
percebem a grandiosidade desta frase, tampouco
procuram descobrir. Por isso, meus discipulos gostam de
seguir meus ensinamentos, pois podem descobrir quem
estd dentro deles e o que hd além deste mundo, longe da
nossa luta cotidiana, do ganha-pdo e de outros
problemas fisicos. Temos mais beleza, liberdade e
conhecimento no nosso interior. E se soubermos como
entrar em contato, tudo isso serd nosso, porque o temos
dentro de nds. Apenas ndo sabemos onde a chave estd,
trancamos a casa por muito tempo e esquecemos que
temos esse tesouro. Isso é tudo. O mestre é aquele que
pode nos ajudar a abrir a porta, e mostrar o que
originalmente ja nos pertencia. Mas devemos aplicar o
tempo para averiguar, dentro de nés, cada item que
possuimos.
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Bem, estdvamos no segundo mundo. Querem ir
mais adiante? (a audiéncia responde: "Sim! Sim!") Vocés
querem todas as respostas sem esforgo? (a Mestra ri) Estd
bem. E possivel que alguém lhes conte como é um outro
pais que vocés ainda ndo visitaram, depois dele ter
estado 1a. Certo? Pelo menos vocés estdo interessados,
talvez queiram ir. Ainda ndo terminei de falar tudo sobre o
segundo mundo, mas vocés sabem que ndo podemos
ficar aqui o dia todo. Entdo, apds o segundo, vocés
podem ter mais poder. Se estiverem determinados e
trabatharem por isso, vocés chegardo ao terceiro.

O terceiro mundo é um nivel mais elevado. Quem
vai ao terceiro mundo deve estar impecavelmente limpo
de qualquer divida deste mundo, pelo menos.
Compreendem? Se devemos alguma coisa ao senhor
deste mundo fisico, n&o poderemos subir. E como se vocé
fosse um criminoso, estivesse fichado e ndo pudesse
passar a fronteira para outro pais. A divida neste mundo
inclui muitas coisas que fizemos no passado, no presente
e talvez no futuro de nossa vida fisica. Tudo isso precisa ser
liberado, como se fdssemos passar pela alfandega, antes
de sermos liberados para entrar no mundo além. Mas,
quando estamos no segundo mundo, comegamos a
quitar resquicios do carma da vida passada e presente.
Uma vez sem carma passado, ndo podemos existir na
vida presente.

Ha& duas categorias de mestres. Uma sem carma,
mas ele toma emprestado o carma, para descer a este
mundo; a outra é como a nossa, de seres humanos
comuns, mas com carma mais limpo. Portanto, qualquer
um poderia tornar-se um mestre, futuramente. As vezes,
ele desce do mundo superior com carma emprestado. O
que vocés acham da idéia de tomar um carma
emprestado? { a Mestra ri) E possivel. Por exemplo, antes
de chegarem aqui, j& estiveram aqui. $im? E vocés deram
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e tomaram de diferentes pessoas do mundo, durante
muito tempo ou muitas centenas de anos. Depois, voltam
ao Céu ou sua moradia que fica muito longe, diferentes
niveis, pelo menos até o quinto nivel. L4 é a casa do
mestre, o quinto nivel. Mas além disso, ainda existem
outros niveis.

Quando queremos retornar novamente, por
compaixdo ou por alguma incumbéncia recebida pelo
Pai, por exemplo, nés descemos. E por causa da afinidade
com as pessoas no passado, podemos tomar emprestado
um pouco do seu carma. Apenas dividas, mas nadaq,
nada de boa dfinidade com as pessoas. Tomamos
emprestado um pouco da divida e, entdo, a pagamos,
através do nosso poder espiritual, lentamente, até
terminarmos a nossa tarefa neste mundo. Este é um tipo
diferente de mestre, nGo é2 Existem também aqueles que
sdo deste mundo, e apés a sua pratica tornaram-se
mestres, aqui, como se tivessem sido graduados. Sim. E
como na faculdade, onde temos professores e estudantes
que se formam e tornam-se professores, logo em seguida.
Existem professores formados h& muitos e muitos anos e os
recém-formados. Da mesma forma, existem esses tipos de
mestres.

Assim, se quisermos ir ao terceiro mundo,
precisamos estar completamente limpos de qualquer
vestigio de carma. Carma é a lei: “Colherds o que
plantardes." Assim como plantando uma semente de
laranja, colheremos laranjas; uma de magad, colheremos
magds. Estes sGo os assim-chamados carmas. Em
s@nscrito, isso significa causa e efeito. A Biblia ndo fala de
carma, mas diz: “Colheras o que plantardes.” £ a mesma
coisa.

A Biblia € uma forma resumida dos ensinamentos
do Mestre(Jesus) e, de qualquer maneira, Sua vida foi de
forma abreviada. Por isso, ndo temos muitas explicagdes
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na Biblia. Além disso, muitas das versdes da Biblia foram
censuradas para servir aos assim-chamados lideres desses
movimentos, nem sempre pessoas espiritualizadas. Como
sabem, em todo os aspectos da vida, compra-se e
vende-se qualquer coisa. Existem muitos tipos diferentes
de corretores, lidando com todos os aspectos da vida.
Mas a Biblia, a verdadeira Biblia, como sabemos, é um
pouco diferente, um pouco maior, mais precisa e mais
facil de se compreender. De qualquer forma, como ndo
temos provas, ndo falamos muito nisso para evitar que
digam que estamos blasfemando. Assim sendo, sé
podemos dizer apenas aquilo que podemos provar.

Entdo vocés me perguntariam: “A Senhora fala
sobre este segundo, terceiro e quarto mundo. Como a
Senhora pode provar?” Eu possol Posso provarl Se voceés
vierem comigo, no mesmo caminho, verdo a mesma
coisa. Compreendem? Mas se ndo vierem, entdo ndo
poderei provar. Isto é claro. Por isso, ouso falar sobre essas
coisas, porque hd provas. Temos a prova com centenas
de milhares de discipulos ao redor do mundo. Por isso,
podemos falar de coisas que sabemos. Por exemplo, se
formos... mas vocés precisaiam me acompanhar,
precisariam caminhar. Ndo adianta dizer: “Uau, ande por
mim, conte-me e mostre-me tudo.” Eu ndo posso.

Por exemplo, se eu ndo estivesse aqui nesta sala
da ONU, ndo importa o que me contassem a respeito
dela, realmente ndo conseguiria imagind-a. Certo?
Precisamos caminhar ao lado de um Guia experiente.
Nesta sala estdo alguns discipulos meus de diferentes
nacionalidades e todos ja tiveram algumas dessas
experiéncias sobre as quais lhes falei, alguns apenas uma
parte, outros completamente. Sim, sim. Apds o terceiro
mundo..., esta naragdo ndo é tudo. O que eu lhes contei
é apenas uma parte. Esta € apenas uma espécie de
narrativa de uma viagem, contando, resumidamente,
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sem muitos detalhes. Mesmo quando lemos um livro sobre
algum pais, ndo &€ como ter estado 4. Certo? Existem
muitos livros sobre viagens, sobre diversos paises do
mundo, ainda assim, queremos ir pessoalmente.

Sabemos da Espanha, ou Tenerife e a Grécia, mas
através de livros ou filmes. Precisamos ir e experimentar a
alegria de estar 14, provar a comida tipica que nos é
oferecida, entrar na deliciosa dgua do mar e sentir o
clima agraddvel, o povo cordial e todos os tipos de
ambientes que ndo podemos experimentar apenas
através dos livros.

Suponham que vocés atravessaram o terceiro
mundo. E depois? Naturaimente irdo ao préoximo, mais
alto, o quarto. No quarto mundo, tudo € mais
extraordindrio ainda. Ndo podemos empregar palavras
comuns para descrever todas as coisas as pessoas leigas,
por receio de ofender o Senhor daquele mundo. Porque
aquele mundo é tdo lindo, embora algumas partes sejam
escuras, mais escuras do que a noitle do blecaute em
Nova lorque. Vocés ja passaram pela experiéncia da
cidade inteira na mais completa escurid&o? Sim! £ ainda
mais escuro do que isso! Mas, antes de alcancar a Luz, é
preciso passar pela escuriddo. E uma espécie de cidade
proibida. Antes de alcangarmos o ‘“conhecimento de
Deus", somos mantidos 1. Mas, com um mestre
experiente, vocé consegue passar, sendio € impossivel
encontrar o caminho neste tipo de mundo.

Quando alcangamos diferentes niveis de... planos
de existéncia, experimentamos ndo apenas mudangas
espirituais como também fisicas, intelectuais e tudo o
mais em nossa vida. Encaramos a vida de outra maneirq,
caminhamos diferentemente, trabalhamos de outra
maneira. Até mesmo nosso trabalho, nossa ocupagdo
diagria assume um significado diferente. Entendemos o
porqué de estarmos neste trabalho ou de mudarmos para
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aquele outro. Compreendemos o nosso propdsito na vida,
de forma a n@o nos sentir mais inquietos e agitados. Mas
esperamos, harmoniosa e pacientemente, pelo fim de
nossa missdo, porque sabemos para onde iremos a seguir.
Sabemos disso enquanto vivos. E isso o que significa
“morrer enquanto vivemos". Sim! E suponho que alguns j&
ouviram algo parecido antes — ndo conhego nenhum
mestre que fale de outra maneira (@ Mestra ri) — mas
precisamos experimentar a verdadeira alegria das
experiéncias interiores. Como pode alguém descrever...,
quero dizer, um Mercedes Benz de outra maneira, certo?
Deve ser a mesma coisa. Assim, qualquer um que possua
um Mercedes Benz, que conhegca um Benz, descreveria a
mesma coisa, mas isso ndo € o Benz.

Embora lhes fale numa linguagem bastante
simples, estas ndo sGo coisas comuns, mas sim as que
precisamos experimentar pessoalmente, com trabalho,
sinceridade e orientagdo. £ mais seguro. Embora um entre
um milhdo possa se redlizar sozinho, é perigoso; os
resultados ndo sdo seguros. No passado, algumas pessoas,
como por exemplo, Swedenborg, conseguiram,
praticamente, realizar-se por si mesmas; ou talvez
Gurdjieff - dizem que ele conseguiu percormer todo o
caminho, sozinho. Mas, quando leio obras sobre essas
pessoas, vejo que a maioria que praticava sozinho
encontrou muitos perigos e problemas. E nem todos
atingiram o mais alto nivel. '

Depois do quarto, vocés vao ao nivel mais alto
ainda: a casa do mestre, que fica no quinto nivel, de
onde vém todos os mestres. Embora seus niveis sejoam
mais elevados do que o quinto, é |a que ficam. E a
residéncia dos mestres. E além deste, existem muitos
aspectos de Deus que sdo dificeis de se compreender.
Tenho receio de confundi-los. Por isso, talvez lhes conte
em outra ocasido ou apds a iniciagdo, quando estiverem
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um pouco mais preparados. Entdo poderei contar-lhes
coisas incriveis além da sua imaginagdo, evitando assim,
que tenham idéias eradas sobre Deus.

Se houver pergunias, sintam-se a vontade. Da
mesma forma, sintam-se a vontade para expulsar-me, se
isto estiver muito chato para vocés {a Mestra ri). Ficarei
muito feliz em ir embora. Perguntas? Sim. Sim. Por favor,
esperem. Por favor, esperem pelo microfone para que
todos possam escutar o que vocé tem a dizer.

P. A Senhora mencionou que o mestre pode tomar
emprestado o carma das pessoas. Nesse caso, o carma
delas é anulado? Qual é a consegiéncia para essas
pessoas?

M. Sim,sim, sim. Ahl O mestre pode anular o carma de
qualqguer pessoq, se assim o desejar. Na verdade, durante
a iniciagdo, todos os discipulos tém o seu carma do
passado anulado. Apenas deixa o carma do presente
para que possam continuar com esta vida, sendo
morreriam imediatamente. Sem carma ndo podemos
viver aqui. Portanto, o mestre sé anula o carma
acumulado, para que a pessoa fique limpa, deixando sé
um pouco para que ela possa continuar esta vida, para
fazer o que for preciso fazer nesta vida. Depois disso,
acabou. E assim que a pessoa pode ir embora, sendo
como poderia? Mesmo que esteja limpa nesta vida, qudo
limpa? E quanto a sua vida passada? Compreendem?
Sim.

P. Obrigado.

M. Foi um prazer. Pergunta muito inteligente. Vejo que
esteve muito atento. Mais alguém? Por favor.

P. Qual é o objetivo da sua pratica?
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M. Qual é o objetivo? Eu ndo lhe contei¢ Vigjar além
deste mundo, voltar ao Reino de Deus, conhecer sua
sabedoria e ser uma pessoa melhor, ainda nesta vida.

P. Existe carma em todos os planos?

M. Hum, ndo em todos os planos. Somente até o
segundo, porque nossa mente, nosso cérebro — o
computador — é produzido no segundo plano. Descemos
todo o caminho, desde os planos mais altos até aqui,
neste plano fisico, supostamente para fazer algum
trabalho. Certo? Por exemplo, mesmo o mestre que
desce do quinto plano ao mundo fisico, ele tem de passar
pelo segundo plano, buscar o computador e qjusta-lo em
si para trabalhar neste mundo. £ como um mergulhador,
que para entrar no mar, precisa se preparar ajustando sua
mdscara de oxigénio e todos os equipamentos
necessdarios. Embora ele préprio ndo parega tdo ridiculo,
ao colocar o equipamento de mergulho fica parecendo
um sapo. E assim que ficamos, as vezes, com nosso
“computador” e os empecilhos fisicos. Do contrério,
somos intrinsecamente belos. Embora pense que é bonito
agora, vocé ¢é feio, quando comparado ao que
realmente é. Compreende? Por causa dos instrumentos
que precisamos usar para mergulhar fundo neste mundo,
para frabalhar. Quando passamos o segundo nivel para ir
mais além, precisamos deixar nosso computador ali; ndo
precisamos mais dele. Como o mergulhador que, ao
chegar & praia, se desfaz de todo seu equipamento de
mergulho e volta a ter a aparéncia normal. Sim? okay! Por
favor, continue se quiser. Aqui. Temos apenas um
microfone. Que pobrezal

P. Obrigado, obrigado, Mestra. A Senhora disse que no
segundo mundo, antes de subir, a pessoa deixa todo seu
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carma para trds, ou que precisa resolver ou limpar todo
seu carma. Isto também inciui todo o carma das vidas
passadas com o qual veio a este mundo?

M. Sim, porque ndo haverd computador para registrar
qualguer coisa. Apenas temos carma, porque temos este
computador — a mente, o cérebro — cuja finalidade é
registrar cada experiéncia deste mundo fisico. E por isso
que temos carma. Bom ou mau, é nele que registramos
tudo. E a isto que chamamos de carma. O que é o
carma? Apenas as experiéncias, boas ou mds, nossas
reagdes, nossas experiéncias de aprendizado durante
muitas vidas. Porque temos uma espécie de consciéncia,
sabemos que devemos ser bons, mas que, ds vezes, fomos
maus. Chamamos isso de carma. E as coisas mds pesam
sobre nds, como um grande monte de lixo, grandes
fardos, por causa da lei da gravidade que nos puxa para
baixo, dificultando a escalada da montanha. Como
muitas regras morais neste mundo, muitos hdbitos,
costumes em diferentes paises, nos prendem aos assim-
chamados conceitos do bem e do mal, culpa e
inocéncia. Portanto, quando interagimos com pessoas
deste mundo, temos experiéncias do bem e do mal,
culpa e inocéncia, de acordo com os costumes, hdbitos e
leis daquele pais. E torna-se um hdbito esta forma de
pensar, de agir, e sentimo-nos culpados achando que
somos maus. E tudo isto fica registrado aqui. E isto que nos
faz transmigrar, nos prendendo a este mundo fisico ou ao
mundo um pouquinho mais alto. Mas n&o suficientemente
alto.., ndo estamos suficientemente livres, leves o
bastante para flutuar. Por causa de todos esses conceitos
e preconceitos.

P. Estd predeterminado o nivel que atingiremos em cada
vida, ao nascermos?
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M. N&o. Temos a livre escolha de andar mais rapido ou
mais devagar. Sim. Por exemplo, o seu carro; vocé coloca
100 litros de gasolina. N&o sei quanto combustivel cabe
no tanque, porque ndo dirjo, mas vocé pode ir mais
rdpido com ele e chegar ao seu destino mais depressa,
ou vocé pode ir mais devagar. Sim. A decisdo é sua.

M. O cavalheiro, proximo da porta. Ou vocé quer fazer
mais perguntas? Nao?

P. Bem, eu gostaria de perguntar... os anjos, em que nivel
estdo?
M. Em que nivel estdo? Bem, depende do tipo de anjo.

P. Os anjos da guarda.
M. Hum?

P. Os anjos da guarda.

M. Ah! Os anjos da guarda podem ir até o segundo nivel.
Os anjos sdo inferiores a seres humanos, t8m menos
prestigio. A fungdo deles é nos servir.

P. E eles nunca vdo além disso?

M. NGo! A ndo ser quando podem se transformar em
seres humanos. Eles tém inveja dos seres humanos, porque
Deus mora dentro dos seres humanos. Temos todas as
condigdes para nos tornarmos um com Deus e os anjos
ndo. E complicado. Falo com vocé sobre isso num outro
dia. Estd bem? Eles sdo feitos para nosso uso — os
diferentes tipos de anjos. Sim. Por exemplo, se ele foi feito
por Deus, entdo foi feito para nos servir, compreendem, e
ndo devem... ndo tém que ir além disso. Mas eles
poderiam, sim. As vezes, alguma coisa é feita sem as
devidas providéncias para ser melhorada. Por exemplo,
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em sua casq, alguma coisa que vocé fez para seu préprio
conforto. Mesmo que seja incrivel. Vocé esta sentado
aqui e pode ligar e desligar as luzes de toda a sua casa e
jardim, ligar e desligar a televisdo, porque vocé inventou
o dispositivo, mas, apenas para lhe ser Util. Pois, embora
este dispositivo seja melhor do que vocé em alguns
aspectos, por ter o poder de controlar as luzes em sua
casa, e vocé, sem ele ndo conseguiria fazé-lo, ndo
significa que seja melhor do que vocé. Foi feito com a
finalidade Unica de servir a vocé. Certo? O computador
jamais podera tornar-se humano.

M. Sim, senhor. Sim.

P. Mestra Ching Hai, gostaria de saber... se estamos
agora no corpo... € por ndo termos sido libertados dele
anteriormente? Sempre estivemos neste estado ou ja
estivemos num estado melhor? Qual é uma boa atitude
ou uma boa disposicdo para se libertar do corpo e
avangar mais rapidamente?

M. livrar-se do corpo e progredir, hum. Sim. Podemos, se
soubermos como. Sim. Ha varios métodos diferentes para
se deixar o corpo para trdas e ir além deste mundo. Alguns
ndo vdo longe, alguns vdo longe e outros ainda
conseguem ir até o fim. Pela comparagdo que fiz nas
minhas varias pesquisas, desde quando era muito jovem
— embora dinda parega jovem, mas eu era mais jovem
naquela época — nosso método é o melhor, sim! Ele leva
até o fim. Existem muitos outros métodos se vocé quiser
experimentar, e pode escolher. No mercado existem
varios, alguns v@o até o mundo astral, alguns vdo mais
longe..., o terceiro ou quarto, mas ndo sdo muitos que vao
até o quinto. Assim, nosso método, nossa prdatica o leva
até o quinto, antes de deixa-lo livre. Compreende? Isto &,
de deixa-lo ir sozinho. E depois disso, podemos abordar
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nem sempre é agraddavel. Sempre imaginamos que
quanto mais alto melhor. Nem sempre isso é verdade. Por
exemplo, as vezes, vamos ao palacio suntuoso e somos
convidados a entrar na sala de estar. Ficamos sentados ali
e nos servem refrescos e boa comida. Entdo, pensamos
em entrar mais além, olhar ao redor. E nos aventuramos
até a drea de servico e ficamos conhecendo outros
aposentos, nem sempre importantes. E depois, entramos
na casa das maquinas, onde hd alta tensdo, levamos um
choque e morremos. Por isso, nem sempre é necessdrio ou
recomendavel ir mais fundo, mas poderiamos fazé-lo,
pelo prazer da aventura.

P. Mestra Ching Hai, tenho duas perguntas. A primeira é:
de que mundo nos vém as lembrangas de vidas
passadas? E a outra : como as vidas passadas se
relacionam com o carma#?

M. Com o seu presente, certo? Com o seu carma?

P. Com o carma presente e a nossa compreensdo
presente. Fazem parte do excesso de bagagem?

M. Sim, sim. Eles tém muita relagdo. Primeira pergunta, de
onde vem o carma passado?

P. Lembrangas de vidas passadas. Sim.

M. Vocé pode ler o registro da vida passada, com
certeza. E os registros das vidas passadas, como eu lhes
disse, vém do registro akashic. E uma espécie de
biblioteca no segundo mundo, acessivel a qualquer um
que possa chegar 4. Nem todo mundo tem acesso a
biblioteca da ONU. Mas hoje, por exemplo, eu posso,
porque fui convidada para falar nas Nagdes Unidas.
Certo? Nem todos podem entrar, mas vocé pode, porque
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€ uma espécie de residente aqui. Assim, da mesma
forma, quando temos acesso ao segundo mundo,
podemos ler a vida passada, sim! Também, quando
temos acesso ao primeiro mundo ou parte dele, podemos
ver de relance a vida passada de uma pessoa. Mas isso
ndo & muito elevado e ndo & um registro completo. E
como essas experiéncias de vidas passadas se relacionam
com o carma presente? Podemos dizer que sdo
experiéncias aprendidas para termos condicdes de lidar
com a vida presente. Vocé compreende? O que vocé
assimilou no passado serd posto na pratica, na vida
presente. E da mesma forma, muitas experiéncias
desagraddveis do passado lhe causariam fobias, ao ver
algum simbolo que lembra a vida passada... Por exemplo,
se, na Ultima vida,... vocé tivesse caido da escadq, se
machucado muito, no escuro e sem ninguém para ajudé-
lo. Entdo, nesta vida, ao descer uma escada vocé sentiria
um pouco de medo, principalmente quando ela for muito
alta e estiver escura. Voceé recearia em descer a escada.
Ou, se na vida passada vocé tivesse estudado e
pesquisado profundamente alguma drea cientifica. Nesta
vida vocé continuaria interessado... interessado em... Este
é um trava-lingua chinés. (Risos) Desculpem-me. Meu
inglés estda claro? Sim? (A audiéncia responde: “Sim!") Estd
bem. Obrigada. Vocé sentiria uma espécie de atragdo
por qualqguer tipo de pesquisa cientifica, embora
atualmente ndo seja cientista. E mais ou menos isso. E por
isso que Mozart, ele era tdo..., um génio. Aos quatro anos
de idade ele sentou-se ao piano e, até hoje é famoso.
Ndo é mesmo? Ele foi um génio, porque praticara em
muitas outras vidas anteriores até a perfeicdo, mas mormria
antes de atingir o auge de sua carreira. NGo satisfeito por
simplesmente ir e deixar sua carreira, j@ que amava a
musica, ele voltou e toda a experiéncia do seu talento
musical do passado voltou, porque sua vontade de
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continuar era muito grande, quando havia morrido.
Algumas pessoas aprendem muitas coisas do mundo
astral ou do segundo mundo, antes de renascer neste.
Sdo excepcionalmente dotadas para ciéncia, musica,
literatura ou para qualquer tipo de invengdo
extraordindria que outras ndo compreendem e sequer
sonham em inventar. Como j& as viram, aprenderam. Por
isso, existem dois tipos de aprendizado: neste mundo ou
no mundo além. Os excepcionalmente dotados, como os
génios, sdo os especidlistas vindos do mundo além, como
do mundo astral, do segundo mundo...., as vezes do
terceiro mundo, se optarem por voltar. Eles sdo
excelentes. S8o os génios.

M. Sim?

P. Especificamente o que envolve a sua iniciagdo, e
uma vez iniciado, o que a prdatica didria envolve?

M. Primeiro, tudo é gratuito e ndo hé vinculos, exceto
consigo mesmo, se quiser ir mais adiante. Quanto as
condigdes — ndo €& necessario ter experiéncia anterior,
nenhum conhecimento sobre qualquer tipo de ioga ou
meditagdo. Porém, precisa assumir o compromisso de ser
vegetariano pelo resto da vida. Nada de ovos. Leite
pode. Queijo também. Qualquer coisa que ndo envolva a
matanga. Ovos ndo, porque, indiretamente também
envolvem matanga, embora sejam, por assim dizer... ndo
fecundados. Além disso, tém a propriedade de atrair
poderes negativos. Sabe, & por isso que muitas pessoas da
drea da magia branca e negra ou do vodu usam ovos
para atrair entidades de pessoas possuidas. Vocés sabiam
ou ndo%(alguém responde: Sim).Vocé sabe? Ahl E
fantasticol Pelo menos tenho uma prova imediata, se ndo
a iluminagdo imediata, para vocé(Risos}. E apds a
iniciagdo..., no momento da iniciagdo, vocé tem a
experiéncia da Luz e do Som de Deus. A MUsica do espirito



*42¢ A Chave para a Hluminacdo Imediata Suma Ching Hai

o atfrai para o nivel mais alto de consciéncia. Vocé
compreenderd o gosto de samadi — a profunda paz e
alegria. Sim. E depois, vocé continua a praticar em casa,
se levar a sério. Sendo, ndo posso forcd-lo, ndo posso
incomodd-lo mais. Se vocé continuar e quiser a minha
ajuda, ao longo de todo o caminho, entdo, continuarei.
Do contrdrio.... sabem, esse é o caminho. Medite duas
horas e meia por dia. Acorde cedo pela manhd. Antes de
dormir, medite durante duas horas; talvez na hora do
almogo, meia hora. Quando eu ndo estiver aqui para
falar, vocé terd uma hora de almogo. Pode se esconder
em algum canto e meditar. Assim, é uma hora. Sim? A
noite, medite mais uma hora ou meia hora. Pela manha,
levante uma hora mais cedo. Organize melhor a sua vida,
menos televisdo, menos fofocas, menos telefone, menos
jornais. Com isso sobra mais tempo para meditar. Na
verdade, temos muito tempo, mas as vezes o
desperdicamos. £ como nosso camo andando dentro do
jardim, ao invés de ir até Long Island. Estd satisfeito? Ou...2
Sim? Sim. E nada mais. Ndo hé& condigdes para vocé,
nada além do seu compromisso consigo proprio de
praticar pelo resto da vida. E todos os dias vocé passard
por vdrias mudangas diferentes — para melhor — e
diferentes milagres em sua vida, ndo que vocé os deseje.
Acontecerdo de qualquer forma. Compreende? Entdo, se
vocé levar sua pratica a sério, realmente vivenciard a
experiéncia do Céu aqui na Terra. E assim que centenas
de milhares de nossos discipulos fazem: contfinuam
comigo apds tantos anos, porque tém experiéncias cada
vez melhores, porque sdo sérios em sua pratica.

M. Sim. Por favor, da frente ou logo atrds. Cavalheiro
primeiro. (a Mestra ri)
P. Porfavor, explique a natureza da consciéncia.
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M. Natureza da consciéncia. Estd bem. E dificil explicar,
mas vocé poderia usar sua inteligéncia para imaginar. £
uma espécie de sabedoria, como se soubesse algo
melhor do que jamais soube antes. Sim. Vocé sabe
alguma coisa que é além deste mundo e algo deste
mundo que n&o sabia antes e compreende muitas coisas
que antes ndo compreendia. Isso € a consciéncia. Ao
abrir essa consciéncia, ou a assim-chamada sabedoria,
vocé compreenderda verdadeiramente quem €&, por que
estd aqui, o que ha além deste mundo e quem mais estd
além deste mundo, além ou separado de nés, cidadaos
terrenos. H& muitas coisas. O nivel de consciéncia
compde-se de niveis diferentes de compreensdo, como
os vdrios anos de faculdade. Quanto mais estuda, mais
vocé sabe, até a formatura. Satisfeito? E dificil explicar
algo abstrato, mas tentei. E uma espécie de percepgdo,
sabe? E dificil explicd-la. Quando vocé vai a niveis
diferentes e mais altos, sua percepgdo é diferente. Vocé
sabe das coisas diferentemente, sente-se diferente,
totalmente em paz, tranquilo, feliz, sem preocupagdes.
Tudo em seu cotidiano fica claro. Vocé sabe como lidar
com as coisas e como melhor lidar com os problemas. Até
mesmo o beneficia no nivel fisico. E por dentro, como se
sente, s6 vocé sabe. E dificil explicar essas coisas. E como
estar casado com a pessoa que vocé ama — sb vocé
sabe. Certo? Ninguém mais pode sentir isso por vocé.

P. Honoravel Mestra, obrigada pelo esclarecimento que
a Senhora nos deu. Seria possivel a Senhora esclarecer
uma divida que tenho na consciéncia? Por que,
atualmente, tantos mestres aqui na Terra estdo nos dando
a chance de aprender tdo rapidamente, enquanto no
passado foi tdo dificil2 A Senhora poderia nos explicar?

M. Sim. E claro. Porque, em nossos tempos, a
comunicacdo é melhor. Conhecemos melhor os mestres,
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ndo que no passado ndo houvesse mestres ou que fossem
inacessiveis. £ claro, é verdade que alguns mestres sdo
mais acessiveis que outros. Depende da sua escolha ou
da disposicdo em dar, da sua afinidade com as pessoas
em geral. Mas, em qualquer época, sempre houve um,
dois, trés, quatro, cinco mestres. Depende das
necessidades da época. Estamos mais conscientes da
presenca de muitos mestres — talvez niveis diferentes de
mestres — porque, nos tempos de hoje, temos a sorte de
contar com a midia, como a televisdo, o radio, livros que
imprimimos aos milhdes, bilhdes de copias, com muita
rapidez. Antigamente, para se imprimir um livro, era
preciso derubar uma drvore inteira primeiro, cortar a
madeira com pesados machados que logo se
quebravam, precisando ser afiados com pedras e tudo
mais e, entalhar, palavra por palavra. E para transportar
um conjunto de biblias, era preciso um comboio inteiro.
Grandes caminhdes. Se naquele tempo existissem
caminhdes... Por isso, conhecemos tantos mestres.
Compreendem? Sim. E muita sorte. £ muito bom para
vocé ter... vocé pode "comprar”, sabe, escolher o mestre
que quiser. Dessa forma, ninguém poderd engand-lo,
dizendo: “Eu sou o melhor." Vocé pode comparar e usar
sua sabedoria e inteligéncia para julgar: "Ah! Este aqui é
melhor.” “Prefiro aquele." "Seu rosto é horrivel.” “"Aquele
ali é muito feio." {Risos)

P. J& que a Senhora falou sobre “compra”, eu
perguntaria se a Senhora aceitaria iniciar alguém que ja
foi iniciado por outro mestre.

M. Somente se acreditar com sinceridade que sou mais
capaz de leva-lo a um nivel mais alto, mais rapidamente.
Se o vinculo for muito forte e a pessoa tiver muita fé em
seu préprio mestre, é melhor ficar com ele. Se acredita
que seu mestre € o melhor, ndo mude. Se ainda tem
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dividas e ainda ndo alcangou a luz € o Som que
mencionei, entdo deve tentar mudar. Sim, porque Luze
Som s@o a medida padrdo para se avaliar um verdadeiro
mestre. Se alguém ¢é incapaz de lhe transmitir,
imediatamente, Luz e Som, lamento dizer, ndo é um
verdadeiro mestre. O caminho para o Céu estd repleto de
Luz e Som. Da mesma forma que, para mergulhar no mar,
vocé precisa estar equipado para isso. Existem coisas
diferentes para finalidades diferentes. Certo? Por isso,
vemos a auréola sobre as cabecgas dos santos, a Luz.
Quando vocé pratica este método, iradia a mesma Luz
gue pintaram no retrato de Jesus, e as pessoas podem vé-
la. Se forem sensitivas, podem ver sua Luz. E por isso que
pintaram Jesus com a auréola e Buda com a Luz ao seu
redor. Vocé pode ver praticantes em niveis mais elevados
com essa Luz, se estiver receptivo {a Mestra aponta para
Sua testa). Muitas pessoas podem ver. Alguém de vocés
viug Vocé? O que viu?

P. Bem, eu consigo ver auras, auras...

M. Sim, mas auras sdo diferentes da Luz. Auras tém cores
diferentes, as vezes sdo pretas, ds vezes marrom-café e,
outras vezes, amarelas ou vermelhas. Depende do seu
temperamento em determinado momento. Mas, quando
vocé vé alguém com uma aura espiritual forte, sabe que
é diferente. Certo?

P. Na verdade ndo tenho uma pergunta. Apenas..., eu
pratiquei raja ioga durante aigum tempo.
M. Rajaioga. Sim.

P. Eu tinha a impressdo de ver auras. Quero dizer,
naqueia época eu ndo tinha muito conhecimento, sabe...
M. Compreendo. E agora ndo vé mais?
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P. N&o. Ndo medito mais.
M. Ah, é por isso que vocé perdeu seu poder. Deveria
meditar novamente, ndo?

P. E.
M. Se vocé dainda acredita nesse caminho, deveria
meditar. Ajuda bastante. Nao lhe faria mal. Estd certo?

P. Vino seu folheto que ha cinco preceitos a seguir. Uma
vez iniciado, € preciso viver de acordo com os cinco
preceitos?

M. Sim, sim. S&o as leis do universo.

P. Nd&o entendo o que significa mé conduta sexual.
M. Significa que, se vocé jG tem um marido, ndo pense
em outro.

P. Esta certo. (Risos)

M. E muito simples. Simplifique sua vida, n&o procure
complicagdes e discussdes. Isso magoa as pessoas. Ndo
devemos prejudicd-las, nem mesmo emocionalmente.
Devemos procurar evitar conflitos, evitar causar
soffimento emocional, fisico e mental, a qualquer pessoaq,
principalmente aos entes queridos. Se vocé ja tem um,
ndo lhe conte. Vocé o magoard mais, se contar. Resolva
o assunto calmamente e n&o conte a ele. Porque, ds
vezes, acham que se tiver um “caso”, devem confessar
ao cénjuge, que é a coisa certa a fazer. Bobagem! Nao é
bom. Se vocé ja errou, por que trazer lixo para casa e
compartiha-lo com outras pessoas? Se o cénjuge ndo
souber, ndo sofre. Compreende? O fato de saber,
magoa. Assim, procuramos solucionar o problema e
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tentamos ndo errar novamente. E melhor ndo falar ao
parceiro, porque o fara sofrer. Sim!

P. Tenho notado que muitos mestres espirituais tém
grande senso de humor. Qual é a relagdo entre o humor e
a pratica espiritual?

M. Ahl Compreendo. Acho que se sentem felizes e
descontraidos, sabem, sentem o coragdo leve com
relac@o &s coisas. E poderiam rir de si mesmos e dos
outros, rir de coisas ridiculas desta vida, enquanto as
pessoas se atém, tdo intensamente, e levam tudo muito a
sério. Depois que praticamos um pouco, sentimo-nos mais
soltos. N&o nos sentimos mais tdo sérios. S& morrermos
amanhd, morremos; se vivermos, vivemos. Se perdermos
tudo, perdemos; se temos tudo, temos tudo. Sim. Apds a
iluminagdo, temos sabedoria e capacidade suficiente
para cuidar de ndés mesmos em todas as situagdes.
Perdemos o medo de tudo, a ansiedade. Por isso, somos
descontraidos. Sentimo-nos desvinculados deste mundo.
Nada que possamos ganhar ou perder tem muito
significado. Se ganhamos muitas coisas, € apenas para o
beneficio das pessoas e oferecemos o que temos; e
também para o beneficio dos nossos entes queridos. NGo
consideramos que nés ou a nossa vida sejam tdo
importantes, a ponto de passar por tantas lutas e
sofrimentos apenas para preservar o que temos. Se
preservamos, tudo bem. Mas ndo significa que ficamos
sentados sobre uma cama de pregos, o dia todo,
meditando. Trabalhamos. Vocé compreende? Por
exemplo, eu ainda trabalho! Pinto meus quadros e
trabalho com artesanatos para ganhar a vida. Nao quero
viver de donativos. E meus rendimentos sdo tantos que
posso ajudar as pessoas. Posso ajudar os refugiados,
vitimas de calamidades, etc. Por que ndo deveriamos
trabalhar? Temos tantos talentos e habilidades e, apds a
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iniciagcdo, a vida para nés é tdo facil que ndo temos mais
com que nos  preocupar. Naturalmente  nos
descontraimos. £ dai que surge o senso de humor. Acho
que € isso o que acontece. Vocéds me acham
engragada? [(audiéncia responde : Siml(risos e aplausos)]
Sim. (a Mestra ri) Entdo talvez... devo ser uma Mesira e
tanto, hein? (Risos) Certo. (a Mestra i) Vamos esperar,
para seu proprio bem, que vocés nd&o tenham prestado
atengdo a uma pessoa ndo iluminada, durante duas
horas, o que seria um desperdicio de tempo. Mais alguma
pergunta?

P. Mestra Ching Hai, tenho muitas perguntas a fazer. Vou
fazer todas elas e a Senhora pode responder qualquer
uma ou nenhuma delas.

M. Certo. Cento e oito perguntas.

P. S3o perguntas que nés, almas carentes, sempre
fazemos ao ouvirmos teorias e histérias e eu gostaria de
ouvir o que a Senhora tem a dizer a respeito. "Quem
somos nds? Quem sou eu? Como me coloquei nesta dificil
situacdo de precisar voltar para casa? Por que sai de
casa e por que é importante voltar? E a Senhora falou
sobre voltar ao quinto plano e que ndo é essencial ir além
disso, qual é a finalidade de tudo isso? O que isso tudo
tem a ver comigo, se ndo preciso, necessariamente,
voltar para 162" Estas s&o minhas perguntas.

M. Certo. Uma por vez. Acho que vou responder ao grupo
de perguntas. Consistia de: “"Quem é vocé? Por que vocé
estd aqui e por que vocé precisa voltar para casa? E por
que o quinto e ndo o sexto?" Certo? E simples. Esta
ficando divertido agora(Risos e aplausos). Certo. Quanto
a pergunta "Quem sou eu?", pode ir perguntar aos
mestres Zen; existem muitos em Nova lorque. Vocé pode
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procurar nas pdaginas amarelas € encontrar um. (Risos.)
N&o sou especialista nisso. E a segunda: “"Por que vocé
estd aqui?” Talvez porque vocé goste de estar aqui, hein?
Quem pode nos for¢ar a estar aqui, visto que somos fithos
de Deus? Os assim-chamados filhos de Deus s@o o préprio
Deus. Um principe é parecido com o rei em alguns
aspectos, quase um rei, o futuro rei. Assim, sé vai a algum
lugar quando quiser. Seja como for, temos livre escolha de
estar no Céu ou em outro lugar qualquer, para
experimentarmos pessoalmente. Talvez fosse por isso que
vocé preferiu estar aqui no principio, hd muito tempo,
para aprender alguma coisa mais ousada, mais arriscada.
Algumas pessoas adoram experiéncias arriscadas. Por
exemplo, o principe pode estar no paldcio, mas poderia
estar se aventurando na selva, por adorar explorar a
natureza. Poderia ser assim, ndo €2 Pode ser que nos
sentiamos tdo entediados no Céu, porque tudo ja estava
pronto e era servido as portas do paldcio. Por isso,
escolhemos fazer alguma coisa pessoalimente. E como a
familia real : as vezes, gostam de cozinhar e ndo querem
os empregados ao redor; se lambuzam com catchup €
molho; adoram fazer isso; ndo € muito aristocratico, mas
adoram. Sim. Por exemplo, tenho pessoas que dirigem por
mim aonde vou. Mas, as vezes, gosto de dirigir,
pessoalmente. Dirjo meu pequeno friciclo elétrico, ndo-
poluente, a dez milhas por hora. Ndo, dez quildmetros por
hora. Gosto de andar por ai, desse jeito. Pois onde quer
que eu v4, as pessoas me notam e, as vezes, gosto de ir a
algum lugar onde n@o sou conhecida. Sou muito timida, a
ndo ser quando fago minhas palestras, porque tornou-se
uma espécie de dever, desde que me descobriram e me
tornaram famosa. Nem sempre posso me esquivar, mas as
vezes consigo dar uma fugida por dois ou trés meses.
Como uma esposa mimada que foge de seu marido. E
uma escolha minha. Talvez, vocé tenha escolhido ficar
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aqui durante algum tempo e, talvez, esteja na hora de
partir, porque aprendeu o bastante sobre este mundo e
sente que ndo hd mais nada que queira aprender, estd
cansado de vigjar. Vocé quer descansar. Ir para casa,
descansar um pouco, € depois pensar se quer se arriscar
novamente numa aventura ousada. Certo? £ tudo o que
posso dizer. Por que precisa voltar para casa? Por que o
quinto e ndo o sexto? A decisdo é sua. Depois do quinto,
pode ir aonde quiser. HG muito mais niveis, compreende?
Mas é mais confortavel, mais neutro ficar no quinto. Mais
acima é poderosc demais. Vocé pode ficar durante
algum tempo, mas talvez ndo queira descansar. Por
exemplo, sua casa & bonita, mas existem algumas partes,
destinadas aos sanitarios, onde ndo gostaria de ficar
eternamente, mesmo que faga parte da casa. Ndo é um
lugar para se ficar descansando. Ou, na casa das
magquinas, onde fica o gerador — muito barutho, quente e
perigoso. Vocé ndo iria querer ficar 14, mesmo que aquela
parte seja essencial para o funcionamento da sua casa.
Existem muitos aspectos de Deus que ndo conseguimos
imaginar. Achamos sempre que quanto mais alto formos,
maior a forga de amor. Mas existem tipos diferentes de
amor: o violento, o forte, o suave, o neutro. Depende de
quanto podemos suportar. Deus nos dard niveis diferentes
de amor. As vezes, ele é muito forte, sentimos... sentimos
que somos despedagados.

P. Ol4. Vejo tanta destruicdo a minha volta, destruigdo
do ambiente.
M. Verdade.

P. Crueldade. Crueldade com animais.
M. E verdade.
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Mestra Ching Hai providencia a "transmisséo espiritual”. A
primeira sensagdo de Presenga Divina é passada em
siléncio. A Mestra Ching Hai ndo precisa estar, fisicamente
presente para abrir esta porta a vocé. A transmiss@o é
uma parte essencial do método. As técnicas em si irdo
trazer pequeno beneficio sem a Graga da Mestra.

Devido & possibilidade de ouvir o Som Interior e
ver a Luz Interior imediatamente, durante a iniciagdo,
este evento é, por vezes, referido como ‘“iluminagdo
sUbita” ou “imediata”.

A Mestra Ching Hai aceita pessoas de todas as
formagdes e dfiliagdes religiosas para a iniciagdo. Vocé
ndo tem de mudar sua religi@o ou sistema de crenga
atual. Nao serd convidado a ingressar em nenhuma
organizagdo, ou participar de qualquer atividade,
incompativel com seu estilo de vida atual.

Entretanto, serd convidado a se tormar um
vegetariano. Um compromisso por toda a vida. A dieta
vegetariana é um pré-requisito necessdario para receber a
iniciagdo.

A iniciagdo é oferecida gratuitamente.

A pratica digria do método Quan Yin de
meditagdo e o cumprimento dos “Cinco Preceitos”, sdo
seus Unicos requisitos apds a iniciagdo. Os preceitos sdo
diretrizes que o ajudam a ndo prejudicar a si mesmo nem
a outros seres vivos. Estas praticas irdo aprofundar e
fortalecer a sua experiéncia de iluminagdo inicial,
permitindo-lhe alcangar, finaimente, os niveis mais
elevados de Despertar ou buddhahood (estado de Buda)
por si mesmo. Sem a prdtica didria, certamente se
esquecerd de sua iluminagdo e retornard a um nivel
normal de consciéncia.

O objetivo da Mestra Ching Hai € nos ensinar a
sermos auto-suficientes. Portanto, Ela ensina um Método
que pode ser praticado por todos, por si mesmos, sem
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Precisamos fazer isso. Ndo ficamos em samadi o dia todo,
divertindo-nos. Este € um Buda muito egoista. Ndo o
queremos entre nods. (Risos)

P. Tenho s6 mais uma pergunta. Li vérias vezes que Dalai
Lama come carne. Gostaria de saber se é verdade e
como ele justifica isso.

M. NGo sei por que vocé me faz essa pergunta. £ a ele
que deve perguntar.

P. Eu s6 queria saber se a Senhora j@ havia ouvido falar
sobre isso.

M. Veja. NGo gosto muito de falar de outras pessoas,
principalmente, se ndo est@o presentes para se defender,
€aso as coisas ndo sejam como nds as compreendemos.
Bem, desculpe-me por favor. Ele é uma pessoa adoravel
na maneira que pode ser. E, qualquer coisa a seu respeito,
é responsabilidade e op¢do de vida dele.

P. A Senhora falou sobre um nivel no qual se tem mais
percepgdo dos poderes resultantes dela. O que acontece
se temos a percepgdo desses poderes, mas ndo sabemos
que os possuimos? Podemos até nos sentir como se os
tivéssemos? Como se faz para acessd-los ou ndo? Se ndo
os acessamos, como ndo nos tornar impacientes com o
processo que estd ocomendo ao redorz Como esse
processo que vemos, assumindo uma forma lentq,
mundana, quando sabemos que podemos rezar ou fazer
qualquer outra coisa para obtermos uma solugdo melhor
ou mais rapida?

O que significa e como se faz para ter acesso a esse
poder, com a certeza de que tudo estard bem?2 A
Senhora compreende o que quero dizer?
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M. Sim. Compreendo. Vocé quis dizer que, quando temos
o poder de mudar as coisas que acontecem de forma
burocratica e lenta, como reunir a paciéncia para
suportarmos isso, certo? Se deveriamos rezar, fazer
alguma magica ou dar um empurrdo com o dedo, certo?
Ndo. Eu tenho paciéncia, porque precisamos trabalhar no
ritmo deste mundo, para ndo desencadear o caos. Por
exemplo, uma crianga pequena ndo consegue correr. 56
porque vocé estd com pressa, ndo vai fazé-la tropecar e
cair. Precisamos ser pacientes. Embora tenhamos o poder
de correr, andamos com ela. E por isso que algumas vezes
também fico impaciente e frustrada. Mas me obrigo a ser
paciente, inclinando a minha cabeg¢a diante de um .
presidente apods o outro, pelos refugiados, mesmo que
seja para ndés darmos todo o suporte financeiro.
Poderiamos dar tudo o que temos, milhdes de dolares, até
mesmo bilhdes. Precisamos passar por toda a burocracia.
A César, o que é de César. NGo vou brandir minha espada
ou apontar o dedo & ONU e fazé-la correr. Nao, ndo.
Usando a forga fisica ou poderes magicos, provocamos
desastres. Tudo precisa seguir o curso normal. Mas, pela
sabedoria espiritual, através da compreensdo, podemos
elevar a consciéncia das pessoas. Ajude-as a se
conscientizarem dessa vontade e coopere, entende? Esta
€ a melhor maneira e ndo usando poderes magicos.
Nunca uso poderes intencionaimente, em qualquer
aspecto da vida. Mas milagres acontecem em torno de
praticantes espirituais. E muito natural e ndo intencional,
compreende? N&o procure forgar as coisas. Isso ndo é
bom. A crianga ndo pode correr. Satisfeito com minha
resposta? Se minhas respostas ndo forem satisfatérias, por
favor, me digam, que explicarei melhor. Tenho certeza de
que sdo muito inteligentes, sendo os escolhidos entre as
nagdes. Por isso, ndo elaboro muito nas respostas. Mais
perguntas? Sim. La atrés. A propésito, € bom que temos a
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ONU. Sim. Reduzimos muitos conflitos e guerras no mundo,
embora ndo possamos acabd-los, completamente. Mas |i
seus livros sobre as Nagoes Unidas: As Nagdes Unidas de
Todos(Everyone's United Nations). Também tenho
acompanhado um pouco o trabalho da ONU. Gotaria de
elogiar seu esforgo e eficiéncia no resgate dos reféns,
qguando outros ndo o conseguiram, todo o poder do
mundo ndo conseguiu e apenas um alto funciondrio da
ONU conseguiu. Sim. E muitas outras coisas referentes a
desastres, ajuda e problemas de refugiados. Vocés tém a
responsabilidade de doze mithdes de refugiados, ndo é% £
muito trabalho, e dinda ha guerras e outros assuntos. Por
isso, € bom que temos a ONU! Muito bom.

P. Obrigada Mestra Ching Hai por compartiihar sua
sabedoria conosco. Tenho uma pergunta. E sobre o
crescimento da populagdo mundial, e com isso, o
problema de mais abusos do ambiente e a crescente
demanda de dalimentos. A Senhora poderia comentar
sobre isso? E um carma mundial? Ou criara algum tipo de
carma no futuro?

M. Hum. Ter mais pessoas neste mundo é muito bom. Por
que ndo? Mais gente, mais barulho; é mais divertido. Nao
se trata de termos excesso populacional. Apenas ndo
estamos distribuidos de maneira equilibrada. As pessoas
se concentram em determinadas dreas do mundo e ndo
querem ir a outros lugares. S6 isso. Temos dreas tdo
extensas, ainda virgens, ndo aproveitadas. Muitas ilhas e
florestas virgens, imensas planicies verdes. Mas as pessoas
concentram-se em Nova lorque, por exemplo (Risos), pois
aqui é mais divertido. Sim, porque, se um governo,
qualquer governo, criasse mais empregos e indUstrias
diversas em diferentes fugares, as pessoas iriam |a para
trabalhar. Mas elas se concentram em determinados
lugares, porque é mais facil de encontrar emprego ou
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seguranga. Se as oportunidades de emprego e seguranga
se apresentassem em outros lugares, as pessoas iriam-
para 14, pela seguranga, por seu bem-estar. E muito
natural. Superpopulagdo ndo é uma questdo de
preocupagdo. Devemos ser mais organizados para
darmos as pessoas do mundo, o beneficio de maiores
oportunidades de emprego, moradia e seguranga. Assim,
todos os lugares seriam iguais. Nunca haveria excesso de
populacdo. Quanto & sua pergunta sobre alimentos, vocé
deveria saber melhor. Porque, na América, temos tantas
informagdes sobre a preservacdo do mundo. A dieta
vegetariana € uma das melhores formas de preservar os
recursos naturais e alimentar foda a populagdo da Terra.
Pois, desperdigamos muito alimento vegetariano, energia,
eletricidade e remédios na criagdo de animais, quando,
na verdade, poderia dlimentar diretamente as pessoas.
Muitos paises do terceiro mundo vendem seus produtos
vegetarianos, t@o ricos em proteinas, por pregos mais
baixos. Isso ndo ajuda os outros povos. Se distribuissemos
toda a comida de maneira justa — e a dieta vegetariana
contribuiria para isso —, ndo apenas entre nds ou entre os
animais, mas para todo o mundo. Li em alguma revista a
respeito de pesquisas que diziam... Ah, ja falei sobre isso
da Oltima vez que estive aqui. Tinha esquecido. Se
adotdssemos a dieta vegetariana, o mundo ndo sentiria
mais fome. Precisamos nos organizar. Conhego uma
pessoa que transforma farelo de arroz em alimento
nutritivo e, até mesmo, em leite. Da Ultima vez, falamos
sobre isso. Essa pessoa disse que gastou uns trezentos mil
délares e que isso seria suficiente para alimentar
seiscentas mil pessoas em Ceildo: os pobres, os sub-
nutridos, as maes, etc. Sim. Foi incrivel. Porque, da
maneira como o fazemos em muitas partes do mundo, é
um desperdicio dos nossos recursos naturais e ndo falta de
alimento. Deus ndo nos colocaria aqui para morrermos de
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fome. Na verdade, nés é que nos impomos a falta de
comida. Por isso, precisamos repensar..., mas requer a
cooperagio de muitos governos. Eles precisam nos
prestigiar com a sua total honestidade, integridade e
dignidade, além da vontade de servir &s pessoas, ao invés
de si proprios. Se tivéssemos a boa vontade de todos os
paises do mundo, ndo teriamos problemas. Precisamos de
boa lideranga, boa organizagdo econdmica, talentos que
saibam dirigir € governos honestos. Isso poderia acontecer
mais depressa, se a maioria das pessoas ou todas se
tornassem espiritualizadas. Entdo teriam a discipling,
saberiam ser honestas e integras. Saberiam usar sua
sabedoria. Poderiam pensar em muitas coisas para se
fazer e reorganizar nossas vidas. Compreendem? Se eles
ficam obcecados somente com o poder, utilizando o
dinheiro do bolso ou o arrecadado da populacdo para
atingir tal objetivo, e tentam angariar mais fundos
pessoqis antes de se esgotar o seu poder, isso
simplesmente ndo leva a nada. Nao importa se eles estdo
sentados sobre uma mina de ouro, morreremos todos de
pobreza da mesma forma, pois o pais vai estar exaurido
de seus recursos. Os lideres de muitas nagdes precisam ter
consciéncia do seu poder e responsabilidade. Precisam
pensar nas pessoas, reorganizar o sistema.

P. lIsso parece muito dificil, porque, da forma que vejo,
muito do abuso ambiental, atuaimente, tem a ver com a
crescente demanda da populagdo, por mais espago
habitacional, moradias para viver, da forma que nés, no
século vinte, conhecemos e queremos viver. Tomem
como exemplo, as florestas do Brasil. O abuso ambiental
por 4. A destruigdo da Floresta Amazénica. A tera estd
desmatada e isso resulta em enchentes. E isso ndo tem
nada a ver com o problema da superpopulacdo.
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M. Sim. E claro que tudo nesse mundo estd relacionado
entre si. E a Unica solugdo é comecar atacando o
problema pela raiz, ndo pelos galhos. A raiz é o equilibrio
espiritual. Compreendem? (Aplausos) Por isso, fudo o que
temos a fazer é procurar difundir a mensagem espiritual, o
que sabemos, e manter a disciplina espiritual. E isso, as
pessoas ndo tém. Ndo hda nada de mais se as pessoas
querem se ligar numa maquina elétrica para ver luzes e
ouvir musicas e entrar em samadi. Mas, se vocé ndo tiver
disciplina moral, sé usard o poder para coisas ruins. Vocé
ndo terd@ como control&-lo. E por isso que nés, neste grupo,
mantemos..., primeiro ensinamos os preceitos. Preceitos
sdo importantes. Precisamos saber para onde vamos e
manobramos © nosso poder. Poder sem amor, sem
compaixdo, sem a compreensdo adequada dos valores
morais, ndo serve para nada. Torna-se magia negraq,
abuso. E dai que vem a magia negra. Conseguir a
iluminagdo é facil, dificil &€ manté-la. No nosso caminho,
se vocé ndo for realmente disciplinado e moralmente
equipado, o mestre tirard parte do seu poder, para que
ndo haja abuso, evitando que faga mal a sociedade. Essa
€ a diferenga. O mestre tem o controle. O poder do
mestre, a forca do mestre, certo? Sim. Estou muito feliz
com suas perguntas inteligentes. Muito inteligentes. As
pessoas agem assim porque ndo sdo suficientemente
sdbias. Por exemplo, abusam da terra, conforme foi
mencionado, ou fazem qualquer outra coisa, por falta de
sabedoria. Sim. A raiz € a sabedoria, a pratica espiritual.
Obtenham a iluminag¢do. Sim, senhora?

P. A minha pergunta é: “Luto para fazer o certo durante
a minha prética e sei que estou lutando com algo que
esta contra mim. Como conseguirei superar? O que fazer
para vencer?”



o58¢ A Chave para a lluminacio Imediata Suma Ching Hai

M. E ai que estd o divertimento. Se algo é muito facil,
vocé sabe que perde o desafio, e nem mesmo quer
vencer. Sim. Portanto, temos dois poderes dentro de nés.
Em termos orientais € em chinés, chamamos a isso de
ying e yang. Na terminologia ocidental, damos o nome
de negativo e positivo. O poder negativo nos impele a
fazer alguma coisa contra nossa vontade, e o poder
positivo nos ajuda a superar essa tendéncia. As vezes
perdemos, as vezes ganhamos, dependendo da nossa
disciplina e do nosso poder espiritual. Por isso, nGo desista
de lutar. E como na luta das Nagdes Unidas, a favor dos
refugiados e contra as guerras do mundo. As vezes vocé
vence, mas é preciso lutar. Obrigada pela sua atengdo.
Desejo o melhor para vocés.
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