Aforismos e7e

"O Meslre é aquele que tem a chave para formd-lo um
Mestre... para qudd-lo a perceber que vocé também &
um Mestre e que vocé e Deus sGo um. Isso é tudo... a
unica funcdo do Mestre.”

Suma Ching Hai

“Nosso caminho ndo é uma religiGo. Ndo converto
ninguém ao caftolicismo ou budismo ou outro ‘ismo’
qualquer. Simplesmente lhe ofereco uma maneira de se
conhecer, de descobrir de onde vocé velo, de se lembrar
da sua missGo aqui na Terra, de descobrir os segredos do
universo, de compreender por que hd tanfa miséria e de
ver o que nos espera apos a morte.”

Suma Ching Hai

“Estamos separados de Deus, porque somos ocupados
demais. Se alguém estd conversando com vocé e o
telefone foca, e vocé estd ocupado cozinhando ou
tagarelando com oulra pessoa, entdo ninguém pode se
comunicar com vocé. O mesmo ocome com Deus. Ee
estd nos chamando todos os dias e ndo femos tempo
para Ele e continuamos desligados d ‘Fle.”

Suma Ching Hai
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Biografia Resumida da
Suma Ching Hai

A Mestra Ching Hai nasceu em Au Lac (Vietnd).
Seu pai, um renomado médico naturdlista, adorava
estudar literatura universal e se interessava principalmente
por filosofia. Entre seus favoritos estavam os escritos de
Lao Tsu e Chuang Tsu, aos quais a Mestra Ching Hai teve
acesso ainda muito crianga. Ela j@ compreendia estes e
outros textos budistas, antes de entrar para a escola
primaria.

A Mestra Ching Hai ndo foi uma crianga tipica. Era
comum vé-la lendo filosofia, enquanto outras brincavam
ou faziam deveres de casa. Isso preocupava seu pai, que
perguntou-the se compreendia essas obras, ao que Ela lhe
respondeu: "Se ndo entendesse, ndo teria interesse em ler
fodos esses livros." Conquanto seu pai confinuasse
preocupado, Ela se saia muito bem na escola e, assim,
ele apoiou seus interesses inusitados.

Embora seus pais fossem catdlicos, eram abertos
ao budismo. A avé da Mestra Ching Hai, uma budista,
com quem Ela adorava passar seu tempo, ensinou-the as
escrituras e a adoragdo budista. Devido & sua formagdo,
Mestra Ching Hai desenvolveu uma atitude muito liberal
com relacdo & religido. Ela freqUentava a igreja catdlica
de manhd, o templo budista & tarde e a noite ouvia
palestras sobre os ensinamentos sagrados. Isso a deixava
com muitas dividas espirituais: “De onde viemos? Como
é a vida apdés a morte? Por que as pessoas sdo tdo
diferentes?”

Certa ocasi@o, como ndo houvesse médicos e
enfermeiras suficientes em sua cidade, a Mestra ia ajudar
no hospital apdés as aulas. Ela lavava os pacientes,
esvaziava os urindis e assumia inUmeras tarefas em seu
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esforco de amenizar o sofrimento dos doentes. Seus
amigos em vdrios paises costumavam chamd-ia de Buda
viva ou santa engragada, devido ao seu bom humor e
gentileza com todos.

Ela sempre demonstrou carinho especial por
animais, e ndo raro, levava algum ferido para casa, a fim
de cuidar dele e depois libertd-lo. Se visse algum animal
ser abatido, chorava e desejava poder evitar o sofrimento
do mundo. Sendo uma vegetariana, Ela sempre se sentia
repughada com a visdo de matangas, em toda sua vida.

Quando a Mestra Ching Hai ainda era crianga, um
astrélogo previu que Ela seria um ser incomum, muito
inteligente, com cardter e moral superiores; que Ela seria
uma abnegada, e se ndo se casasse, tornar-se-ia
iluminada, mas se viesse a se casar, teria um
relacionamento muito feliz e um marido admirdvel. Esta
mesma previsdo foi repetida em muitas outras ocasides.

Quando a Mestra Ching Hai deixou seu lar para se
tornar uma monja, sua mde foi a um templo Quan Yin
para rezar e pedir orientagdo. Escotheu um templo, onde
se dizia que Bodhisattva Avalokitesvara respondia a
todas as perguntas de devotos sinceros. Ela ouviv a
seguinte resposta: “a Mestra é uma crianga muito rara e
nobre, uma entre um bilhdo. Veio a este mundo em uma
missdo, junto com Quan Yin, para salvar seres sencientes
do infortinio.”

Durante algum tempo, Ela trabalhou para a Cruz
Vermelha na Alemanha como tradutora. Traduzia em
francés, alemdo, inglés e aulacés, e como voluntdria,
também dedicava longas horas a servigo dos refugiados
de Au Lac, & custa de sua prépria salde e conforto.
Através do seu trabalho na Cruz Vermelha, a Mestra Ching
Hai veio a conhecer o sofrimento dos refugiados de
muitos paises. Constantemente Ela via o sofrimento e a
desordem causados por guerras e catdastrofes da
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natureza. A Mestra Ching Hai sofria muito, na tentativa de
mitigar a dor que via ao seu redor, e percebeu que era
impossivel, para apenas uma pessoq, acabar com o
sofrimento da humanidade. Isso a impeliu ainda mais
para a iluminagdo, porque percebeu que somente assim
poderia dliviar o sofrimento da humanidade. Por isso,
enquanto morava na Europa, praticou a meditacdo com
ainda mais dedicagdo. Procurou novos mestres, leu tudo
0 que conseguia encontrar e praticou novos métodos.
Muitas vezes, porém, sentia que isso ndo estava
produzindo resultados e que ndo estava experimentando
os fendmenos espirituais, sobre os quais lia nas escrituras e
tampouco estava alcangando um estado iluminado. Para
Ela, isso era extremamente frustrante.

A Mestra Ching Hai tem uma visdo
extraordinariamente liberal com relacdo a todas as
religides. Estudou e ensina as palavras de Jesus, Buda, Lao
Tsu e muitos outros. Aponta constantemente as
semelhangas entre os grandes ensinamentos, e através de
sua visdo, vemos como todos os Grandes Mesires ensinam
a mesma Verdade. Explica que as diferentes opinides
religiosas surgiram devido &s diferengas entre pessoas de
diferentes épocas.

Enquanto estava na Alemanha, a Mestra Ching
Hai foi casada com um cientista, doutor alemdo, com
quem teve um relacionamento muito feliz. Era um marido
gentil, atencioso e compreensivo. Tornou-se vegetariano,
acompanhou sua esposa em viagens de peregrinacdo e
a apoiava em seus trabalhos beneficentes. Mas a Mestra
sentiu que precisava renunciar ao casamento para buscar
suas metas espirituais. Discutiu longamente o assunto com
ele, e a separagdo teve o seu consentimento. Foi uma
decisGo extremamente penosa para ambos, mas, para
que pudesse sair em busca da iluminagdo, a Mestra sentiu
que essa era a Unica alternativa possivel.
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buscou o método perfeito que a levaria a libertagdo em
apenas uma vida., Em Sutra Surangama, Buda
Shakyamuni disse que o método Quan Yin era o mais
elevado de todos os métodos. Entretanto, nenhum de
seus professores o conhecia. Ela vigjou, procurando por
toda parte e, finalmente, apés muitos anos, encontrou um
Mestre himalaio que a iniciou no método Quan Yin e deu-
lhe a Transmissdo Diving, que hd tantos anos Ela
procurava. Apds praticar o Quan Yin por um breve
periodo, Ela se tornou completamente iluminada e
continvou praticando e aperfeicoando a sua
compreensdo. Permaneceu em retiro nos Himalaias
durante algum tempo, continuando a sua prética didria.

Finalmente, a Mestra Ching Hai vigjou para
Formosa (Taiwan). Uma noite, durante um furacdo e
chuvas muito fortes, enquanto Ela meditava em seu
quarto, atrds de um pequeno templo em Formosa, um
grupo de pessoas bateu a sua porta. Quando a Mestra
perguntou por que vieram, eles responderam:
“Bodhisattva Quan Yin (a Deusa da Misericérdia)
atendeu das nossas preces e falou-nos sobre a Senhora,
dizendo que é a Grande Mestra e que deveriamos pedir-
lhe que nos ensinasse o método para atingir a libertag&o.”
A Mestra tentou manda-los embora, mas eles se
recusavam. Finalmente, tocada pela sua sinceridade e
devocdo, a Mestra concordou em inicig-los, depois de
varios meses de purificagdo e da concordancia deles em
aderir a dieta vegetariana.

Timida por natureza, a Mestra Ching Hai n&o
procurou discipulos para ensinar. Na verdade, fugia das
pessoas que a procuravam para receber sua iniciagdo.
Isso aconteceu na India e nos Estados Unidos, onde vivia
como monja budista ndo assumida. Quando foi
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"descoberta” pela terceira vez em Formosq, percebeu
que ndo deveria fugir das tarefas inevitdveis que a
esperavam. A Mestra Ching Hai comegou a compartithar
com todos quantos quisessem ouvir sua mensagem da
Verdade, e passou a dar a iniciagdo no método Quan Yin
aos discipulos sinceros.

O trabalho da Mestra Ching Hai foi difundido, de
boca a boca, a partir desse primeiro grupo em Formosa,
para dezenas de milhares de pessoas. A maior parte dos
iniciados da Mestra estd em Formosa, porque foi |& que
Ela permaneceu por mais tempo. Nos Gltimos anos, Ela
tem viajado e ensinado na Asia, Estados Unidos, América
Latina e Europa. Muitas pessoas, de todas as classes
sociais e das mais diversas religides, tém feito grande
progresso espiritual com sua aqjuda. Embora n&o exista
uma organiza¢do formal para difundir seus ensinamentos,
amigos e discipulos agradecidos podem ser encontrados
em todo o mundo, prontos e dispostos a ajudar outras
pessoas que queiram aprender os ensinamentos de sua
Amada Mestra.

Além de djudar incontaveis pessoas com seus
ensinamentos espirituais e iniciagdes, a Mestra Ching Hai
tem usado sua infinita energia, auxiliando quem sofre ou
passa necessidade. Recentemente, sua agdo humanitéria
atingiv coragdes e vidas de milhdes de pessoas, no
mundo todo. A Mestra nGo discrimina sofrimento causado
por ignorancia espiritual, por privagcdo material ou pelo
meio ambiente. Onde quer que haja sofrimento Ela ajuda.

Algumas das atividades humanitérias da Mestra
Ching Hai, nos Uitimos anos, incluem a ajuda: aos sem-
tetos por toda a parte dos Estados Unidos; &s vitimas de
incéndio no sul da Califérnia; as vitimas de enchentes no
centro-oeste dos Estados Unidos, na regi@o central e
oriental da China Continental, na Maldsia, Au Llac,
Holanda, Bélgica e Franca; aos idosos desamparados do
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Brasil: as pessoas deslocadas pela erupgdo do Monte
Pinatubo em Filipinas; &s vitimas de desastre no norte da
Taildndia; as familias carentes em Formosa e Cingapura;
aos leprosos na llha Malokai, Havai; as comunidades
espirituais na [ndia, Alemanha e Uganda; as familias de
criancas excepcionais no Havai; as vitimas de terremoto
em Los Angeles; aos veteranos de guerra dos Estados
Unidos; aos orfanatos em Au Lac; as instituigdes de
pesquisa médica sobre AIDS e cancer nos Estados Unidos;
e muitas outras. Naturalmente, devemos mencionar
também as infindaveis e infatigdveis tentativas da Suma

Ching Hai para ajudar os refugiados de Au lac, tanto
dentro quanto fora de seus campos.

Embora ndo tivesse buscado reconhecimento de
espécie alguma, a Mestra Ching Hai foi reconhecida e
homenageada, devido ao seu trabalho humanitério,
pelas autoridades governamentais do mundo inteiro. Por
exemplo, 25 de outubro de 1993 foi proclamado pelo’
prefeito de Honolulu, Havai, como 0 Dia da Suma Ching Hai,
assim como o foi 22 de fevereiro de 1994, pelos governos
dos estados de lllinois, lowa, Wisconsin, Kansas, Missouri €
Minnesota. Recebeu, ainda, 0 Prémio de Paz Mundial €m
Honolulu e O Prémio de Lider Espiritual do Mundo, €M
cerimdnia realizada em Chicago, em 22 de fevereiro de
1994. Mensagens de congratulagdes foram enviadas a
cerimdnia de Chicago, por muitos funciondrios de
governos de todas as partes do mundo, incluindo o
presidente Clinton e os ex-presidentes Bush e Reagan.

Ultimamente, a Mestra Ching Hai dedicou-se
também & expressdo de beleza que Ela desfruta
interiormente, através de pinturas, leques, lumindrias,
decoracdo de interiores, paisagismo, design de moda e
jéias, poemas, musicas e cangdes. E muitas dessas obras
foram aproveitadas para levantamento de fundos.
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A Mestra Ching Hai contou-nos que nem sempre
foi iluminada. Ela viveu uma vida terrena normal e
conhece, por experiéncia prépria, nossos problemas,
aflicdes, paixdes, desejos e dividas. Ela também conhece
os Reinos Celestiais do estado de Buda e como ir daqui
até 1a. Sua Unica fung@o, no estdgio atual de sua vida, é
gjudar-nos em nossa jornada, do sofrimento e confusdo
do estado adormecido, & Gléria e Clareza Absoluta da
Total Realizagdo Divina. Se vocé estiver pronto, Ela estd
aqui para levé-lo para Casal

A Mestra Ching Hai d@ uma variedade de
palestras a estudantes interessados, de acordo com suas
culturas e origens — nd&o importa se sd&o cristdos,
mugulmanos, budistas, taoistas, etc. Ela fala inglés,
francés, alemao, chinés e aulacés. Aqueles que quiserem
aprender e praticar o método Quan Yin com a Mestra
Ching Hai, estdo convidados a receber iniciagdo. Suas
palestras e iniciagdo sdo dadas gratuitamente.
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