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"NdGo perfengo ao budismo ou ao catolicismo. Pertenco o
Verdade e prego a Verdade... vocés podem chamar a
isto de budismo, catolicismo, taoismo ou o que quiserem.
Todos sdo bem-vindos!"

Suma Ching Hai

“Alcancando a paz interior, atingiremos tudo o mais. Toda
a safisfacdo, a realizagdo de fodos os desejos temenos e
celestiais vém do Reino de Deus — a realizacdo interna de
nossa harmonia e sabedoria etemas e nosso poder
onipotenfe. Se ndo alcancarmos  isto,  jamais
enconftraremos a satisfagdo, ndo importa quanto dinheiro
ou poder, ou qudo alfa posicdo tenhamos."”

Suma Ching Hai

“Nosso ensinamenfo é que, seja o que for que precise
fozer neste mundo, fagca-o com sinceridade. Seja
responsavel e medite diariamente. Vocé obterd mais
conhecimento, mais sabedoria e mais paz para servir a si
proprio € ao mundo. Ndo se esqueca de que sua
bondade estd dentro de si mesmo. Ndo se esqueca de
que Deus habita em vocé. Ndo se esqueca de que Buda
esld dentro do seu coragcdo.”

Suma Ching Hai
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Infrodugdo

A humanidade tem sido visitada, através dos
séculos, por individuos raros, cujo objetivo Unico é elevé-la
espiritualmente. Jesus Cristo foi um deles, assim como,
Buda Shakyamuni e Maomé. Estes trés sdo bem
conhecidos por nés, mas existem muitos outros cujos
nomes ndo sabemos; alguns ensinaram publicamente e
se tornaram conhecidos por poucos, enquanto outros
permaneceram no anonimato. Foram chamados por
diferentes nomes, em tempos e paises diferentes.
Referiom-se a eles como Mestre, Avatar, lluminado,
Salvador, Messias, Divina Mde, Mensageiro, Guru, Santo
Vivo e assim por diante. Eles vieram nos oferecer o que
tem sido chamado de lluminagdo, Salvagdo, Realizagcdo,
Libertagdo ou Despertar. As palavras empregadas podem
ser diferentes, mas, essencialmente, tém o mesmo
significado. Visitas provenientes da mesma Fonte Diving,
com a mesma grandeza espiritual, pureza moral e poder
para elevar a humanidade, como os Santos do passado,
estdo aqui, conosco, hoje. Todavia, poucos tém
conhecimento de suas presencas. Uma delas é a Suma
Ching Hai.

A Mestra Ching Hai é uma candidata improvavel
de ser amplamente reconhecida como uma Santa Viva.
Ela € uma mulher, e muitos — budistas ou outros —
acreditam no mito de que uma mulher ndo pode se
tornar Buda. Ela é de descendéncia asigtica, e muitos
ocidentais esperam que seu Salvador se parega com eles.
Entretanto, no mundo todo e de diferentes formagdes
religiosas, aqueles que conseguiram conhecé- la e
seguem Seus ensinamentos, sabem quem é Ela. Para que
vocé venha a conhecer isso, basta uma mente aberta e
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um coragdo sincero. Isso também tomard seu tempo e
atengdo, mas nada mais.

As pessoas gastam a maior parte de seu tempo
ganhando dinheiro e cuidando de necessidades
materiais. Trabalhamos para tornar as nossas vidas e as
dos nossos entes queridos tao confortdveis quanto
possiveis. Quando o tempo permite, desviamos nossa
atengdo a coisas como politicq, esporte, televisdo ou o
escandalo mais recente. Aqueles de nés que
experimentaram o Poder do Amor pelo contato interior
direto com o Divino, sabem que existe mais do que isso.
Lamentamos que as Boas Noticias ndo sejam mais
amplamente conhecidas. A solugdo para todas as lutas
da vida estd esperando, quietamente, dentro de nés.
Sabemos que o Paraiso estd bem & nossa frente. Perdoe-
nos quando somos levados pelo excesso de entusiasmo e
acabamos expondo idéias que contrariam a sua mente
racional. E dificil para nés permanecermos calados,
vendo o que vemos e sabendo o que sabemos.

Nos, considerados discipulos da Suma Ching Hai
e companheiros praticantes de Seu método (o Método
Quan Yin), oferecemos este livio introdutério para vocé,
esperando que o mesmo ajude a aproximd-lo de sua
prépria experiéncia de satisfagdo diving, seja esta através
da nossa Mestra ou de outro qualquer.

A Mestra Ching Hai nos ensina a importancia da
pratica da meditagdo, contemplagdo interior e oragdo.
Ela explica que devemos descobrir a nossa prépria
Presenca Divina Interior, se quisermos nos tornar realmente
felizes nesta vida. Diz ainda que ilumina¢cdo ndo é um
conceito fora do nosso alcance, nem atingivel apenas
por aqueles que se afastam da sociedade. Seu trabalho é
despertar esta Presenga Divina dentro de néds, enquanto
levamos uma vida normal. Ela afirma: “Todos sabemos da
Verdade. Simplesmente A esquecemos. Portanto, ds vezes
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alguém tem de vir e nos lembrar do propésito de nossa
vida, o motivo pelo qual devemos encontrar a Verdade,
praticar a meditagdo e acreditar em Deus, Buda, ou o
que considerarmos ser o Mais Alto Poder do universo." Ela
ndo pede para segui-La. Simplesmente oferece Sua
prépria iluminagdo como um exemplo, de modo que
outros possam obter a sua prépria libertagdo definitiva.

Este livreto é uma introdugdo aos ensinamentos
da Suma Ching Hai. Ressaltamos que as palestras,
observagdes e citagdes da Suma Ching Hai, aqui
contidas, foram proferidas por Ela e registradas, franscritas
e, por vezes, traduzidas para outras linguas, sendo depois,
editadas para publicagdo. Recomendamos que ouga ou
assista as fitas de dudio ou de video. Vocé conseguird
uma experiéncia muito mais rica de Sua presenga dessas
fontes que das palavras escritas. Naturalmente, a
experiéncia mais completa é vé-La em pessoa.

Para alguns, a Mestra Ching Hai é sua Mae; para
outros, é seu Pai; e para outros ainda, sua Bem-Amada. De
qualquer maneira, Ela € a melhor Amiga com quem se
pode contar sempre neste mundo. Ela estd aqui para nos
dar, ndo para tomar. Ela nGo cobra coisa alguma por Seus
ensinamentos, ajuda ou iniciagdo. A Unica coisa que
toma de vocé é seu sofrimento, infortGnio e dor. Mas
somente se vocé assim o desejar!
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