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Prawa autorskie Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai

TreSc tej ksigzki jest pobtogostawiona przez Mistrzynie. Wszelkie
prawa sg zastrzezone. Zaden fragment tej ksiazki nie moze byé
przedrukowany czy powielany innymi sposobami bez uprzedniego
pozwolenia Mistrzyni albo wydawcy. Zakaz ten istnieje w celu
uchronienia nielegalnych wydawcow przed negatywnymi nastepstwami
karmicznymi.
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,Nie naleze ani do buddyzmu, ani do katolicyzmu. Naleze do
Prawdy i nauczam Prawdy... Mozecie nazywac to buddyzmem,
katolicyzmem, taoizmem Ilub jak tylko chcecie... Zaakceptuje
wszystko”.

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~

, Osiqgajac wewnetrzny spokdj, osiqgniemy calq reszte. Pelna
satysfakcja, speinienie wszystkich ziemskich i niebianskich
pragnien przychodzi z Krolestwa Bozego - wewnetrznego
urzeczywistnienia naszej wiecznej harmonii, naszej wiecznej
madrosci i naszej wszechmocy. Jesli tego nie osiqgniemy, nigdy
nie bedziemy usatysfakcjonowani, niewazne ile mamy pieniedzy,
Jjakq posiadamy wtadze czy jak wysokq zajmujemy pozycje.”
~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~

,,Uczymy, zZe jesli macie cokolwiek zrobic na tym swiecie, zrobcie
to, zrobcie to catym swoim sercem. Bqdzcie odpowiedzialni, a
takze medytujcie codziennie. Zdobedziecie wiecej wiedzy, wiecej
madrosci, wiecej spokoju, po to, by stuzy¢ sobie i stuzy¢ swiatu.
Nie zapominajcie, ze macie w sobie swq witasnq dobro¢. Nie
zapominajcie, Ze Bog mieszka w waszym ciele. Nie zapominajcie,
ze w swoim sercu macie Budde.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~
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Wprowadzenie

pomagania ludzkoéci w jej rozwoju duchowym. Ci

Nauczyciele Duchowi oferujg oSwiecenie tym, ktérzy
wierzg w ich moc. Do nich nalezeli miedzy innymi Jezus Chrystus,
Budda Siakjamuni i Mahomet. Opr6écz mistrzéw dobrze znanych
byto wielu, o ktérych nie wiemy, bo albo mieli niewielu uczniow,
albo nie nauczali jawnie. Nazywano ich roznie, zaleznie od czasu
i miejsca w ktorym sie pojawili: Mistrz, Awatar, O$wiecony, Zbawiciel,
Mesjasz, $wieta Matka, Postaniec, Guru, Swiety. | chociaz nauczali
tego samego, przybrato to rézne nazwy: O$wiecenie, Zbawienie,
Urzeczywistnienie, Wyzwolenie czy Przebudzenie.

O d wiekéw przychodzg na nasz $wiat istoty z misjg

Goscie z Boskiego zrodta obdarzeni wielkg duchowa sitg, wysokg,
etykg oraz zdolnoscig podnoszenia ludzkosci na wyzszy poziom
duchowy, przebywajg wsrod nas takze obecnie, lecz niewielu ludzi
wie o ich istnieniu. Nalezy do nich Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai.

Mato prawdopodobne jest, zeby na duzg skale uznano Jg za zyjacq
Swietg, bowiem wielu buddystow, a takze wyznawcow innych religii,
uwaza, ze kobieta nie moze zosta¢ Buddg. Réwniez Jej orientalne
pochodzenie koliduje z oczekiwaniami ludzi Zachodu, ktorzy
uwazajg, ze Zbawiciel powinien wyglgdac tak samo jak oni. Jednak
ci, ktérzy Jg poznali i zrozumieli Jej nauki oraz to kim jest, a sg to
ludzie z réznych krajow Swiata, wywodzacy sie z réznych tradyciji
religijnych i sSrodowisk, uznali Jg za swego Duchowego Przewodnika.
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Aby rozpoznac Jej wielkosc¢, nalezy mieC otwarty umyst i szczere
serce. Wymaga to rowniez czasu i koncentracji. Ludzie spedzajg
swoje zycie przewaznie na zarabianiu pieniedzy. Troszczg sie
przede wszystkim o sprawy materialne, koncentrujgc sie na tym,
jak uprzyjemnic zycie sobie i osobom, ktore kochajg. Wolny czas
poswiecajg zazwyczaj polityce, uprawianiu sportu, ogladaniu TV,
czytaniu gazet i plotkom.

Jednak osoby, ktore poznaty mitujgcg Moc poprzez doswiadczenie
obecnosci Boga, wiedza, ze nie tylko to jest wazne w zyciu. To
smutne, ze ta droga do poznania Boga znana jest tylko nielicznym.
Lekarstwo na wszystkie problemy zyciowe jest juz w nas i oczekuje
W ciszy na przebudzenie.

My, uczniowie Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai, wiemy, ze Niebo
znajduje sie bardzo blisko. Wybaczcie nam, jesli wyrazamy sie
zbyt entuzjastycznie i mowimy o sprawach, ktérych mogq nie
zaakceptowac wasze racjonalne umysty. Nie mozemy jednak milcze¢
po tym, czego doswiadczyliSmy i poznawszy to, co poznaliSmy.
Prezentujemy wam te ksigzeczke z nadziejg, ze pomoze wam ona
lepiej zrozumie¢ wewnetrzne doswiadczenia poznania Boga, bez
znaczenia, czy nastgpi to za sprawg Mistrzyni Czing Hai, czy kogo$
innego.

Mistrzyni Czing Hai zawsze podkre$la, jak bardzo wazne dla
naszego rozwoju duchowego jest praktykowanie medytac;ji.
Naucza, ze jesli chcemy osiggng¢ w tym zyciu szczescie, musimy
najpierw odkry¢ w sobie obecnos¢ Boga. Wedtug Niej oSwiecenie
nie jest czyms$ ezoterycznym i trudno osiggalnym, co zdoby¢
mozna jedynie poprzez ucieczke w jakies odludne miejsce, daleko
od spoteczenstwa. Mistrzyni pomaga obudzi¢ w nas obecnos¢
Boga i nie musimy przy tym wcale zmieniac stylu naszego zycia.
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Oto fragment Jej wypowiedzi: To jest tak: wszyscy znamy
Prawde, tylko po prostu zapomnieliSmy o niej. Wiec czasami
ktos musi przyjs¢ tutaj i przypomnie¢é nam o celu naszego
zycia, o tym dlaczego musimy znalezé Prawde, dlaczego
musimy praktykowaé¢ medytacje i dlaczego powinnismy
wierzy¢ w Boga czy Budde, lub kogokolwiek, kogo uwazamy
za Najwyzszgq Moc we wszechswiecie. Mistrzyni nie prosi nikogo,
zeby zostat Jej wyznawcyg. Stawia jedynie za przyktad Swoje
Doskonate O$wiecenie, zeby przekonac innych, ze tez mogq
osiggnac petne wyzwolenie.

Niniejsza ksigzeczka jest wprowadzeniem do nauk Najwyzszej
Mistrzyni Czing Hai. Prosimy wzig¢ pod uwage, ze zamieszczone
w niej wyktady, komentarze i cytaty autorstwa Mistrzyni pochodzg z
wypowiedzi na zywo. Byty one nagrywane, przepisywane, ttumaczone
z innych jezykow i dopiero opracowane do opublikowania. Wedtug
nas najlepiej jest ogladac wyktady na kasetach video lub stuchac ich
z kaset magnetofonowych, co umozliwia blizszy kontakt z energig
Mistrzyni i gtebsze doswiadczenie Jej obecnosci niz stowo pisane.
Oczywiscie osobiste spotkanie z Mistrzynig jest niepowtarzalnym
przezyciem.

Dla jednych Mistrzyni Czing Hai jest Matka, dla innych Ukochana.
Jest Ona co najmniej najlepszym przyjacielem, jakiego moglibyscie
spotkac¢ na tym swiecie. Przybyta tutaj tylko po to, by dawac, nie
biorgc w zamian niczego. Za swoje nauki, udzielanie inicjacji i
pomoc nie pobiera zadnych optat. Jedynie, co od was moze wzig¢
to wasz smutek, cierpienie i bol. | to tylko wtedy, gdy sami sobie
tego zazyczycie.
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., Mistrz jest kims, kto posiada klucz do tego, Zebys sam stal
sie Mistrzem... kims, kto pomoze ci zrozumiec, Ze ty takze
jestes Mistrzem, i ze ty i Bog rowniez jestescie Jednym. To
wszystko. To jest jedynq rolq Mistrza.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~

., Nasza Sciezka nie jest religiq. Nie nawracam nikogo na
katolicyzm czy buddyzm, albo jakis inny ,,izm”. Po prostu
oferuje wam mozliwos¢ poznania samych siebie, Zebyscie
dowiedzieli sie skqd pochodzicie, Zebyscie przypomnieli sobie
o swojej misji tutaj na ziemi, zebyscie odkryli tajemnice
wszechswiata, zebyscie zrozumieli, dlaczego istnieje tyle
nieszczescia i Zebyscie dowiedzieli sie, co was czeka po Smierci.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~

,,Jestesmy oddzieleni od Boga, poniewaz jestesmy zbyt zajeci.
Jesli ktos do was mowi i telefon caly czas dzwoni, ale wy
jestescie zbyt zajeci gotowaniem czy plotkowaniem z innymi,
wtedy nikt nie moze sie z wami skontaktowac. Tak samo jest z
Bogiem. On dzwoni codziennie, a my nie mamy dla Niego
czasu i ciqgle odktadamy stuchawke.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~
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Biografia
Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai

istrzyni Czing Hai urodzita sie w Au Lak w zamoznej rodzinie

M katolickiej. Jej ojciec byt znanym lekarzem naturopata.
Z buddyzmem zapoznata sie dzieki swojej babce. Juz

w dziecinstwie interesowata sie tematyka religijng i filozofig.

Przejawiata gtebokie wspotczucie wobec wszystkich zyjgcych istot.

W wieku lat 18 wyjechata na studia do Anglii, potem kolejno do
Francji i Niemiec, gdzie podjeta prace w Organizacji Czerwonego
Krzyza. Tam tez spotkata swojego przysztego meza, niemieckiego
naukowca. Po dwdch latach matzenstwa, za jego zgodg porzucita
Swieckie zycie, by poswieci¢ sie poszukiwaniu oswiecenia,
realizujgc tym samym pragnienie swego dziecinstwa. Aby osiggna¢
ten cel praktykowata r6zne techniki medytacyjne pod duchowym
przewodnictwem wielu Mistrzow i Nauczycieli. Zawsze towarzyszyta
Jej sSwiadomosc, ze ulzy¢ innym istotom w cierpieniu moze jedynie
osoba doskonale oswiecona. W poszukiwaniu petnej samorealizaciji
podrozowata po wielu krajach.
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Po latach truddw, prob i sprawdzianéw podczas pobytu w Himalajach
Mistrzyni otrzymata Najwyzszy Duchowy Przekaz i zaczeta praktykowac
Metode Quan Jin. Podczas medytacji w zupetnym odosobnieniu osiggneta
najwyzsze osSwiecenie. Nie zmienita jednak trybu zycia skromnej
buddyjskiej mniszki. Z natury bardzo nieSmiata nigdy nie probowata
nauczac, dopiero na skutek uporczywych présb oinicjacje przewodnictwo
duchowe zaczeta otwarcie wyktadaé swe nauki. Pierwsi uczniowie z
Formozy (Tajwan) i USA zorganizowali cykl wyktadow na catym Swiecie,
podczas ktdrych Mistrzyni Czing Hai zainicjowata dziesigtki tysiecy nowych
uczniow.

Obecnie szybko rosnie liczba ucznidéw i wyznawcdw na catym Swiecie.
Wywodzg sie oni z réznych tradycji religijnych. Przychodzg do
Mistrzyni w poszukiwaniu Najwyzszej Madrosci, inicjacji w metode
prowadzaca do osiggniecia natychmiastowego oswiecenia, w Metode
Quan Jin oraz Jej duchowego przewodnictwa.
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Swiat jest pelen klopotow.

Jedynie ja jestem petna Ciebie!

Jesli umieszczono by Ciebie w tym Swiecie,
wszystkie ktopoty by zniknely.

Ale Ze swiat jest peten kiopotow,

nie moge w nim znalez¢ miejsca dla Ciebie!

ooy gl oy}

Sprzedatabym wszystkie stonca, ksiezyce i gwiazdy
wszechswiata,

by kupic chociaz jedno z Twoich pieknych spojrzen.
O, Mistrzyni Nieskonczonej Jasnosci!

Baqdz tak taskawa i zeslij kilka promykow w to moje stesknione Serce.

Sy gy gy
Ludzie tego swiata nocq wychodzq by Spiewac i tanczyc,
przy ziemskim swietle i ziemskiej muzyce.

Tylko ja jedna siedze w transie,

kotlyszqc sie w wewnetrznym Blasku i Melodii.

Odkaqd poznatam Twojq chwate, O, Panie!
Nic nie potrafie kocha¢ w tym swiecie.
Obejmij mnie Swojq Mitujacq Laskq
Na zawsze!
Amen
Z tomu wierszy ,,Ciche £zy”

Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai



Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai Tajemnica spoza tego Swiata 11

¥

Tajemnica
spoza tego swiata

Wykiad wygfoszony przez Najwyzszg Mistrzynie Czing Hai
26 czerwca 1992r. w siedzibie ONZ w Nowym Jorku, USA

Witam w ONZ. Prosze, pomoédimy sie przez chwile razem, tak jak
potrafimy, by wyrazi¢ naszg wdzieczno$¢ za to, co mamy, co nam
dano, z nadziejg, ze tym, ktérym nie wystarcza, zostanie dane tak,
jak nam zostato dane. Pomodimy sie tez, zeby uchodzcy na catym
Swiecie, ofiary wojen, zotnierze oraz przywodcy rzadowi i oczywiscie
przywodcy ONZ, osiggneli to, czego pragng, i zebySmy wszyscy zyli
W pokoju.

Musimy wierzycC, ze to o co prosimy, zostanie nam dane, poniewaz
tak jest powiedziane w Biblii. Dziekuje!

Tematem naszego dzisiejszego wykfadu jest: ,,Co znajduje sie poza
tym Swiatem?”, bo chyba nie mam ochoty juz wiecej méwi¢ o tym
Swiecie. Wszyscy go znacie. Prawda? Wiecie, ze na tym Swiecie
mamy ONZ, Ameryke, Nowy Jork - ,,Wielkie Jabtko”. Poza tym
Swiatem istnieje co$ wiecej. Mysle, ze wszyscy, ktorzy tu przyszli,
chcg to poznac. Nie jest to nic z tych rzeczy, o ktérych wtasnie mowit
Stephen, cuda lub cos niezwyktego, w co nie mozna uwierzy¢. Jest
to naukowe, logiczne i bardzo wazne.
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Wszyscy wiemy, ze rozne biblie i teksty religijne méwig o siedmiu
niebach, o istnieniu ré6znych pozioméw swiadomosci, o tym, ze
Krolestwo Boze jest w nas, ze jest natura Buddy, etc. Obiecano, ze
to wszystkoistnieje poza tym Swiatem. Niewielu jednak ludzi moze poznac
to, co obiecano w tych pismach, niewielu. Nie powiedziatabym, ze nikt,
ale niewielu. W poréwnaniu do populacji tego swiata bardzo niewielu
ludzi potrafi odnalez¢ w sobie Krolestwo Boze czy to, co nazywamy
zaswiatami. | skoro mieszkacie w Ameryce, to na pewno czesto
mieliscie okazje przeczyta¢ o tym, jak wyglagda tamten Swiat.
Niektore filmy nakrecone przez Amerykanow nie sg catkowicie
fikcja. Takze niektére filmy zrobione przez Japonczykoéw niezupetnie
sq fikcjg. Prawdopodobnie czytali oni ksigzki napisane przez ludzi,
ktorzy przebywali poza tym Swiatem, albo sami mieli przebtyski
Krélestwa Bozego.

Wiec, Krolestwo Boze..., co znajduje sie w Krolestwie Bozym?
Dlaczego miatoby nas obchodzi¢ Krolestwo Boze, skoro i tak mamy
dostatecznie duzo zaje¢ na tym Swiecie, mamy posady, bezpieczne
domy i wystarczajgco duzo uczuciowych zwigzkow, etc.? Wiasnie
dlatego, ze juz to wszystko mamy, powinnismy pomyslec o Krélestwie
Bozym. Kiedy mowimy ,,Krélestwo Boze”, brzmi to zbyt religijnie.
Wiasciwie jest to tylko... pewien wyzszy poziom Swiadomosci. W
dawnych czasach ludzie nazywali je Niebem, ujmujgc to w
kategoriach naukowych jest to inny, wyzszy poziom wiedzy, wyzszy
poziom madrosci. Mozemy dotrze¢ do niego, pod warunkiem, ze
wiemy jak tego dokonac.

Tak wiec ostatnio... w Ameryce duzo méwi sie 0 najnowszym
wynalazku... Wynaleziono urzgdzenie do wprowadzania w samadhi
(samadhi - stan wielkiej radosSci i spokoju, nirwana). Czy mieliscie
okazje je wyprébowac? Nie? Mozna je kupi¢ w Ameryce. Czterysta
do siedmiuset dolarow, zalezy, jaki poziom chcecie osiggnac. Jest ono
by¢ moze przeznaczone dla leniwych, ktorzy nie chcg medytowac, ale
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od razu wejs¢ w samadhi. Jesli nie styszeliscie o tym, opowiem wam
w skrécie. Ta maszyna wprowadza w pewien stan... psychicznego
odprezenia, w ktdérym rosnie iloraz inteligencji... Ma to obudzi¢ w
was wielkg wiedze, wielkg madros¢ i dobre samopoczucie, etc. W
urzgdzeniu tym zastosowano pewien specjalnie dobrany rodzaj
muzyki, ktérg nadaje sie z zewnatrz, a wiec potrzebne sg stuchawki.
Nastepnie przepuszcza sie prad, przypuszczalnie jest to jakis rodzaj
impulsow, ktore was uspakajaja, i wtedy pewnie mozecie zobaczy¢
jakis btysk. Wiec potrzebne sg tez ostony na oczy. Stuchawki i te
ostony to wszystko, czego potrzebujecie do osiggniecia samadhi.
Pozyteczne urzadzenie, i czterysta dolaréw to bardzo tanio. Lecz
nasze samadhi jest nawet tansze. Nie kosztuje nic i pozostaje na
zawsze. | nie trzeba tadowac baterii, wtgczac i wytgczac go z pradu,
a gdy sie zepsuje, zanosiC do naprawy.

Jesli nawet sztuczne Swiatto i sztuczna muzyka mogg sprawic, ze
ludzie stajg sie tak bardzo zrelaksowani i tacy madrzy - podobno to
urzgdzenie tak dziata, sama nie probowatam, tylko czytatam w
gazecie, co mozna dzieki niemu osiggng¢. To dlatego jest wokot
niego tyle zamieszania i sprzedaje sie ono dobrze. Tak styszatam.
Jezeli nawet takie sztuczne urzgdzenie moze wprowadzi¢ nas w
stan odprezenia i podniesc¢ iloraz inteligenciji, to wyobrazcie sobie,
jak co$ prawdziwego moze rozwing¢ naszg madros¢? To prawdziwe
znajduje sie poza naszym Swiatem, jest jednak dostepne dla kazdego,
kto tylko zechce sie z tym potaczycC. Jest to wewnetrzna niebianska
muzyka i wewnetrzny niebianski dzwiek. Zdajac sie na intensywnos¢
tej muzyki... tego wewnetrznego Swiatta lub wewnetrznego dzwieku,
mozemy wznieS¢ sie poza ten Swiat, wejS¢ w gtebszy poziom
rozumienia.

Zapewne rzgdzg tym pewne prawa, podobnie jak w fizyce. Azeby
wystac rakiete poza sfere przyciggania ziemskiego, to musi ona byc¢
napedzana duzg sitg, a takze, kiedy leci bardzo szybko, emanuje z
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niej Swiatto. Sadze wiec, ze kiedy szybko wznosimy sie poza ten
Swiat, my rowniez... jak by to powiedzie¢? Och, za duzo mbwie po
chinsku... mozemy emitowac... jakies Swiatto, mozemy tez stysze¢
dzwiek. Dzwigk jest rodzajem wibracji, energii, ktéra pcha nas do
wyzszego poziomu, to jednak dzieje sie bez hatasu, bez wielkich
trudnosci i bez kosztéw, bez niewygdd dla osoby doswiadczajace;.
W ten sposdb mozna udac sie poza ten Swiat.

A co takiego istnieje poza tym Swiatem, co jest lepsze od naszego
Swiata? Wszystko, co mozemy sobie wyobrazi¢ i wszystko, czego
nie mozemy sobie wyobrazi¢. Co tam jest, dowiemy sie dopiero wtedy;,
gdy sami tego doznamy. Naprawde nikt inny nie moze nam o tym
opowiedzie¢. Musimy by¢ jednak wytrwali i naprawde szczerzy, gdyz
nikt nie moze tego za nas dokonac¢. Podobnie jak nikt nie moze
zastgpi¢ was w pracy w biurze w ONZ, tak by$cie wy dostali wypfate.
Tak samo nikt nie moze za was zjeS¢, zebyscie poczuli sie syci.
Dlatego kazdy powinien przezy¢ to sam. Mozemy stuchac, jak ktos
opowiada o swoim doswiadczeniu, ale to nie bedzie nasze
doswiadczenie. Mozemy doznac tego raz, kilka razy, czy doznanie to
moze trwac przez kilka dni, dzieki mocy osoby, ktdra doswiadczyta Boga.
Witedy mozemy zobaczyc¢ jakie$ Swiatlo, czy ustyszeC dzwiek, bardzo
naturalnie, bez wysitku z naszej strony, lecz przewaznie nie trwa to dtugo.
Wiec my sami takze musimy doswiadczy¢ tego, musimy to przezyc.

Poza naszym swiatem istnieje duzo réznych Swiatow. Wezmy na
przyktad Swiat, ktory jest troche wyzej od naszego. W zachodniej
terminologii nazywamy go Swiatem astralnym. Nawet w Swiecie
astralnym mamy ponad sto roznych pozioméw. Kazdy poziom jest
Swiatem sam w sobie i reprezentuje poziom naszego rozumienia.
Tak samo jak na uniwersytecie, gdzie kazde zaliczenie uzyskane w
czasie studiow reprezentuje wiekszg znajomos¢ nauk tego
uniwersytetu. | tak powoli, az do jego ukonczenia. W Swiecie
astralnym zobaczymy wiele roznych tzw. cudéw i prawdopodobnie
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bedziemy takze kuszeni cudami, i zapewne my sami takze bedziemy
potrafili czyni¢ cuda. Bedziemy mogli uzdrawia¢ chorych, bedziemy
mogli, jak by to powiedzie¢, zobaczy¢ czasami cos, czego inni ludzie
nie widzg. Rozwiniemy w sobie co najmniej sze$¢ rodzajow mocy
magicznych. Bedziemy mogli widzie¢ poza zwyktymi granicami,
stysze¢ poza granicami przestrzeni. Odlegto$¢ nie bedzie miata dla
nas znaczenia. To wtasnie nazywamy niebianskimi uszami i
niebianskimi oczami. Bedziemy mogli zna¢ ludzkie mysli, wiedziec,
co mysli dana osoba, etc. Te zdolnosci mozemy rozwing¢ w sobie,
gdy wejdziemy do pierwszego poziomu Krolestwa Bozego.

W obrebie pierwszego poziomu, jak juz mowitam, mamy wiele
roznych poziomow, ktore oferujg nam o wiele wiecej, niz mozna
wyrazi¢ stowami. Kiedy tam dotrzemy, na przyktad - kiedy po inicjacji
bedziemy medytowac, jezeli osiggniemy pierwszy poziom, to wtedy
rozwing sie nasze zdolnosci. Moze ujawni¢ sie nawet nasz talent
literacki, ktorego nie mielismy przedtem, mozemy tez dowiedzieC
sie 0 wielu rzeczach, o ktérych inni ludzie nie wiedzg i wiele rzeczy
przydarzy sie nam jakby byly darami z nieba, czy to w dziedzinie
finansowej, czy, jak by to mozna powiedzie¢, w karierze, czy moze
bedzie to jeszcze cos innego. | moze nawet zaczniemy pisac wiersze
lub rysowad, i robi¢ co$, czego nie potrafiliSmy przedtem i nie
wyobrazaliSmy sobie nawet, ze moglibysmy to robic. To jest pierwszy
poziom. Moze bedziemy pisaC wiersze i ksigzki piecknym stylem. |
chociaz nie byliSmy przedtem profesjonalnymi pisarzami, teraz
bedziemy dobrze pisac - na przyktad. Te bardzo materialne korzysci
mozemy odniesSc¢, kiedy znajdziemy sie w pierwszym poziomie
Swiadomosci. Tak naprawde to te zdolno$ci nie sg darami Boga. Sg
one wrodzone i tylko dlatego ozywaja, ze je budzimy. | wtedy mozemy
z nich korzystac. To byto kilka informacji o pierwszym poziomie.

| tak, jesli udalibysmy sie do wyzszego poziomu, zobaczylibySmy
wiecej i osiggnelibysmy wiecej. Oczywiscie nie moge wam opowiedzie¢
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wszystkiego. Chociazby z braku czasu, na przyktfad. Tak jak nie
musimy wystuchiwac cudownych opiséw ciastek i cukierkéw, i nigdy
ich nie skosztowac. Dlatego tylko troche pobudzam wasz apetyt. A
jezeli zechcecie cos zjesc, to juz inna sprawa. Prawdziwe jedzenie
mozemy zaoferowac pézniej. Jezeli bedziecie mieli ochote.

No wiec, jezeli osiggniemy poziom wyzszy, drugi, nazywany ,,drugim”
tylko dla uproszczenia, wtedy bedziemy prawdopodobnie mie¢ duzo
wiecej zdolnosci niz w pierwszym, fgcznie z umiejetnoscig czynienia
cudow. Najbardziej jednak imponujgcymi osiggnieciami, ktore mozna
uzyskac¢ w drugim poziomie, sg: elokwencja i tatwos¢ dyskutowania.
Jest mato prawdopodobne, zeby mozna byto pokonac osobe, ktora
osiggneta drugi poziom, poniewaz jest ona tak elokwentnai jej intelekt
znalaz!t sie u szczytu swoich mozliwosci.

Wiekszos¢ ludzi o przecietnych umystach czy przecietnym ilorazie
inteligenciji nie moze doréwnac takiej osobie, poniewaz jej inteligencja
bardzo wzrosta. To nie tylko fizyczny mozg rozwinat sie bardziej, to
mistyczna moc, niebianska moc, madrosc, ktéra jest nam wrodzona
| ktéra zaczyna sie teraz otwieraC. W Indiach ludzie nazywajg ten
poziom ,,buddhi”’, co oznacza ,,poziom intelektualny”. Kiedy osiggacie
,,ouddhi”, stajecie sie Budda. Stad wtasnie pochodzi stowo Budda,
,,ouddhi” i ,,Buddha”. Budda wiec doktadnie to oznacza.

Na tym jeszcze nie koniec. Nie zamierzam mowic tylko o Buddzie,
istnieje jeszcze cos wiecej. Wiekszos¢ ludzi nazywa wiec oswiecong
osobe Budda. | jesli ta osoba nie wie, co znajduje sie poza drugim
poziomem, zapewne bedzie bardzo z tego dumna. Tak, myslac, ze
jest zyjacym Budda, i jej uczniowie beda takze dumni, nazywajac jg
Budda. Lecz tak naprawde, jesli osiggneta ona tylko drugi poziom,
w ktébrym mozna zobaczyC przesztoSc, terazniejszoSc i przysztosc
wybranej osoby, i jej elokwencja jest nie do pokonania, to nie jest to
jeszcze koniec Krolestwa Bozego.
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Nikt nie powinien by¢ dumny z tej umiejetnosci czytania przesziosci,
terazniejszosci i przysztosci, poniewaz wiedza ta pochodzi z Kroniki
Akaszy. Nazwe te znacie z zachodniej terminologii. Kazdy, kto
praktykuje joge albo jakis rodzaj medytacji, zna okreslenie ,,Kronika
Akaszy”. Jest to cos w rodzaju biblioteki, takiej jak ta tutaj obok, w
ONZ. No wiecie, z publikacjami we wszystkich jezykach. Znajdziecie
w niej wszystko, we wszystkich jezykach: po arabsku, rosyjsku,
chinsku, angielsku, francusku, niemiecku. Gdybyscie potrafili czyta
w tych jezykach, moglibyscie dowiedzie€ sie, co sie dzieje w tych
krajach, rozumiecie? Wiec podobnie, osoba, ktéra ma dostep do
drugiego poziomu, rozumie i potrafi bardzo doktadnie zinterpretowaé
zycie jakiegos cztowieka, tak jak on sam je widzi.

W drugim poziomie Sswiadomosci mozna uzyskac duzo wiecej. Jesli
ktos osiggnat drugi poziom, to juz jest Swietnie, juz jest on zyjagcym
Budda, poniewaz rozwingt swoje ,,buddhi”’, swoj intelekt. Wtedy
wiemy wiele rzeczy, wiele rzeczy, ktérych nie potrafimy nazwac. |
przydarzajg sie nam rozne tzw. cuda, zupetnie niezaleznie od naszej
woli, poniewaz nasz intelekt sie wlasnie otworzyt i nauczyt, jak
kontaktowacC sie z wyzszym zrodtem uzdrawiania, jak aranzowac
nasze zycie, zeby stato sie tatwiejsze i lepsze. | poniewaz nasz
intelekt, czy ,,buddhi”, otworzyt sie, wiec moze miec¢ on dostep do
wszystkich informacji z przesztoéci i terazniejszosci, niezbednych, aby
aranzowac i w pewnym sensie zorganizowa¢ na nowo, albo w jakims
sensie odpracowac co$ ztego, co zrobiliSmy w przesztosci. Czy
rozumiecie? Tak by naprawic btad i poprawi¢ standard naszego zycia.

Na przyktad, dotychczas nie wiedzieliSmy, ze obrazilismy kogos
jakim$ niezamierzonym dziataniem, a teraz juz wiemy. Rozumiecie?
To bardzo proste! Nie wiedzielismy o tym, a tamta osoba w skrytosci
byta przeciwko nam i niekiedy, za naszymi plecami, probowata nam
zaszkodzi¢, na skutek nieporozumienia lub dlatego, ze zrobilismy jej
cos ztego. Ale obecnie juz wiemy, dlaczego tak sie stato. Wiec teraz to
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jest proste. Mozemy pdjS¢ do nigj, czy tez zadzwonic, albo zorganizowac
przyjecie, zaprosic jg na nie i wyjasni¢ nieporozumienie. Podobnie,
gdy osiggniemy poziom intelektualny, automatycznie, mam na mysili
bez stow, zrozumiemy wszystko i bez stébw wszystko zaaranzujemy
lub skontaktujemy sie ze zrodtem mocy, ktére moze pomoc nam w
ponownym zaaranzowaniu wszystkiego, co utatwi nam zycie. Tak
wiec minimalizujemy wiele wypadkow, wiele niepozgdanych sytuacii
i niekorzystnych warunkow naszego zycia. Rozumiecie? Tak.
Dlatego, jesli osiggamy drugi poziom, to jest to wspaniate.

Wszystko, co wam powiedziatam, jest logiczne i ma naukowe
podstawy, i nie myslcie, ze jogin czy osoba medytujgca jest kims
niezwyktym albo E.T., rozumiecie, istotg pozaziemska. Sq to istoty
ludzkie, tak jak kazdy z nas, ktore sie rozwinety, poniewaz wiedziaty,
jak to zrobi¢. W Ameryce mowi sie, ze wszystko zalezy od tego,
zeby ,,wiedzieC jak’, wiec wszystkiego mozna sie nauczy¢. Prawda?
Mozemy nauczyc¢ sie wszystkiego. Tak wiec ten rodzaj wiedzy pochodzi
spoza tego Swiata, i my takze mozemy jg zdobyC. | dziwnie to moze
zabrzmieg, lecz im co$ jest wyzej, tym jest to prostsze. Jest to fatwiejsze,
niz uczeszczanie do szkoty Sredniej lub na uczelnie ze wszystkimi tymi
bardzo skomplikowanymi matematycznymizagadnieniami i problemami.

Drugi poziom tez ma wiele réznych poziomow. Mam na mysli, ze w
obrebie drugiego poziomu takze istnieje wiele poziomow. Ale powiem
o tym tylko w skrécie, poniewaz nie moge wnika¢ we wszystkie
szczegoty tajemnic nieba.

Tak czy inaczej, wy rowniez dowiecie sie¢ o tym wszystkim, kiedy
bedziecie podrézowac razem z mistrzem, ktory juz tam byt. Nie jest
to wiec tajemnica. Trwatoby to jednak zbyt dtugo, rozumiecie, jesli
musielibysmy zatrzymywac sie w kazdym poziomie, ktory zawiera
mndéstwo podpoziomow, | doktadnie wszystkie je poznawac. Trwatoby
to zbyt dlugo. Czasami wiec mistrz po prostu przeprowadza was
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szybko z jednego poziomu do nastepnego, bardzo szybko. Poniewaz,
jesli nie jestescie przygotowywani do bycia mistrzem, wtedy nie
musicie uczyC sie tak wiele. Rozbolataby was tylko gtowa.

Dlatego, po prostu przeprowadza sie was przez nie z powrotem do
domu i nawet wtedy zabiera to duzo czasu. Czasami trwa to cate
zycie, lecz oSwiecenie osiggamy natychmiast. Jest to jednak dopiero
poczatek, jakby zapisanie sie. Rozumiecie, w pierwszym dniu, kiedy
wstepujecie na uniwersytet, stajecie sie natychmiast studentem. Nie
ma to jednak nic wspdlnego z tytutem doktora. Stopieh naukowy
zdobywa sie dopiero po czterech, szesciu, czy dwunastu latach.
Lecz stajecie sie od razu, jak by to powiedzie¢, studentem
uniwersytetu, jesli jest to prawdziwy uniwersytet i jesli zapisaliScie
sie na niego, i jesli naprawde, szczerze chcecie zostac¢ studentem.
Prawda? Obie strony muszg wiec ze sobg wspotpracowad.

Podobnie, jesli chcielibysmy udac sie poza ten Swiat, na przykfad -
powiedzmy dla rozrywki, bo nie mamy juz dokad p6jS¢ w Nowym
Jorku, znamy dobrze Manhattan, Long Beach (Dtuga Plaza), krétkg
plaze i wszystkie plaze. (Smiech). Przypusémy teraz, ze chcemy
wybrac sie do siedziby E.T., zobaczy¢ co sie tam dzieje, tak? Czemu
nie? Skoro ptacimy duzo pieniedzy, zeby pojecha¢ do Miami na
Florydzie tylko po to, zeby wykgpac¢ sie¢ w morzu, to dlaczego nie
moglibySmy czasami udac sie do innych Swiatow, ktére istniejg poza
tym Swiatem, aby zobaczy¢, jak wygladajg sasiednie planety i jak
sie majg tamtejsiludzie? Nie sgdze, ze jest w tym co$ dziwnego, prawda?
Jest to tylko rodzaj podrézowania troche dalej i podrozowania
psychicznego, podrézowania duchowego, zamiast podrézowania
fizycznego. Sg dwa rodzaje podrozowania. Jest to logiczne i tatwe
do zrozumienia. Wiec, méwimy o drugim poziomie. Tak, drugi poziom.
Co jeszcze powinnam wam o nim powiedzie¢? Tak wiec pozostajemy
w tym Swiecie i rbwnoczesnie posiadamy wiedze o innych Swiatach.
Rozumiecie? Poniewaz podrézujemy. Tak samo jak wy, bedgc
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obywatelami Ameryki czy tez jakiegos innego panstwa tego Swiata,
podrozujecie po réznych krajach, jedynie po to aby zobaczy¢, jak
wygladajg sasiednie kraje. Przypuszczam, ze wielu z was tutaj, w
ONZ, nie urodzito sie w Ameryce. Prawda? Tak. Wiec rozumiecie, to
wyglada podobnie. Mozemy podrézowac na inng planete lub do
innego wymiaru zycia, po to aby je poznac. Poniewaz odlegtos¢ jest
tak ogromna, nie mozemy tam pojS¢ pieszo, nie mozemy poleciec
rakietg, nie mozemy nawet uzy¢ UFO.

Niektore Swiaty znajdujqg sie dalej niz UFO moze dolecie¢. UFO! Nie
zidentyfikowany obiekt, tak! Obiekt latajgcy, tak! Wiec... Mamy w
sobie cos, co jest bez porébwnania szybsze niz jakiekolwiek UFO.
Jest to nasza wiasna dusza. Czasami nazywamy to duchem.
Mozemy latac przy jej pomocy bez zadnego paliwa, bez policji czy
korkéw ulicznych, w ogdle bez niczego. | nie musimy sie martwic, ze
pewnego dnia Arabowie nie sprzedadzg nam ropy ($miech),
poniewaz dusza jest samowystarczalna. Nigdy nie psuje sie, chyba
ze chcemy jg sami uszkodzi¢, tamigc prawa tego wszechswiata,
naruszajgc harmonie niebai ziemi, a tego tatwo jest unikng¢. Powiemy
wam jak, jesli chcecie. Na przyktad, powiem o tym szybko, dobrze?
Nie jestem kaznodziejg, nie bojcie sie. Nie zaprowadze was do
kosciofa. To tylko przyktad.

Istniejg pewne prawa we wszechswiecie, ktore powinnismy znac. Tak
jak prowadzac samochdd, powinnismy zna¢ zasady ruchu drogowego.
Czerwone Swiatto - zatrzymujecie sie, zielone Swiatto - jedziecie. Zakret
w lewo, w prawo, etc., autostrada, dozwolona predko$¢. Otdz istniejg
pewne, bardzo proste prawa we wszechswiecie, fizycznym
wszech$wiecie. Rozumiecie? Poza naszym Swiatem, poza tym fizycznym
wszechswiatem nie istniejg prawa, zadne prawa w ogole. JestesSmy wolni,
jesteSmy wolnymi obywatelami, ale najpierw musimy tam dotrzec,
zebysmy mogli by¢ wolni. Dopoki zyjemy w tym Swiecie, w fizycznym
ciele, powinnismy najsumienniej, jak tylko to jest mozliwe, przestrzegac
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tych praw, by unikng¢ ktopotow i zeby nasze pojazdy nie zostaty
uszkodzone, i zebysmy mogli lata¢ szybciej, wyzej, bezproblemowo.

Wiec prawa te zostaty spisane w Biblii, w waszej chrzescijanskie;
Biblii, takze w Bibliach: buddyjskiej i hinduskiej. Takie proste prawa
jak to, ze nie wolno krzywdzi¢ bliznich, nie wolno zabija¢ - nie
bedziesz zabijaf, nie wolno utrzymywac, rozumiecie, zwigzkow
pozamatzenskich i nie wolno krasc, etc. Nie wolno uzywac srodkow
odurzajacych, do ktorych w dzisiejszych czasach zalicza sie tez
narkotyki. Budda prawdopodobnie wiedziat, ze w 20-tym wieku
wynajdziemy kokaine i rozne inne uzywki, wiec powiedziat: zadnych
narkotykéw. Do narkotykow zalicza sie wszelki hazard i wszystko,
CO sprawia, ze nasz umyst... jak by to powiedzie¢, przywigzuje sie
do fizycznych przyjemnosci i zapomina o duchowej podrdzy. Jesli
chcemy lata¢ szybko, wysoko i bezpiecznie, to obowigzujg nas
podobne zasady jak w fizyce. Azeby rakieta mogta poleciec,
naukowiec musi przestrzega¢ pewnych praw. To wszystko, zgoda?
Tak wiec, o ile bardziej my musimy by¢ ostrozni, poniewaz chcemy
lata¢ wyzej, wyzej niz rakieta moze dolecie¢ i szybciej niz UFO. Ale
jest jeszcze wiecej szczegotow do wyjasnienia, jesli was to interesuje.
Powiemy o tym podczas inicjacji. Nie chcemy was teraz zanudzac
tymi wszystkimi regutami, o ktoérych powiecie: ,,Juz je znamy. Juz to
wiemy. PrzeczytaliSmy je w Biblii. Dziesie¢ przykazanh, prawda?
DziesieC przykazan”.

Tak naprawde wielu z nas czyta przykazania, ale nie bardzo sie nimi
przejmuje, albo nie rozumie dobrze ich sensu. A moze chce je
rozumie¢ wiasnie w ten sposéb, w jaki je rozumie, ale niezupetnie
tak, jak zostaty pomyslane. Dlatego nie zaszkodzi czasami
przypomnie¢ sobie o nich, albo ustysze¢ ponownie, jakie jest ich
gtebsze znaczenie. Na przyktad, w Biblii, w Starym Testamencie na
pierwszej stronie, Bog mowi: Stworzytem wszystkie zwierzeta na
twoich przyjaciét i by ci pomagaly, i ty bedziesz nimi rzadzit. |
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dalej mowi, ze stworzyt wszelkie pozywienie dla zwierzat, kazdemu
inny rodzaj. Ale Bog nie powiedziat nam, bysmy je zjadali. Nie!
Powiedziat On: Stworzytem wszelkie pozywienie, wszelkie ziele na
polach i owoce na drzewach, ktore sa wspaniatle w smaku i mife
dla oczu. To bedzie waszym pozywieniem. Tylko nieliczni jednak
zwracajg na to uwage. | tak, wielu wyznawcow Biblii wcigz je mieso,
sami to wiecie, nie rozumiejg oni prawdziwego znaczenia stéw Boga.

Gdyby$my sie zapoznali ze szczegbtowymi badaniami naukowymi,
to dowiedzielibysmy sie, ze nie jesteSmy przystosowani do tego,
aby jes¢ mieso. Nasz organizm, nasze jelita, nasz zotgdek, nasze
zeby, z naukowego punktu widzenia sg przystosowane wytgcznie
do odzywiania sie w sposob wegetarianski. Nic wiec dziwnego, ze
wiekszosc¢ ludzi choruje, szybko starzeje sie, szybko sie meczy,
powolnieje, chociaz urodzili sie btyskotliwi i inteligentni. W rezultacie
z dnia na dzien stajg sie coraz bardziej otepiali i im sg starsi, tym
gorzej sie czuja. Dzieje sie tak, poniewaz uszkadzamy nasze pojazdy,
nasze obiekty latajgce, nasze ,,UFA”. Jesli chcemy wiec uzywac
tych pojazdéw troche dtuzej i by byty one bezpieczne, to musimy
zadbac o nie we wiasciwy sposob. Wezmy na przyktad samochdd.
Wszyscy potraficie jezdzi¢. Otéz, jesli nalalibySmy do samochodu
ztej benzyny, co by sie stato? No, co by sie wtedy stato? Przejechatby
prawdopodobnie tylko kilka metréw i stanatby. Nie wincie samochodu,
bo to byt tylko wasz btgd. Przez pomyike nalaliscie niewtasciwego
paliwa. Albo, jesli benzyna zawiera domieszke wody, samochod
pojedzie z trudnoécia. Tak? Albo, jesli olej jest zbyt zanieczyszczony,
bo nie wymienilismy go, to cho¢ samochdd jezdzi, szybko zaczng
sie ktopoty. Albo czasami cos w nim wybuchnie, poniewaz nie
dbaliSmy o niego we wtasciwy sposob, prawda?

Podobnie, nasze ciato jest takim pojazdem, ktébrym mozemy sie
postuzy¢, zeby polecie¢ stgd do wiecznosci, do bardzo wysokiego
poziomu naukowej madrosci. Czasami jednak uszkadzamy go i nie
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uzywamy we wiasciwym celu. Na przyktad, nasz samochoéd ma
przejechac wiele kilometrow - ma zawiez¢ nas do biura, do naszych
przyjaciot, czy w rézne piekne miejsca. Ale my nie dbamy o niego,
nalewamy ztej benzyny, albo nie wymieniamy oleju, nie sprawdzamy
wody w chtodnicy i tej catej reszty. Nie jezdzi on wtedy szybko i
dtugo. Jezdzimy tylko wokoét swojego trawnika, wkoto swojego
podworka. Tak tez jest dobrze. Rozumiecie? Ale w takim razie kupno
samochodu jest bezcelowe. Jest tylko marnowaniem pieniedzy i
czasu, i wlasnej energii. To wszystko. Nikogo nie mozna tutaj winic,
zadna policja nie kaze wam za to ptacic. To jedynie wy marnujecie
swoj samochod, swoje pienigdze, a moglibyscie pojecha¢ bardzo
daleko i zobaczy¢ wiele rzeczy, i cieszy¢ sie réznymi widokami.

Podobnie jest z naszym ciatem fizycznym. Mozemy zy¢ w tym $wiecie,
lecz zeby lataC poza ten Swiat, powinniSmy zadbac tez oinne ,,urzadzenia”
w naszym ciele. Tak jak astronauta w rakiecie, rakieta jest jego
narzedziem. Powinien on bardzo uwazaé, by nie naruszy¢ praw fizyki,
zeby jego rakieta leciata bezpiecznie i szybko. To jednak astronauta we
wnetrzu rakiety jest wazny. Rakieta niesie go do celu jego podrézy, lecz
nie ona jest najwazniejsza - najwazniejszy jest astronauta i miejsce
przeznaczenia. | jesli astronauta uzyje jej tylko po to, by lata¢ dookota
Long Island, wtedy bedzie to tylko stratg czasu. Rozumiecie?
Marnowaniem panstwowych pieniedzy.

Nasze ciato jest wiec bardzo cenne, poniewaz przebywa w nim
Mistrz. To dlatego w Biblii jest powiedziane: Nie wiesz, ze jestes
Swiatynia Boga i ze B6g Wszechmogacy mieszka w tobie.
Duch Swiety, to jest to samo. Jesli zamieszkuje w nas Duch Swiety
lub B6g Wszechmogacy, czy mozecie sobie wyobrazi¢ jak
niesamowicie, jak niesamowicie to jest wazne! Lecz wielu ludzi czyta
szybko ten fragment i nie rozumie, nie uswiadamia sobie wagi tego
zdania, i nie probuje sobie uswiadomi¢ jego znaczenia. Dlatego
wiasnie moi uczniowie z entuzjazmem stuchajg moich nauk, gdyz



24 Klucz do Natychmiastowego Oswiecenia Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai

mogq poznac, kto w nich przebywa i co istnieje poza tym Swiatem.
Niezaleznie od codziennych utrapien, zarabiania pieniedzy, zmagan
i tych wszystkich bytowych problemow. Mamy w sobie wiecej piekna,
wiecej wolnosci, wiecej wiedzy. Jesli poznamy wiasciwy sposob, zeby
skontaktowac sie z tym, wszystko to bedzie nasze, gdyz jest to w
nas. Na razie nie wiemy, gdzie jest klucz, bo zamknelismy ten dom
dawno temu i zapomnielismy, ze posiadamy skarb. To wszystko.
Wiec tzw. Mistrz moze pomoéc nam otworzyc¢ te drzwi i moze pokazac
nam to, co juz do nas nalezy. Ale musimy znalez¢ czas na to, aby
wejs¢ do srodka i obejrze¢ kazdg rzecz, ktdrg posiadamy.

Wiec, mowilismy o drugim $wiecie. Czy interesuje was podrdz dalej?
Chcecie wszystko wiedzie¢, bez zadnego wysitku z waszej strony?
Dobrze. Przynajmniej kto§ moze wam opowiedziec, jak wyglada inny
kraj, jezeli tam byt, a wy nie. W porzadku? Przynajmniej interesuje
was to, by¢ moze wiec zechcecie tam sie udac. Dobrze. Wiec teraz,
za drugim Swiatem... Nie powiedziatam wam jeszcze wszystkiego o
drugim Swiecie, ale rozumiecie chyba, ze nie mozemy tutaj siedzie¢
przez caty dzien. Wiec, w drugim swiecie mozemy mie¢ wigecej mocy.
Jesli bedziecie zdeterminowani i bedziecie nad tym pracowac, to
wejdziecie do trzeciego.

Tak zwany trzeci Swiat. To jest juz wyzszy poziom. Kazdy, kto wstepuje
do trzeciego Swiata, musi by¢ absolutnie oczyszczony ze wszystkich
dtugéw wobec tego $wiata, co najmniej. Rozumiecie? Jesli jeste$my
winni cokolwiek krolowi tego fizycznego $wiata, nie mozemy przejs¢
wyzej. Tak samo jak przestepca, ktory w jakims kraju nie ma czystej
kartoteki, nie moze przekroczy¢ granicy, zeby udac sie do innego
kraju. Do dtugéw wobec tego Swiata zalicza sie wiec wiele z tego, co
uczyniliSmy w przesziosci, co czynimy teraz, i by¢ moze to, co
uczynimy w przysztych dniach naszego fizycznego zycia. To wszystko
musi by¢ teraz oczyszczone, tak jakbysmy przechodzili przez kontrole
celng, zanim bedziemy mogli wyjS¢ poza ten Swiat. Kiedy jestesmy
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w drugim Swiecie, zaczynamy ,,pracowac”, rozumiecie, nad catg
pozostatg karma z przesztego i terazniejszego zycia. Poniewaz bez
karmy z przesztosci nie moglibysmy teraz zyc.

Istniejg dwie kategorie mistrzow. Ci, ktorzy nie majg karmy, ale jg
pozyczajg, by zejS¢ na dot i tacy jak my, zwykte istoty, lecz z
najczystszg karma. Wiec, kazdy moze by¢ kandydatem na mistrza,
rozumiecie, przysztym mistrzem. Czasami mistrz przychodzi z
wyzszego Swiata z pozyczong karma. Jak to brzmi - pozyczac¢ karme?
(Mistrzyni sie $mieje). To jest mozliwe. Na przyktad, zanim tutaj
przyszliscie, byliscie juz tu poprzednio. Tak? Dawaliscie i braliScie
od réznych ludzi tego Swiata przez wiele wiekdw, wiele setek lat.
Wrdcicie kiedys do nieba, czy do waszej siedziby, ktéra jest bardzo
daleko, do réznych poziomoéw, co najmniej do pigtego poziomu. To
jestdom mistrza, pigty poziom. Lecz wyzej istnieje wiecej poziomow.

Wiec, kiedy chcemy ponownie wroci¢ tutaj powodowani wspotczuciem,
czy po to, aby wykonac¢ jakas prace przydzielong nam przez Ojca -
na przyktad, wtedy schodzimy na dot. | poniewaz tgczy nas
pokrewienstwo z ludzmi z przesztosci, mozemy pozyczyc¢ troche z ich
konta, rozumiecie, troche karmy. Tylko dtugi, nic, nic pieknego od ludzi.
Mozemy pozyczyC jakis dtug i potem go spfaci¢, rozumiecie, swojg
duchowg sitg, powoli, az skonczymy swojg prace na tym swiecie.
Jest to wiec inny rodzaj mistrza. Sg takze mistrzowie, ktérzy w tym
Swiecie praktykujg rozwéj duchowy, i zostajg tutaj mistrzami. Tak
jakby ukonczyli uniwersytet. Podobnie jak na uniwersytecie mamy
profesoréw oraz studentdw, ktorzy konczg studia i potem zostajg
profesorami. Rozumiecie? Sg tam bardzo, bardzo starzy profesorowie
oraz nowi, etc. Podobnie istniejg tez kategorie mistrzow.

Wiec teraz, jesli chcemy udac sie do trzeciego Swiata, musimy byc
absolutnie oczyszczeni ze wszystkich pozostatosci karmy. Karma
jest prawem: Jak posiejesz, tak bedziesz zbierat. Tak”? Podobnie, kiedy
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zasadzimy nasionko pomaranczy, wtedy zbierzemy pomarancze, z
nasiona jabtka wyrosng jabtka, wiec to sg tzw. karmy. W sanskrycie
oznacza to przyczyne i zaptate. Biblia nie méwi o karmie, ale mowi:
Jak posiejesz, tak bedziesz zbierat. To jest to samo.

Biblia jest skrécong formg nauk Mistrza, podobnie jak i Jego zycie byio
skrécong forma. Dlatego Biblia nie zawiera wielu wyjasnien. A takze,
wiele wersji Biblii zostato ocenzurowanych, tak by zadowoli¢ tzw.
przywddcow dwcezesnych ruchdéw, nie zawsze ludzi uduchowionych.
Wiecie, w kazdej dziedzinie ludzie wszystko sprzedajg i wszystko kupuja.
Maklerzy... makleréw jest petno w kazdej dziedzinie zycia. Ale Biblia,
prawdziwa Biblia, jak wiemy, jest troche inna, dtuzsza, bardziej precyzyjna
| fatwiejsza do zrozumienia. Tak czy inaczej, poniewaz nie mozemy tego
udowodni¢, wiec nie méwmy o tym, zeby ludzie nie posadzili nas o
bluznierstwo. Méwi¢ mozemy jedynie o tym, co potrafimy udowodnié.

Mozecie zapytac: ,,Mowisz o drugim Swiecie, trzecim Swiecie i
czwartym. Jak mozesz to udowodni¢?”. Owszem - moge! Moge to
udowodnic. Jesli pojdziecie ze mng tg samg Sciezkg, zobaczycie to
samo, rozumiecie?, ale je$li nie, to nie bede mogta wam tego
udowodni¢. To oczywiste. Dlatego mam odwage o tym moéwic, ze
mozna to udowodnic. Posiadamy dowody od setek tysiecy uczniow
z catego Swiata. Wiec méwimy o rzeczach, ktére znamy. Teraz, na
przyktad, jesli udamy sie do... ale tam musicie mi towarzyszyc,
musicie. Nie mozecie powiedzie¢: ,,Hej, Ty idz za mnie i opowiedz,
opisz mi wszystko”. Nie moge.

Na przykiad, jesli nie bytoby mnie tutaj w tym pomieszczeniu w ONZ,
to niezaleznie od tego, jak duzo opowiadalibyscie mi o nim, tak
naprawde ja bym tego nie doswiadczyta. Prawda? Musimy wiec udaé
sie tam z kims, kto jest doswiadczonym przewodnikiem. Tutaj, w te;
sali znajduje sie kilku moich uczniéw, réznych narodowosci, ktorzy
doswiadczyli tego, o czym wam witasnie mowitam, niektorzy
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czesciowo, a niektorzy w petni. Tak, tak. Tak wiec po trzecim Swiecie...,
ale to stanowczo nie jest jeszcze wszystko. To, co wam powiedziatam,
jest jedynie fragmentem. Jest to co$ w rodzaju opowiesci z podrdzy,
opisujgcej rzeczy w niewielkich fragmentach i bez szczegétéw. Nawet
gdy czytamy ksigzke o jakims kraju, to nie jest to ten prawdziwy kra;.
Prawda? Dlatego, chociaz istnieje wiele ksigzek podrozniczych o
roznych krajach na Swiecie, my wcigz chcemy pojechac tam sami.
Prawda? Znamy Hiszpanig i Teneryfe, i Grecje, ale tylko z filmow lub
z ksigzek. Musimy tam pojechac i w rzeczywistosci doswiadczyC
radosci bycia tam i pozywienia, ktére tam oferujg i wspaniatej wody
morskiej, i pieknej pogody, i przyjaznych ludzi, i wszelkiego rodzaju
nastrojow, ktorych nie mozemy doswiadczyc¢, czytajac ksigzke.

Wiec, tak czy inaczej, przypusémy, ze mineliscie trzeci Swiat, i co
dalej? Oczywiscie udajecie sie do wyzszego, czwartego. Czwarty
Swiat jest juz poza niezwyktoscig. Nie mozna postuzy¢ sie jedynie
zwyktymi stowami, aby opisa¢ to wszystko osobom Swieckim, z
obawy, zeby nie obrazi¢ Pana tego Swiata, poniewaz Swiat ten jest
tak piekny. Chociaz niektére jego regiony sg bardzo ciemne,
ciemniejsze niz noc w Nowym Jorku, kiedy odcieto elektrycznosc.
Czy widzieliscie kiedy$ cate, kompletnie cate miasto w ciemnosci?
Tak? Ten Swiat jest jeszcze ciemniejszy. Zanim dotrzemy do $wiatta,
tam jest jeszcze ciemniej. Jest to co$ w rodzaju zakazanego miasta.
Zanim dosiegniecie wiedzy Boga, zostajecie zatrzymani w tym
miejscu, ale z mistrzem, doSwiadczonym mistrzem, mozecie przejs¢
wyzej. Sami nie potrafilibyscie odnalez¢ drogi w tym $wiecie.

Kiedy osiggamy rozne poziomy planow egzystencji, doswiadczamy
nie tylko duchowych przemian, lecz takze zmian fizycznych, zmian
intelektualnych i zmiany catego naszego zycia. Patrzymy na zycie w
inny sposodb, chodzimy inaczej, pracujemy inaczej. Nawet nasza
praca, nasza codzienna praca nabiera innego znaczenia i zaczynamy
rozumiec¢, dlaczego pracujemy w dany sposob, dlaczego musimy
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wykonywac te prace lub dlaczego powinniSmy jg zmieni¢. Rozumiemy
cel naszego zycia, wiec nie ma w nas juz niepokoju i niepewnosci,
tak! Czekamy w spokoju i cierpliwie na zakonczenie naszej misji na
ziemi, poniewaz wiemy, dokad udamy sie potem. Wiemy to juz za
zycia. Jest takie powiedzenie: ,,umierac za zycia”. Saqdze, Ze niektorzy
z was juz o tym styszeli. Nie znam zadnego mistrza, ktory mogtby
mowic cos$ innego niz to (Mistrzyni Smieje sie), ze musimy
doswiadczy¢ prawdziwej radosci wewnetrznych doswiadczen. Jak
moze kto$ inaczej opisa¢ mercedesa benz. Prawda? To musi by¢
taki sam opis. Wiec kazdy, kto posiada mercedesa benz, kto zna
ten samochdd, opisatby go tak samo, rozumiecie, ale to nie bytby
ten benz. Wiec chociaz méwie do was prostymi stowami, to nie méwie
0 zwyczajnych rzeczach, a tego o czym mowieg, musimy doswiadczy¢
sami, za sprawg haszej uczciwosci, pracy i z pomocg przewodnika.
Tak jest bezpieczniej. Chociaz moze sie zdarzy¢, raz na milion, ze
mozna dokonac tego samemu, ale jest to niebezpieczne, ryzykowne,
I nie mozna by¢ pewnym rezultatu, nie jest to w petni bezpieczne. W
przesztosci byli tacy, ktorzy tego dokonali... na przyktad Swedenborg
w pewnym sensie dokonat tego sam, czy moze Gurdijew, podobno
on osiggnat to sam, przeszedt catg droge sam. Ale kiedy czytam o
tej ich drodze, byta ona niebezpieczna i petna trudnosci. |
niekoniecznie wszyscy oni osiggneli najwyzszy poziom.

Potem udajecie sie do wyzszego poziomu, po czwartym przechodzicie
do wyzszego poziomu, do domu mistrza, ktérym jest pigty poziom.
Stamtad przychodzg wszyscy mistrzowie. Nawet jesli ich poziom jest
wyzszy niz pigty, przebywajg w pigtym. Tam jest rezydencja mistrzow.
Wyzej istnieje wiele aspektow Boga, ktore trudno jest zrozumiec.
Boje sie wprowadzi¢ zamet w waszych umystach, wiec powiem o
tym innym razem, czy moze po inicjacji, kiedy bedziecie juz troche
lepiej przygotowani, wtedy powiem wam pare ciekawych rzeczy o
wyobrazni, o tym, jak niekiedy tworzy ona wiele mylnych wyobrazen
o Bogu. Mozecie teraz zadawac pytania. Mozecie mnie takze stad
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wyrzucic, jesli byto to dla was za nudne. (Mistrzyni sie Smieje). Z
radoscig takze stad wyjde. Macie jakie$ pytania? Prosze, poczekaj na
mikrofon, zeby inni mogli stysze¢, co mowisz.

P: Mistrzyni, wspomniatas o tym, ze mistrz moze pozyczy¢ ludzkg
karme. Czy wtedy karma tych ludzi zostaje wymazana? Jakie sg
tego dla nich konsekwencje?

M: Tak, tak. Mistrz moze wymazacC karme kazdego. Jesli mistrz
tak zadecyduje. W rzeczywistosci, podczas inicjacji cata karma z
przesztosci kazdego ucznia musi zosta¢ wymazana. Zostawiam wam
jedynie obecng karme, tak byscie mogli kontynuowac to zycie, bo
inaczej umarlibyscie natychmiast. Bez karmy nie mozna tutaj zyc.
Dlatego mistrz musi wymazac tylko karme nagromadzong, by
oczysci¢ dang osobe, a zostawia jej troche karmy po to, aby mogta
dalej zy¢, zrobi¢ to, co ma do zrobienia w tym zyciu. A potem, koniec.
To dlatego moze ona odejs¢, bo jak inaczej mogtaby odejs¢? Nawet
jesli jest czysta w tym zyciu, to na ile czysta? A co z ostatnim zyciem,
rozumiecie?

P: Dziekuje.

M: Nie ma za co. Bardzo inteligentne pytanie. Sadze wiec, ze
stuchatas uwaznie. Cos jeszcze? Prosze.

P: Mistrzyni, jaki jest cel Twojej praktyki?

M: Jaki cel? Nie powiedziatam wam? AbySmy mogli podrézowaé
poza ten Swiat, powrdci¢ do Krélestwa Bozego, poznac swojg wtasng
madrosc¢ i stac sie lepszymi ludzmi w tym zyciu.

P: Czy karma istnieje we wszystkich sferach?

M: Nie we wszystkich, tylko do drugiej. Poniewaz nasz umyst, nasz
mdzg, ten komputer, zostaje ,,wyprodukowany” w drugim poziomie.
Schodzimy w dét, przebywajgc catg te droge, catg droge z wyzszych
poziomdw w dét, do tego fizycznego poziomu, prawdopodobnie po
to, aby wykonac¢ jakies zadanie. Tak? Na przyktad, nawet mistrz,
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gdy schodzi z pigtego poziomu do Swiata fizycznego, musi przejs¢
przez drugi poziom, odebra¢ ten komputer i zainstalowa¢ go, by
maoc pracowac w tym Swiecie. Tak jak nurek, ktéry nurkuje do morza,
musi przygotowac sobie maske, tlen i reszte ekwipunku. Chociaz w
rzeczywistosci nie wyglgda tak Smiesznie, kiedy jednak zatozy maske,
butle z tlenem i strdj nurka, to wyglada jak zaba. Tak wtasnie i my
czasami wygladamy z tym naszym... komputerem i fizycznymi
narzagdami. Bo w rzeczywisto$ci jesteSmy absolutnie piekni. Chociaz
myslicie, ze teraz jesteScie piekni, to w poréwnaniu z tym, jacy
naprawde jestescie, jestescie bardzo brzydcy. Rozumiecie? A to z
powodu tych wszystkich przyrzaddw, ktére musimy na siebie wiozyc,
zeby zanurkowac gteboko w ten Swiat, po to zeby moc tu pracowac.
Wiec, kiedy mijamy drugi poziom, udajgc sie do goéry, musimy
zostawiC tam swoj komputer, wyzej juz go wiecej nie bedziemy
potrzebowac. Tak samo jak nurek, kiedy doptynie do brzegu, to zrzuca
wszystko, swojg maske, butle z tlenem i caty sprzet do nurkowania,
tak, i wyglada znowu jak kiedys$. Prawda? Dobrze! Tak, kontynuuij,
jesli chcesz. Mamy tylko jeden mikrofon? Tak skromnie?

P: Mistrzyni, powiedziatas, ze przy kohcu drugiego Swiata, zanim
wejdziemy na wyzszy poziom, zostawiamy za sobg catg nasza karme,
albo, ze musimy rozpusci¢ lub wyczysci¢ catg naszg karme. Czy to
znaczy, ze takze te catg karme z przeszitych zy¢, z ktoérg weszlismy
w to zycie?

M: Tak. Poniewaz nie ma tam juz komputera, ktdéry wszystko
rejestruje. Karme mamy tylko dlatego, ze mamy ten komputer, umyst,
mdzg, ktéry ma za zadanie rejestrowac kazde nasze doswiadczenie
w tym fizycznym $Swiecie. To po to go posiadamy. Zte czy dobre,
rejestrujemy w nim. To nazywamy karmg. Czym jest karma? Jedynie
doswiadczeniami, ztymi lub dobrymi, naszymi reakcjami, naszymi
doswiadczeniami, uczeniem sie w przeciggu wielu wcielen. Poniewaz
posiadamy tzw. sumienie, wiemy, ze powinnismy by¢ dobrzy, a
czasami robilismy Zle. Dlatego nazywa sie to karma. Te zte rzeczy
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cigzg na nas jak mnéstwo smieci, bagazy, z powodu prawa grawitacii.
Scigga to nas w dét i sprawia, ze trudno nam jest wspinac sie w
gore. Rozumiecie? Poniewaz wiele moralnych regut w tym Swiecie,
mnostwo zasad, mnostwo obyczajéw, mndstwo zwyczajéw w réznych
krajach, wigze nas tzw. pojeciami dobra i zta, winy i niewinnosSci.
Totez kiedy wchodzimy w interakcje z ludzmi tego Swiata,
doswiadczamy tych kategorii dobra i zta, winy i niewinnosci, zgodnie
z obyczajami, nawykami danego narodu, prawami tego narodu.
Rozumiecie? Staje sie to przyzwyczajeniem, ze mys$limy w pewien
sposob, ze jezeli zrobimy to, to jesteSmy winni, ze jezeli zrobimy
tamto, to jesteSmy Zli. | to wszystko jest tutaj rejestrowane. To sprawia,
ze transmigrujemy i ze jesteSmy zwigzani z tym fizycznym Swiatem,
czy z troche wyzszym Swiatem. Ale niewystarczajgco wysokim. Nie
jesteSmy... dostatecznie wolni, nie jesteSmy dostatecznie lekkimi,
by wzlecie¢ wyzej. Rozumiecie? Z powodu tych wszystkich pojec...
uprzedzen.

P: Czy w chwili naszych narodzin jest juz postanowione, ze
osiggniemy jaki$ okreslony poziom w ciggu danego zycia?

M: Nie, mamy wolng wole, zeby biec szybciej lub wolniej. Tak. Na
przyktad wasz samochdd, gdy wilejecie w niego sto litrbw benzyny,
nie wiem, ile benzyny miesci sie w samochodzie, nie prowadze. Lecz
mozecie dzieki niej jechac szybciej, tak, i szybciej dojechac do celu,
albo jechac wolniej. To zalezy od was.

Chciatam tylko zapyta¢ o anioty, w ktérym sg one poziomie?
W ktorym poziomie? Hm! Zalezy jakiego rodzaju anioty?
Anioty stroze.

Anioty str6ze moga przebywac najwyzej w drugim poziomie.
Anlo’ry sg czyms nizszym niz istoty ludzkie, majg mniejszy prestiz.
Istniejg po to, zeby nam stuzycC.

P: | one nigdy nie idg wyzej?

M: Nie! Chyba, Ze mogtyby stac sie istotami ludzkimi. One wszystkie

" S9s 7
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zazdroszczg istotom ludzkim, poniewaz Bog mieszka w nas. My
posiadamy wszystkie warunki ku temu, zeby stac sie jednym z Bogiem,
anioly nie. To jest skomplikowane. Porozmawiamy o tym kiedy indziej.
Dobrze? Widzicie, sg rzeczy stworzone na nasz uzytek, takze r6zne
rodzaje aniotow. Tak. Na przyktad, jesli zostaty one stworzone przez
Boga, to zostaty stworzone po to, zeby nam stuzy¢, rozumiecie?, i nie
powinny, nie muszg wykracza¢ poza to. Czy rozumiecie? Ale mogtyby,
tak. Czasami cos$ jest zrobione tak, ze nie posiada odpowiednich
mozliwosci, zeby sie doskonali¢. Na przyktad, zrobiliScie cos w swoim
domu dla swojej wiasnej wygody. Chociaz jest to fantastyczne, na
przyktad: siedzicie w miejscu i mozecie wylgczac i wigczaC Swiatto w
catym domu i w ogrodzie, i wigczac i wytgczac TV, gdyz wymysliliscie to
dla siebie, ale istnieje to tylko po to, zeby wam stuzy¢. Chociaz rzecz ta
jest w pewnych aspektach lepsza od was samych, na przykiad - moze
ona lezec tutaj i wszystko kontrolowac, czego wy nie mozecie uczyni¢
swym ludzkim wysitkiem, lecz nie znaczy to, ze was przewyzsza.
Rozumiecie? Zostata ona zrobiona wytgcznie po to, zeby wam stuzyc.
Nawet jesli jest od was lepsza, to jednak nie jest. Ten komputer
nigdy nie moze stac sie istotg ludzka.

P: Mistrzyni Czing Hai, chce sie dowiedziec... poniewaz obecnie
przebywamy w tym ciele... czy mogto sie zdarzy¢, ze spadliSmy ze
stanu bycia juz uprzednio wyzwolonym z tego ciata? Czy zawsze
bylismy w tym stanie, czy przedtem bylismy w lepszym, czy jedynie
w tym? Jaka jest dobra postawa czy wskazania, zeby szybko p6js¢
do przodu?

M: Aby opuscic ciato i ruszy¢ do przodu? Tak, mozemy, jesli wiemy
jak to zrobi€. Istnieje wiele réznych metod na to, zeby opusci¢ swoje
ciato i udac sie poza ten Swiat. Niektorzy nie idg daleko, niektorzy
bardzo daleko, a niektérzy dochodzg do konca. Zgodnie z
obserwacjami, jakie poczynitam w swoich rozmaitych badaniach od
czasOw miodosci, chociaz teraz wcigz wyglagdam mtodo, ale
rozumiecie, wtedy bytam naprawde mtoda (Smiech), nasza metoda
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jest najlepsza, tak. Prowadzi najdalej, najdalej. Do dalekiego konca.
Istnieje wiele innych metod, jesli chcecie je praktykowac, to prosze
bardzo. Jest ich wiele na rynku, niektore prowadzg do Swiata
astralnego, niektore prowadza do dalszych - trzeciego lub czwartego,
lecz niewiele moze doprowadzi¢ do pigtego. Wiec, nasza metoda,
nasza praktyka ma zabra¢ was do pigtego, zanim puscimy was wolno.
Rozumiecie? Zanim pozwolimy wam poruszaé sie samym. Dalej mozemy
zblizy¢ sie do innego aspekiu Boga, poza pigtym poziomem, ale nie
zawsze jest to przyjemne. Zazwyczaj wyobrazamy sobie, ze im wyzej
tym lepiej, a to nie zawsze jest prawda. Na przyktad, udajemy sie do
pieknego patacu i zostajemy zaproszeni do salonu pana domu. Siedzimy
tam i czestowani jestesmy chlodzacymi napojamii wspaniatym jedzeniem,
itd. | wtedy myslimy, ze powinnismy péjS¢ do dalszej czesci domu,
pozwiedzac€. Zapuszczamy sie do miejsc, gdzie w tym domu trzyma
sie Smieci i, wiecie, wiele innych rzeczy. Nie sg one zawsze istotne.
Prawda? A takze tam, gdzie jest generator, wchodzimy do
pomieszczenia z przewodami elektrycznymi, ktdre znajduje sie zaraz
z tylu domu, poza domem, zostajemy porazeni prgdem i wtedy tam
umieramy. Wiec nie jest to zawsze konieczne, czy godne polecenia,
aby iS¢ dalej, ale mozemy to zrobi¢ w imie przygody.

P: Mistrzyni Czing Hai, mam dwa pytania. Pierwsze: z ktérego
Swiata pochodzg wspomnienia z poprzedniego zycia, jesli mozemy
pamietac poprzednie zycie. | drugie: jaki zwigzek majg przeszte zycia
z karmg? Czy sg one czescig tego nadmiernego bagazu?

M: Tak, tak. Wigzg sie bardzo. Pierwsze pytanie, skad pochodzi
przeszta karma? Mozecie odczytywac zapisy z przesztego zycia, to
jest pewne. Te zapisy z przesztego zycia, jak wam juz powiedziatam,
pochodzg z Kroniki Akaszy. Tak. Jest to co$ w rodzaju biblioteki w
drugim Swiecie, dostepnej dla kazdego, komu wolno tam wejS¢. Nie
kazdy moze wejs¢ do biblioteki ONZ i z niej korzysta¢. Ale ja na
przyktad moge dzisiaj, poniewaz zostatam zaproszona do ONZ, aby
wygtosi¢ tutaj wyktad. Prawda? Nie kazdy moze tam wejs¢, ale wy
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mozecie, poniewaz jestescie w jakim$ sensie mieszkarnncami ONZ.
Wiec podobnie, kiedy udajemy sie do drugiego Swiata, to mozemy
,przeczytaC” swoje poprzednie zycie. Takze, kiedy wchodzimy do
pierwszego Swiata, mozemy miec jakie$ przebtyski z przesztego
zycia, ale sg one fragmentaryczne i niewielkie. | jaki zwigzek te
doswiadczenia z przeszlego zycia majg z naszg obecng karmg?
Mozna powiedzie¢, ze doSwiadczenia, ktdre przezyliSmy byly po to,
abysmy radzili sobie z obecnym zyciem. Rozumiecie? Co
przyswoiliscie sobie w przesziosci, wprowadzacie w czyn w zyciu
obecnym. Podobnie, zbyt wiele nieprzyjemnych doswiadczen z
przeszitosci wywota w was strach, gdy zobaczycie jakis symbol, ktory
jest bardzo podobny do czegos, co zdarzyto sie wam w przesztym
zyciu. Na przyktad, jesli w poprzednim zyciu spadliscie ze schodow,
przypadkiem, i po ciemku bardzo pottukliscie sie i nikt wam nie
pomogt, to teraz, kiedy macie zejS¢ ze schodow, odczuwacie lek,
zwlaszcza, gdy sg one wysokie, a na dole jest ciemno. Bedziecie
walczyC ze sobg: iS¢ czy nie. Albo, jesli w poprzednim zyciu
studiowaliscie i prowadziliscie gruntowne badania w jakiejs dziedzinie
nauki, to w tym zyciu bedziecie nig wcigz bardzo zaintere...,
zainteresowani. To jest chinski tamaniec jezykowy. Przepraszam.
Czy mdj angielski jest ciggle zrozumiaty? Tak? Dziekuje. Wiec wcigz
czujecie sie bardzo..., macie jakis pocigag do wszelkich badan
naukowych, nawet jesli nie jestescie naukowcami. To dlatego Mozart
byt takim geniuszem. Kiedy miat cztery lata podszedt do pianina i
zdobyt stawe, ktdra trwa do dzis. Prawda? Byt geniuszem, poniewaz
praktykowat w wielu poprzednich zyciach, az osiggnat mistrzostwo,
potem umart. Rozumiecie? Zanim stawa jego dosiegta szczytu, umart,
i nie zadowolito go to, zeby po prostu odejsc... zostawi€ swojg kariere,
poniewaz kochat muzyke. Wiec wrécit z powrotem i powrdcity do
niego wszystkie doswiadczenia z przesztego, muzycznego talentu,
poniewaz, kiedy umierat, bardzo pragnat kontynuowac. Rozumiecie?
Niektdrzy uczg sie wielu rzeczy w Swiecie astralnym, czy w drugim
Swiecie, zanim ponownie odrodzg sie w tym Swiecie. Dlatego sg oni
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obdarzeni niespotykanymi zdolnosciami naukowymi albo muzycznymi,
albo literackimi, albo majg umiejetnosci wynalazcze, ktdrych inni ludzie
nie posiadajg, widzicie, rodzaj bardzo niezwyktych zdolnosci
wynalazczych, ktdrych inni ludzie nie mogg zrozumiec i nie Sni im sie
nawet, ze mozna by cos$ takiego wynalez¢. Tak? Poniewaz tamci to
widzieli, nauczyli sie tego. Zatem sg dwa rodzaje uczenia sie: na
tym Swiecie i poza tym Swiatem. Ci, ktdrzy sg utalentowani i doskonali,
jak geniusze, to sg eksperci spoza tego Swiata, ze Swiata astralnego,
z drugiego Swiata... czasami z trzeciego Swiata, jesli zdecydowali
sie na powrét. Sg doskonali. Sg geniuszami. Rozumiecie?

P: Co doktadnie pocigga za sobg Twoja inicjacja i jesli kto$ jest juz
zainicjowany, jak wyglada codzienna praktyka?

M: Wiec tak, po pierwsze, wszystko jest bezptatne i wolne od
zobowigzan, poza tym, ze musicie zobowigza¢ samych siebie, jesli
chcecie praktykowac. Hm? Wiec, oto warunki: Nie jest wymagane
zadne doswiadczenie. Nie jest wymagana zadna wczes$niejsza
znajomosc¢ jogi czy medytacji. Wy, ze swojej strony, musicie
zobowigzac sie do bycia wegetarianami przez cate zycie. | zadnych
jajek. Mleko - tak. Ser - tak. Wszystko inne nie zwigzane z zabijaniem
jest w porzadku. Jajka, poniewaz one takze zwigzane sg z pot-
zabijaniem, nawet jesli sg, jak to sie mowi, nie zaptodnione. Majg
one takze pewng wiasciwos¢, sktonnosc do przyciggania negatywnych
mocy. Wiecie, to dlatego ludzie zajmujgcy sie czarng i biatg magia, czy
voodoo - tzw. voodoo, uzywajg jajek, by wypedzi¢ demony z opetane;
osoby. Wiecie o tym, czy nie? (Odpowiedz publicznosci: Tak.) Wiecie?
Och, to fantastycznie! Przynajmniej mam dla was natychmiastowy
dowadd, jesli nie natychmiastowe oSwiecenie. (Smiech). A po inicjacji,
w czasie inicjacji, doswiadczycie Swiatta i dzwieku Boga, muzyki
ducha. Pociggnie was ona w gore, do wyzszego poziomu Swiadomosci.
Poznacie smak samadhi, stan gtebokiego spokoju i radosci. A potem
bedziecie praktykowac¢ w domu, jesli potraktujecie to powaznie. Jesli
nie... to nie bede was naktaniac, nie bede was juz wiecej niepokoic.
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Jesli zdecydujecie sie praktykowac i zechcecie, bym wam pomogta
w przebyciu catej drogi, wtedy wam pomoge. Jesli nie, widzicie, to
wasza droga. | dwie i pét godziny medytacji dziennie. ObudZcie sie
wczesnie rano. Przed zasnieciem medytujcie dwie godziny i moze
p6t godziny w czasie lunchu. Kiedy tutaj nie wyktadam, macie godzine
na lunch. Mozecie sie gdzies ukryC i medytowac. To juz jest jedna
godzina. Tak? Wieczorem pomedytujcie nastepng godzine lub pot
godziny. Rano wstancie o jedng godzine wczesniej. Uregulujcie
bardziej swoje zycie, wiecie - mniej TV, mniej plotkowania, mniej
telefonow, mniej gazet, wtedy bedziecie mieli mndstwo czasu. Tak
naprawde to mamy mnoéstwo czasu, ale go marnujemy. To tak jakby
jezdzi¢ samochodem po podworku, zamiast pojecha¢ nim na Long
Island. Czy to wystarczy? (Osoba zadajgca pytanie: Tak.) Tak, i nic
wiecej. Nie stawia sie wam zadnych warunkéw, nic wiecej poza tym,
ze zobowigzujecie sie do praktykowania przez cate zycie. Kazdego
dnia bedziecie doswiadcza¢ zmian na lepsze i roznych cudow w
swoim zyciu. Chociaz nie bedziecie sie ich spodziewaé. Tak czy
inaczej zdarzg sie. Rozumiecie? Wtedy naprawde doswiadczycie,
czym jest niebo na ziemi, jesli naprawde potraktujecie to powaznie.
To witasnie dlatego wiele setek tysiecy uczniow wcigz nie odchodzi,
wcigz nie opuscito mnie przez wiele lat, poniewaz majg coraz lepsze
doswiadczenia, poniewaz podchodzg do tego powaznie i praktykuja.

P: Prosze, wyjasnij nature Swiadomosci.

M: Nature Swiadomosci, dobrze. Trudno jest to wyjasnic, lecz
mozecie postuzyC sie swojg inteligencja, aby sobie to wyobrazic.
Jest ona rodzajem madrosci. To tak jakbyscie wiedzieli cos lepiej niz
kiedykolwiek przedtem. Tak, wiecie, co jest poza tym Swiatem i wiecie,
co jest w tym Swiecie, wiecie 0 czyms$, o czym nie wiedzieliscie
przedtem, rozumiecie wtedy wiele rzeczy, ktérych teraz jeszcze nie
rozumiecie lub nie rozumieliscie. Otworzcie drzwi i pozwdlcie ludziom
wchodzi¢ bez przeszkdd. To jest Swiadomosé. Takze, kiedy
otworzycie te Swiadomosc¢ czy tzw. madrosc¢, zrozumiecie naprawde,



Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai Tajemnica spoza tego Swiata 37

kim i dlaczego tutaj jestescie, i co wiecej jest poza tym Swiatem, i kto
jeszcze istnieje poza tym Swiatem czy oprécz mieszkancdw naszego
Swiata. Rozumiecie? Istnieje tam wiele rzeczy. Wiec poziom
Swiadomosci to jest pewien stopien rozumienia, tak jak stopnie
naukowe na uniwersytecie. Im wiecej sie uczycie, tym wiecej wiecie,
az do ukonczenia szkoty. Czy to cie zadowala? Trudno jest wyjasnic
cos, co jest abstrakcjg, ale sprobowatam. Jest to rodzaj bycia
Swiadomym, rozumiecie. Trudno jest wyjasnic¢, co to jest bycie
Swiadomym. Kiedy dochodzicie do innych, wyzszych poziomow
Swiadomosci, wasze rozumienie jest inne. Rozumiecie rzeczy w inny
sposob, czujecie sie inaczej. Czujecie sie tak zwyczajnie zupetnie
spokojni, wyciszeni, radosni. Nie macie zadnych zmartwien i wszystko
W waszym codziennym zyciu staje sie proste. Wiecie jak wszystkim
pokierowac i jak skutecznie rozwigzywac problemy. Hm? Przynosi
to nawet korzysci w wymiarze fizycznym. A co odczuwacie wewnatrz,
to tylko wy wiecie. Trudno jest wyjasnic te rzeczy. Tak samo, kiedy
ozenicie sie z dziewczyna, ktorg kochacie, to co wtedy czujecie,
tylko wy wiecie. Hm? Nikt inny nie moze tego za was wiedziec.

P: Czcigodna Mistrzyni, dziekuje za wglad, jaki nam ofiarowatas.
Ciekawa jestem, czy zechciataby$ wyrazi¢ swojg opinie na temat
tego, co pojawito sie w mojej swiadomosci. Dlaczego obecnie na
ziemi jest tak wielu mistrzéw dajgcych nam szanse uczenia sie tak
szybko, a co w przesztosci byto tak trudno dostepne? Czy mozesz
sie wypowiedzie¢ na ten temat?

M: Tak, oczywiscie. Poniewaz w naszych czasach jest lepsza
tacznos¢. Wiec mamy wiecej informacji o mistrzach. To nie to, ze w
przesztosci nie byto mistrzow, lub ze mistrzowie byli niedostepni.
Oczywiscie to prawda, ze niektorzy mistrzowie sg bardziej dostepni
niz inni. Zalezy to od wyboru mistrza, czy od jego checi dawania,
albo od jego pokrewienstwa z ludzmi. Ale tez, w kazdym wieku,
zawsze jest jeden, dwoch, trzech, czterech, pieciu mistrzow. To zalezy
od potrzeb czasu. Jestesmy jedynie bardziej Swiadomi obecnosci
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wielu roéznych mistrzow, moze mistrzow o réznych poziomach,
poniewaz w obecnych czasach mamy to szczescie, ze posiadamy
srodki masowego przekazu, telewizje, programy radiowe i ksigzki,
ktére mozemy bardzo szybko wydrukowa¢ w milionach, tysigcach
milionéw egzemplarzy. Tak. W dawnych czasach, gdy chcieliSmy
wydrukowac ksigzke, musieliSmy najpierw scig¢ drzewo i porgbac
je prymitywnymi siekierami, ktére natychmiast stawalty sie ,,kaput” i
juz nie do uzytku nastepnym razem, i musieliSmy je ostrzy¢
kamieniami, i robi¢ rézne inne rzeczy, i wycina¢ jedno stowo po
drugim. A jesli chcielibysmy wtedy przewiez¢ komplet Biblii, potrzeba
by byto catego konwoju, rozumiecie, wielkich ciezaréwek, jesli
mielibySmy w tamtych czasach ciezaréwki. Wiec dlatego wiemy o
wielu mistrzach. Tak, wiec macie szczescie, to jest bardzo dobrze
dla was..., ze mozecie chodzi¢ na zakupy, ze mozecie wybiera¢, co
chcecie. Nikt wiec nie moze was oszukac i powiedziec: ,,Ja jestem
najlepszy”. Tak, mozecie porownywac, za pomocg swojej madrosci,
inteligencji, osgdzi€. ,,Och, ten jest lepszy” czy ,,ten mi sie bardziej
podoba”, ,.ta twarz wyglada okropnie”, ,,och, ten jest brzydki”. (Smiech).

P: Skoro wspomniata$ o robieniu zakupéw, mam takie pytanie:
czy rozwazylabys zainicjowanie kogos, kto zostat juz zainicjowany
przez innego mistrza?

M: Jedynie wtedy, jesli ta osoba naprawde wierzy, ze posiadam
wieksze mozliwosci, by zabrac jg czy jego do wyzszego poziomu i
ze zrobie to szybciej. Inaczej bowiem lepiegj jest pozostac ze swoim
mistrzem, jesli czujesz sie wcigz bardzo do niego przywigzana i
wierzysz w niego, w tego mistrza. Jesli wierzysz, ze twoj mistrz jest
najlepszy, to nie zmieniaj go. Jesli masz watpliwosci i jesli wcigz nie
doswiadczytas swiatta i dzwieku, o ktdrych wspominatam, wtedy powinnas
sprobowac. Tak, poniewaz Swiatlo i dzwiek sg standardowym miernikiem
prawdziwego mistrza. Kto nie potrafi dac ci natychmiastowego Swiatta
czy dzwigku, nie jest prawdziwym mistrzem, przykro mi to powiedziec.
Droga do nieba wyposazona jest w Swiatto i dzwiek. Podobnie, kiedy
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pragniesz zanurkowac do morza, musisz by¢ wyposazona w maske,
tlen i inne urzadzenia. R6zne rzeczy istniejg w réznych celach.
Rozumiesz? To dlatego wszyscy Swieci majg aureole. To jest Swiatto.
Kiedy praktykujesz tg metodq, emanuje z ciebie takie samo sSwiatto,
jakie namalowano na obrazach przedstawiajgcych Jezusa, i mozna
je zobaczy¢. Jesli kto$ posiada zdolnosci parapsychiczne, to moze
widzie¢ twoje sSwiatto. To dlatego malowano Jezusa z aureolg, a
Budde otoczonego $wiattem. Jesli ,,to” u ciebie jest otwarte (Mistrzyni
wskazuje na $rodek czota), mozesz zobaczy¢ Swiatto praktykujgcych,
ktérzy osiggneli wysoki poziom. Wielu ludzi potrafi je zobaczy¢. Czy
kto$ z was je widziat? Ty? Co widziatas?

P: Otdz, potrafie widzie¢ aury.

M: Tak, ale aura to cos$ innego niz Swiatto. Aury majg rézne kolory,
czasami czarny, czasami sg koloru kawy, a czasami sg z6tte lub
czerwone. Zaleznie od temperamentu osoby w danej chwili. Ale kiedy
widzicie osobe z silng duchowg aurg, wiecie, ze ta aura jest inna.
Prawda? Tak.

P: Tak naprawde, to ja nie mam pytania. Praktykowatam przez
jakis czas Radza Joge. Chyba takze widziatam aury. Chce
powiedzie¢, ze wtedy nie miatam zbyt duzej wiedzy na ten temat.
Nie rozumiatam tego.

M: | nie widzisz ich teraz? Czy widzisz je tylko czasami?

P: Nie, teraz nie medytuje.

M: To dlatego stracitas te zdolnosci. Powinnas zacza¢ medytowac
znowu, dobrze?

M: Jesli ciggle wierzysz w tamtg Sciezke, powinnas medytowac.
Pomoze ci to do pewnego stopnia. Nie zaszkodzi ci to.

P: Mistrzyni, przeczytatam w Twojej ulotce o pieciu przykazaniach.
Czy po inicjacji nalezy zyé zgodnie z tymi piecioma przykazaniami?
M: Tak, tak. To sg prawa wszechswiata.
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P: Nie rozumiem, co oznacza ,,niewtasciwe seksualne prowadzenie

sie”.
M: Znaczy to, ze jesli masz juz meza, to nie rozwazaj mozliwosci
posiadania drugiego.

To bardzo proste. Utrzymuj swoje zycie w wiekszej prostocie, bez
komplikaciji i sprzeczek wynikajgcych z emocji. Rani to uczucia innych
ludzi. My nie krzywdzimy innych, nawet emocjonalnie. To jest wtasnie
to. Probujemy unikac¢ konfliktéw, prébujemy unika¢ zadawania
cierpienia emocjonalnego, fizycznego, umystowego innym, szczegolnie
tym, ktorych kochamy, to wszystko. Dobrze? Jesli juz to zrobitas, nie
moéw mu o tym. Rani to bardziej, kiedy sie mowi. Po prostu rozwigz
to powoli i spokojnie, i nie przyznawaj sie. Poniewaz czasami ludzie
mysla, ze jesli majg romans, a potem p6jdg do domu i opowiedzg o
tym swojej zonie lub mezowi, to jest to bardzo madre i bardzo uczciwe.
To nonsens. To nie jest dobre. Popetniliscie juz btad, dlaczego
mielibyscie przynosi¢ ten smietnik do domu po to, by inni w nim
grzebali? Jesli on nie wie o tym, nie czuje sie tak Zle. Rozumiesz?
Fakt, ze sie wie, rani. Wiec sprobuj rozwigzac¢ ten problem i nie
stwarzac¢ go ponownie, to wszystko. Lepiej nie mowic¢ o tym swemu
partnerowi, poniewaz to go zrani.

P: Zauwazytem, ze wielu duchowych mistrzéw ma duze poczucie
humoru. Jaka jest zalezno$¢ miedzy poczuciem humoru i praktykg
duchowg?

M: Aha, rozumiem. Mysle, ze po prostu czujg sie oni szczesliwi i
zrelaksowani, wiecie, i wszystko traktujg bardzo lekko. Potrafig Smiac
sie z siebie samych i Smiac sie z innych, Smiac sie z absurdéw tego
zycia, podczas kiedy wielu ludzi trzyma sie go kurczowo i traktuje je
tak powaznie.

Gdy praktykujemy, w jakis sposob sie rozluzniamy. Wiecie, nie
czujemy sie juz dtuzej tacy powazni. Jesli umrzemy jutro, no to
umrzemy, jesli bedziemy zy¢, no to bedziemy zyc¢. Jesli stracilismy
wszystko, to stracilismy, jesli mamy wszystko, to mamy wszystko.
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Tak, po osiggnieciu oswiecenia mamy wystarczajgco duzo madrosci
i zdolnosci, zeby sobie poradzi¢ w kazdej sytuacji. Wiec nie boimy
sie niczego. Opuszcza nas lek, opuszcza nas niepokdj. To dlatego
jestesSmy zrelaksowani. Nie czujemy sie zwigzani z tym Swiatem.
Czy co$ zyskujemy, czy tracimy, nie ma to juz wiekszego znaczenia.
Jesli duzo zyskujemy;, to jest to tylko z korzyscig dla ludzi, bo wowczas
to rozdajemy i z korzyscig dla tych, ktorych kochamy. Bo nie uwazamy
siebie, ani naszego zycia za tak wazne, by znosic catg te szarpanine
i cierpienia tylko po to, by je zachowac. Jesli je zachowujemy, to
wszystko w porzadku. To nie znaczy, ze caty dzien siedzimy na tozku,
natézku petnym gwozdzi i medytujemy. My pracujemy. Rozumiecie?

Na przykfad, ja ciagle pracuje. Maluje i wykonuje rzemiosto
artystyczne, zeby zarobi¢ na swoje utrzymanie. Nie chce brac
darowizn od nikogo. A moje zarobki sg tak duze, ze nawet moge
pomagac innym ludziom. Moge pomagac¢ uchodzcom, ofiarom
katastrof i wielu innym. Dlaczego nie mielibySmy pracowac? Po
osiggnieciu oswiecenia jestesmy tak utalentowani, mamy tyle zdolnoSci
| zycie jest dla nas takie proste, ze czujemy, ze nie musimy sie martwic.
Rozumiecie? Po prostu w naturalny sposob sie odprezamy. W ten
Sposob rodzi sie poczucie humoru. Mysle, ze to jest wiasnie tak.

Czy uwazacie, ze mam poczucie humoru? (Publiczno$¢: Tak.)
Wiec by¢ moze jestem mistrzem w jakims sensie, hm? Tak. (Mistrzyni
$mieje sie). Miejmy nadzieje, przez wzglad na was, Ze nie stuchaliscie
przez dwie godziny kogos$ nieoSwieconego, marnujgc czas. Jeszcze
jakies pytania?

P: Sato pytania, ktére my, poszukujgce dusze, zawsze zadajemy
I otrzymujemy w odpowiedzi teorie i przypowiesci, i chciatabym po
prostu ustyszec, co Ty masz do powiedzenia na ten temat. Pierwsze
pytanie: Kim jestesmy? Kim jestem i jak to sie stato, ze znalaztam
sie w takiej sytuacji, ze musze wroci¢ do domu? | w jaki sposéb
odesztam z domu i dlaczego jest to wazne, zebym powrécita? |
moéwitas o powrocie do pigtej krainy, i ze nie jest to koniecznie takie
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wazne, zeby iS¢ dalej. Ale skoro istnieje cos dalej, to w jakim celu?
Jaki to ma zwigzek ze mng, jesli ja nie musze koniecznie tam wracac?
M: W porzadku, po kolei. Mysle, ze odpowiem najpierw na te grupe
pytan. Wiec, pierwszg grupe stanowig pytania: ,,Kim jestes? Dlaczego
jestes tutaj i dlaczego musisz wroci¢ do domu, i dlaczego piaty a nie
szo6sty?” Tak? To proste. Zaczyna by¢ wesoto. Co do pytania ,,Kim
jestes?”, mozesz spyta¢ mistrzéw Zen, ktorych jest obfitoS¢ w stanie
Nowy Jork. Mozesz zajrze¢ do ksigzki telefonicznej i znalez¢ jakiegos.
(Smiech). Ja sie w tym nie specjalizuije.

| drugie: ,,Dlaczego jeste$ tutaj?” Moze dlatego, ze chcesz tutaj
byé, hm? Bo kto inny moze nas zmusi¢ do bycia tutaj, skoro jesteSmy
dzie¢mi Boga. Tak zwane dzieci Boga sg takie same jak Bog. Ksigze
jest podobny do kréla, tak, w pewnych aspektach, lub jest mniej
wiecej taki jak krol, czy jak przyszty krol. Jesli wiec zapragnie gdzies
by¢, wtedy tam sie znajdzie. Hm? W kazdym razie, mamy wolng
wole by wybrac: przebywac w niebie, albo gdzie$ indziej, by samemu
wszystkiego doswiadczy¢. To prawdopodobnie ty wybratas by byc
tutaj, na poczatku, wiele wiekbw temu, by poznac cos bardzie;
emocjonujgcego, rozumiesz, cos bardziej przerazajacego. Niektorzy
ludzie uwielbiajg budzgce lek przezycia, to wiecie.

Na przyktad - ksigze przebywa w patacu, ale mogtby tez wedrowac
po dzungli, rozumiecie. Jezeli lubi badac nature, moze tak sie zdarzyc.
Hm? Mogto sie zdarzy¢, ze byliSmy tak znudzeni, znudzeni w niebie,
bo wszystko byto gotowe i podane pod drzwi patacu, ze chcieliSmy
zrobi¢ co$ sami dla siebie. Tak jak para krélewska. Czasami pragng
oni sobie sami co$ ugotowac i nie chca, zeby stuzacy byli w poblizu.
| pochlapig sie ketchupem i olejem, ale to im sprawia radosc,
rozumiecie? Nie wyglada to bardzo po ksigzecemu, ale oni to lubig.

Tak wiec na przyktad, zawsze jest kto$, kto prowadzi moj
samochéd. Dokad bym nie pojechata, kazdy chce by¢ moim
szoferem. Lecz czasami chce sama prowadzi¢. Jezdze moim matym
tréjkotowym pojazdem, bez spalinowym trzykétkiem, elektrycznym,
dziesie€ mil na godzine, nie, dziesiec kilometréw na godzine. Lubie



Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai Tajemnica spoza tego Swiata 43

nim jezdzi¢. Tak. Poniewaz wszedzie dokad sie udaje, ludzie mnie
zauwazajg, czasami wiec chce pojechac tam, gdzie nikt mnie nie
zna. Jestem bardzo niesmiata, z wyjatkiem kiedy prowadze wyktad,
gdyz stato sie to czyms w rodzaju obowigzku, odkad wyciggnieto
mnie z ukrycia i rozstawiono moje imie. Nie moge uciekac juz tak
czesto, ale czasami uciekam, na dwa, trzy miesigce. Tak jak
przesycona zona, ktéra ucieka od meza. A wiec, widzicie, to jest
moj wybor.

Moze wiec wy wybraliscie, by tutaj pobyC przez chwile. | moze
przyszedt teraz czas, ze chcecie odejS¢, poniewaz poznaliscie juz
wystarczajgco dobrze ten Swiat i czujecie, ze nie istnieje nic wiecej,
czego chcielibyscie sie tutaj nauczyc€ i ze jestescie zmeczeni tg
podrézg. Cheecie odpoczaé. Idzcie do domu, odpocznijcie najpierw.
Potem zobaczycie, czy chcecie wybrac¢ sie znow, czy tez nie, w
podréz petng przygod. W porzadku? To na razie wszystko, co moge
wam powiedziec.

| dlaczego musicie wroci¢ do domu? | dlaczego piaty a nie szdsty?
To zalezy od was. Po pigtym mozecie p6js¢ dokgdkolwiek chcecie.
Wyzej jest duzo wiecej poziomow. Rozumiecie? Lecz po prostu jest
wygodniej, bardziej neutralnie tam pozostac¢. Moze tak: dalej, w gore
jest zbyt poteznie. Mozecie p6js¢ tam na chwilg, lecz by¢ moze nie
chcielibyscie tam odpoczywac.

Na przyktad, wasz dom jest piekny, ale czes¢ domostwa jest
przeznaczona na toalete i nie chcielibyscie w niej pozosta¢ na
zawsze, chociaz jest ona poza domem. Wiecie, wyglada jak na
wzgorzu i jest tam wyzej, piekniej, lecz nie jest to miejsce na odpoczynek.
Czy cze$¢ domu, gdzie znajduijg sie przewody elektryczne, generator -
hatasliwy, gtosny, wydzielajgcy ciepto, goracy, Toiecie, niebezpieczny.
Wiec, nie chcielibyscie tam przebywac, chociaz ta czesc¢ jest bardzo
pozyteczna dla waszego domu. ecie? To wszystko.

Jest wiele aspektow Boga, ktérych nie mozemy sobie wyobraziC.
Zawsze wyobrazamy sobie, ze im wyzej pojdziemy, tym wiecej bedzie
tam mitosci. Lecz istniejg rozne rodzaje mitosci. Jest mitos¢ brutalna,
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silna mitos¢, fagodna mitos¢, neutralna mitos¢. Wiec, w zaleznosci od
tego, ile mozemy znieS¢, Bo6g da nam rozne stopnie mitosci. R6zne
poziomy oferujg rézne natezenia mitosci Boga. W porzadku? Lecz
czasami jest ona zbyt silna, czujemy sie, jak bysmy byli rozrywani na
strzepy.

P: Widze wokét siebie tak wielkg dewastacje, dewastacje
$rodowiska. Okrucienstwo wobec zwierzat. Ciekawa jestem po
prostu, jak Ty to odbierasz i co poradzitabys ludziom, ktorzy probujg
uwolnic sie od tego Swiata w sposdb duchowy, by pomoc im radzi€ sobie
z otoczeniem, radzi€ sobie z catg tg dewastacja, jaka rozgrywa sie wokot
nich. | czy myslisz, ze wystarczy udac sie poza ten swiat, zeby poznac
to, co zostawiamy poza sobg, lub czy uwazasz, ze mamy obowigzek
prébowac ulzy¢ cierpieniu na tym poziomie? | czy to pomoze?
M: Pomoze. Pomoze. Przynajmniej nam, naszemu sumieniu, tak
zebySmy poczuli, ze co$ robimy, ze dotozyliSmy wszelkich staran,
zeby ulzy¢ w cierpieniu naszym bratnim istotom. Ja robie to samo.
Wszystko, o co pytasz, robie. Robitam, robie i bede robic.
Powiedziatam wam juz, ze czasami dajemy pienigdze ré6znym
organizacjom czy réznym krajom, kiedy zdarzy sie tam katastrofa.
Nie chce sie tym chwali¢, lecz skoro spytatas. Na przyktad, w zesztym
roku pomoglis§my ofiarom wybuchu wulkanu Mt. Pinatubo na
Filipinach i ofiarom powodzi w Au Lak i w Chinach, etc. Teraz
probujemy pomdéc uchodzcom z Au Lak, zeby ulzy¢, zeby odcigzy¢
ONZ. Pod warunkiem, ze ONZ zechce, zebySmy pomogli. Jednak
probujemy. Pomagamy im, wspierajgc ich finansowo, a takze moglibysmy
przesiedli€ ich, jesli ONZ pozwoli na to - z btogostawienstwem ONZ.
Tak, wiec robimy to wszystko, o co pytatas. A takze, skoro juz tutaj
jestesmy, mozemy tez oczysci¢ nasze srodowisko na tyle, naile jest
to mozliwe. Dlatego pomagamy cierpigcym i wspieramy wartosci
moralne tego $wiata. Zaréwno duchowo, jak i fizycznie. Tak. Poniewaz
niektorzy ludzie nie chcg ode mnie duchowej pomocy. Chcg jedynie
pomocy materialnej, wiec pomagamy im materialnie. To wiasnie
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robimy. To dlatego musze zarabia¢ pienigdze. To dlatego nie chce
utrzymywac sie z pieniedzy darowanych przez ludzi.

Wszyscy moi mnisi i uczniowie muszg pracowac, tak samo jak
wy. A potem, oprocz tego, pomagamy takze duchowo i pomagamy
w cierpieniu tego Swiata, pomagamy ulzy¢ cierpigcym na tym Swiecie.
Musimy to robi¢. Nie siedzimy w samadhi przez caty dzien i nie
cieszymy sie sobg. Taki Budda bytby bardzo egoistyczny. Takiego
Buddy tutaj nie chcemy. (Smiech).

P: Mowitas o poziomie, gdzie jest sie Swiadomym posiadania mocy,
ktére pochodzg z bycia Swiadomym. A co sie dzieje wtedy, kiedy
jest sie swiadomag tych mocy, nie wiedzac, ze sie je posiada, ale jest
sie ich Swiadoma. Mozna nawet poczuc, ze sie je ma. Jak to jest, ze
sie do nich dociera lub nie dociera? Jesli nie dotrze sie do nich, to
jak mozna nie stracic cierpliwosci wobec tego, co sie dzieje wokot,
kiedy widzi sie, jak jakie$ sprawy zaczynajg posuwac sie powolnym,
ziemskim tempem, wiedzgc, ze mozna sie po prostu pomodli¢ lub
zrobic¢ cos takiego, co spowoduije lepsze czy szybsze rozwigzanie?
Coto znaczy i jak mozna mie¢ do tego dostep z btogostawienstwem,
ktére z tego zostanie wyniesione, tak? Czy rozumiesz, o co mi chodzi?
M: Rozumiem, rozumiem. Chodzi ci o to, ze jesli posiadamy moc
zmieniania rzeczy, i kiedy pewne sprawy posuwajg sie biurokratyczng
| powolng drogg, to jak mozna miec cierpliwos¢, zeby to znosic, tak?
Gdy mozna by po prostu pomodli¢ sie, czy poczarowaé, kiwngc
palcem i ,,pchng¢” to, prawda? Nie, ja mam cierpliwo$¢, poniewaz
musimy pracowac zgodnie z tempem tego Swiata, by nie doprowadzi¢
go do chaosu. Tak.

Na przyktad, dziecko nie potrafi biegaé. Jesli sama sie Spieszysz
czy chcesz biec, to nie poganiasz dziecka i nie sprawiasz, ze ono
sie potyka i upada. Wiec musimy by¢ cierpliwi. Chociaz mamy site,
by biec, to z dzieckiem idziemy. Dlatego tez czasami jestem
sfrustrowana i zniecierpliwiona, lecz nauczytam sie cierpliwosci. To
dlatego musze chodzi¢ i chyli¢ gtowe przed jednym prezydentem za
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drugim, dla uchodzcéw, mimo tego ze chcemy im dac catkowite
wsparcie finansowe. OddalibySmy wszystko co mamy, wszystko,
miliony dolaréw, nawet miliardy. Musimy przechodzi¢ przez system
biurokratyczny. Oddajcie cesarzowi, co cesarskie.

Nie mam zamiaru sking¢ gtowa, czy nawet kiwng¢ palcem na
ONZ - Zeby cos zrobili. Nie, nie. Kiedy uzywamy fizycznej, magiczne;
mocy, powodujemy katastrofy w tym Swiecie. Rozumiecie? Wszystko
musi iIS€ swojg droga. Lecz ludzkg swiadomos¢ mozemy podnosic¢
poprzez duchowe uzdrawianie, poprzez duchowg madrosc,
rozumienie. Dac im te wiedze, dzieki ktérej bedg sktonni cos zrobic,
rozumiecie, i wspotpracowac. To jest najlepsza droga, a nie
stosowanie mocy magicznej. Nigdy nie postuguje sie magig
rozmyslnie, w zadnym aspekcie zycia. Lecz cuda sie po prostu
zdarzajg praktykujgcym sciezke duchowa. To jest bardzo naturalne,
ale niezamierzone, rozumiecie? Nie probujemy niczego przyspieszac.
Tak, to nie jest dobre. Dziecko nie moze biega¢. W porzadku? Czy
jestes zadowolona z mojej odpowiedzi?

Jesli ktéras z moich odpowiedzi nie zadawala was, prosze, dajcie
mi znaé, poniewaz moge wyjasni¢ wiecej. Ale ufam, ze jesteScie
bardzo inteligentni, jako wybrani i najinteligentniejsi ludzie wszystkich
narodow. Dlatego nie mowie zbyt duzo.

Musze powiedziec¢, ze to dobrze, ze mamy Organizacje Narodow
Zjednoczonych. Tak. Eliminujemy wiele konfliktdw i wojen na Swiecie,
chociaz nie mozemy ich zlikwidowac¢ zupetnie. Czytatam wydane przez
was ksigzki, ksigzki Organizacji Narodéw Zjednoczonych ,,Wszyscy
jesteSmy Narodami Zjednoczonymi”. | przesledzitam niektére prace ONZ.
Musze pochwali¢ jego wysitki i skutecznos¢ w uwalnianiu zaktadnikow,
kiedy inni ludzie nie potrafili tego zrobi¢, Zadna sita na Swiecie nie mogta
ich uwolnié, a jeden petnomocnik ONZ tego dokonat. Tak, i jeszcze wiele
innych akcji pomocy ofiarom katastrof, uchodzcom.

Styszatam, Ze jestescie odpowiedzialni za okoto dwanascie milionow
uchodzcéw, tak? To jest juz duzo pracy, a jeszcze wojny itd. Wiec to
dobrze, ze mamy ONZ, tak! To bardzo dobrze.
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P: Dziekujemy Ci Mistrzyni Czing Hai za podzielenie sie z nami
swojg madroscig. Moje pytanie dotyczy wzrostu zaludnienia na
Swiecie i towarzyszgcego mu problemu dalszego wyniszczania
Ssrodowiska i dodatkowego, zwiekszonego zapotrzebowania na
zywnos$c¢. Czy zechciatabys$ wyrazi¢ swojg opinie na temat wzrostu
liczby ludnosci na $wiecie? Czy jest to karmg tego $wiata? Albo czy
wytworzy to pewien rodzaj karmy w przysztosci?

M: Wiecej ludzi na tym Swiecie to tez jest dobrze. Dlaczego nie?
Wiekszy ttok, wiecej hatasu, wiecej zabawy, czyz nie? W zasadzie
problem przeludnienia nie istnieje. Tylko nie osiedlamy sie
rownomiernie. Ludzie skupiajg sie jedynie w pewnych miejscach na
Swiecie i nie chcg przenosic sie do innych. To wszystko. Tak, istnieje
wiele ogromnych obszaréw niezamieszkatych ziem, ktorych nie
wykorzystujemy. Wiele wysp dziewiczych, wiele rozlegtych ptaskowyzow,
ktdre sie tylko zielenig lasem i niczego tam nie ma. Ludzie lubig skupiac¢
sie tylko w Nowym Jorku, na przyktad ($miech), poniewaz tutaj jest
weselej. Tak, poniewaz jeslirzad, jakikolwiek rzad, bylby w stanie stworzy¢
stanowiska pracy, rozumiecie, i przemyst, i r6zne mozliwosci
zatrudnienia w réznych miejscach, to i ludzie udaliby sie tam takze,
zeby pracowac. Skupiajq sie oni jedynie w pewnych miejscach, poniewaz
jest tam tatwiej znalez¢ prace, czy poczucie bezpieczenstwa. Jesli
poczucie bezpieczenstwa, poczucie pewnosci i mozliwos¢ zatrudnienia
pojawityby sie w tych innych miejscach, ludzie przeniesliby sie tam rowniez.
Udaliby sie tam, zeby zy¢ bezpiecznie i po Srodki do zycia. To jest bardzo
naturalne.

Wiec nie musimy obawiac sie przeludnienia. PowinniSmy byc¢
bardziej zorganizowani, zeby dac ludziom tego Swiata wiecej
mozliwosci zatrudnienia i wiecej miejsc zamieszkania oraz zapewnic
im poczucie bezpieczenstwa. Wtedy wszedzie bedzie tak samo.
Nigdy nie bedzie problemu przeludnienia.

A co do twojego pytania dotyczgcego pozywienia, powinnas byc¢
lepiej zorientowana. Poniewaz w Ameryce jest dostepnych tak wiele
informacji na temat tego, jak chronic ten $wiat. Dieta wegetariarska
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jest jednym z najlepszych sposobow na to, zeby oszczedzac swiatowe
zasoby, zeby wyzywiC catg populacje ziemi, poniewaz marnujemy
mnostwo pozywienia wegetarianskiego, energii, elektrycznosci, lekarstw,
po to aby hodowac zwierzeta. Podczas gdy mozna by nim bezposrednio
nakarmic innych ludzi. Wiele krajow trzeciego Swiata sprzedaje swoje
bogate w biatko pozywienie wegetarianskie po nizszej cenie. Ale nie
jest to pomocg dla ludnosci innych krajow tego sSwiata. Jesli
rozprowadzilibysmy catg zywnos¢ rownomiernie, a pomogtaby w tym
dieta wegetarianska, to pomogtoby to nie tylko nam, nie tylko
zwierzetom, ale catemu Swiatu.

Pewne badania o ktorych mozna przeczyta¢ wskazujg, ze jesli
wszyscy bedziemy jesSC jedynie pozywienie wegetarianskie, Swiat
nie zazna wiecej gtodu. Musimy réwniez to zorganizowac. Znam
cztowieka, ktoéry potrafi przetworzyé otreby ryzowe w odzywczy
pokarm, a nawet w mleko. Niedawno z nim o tym rozmawiatam.
Powiedziat mi, ze za okoto trzysta tysiecy dolarow moze nakarmic
szescset tysiecy ludzi na Cejlonie - biednych, niedozywionych, matki,
itp. Tak, to fantastyczne. Poniewaz w wielu krajach $wiata marnujemy
bogactwa naturalne. To nieprawda, ze nie mamy ich wystarczajgco.
Bog nie umiescitby nas tutaj, by nas zagtodzi¢. Tak naprawde, to
zagtadzamy sie sami.

Musimy wiec to raz jeszcze przemyslec i zreorganizowac, a na to
potrzeba btogostawienstwa rzgdow wielu krajéow. Muszg one
pobtogostawi¢ nas swojg absolutng uczciwoscig, czystoscig intenci i
szacunkiem, i checig stuzenia ludziom, a nie stuzenia sobie. Jesli
otrzymamy btogostawienstwa rzgdow wszystkich krajéw, nie bedzie
zadnych problemow, naprawde zadnych problemow.

Musimy mie¢ dobre przywddztwo, dobrg ekonomiczng organizacje
i utalentowanych ludzi w rzagdach, i uczciwe rzady. Nastgpi to szybciej,
kiedy wielu albo wiekszos¢ ludzi, czy wszyscy ludzie stang sie
uduchowieni. Wowczas bedg oni wiedzieli jak utrzymywac dyscypline.
Wowczas bedg oni znali zasady. Wowczas bedg wiedzie€, jak byc
uczciwym i wewnetrznie czystym. WWowczas bedg wiedzied, jak korzystac
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z wlasnej madrosci. Wiedy bedg mogli oni mysle¢ o dokonaniu wielu
rzeczy i bedg mogli zreorganizowac nasze zycie.

P: Wydaje sie to bardzo skomplikowane, poniewaz, tak jak ja to widze,
wyniszczanie Srodowiska dzisiaj ma w duzej mierze zwigzek ze wzrostem
zapotrzebowania ludnosci na wiecej terenéw do zycia, na domy, na
ten sposdb zycia, jaki znamy w 20-tym wieku i jaki chcemy prowadzic.

Powiedzmy, dzungla w Brazylii. Wyniszczanie tamtejszego
Srodowiska. Niszczenie tamtejszych lasow, deszczowych laséw. Ziemia
zostata tam ogotocona, w rezultacie czego powstajg powodzie. Te
problemy nie sg bez zwigzku z problemem przeludnienia.

M: Tak, oczywiscie, wszystko jest ze sobg powigzane w tym Swiecie.
Jedynym rozwigzaniem jest rozwigzac ten problem od korzenia, nie od
gatezi. A korzeniem jest duchowa stabilizacja. Rozumiecie? (Oklaski).

Wiec to, co musimy zrobic, to sprobowac rozpowszechniac
przestanie duchowe, to co wiemy, i utrzymywac dyscypline duchowa.
Jej wtasnie ludzie nie majg. W porzadku, ze zamykamy sie w
elektrycznej maszynie i widzimy troche Swiatta, i styszymy troche
brzeczacej muzyki, i osiggamy samadhi. Lecz jesli nie macie
dyscypliny moralnej, to wtedy w pewnych sytuacjach uzywacie tej
mocy jedynie w ztym celu. Nie potraficie jej kontrolowad.

To dlatego w naszej grupie najpierw uczymy ludzi przykazan.
Przykazania sg wazne. Musimy wiedzieC, dokad zdgzamy i jak
manewrowac swojg mocg. Moc bez mitosci, bez wspétczucia, bez
wiasciwego rozumienia wartosci moralnych, jest bezuzyteczna. Staje
sie ona czarng magia, naduzywaniem. Tak. To stad wzieta sie czarna
magia.

Wiec, tatwo jest osiggng¢ oswiecenie, ciezko jest je utrzymac. Na
naszej Sciezce, jesli nie jestescie naprawde zdyscyplinowani i moralnie
przygotowani, mistrz zabierze troche waszej mocy, zebyscie jej nie
naduzywali i nie wyrzadzili krzywdy spoteczenstwu. Rozumiecie? Taka
jest réznica. Mistrz posiada kontrole - moc mistrza, moc mistrza. Jestem
bardzo zadowolona ze wszystkich waszych inteligentnych pytan.
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Bardzo inteligentnych. Ludzie robig takie rzeczy, poniewaz nie sg
dos¢ madrzy, wiecie, takie jak wyniszczanie tej ziemi, 0 czym wiasnie
powiedziatas, itp., dzieje sie to jedynie z braku madrosci. Tak, wiec
korzeniem jest mgdro$¢, duchowa praktyka. Osiggnijcie oSwiecenie.

Dziekuje wam za uwage. Wszystkiego najlepszego.
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,Inicjacja nie jest w zasadzie inicjacjq... Przychodzicie jedynie tutaj
i pozwalacie bym pomogia wam pomaoc samym sobie. Nie przysztam
tutaj, by uczynic z was swoich uczniow... Przysztam, by pomoc wam

zosta¢ Mistrzami.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~

. Wszyscy juz wiedzq, co to jest medytacja, ale wy medytujecie na
niewtasciwe tematy. Niektorzy medytujq o pieknych dziewczynach,
niektorzy o pieniqdzach, niektorzy o interesach. Za kazdym razem,
kiedy zupeinie sie na czyms koncentrujecie, catym swoim sercem,
na jednej tylko rzeczy, to jest to medytacja. Ja koncentruje sie tylko
na Wewnetrznej Mocy, na wspotczuciu, na Boskich cechach mitosci
i mitosierdzia.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~

wInicjacja oznacza poczqtek nowego Zycia, w nowy sposob. Oznacza
ona, ze Mistrz zaakceptowal twe wejscie do kregu istot swietych.
Po niej nie jestes juz zwyczajng istotq, jestes czyms wiecej. W dawnych
czasach nazywano jq ‘chrztem’ lub ‘przyjeciem schronienia w
Mistrzu’.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~
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Inicjacja w Metode Quan Jin

ktorzy szczerze chcg podazac tg $ciezka. ,,Quan Jin”

w jezyku chinskim oznacza kontemplacje dzwieku. Metoda
ta polega na medytacji nad wewnetrznym $Swiattem i dzwigkiem. O
wewnetrznym Swietle i wewnetrznym dzwieku mowi sie w duchowej
literaturze niemal wszystkich religii Swiata.

M istrzyni Czing Hai inicjuje w Metode Quan Jin wszystkich,

Na przyktad, w chrzescijanskiej Biblii czytamy: Na poczatku byto
Stowo i Stowo byto z Bogiem, i Bogiem byto Stowo (Jan 1.1.).
,,owW0” to jest wewnetrzny DZzwiek. Nazywano go tez Logos, Shabd,
Tao, Strumieniem Dzwieku, Naam czy Muzykg Niebianska. Mistrzyni
Czing Hai méwi o nim tak: Wibruje on w kazdej formie zycia i
wspiera caly Wszechswiat. Ta wewnetrzna melodia moze
wyleczy¢ wszystkie rany, spetnié¢ kazde zyczenie, ugasic kazde
ziemskie pragnienie. Jest ona wszechmocna i wszechmitujaca.
To dlatego, ze jestesmy z tego Dzwieku stworzeni,
skontaktowanie sie z Nim przynosi naszym sercom spokdj i
zadowolenie. Po tym, jak ustyszymy ten Dzwiek, zmienia sie
cala nasza istota, poprawia sie nasze nastawienie do zycia.

Wewnetrzne swiatto, Swiatto Boga, jest tym Swiattem, do ktoérego
odnosi sie stowo ,,05wiecenie”. Jego intensywnos¢ moze byc¢ rozna,
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od delikatnego btysku do jasnosci milionéw stohc. To poprzez
wewnetrzne Swiatto i dzwiek poznajemy Boga.

Inicjacja w Metode Quan Jin nie jest jakim$ ezoterycznym rytuatem
czy ceremonig przyjmowania nowej religii. Podczas inicjacji
przekazane zostajg doktadne instrukcje dotyczace medytacji nad
wewnetrznym Swiattem i wewnetrznym dzwigkiem. Otrzymujecie
wtedy od Mistrzyni Czing Hai duchowy przekaz. Pierwszy przekaz
Boskiej Obecnosci odbywa sie w ciszy i Mistrzyni Czing Hai nie musi
by¢ przy tym fizycznie obecna. Ten przekaz jest najwazniejszg czescig
Metody Quan Jin. Bez Btogostawienstwa przekazu Mistrzyni, sama
tylko medytacja wedtug podanych instrukcji nie przynositaby korzysci.

Poniewaz juz w momencie inicjacji mozna ustyszeC wewnetrzny
Dzwiek i zobaczy¢ wewnetrzne Swiatto, proces przekazu okresla sie
czasami jako ,,nagte” albo tez ,,natychmiastowe oSwiecenie”.

Mistrzyni Czing Hai przyjmuje na uczniow wszystkich bez wzgledu
na pochodzenie i wyznanie. Nie musicie zmieniaC swojej religii czy
wyznania. Nie bedziecie poproszeni o przystgpienie do zadne;j
organizacji, o ptacenie sktadek, czy o uczestnictwo w czyms, co
kolidowatoby z waszym obecnym stylem zycia. Jednakze przed
przyjeciem inicjacji musicie zobowigzac sie do przestrzegania diety
wegetarianskiej przez reszte zycia.

Inicjacja jest bezptatna.

Jedynymi wymogami, jakie nalezy spetniac po przyjeciu inicjaciji, jest
codzienna praktyka Metodg Quan Jin oraz przestrzeganie ,,Pieciu
Przykazan”. Przykazania te sg tylko wskazaniami, ktore pomogg wam
nie krzywdzi¢ siebie i innych zyjgcych stworzenh. Codzienna praktyka
umocni i pogtebi pierwsze doswiadczenie oSwiecenia, jakiego
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doznacie podczas inicjacji i pomoze wam w osiggnieciu Najwyzszego
Oswiecenia lub Stanu Buddy czy Chrystusa. Nie praktykujgc codziennie,
niemal na pewno zapomnicie o tym pierwszym doswiadczeniu i
powrdcicie do normalnego poziomu Swiadomosci.

Mistrzyni Czing Hai pragnie jedynie nauczy¢ nas, jak by¢ samo-
wystarczalnymi. Dlatego metodg, ktorej uczy Mistrzyni, kazdy moze
praktykowacC sam, bez udziatu innych os6b czy srodkéw. Mistrzyni
nie szuka wyznawcow, czcicieli, uczniow, nie zaktada organizacji, w
ktdrej ptaci sie sktadki. Nie przyjmuje pieniedzy, prezentdw, nie pragnie
poktonow, wiec nie nalezy Jej tego ofiarowywac. Mistrzyni zalezy
jedynie na waszej szczerosci w codziennym zyciu i zebysScie rzetelnie
medytowali, co utatwi wam postepy i osiggniecie poziomu Swietych.

Pie¢ Zasad

1. Nie zabijaj czujgcych istot.*

2. Nie klam

3. Nie bierz niczego, co nie zostato ci dane
4. Nie cudzotdz

5. Nie zazywaj srodkow odurzajgcych

*To przykazanie wymaga przestrzegania diety weganskiej lub lakto-
wegetarianskiej - bez jajek.
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,,Osoba w petni boska to osoba w petni ludzka. Osoba w petni
ludzka jest w peini boska. Obecnie jestesmy tylko w potowie
ludzcy. Wszystko roimy z wahaniem, ze swoim ego. Nie wiemy,
Ze to wszystko zostato zaaranzowane przez Boga dla naszej
przyjemnosci, po to, abysmy to przezyli. Oddzielamy grzech
od cnoty. Robimy wielkie rzeczy ze wszystkiego i osqdzamy
wedlug tego siebie i innych. Cierpimy z powodu wtasnych
ograniczonych pogladow na temat tego, co Bog powinien zrobic.
Rozumiecie? Tak naprawde Bog jest w nas i to my Go|Jq
ograniczamy. Lubimy sie¢ dobrze bawic, lecz nie wiemy jak.
Mowimy ludziom - Och, nie powinienes tego robi¢! I mowimy
sobie - Nie powinienem tego robi¢. Nie wolno mi tego zrobic!
Dlaczego wiec miatbym by¢ wegetarianinem? Tak, ja to wiem.
Jestem wegetariankq, bo Bog we mnie tego chce.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~

., Kiedy zachowujemy czystos¢ w dziataniu, mowie i myslach,
wszystkie bostwa, bogowie i anioly stroze nas wspomagajq.
W takiej chwili caly wszechswiat nalezy do nas i wspiera nas.
[ jestesmy na tronie, by wladac.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~
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4

Dlaczego musimy byc¢
wegetarianami?

zobowigzac sie do przestrzegania przez reszte zycia diety

weganskiej lub lakto-wegetarianskiej. Dieta wegetarianska
polega na odzywianiu sie wytgcznie pokarmami pochodzenia
roslinnego oraz produktami mlecznymi. Nalezy unika¢ spozywania
wszelkich produktow pochodzenia zwierzecego, takze jajek. Istnieje
wiele powodow, dla ktérych ludzie powinni by¢ wegetarianami.
Prezentujemy je w dalszej czesci tego rozdziatu. Najwazniejszym
jest przestrzeganie pierwszego z pieciu przykazan, ktére zakazuje
zabijania czujgcych istot, a ktére brzmi: Nie zabijaj.

A by otrzymac inicjacje w metode medytacji Quan Jin nalezy

Jest oczywiste, ze nie zabijanie i nie krzywdzenie istot zyjgcych jest
korzystne dla tych ostatnich, mniej oczywiste jest to, ze nie zadawanie
cierpienia innym jest rownie dobre dla nas samych. Dlaczego? Z powodu
prawa karmy - Jak posiejesz, tak zbierzesz. Kiedy zabijasz lub jesli
jestes posrednig przyczyng czyjejs $mierci, a dzieje sie to wtedy, gdy
ktos$ inny zabija, zebys mogt jesé mieso, powodujesz tworzenie sie diugu
karmicznego i w przysziosci diug ten bedzie musiat zosta¢ sptacony.

Zatem dieta wegetarianska przynosi korzysci przede wszystkim nam
samym. Po przejsciu na wegetarianizm poczujecie sie lepiej, zycie stanie
sie fatwiejsze, zmniejszy sie bowiem wasz dtug karmiczny. Zostaniecie
zaproszeni do nowej, subtelnej, niebianskiej krainy wewnetrznych
doswiadczen, a dla tego warto jest powstrzymac sie od jedzenia miesa.
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Poza tym, ze wegetarianizm sprzyja szybkiemu rozwojowi duchowemu,
istniejg tez inne powody, dla ktérych powinniSmy by¢ wegetarianami. Sg
to: troska o zdrowie, o jakoS¢ spozywanego pokarmu oraz ochrona
srodowiska naturalnego. \Wegetarianizm jest takze wykiadnig wysokiego
poziomu etyki, aktywnie przeciwstawia sie bezmiernemu cierpieniu
zwierzat, takze pomaga w rozwigzaniu problemu gtodu na Swiecie.

Zdrowie i Odzywianie

Badania nad ewolucjg cztowieka dowodzg, ze nasi przodkowie byli z
natury wegetarianami. Zostato to udowodnione miedzy innymi przez dr
G.S. Huntingena z amerykanskiego uniwersytetu Columbia. W swoje;
rozprawie z dziedziny anatomii stwierdzit on, ze u zwierzat migesozernych
obydwa jelita, zarowno cienkie jak i grube, sg krotkie, przy czym jelito
grube jest proste i gladkie. Zwierzeta roslinozerne natomiast obydwa
jelita majg dtugie. Poniewaz mieso zawiera duzo biatka i niewielkg ilos¢
blonnika, jego strawienie nie trwa dtugo, totez jelita zwierzat miesozerych
sg krétsze niz jelita zwierzat roslinozermnych.

Jelita cztowieka, tak cienkie jak i grube, podobnie jak u zwierzat
roslinozernych, sg diugie. Razem majg okoto 8.5 metra dlugosci.
Jelito krétkie jest pozwijane, a jego Scianki sg pofatdowane. Poniewaz
nasze jelita sg dtuzsze niz u zwierzat miesozernych, mieso, ktore
spozywamy, pozostaje w nich dtuzej, w wyniku czego zaczyna sie
psuc¢ i wytwarzac¢ substancje toksyczne. Te trujgce substancje, jak
wykazujg badania, mogg by¢ przyczyng raka okreznicy, a przecigzenie
przez nie watroby, ktdrej funkcjg jest wydalanie zwigzkdw toksycznych z
organizmu, moze doprowadzi¢ do jej marskosci, a nawet raka.

Mieso zawiera réwniez duze ilosci protein urokinazy i mocznika, co
wplywa na zwiekszenie aktywnosci nerek. W kazdym kilogramie
miesa wotowego znajduje sie 31 gramow urokinazy. Funkcje
metaboliczne zywych komoérek umieszczonych w ptynnym roztworze
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protein urokinazowych ulegajg degeneracji. Brak w miesie btonnika
moze powodowac zaparcia, ktore czesto sg przyczyng hemoroidow
i raka odbytnicy.

Cholesterol i ttuszcze nasycone pochodzenia zwierzecego powodujg
choroby krgzenia, ktére obok nowotworéw stanowig przyczyne
wiekszosci zgonéw w USA i na Formozie.

Doswiadczenia wykazaly, ze podczas pieczenia i smazenia wytwarza
sie w miesie silnie rakotworczy zwigzek chemiczny o nazwie Meth-
ylcholanthrene. Myszy, ktérym podawano z pozywieniem ten zwigzek,
chorowaty na r6znego rodzaju nowotwory, takie jak rak kosci, rak
krwi, rak zotgdka, etc.

Dalsze badania wykazaty, ze mlode myszy karmione przez chorg na
raka piersi matke rowniez chorujg na raka. Kiedy ludzkie komorki rakowe
wszczepi sie zdrowemu zwierzeciu, ono takze zachoruje na raka. Jesli
wiec spozywane przez was codziennie mieso pochodzi od chorych
zwierzat, to zwigksza sie tym samym ryzyko zachorowania przez was
na raka.

Wiekszos¢ ludzi sadzi, ze w dzisiejszych czasach mieso jest czyste
i ,,bezpieczne”, i ze w rzezniach przeprowadzane sg kontrole miesa.
Jednak codziennie zabija sie na sprzedaz zbyt wiele bydta i Swin,
aby kazde zwierze mogto by¢ indywidualnie przebadane. Trudno
jest nawet sprawdzi¢, czy jakis$ fragment miesa jest zarazony rakiem,
nie moéwigc o przebadaniu kazdego zwierzecia. Obecnie po prostu
obcina sie chorg gtowe lub chorg noge. Jedynie chore organy sg
usuwane, reszta jest sprzedawana.

Stawny lekarz dr J.H. Kellogg, wegetarianin, powiedziat: ,,Kiedy
spozywamy wegetarianski positek, nie musimy obawiac sig, na jakg
chorobe umarto nasze jedzenie, a to czyni positek radosnym!”
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Istnieje jeszcze inny problem. Antybiotyki i inne lekarstwa, a takze
steroidy i hormony powodujgce wzrost, dodawane sg do pokarmu
zwierzat lub aplikowane im w formie zastrzykow. Ludzie spozywajacy
mieso tych zwierzat kumulujg te substancje w swoich organizmach
I w konsekwencji uodparniajg sie na ich dziatanie.

Niektorzy uwazajg, ze dieta wegetarianska nie jest wystarczajgco
odzywcza. Amerykanski chirurg, dr Miller przez 40 lat prowadzit
praktyke lekarskg na Formozie. Otworzyt tam szpital, w ktérym
wszystkie positki, zarowno dla personelu, jak i pacjentow, byty
wegetarianskie. Oto fragmenty jego wypowiedzi: ,,Mysz jest
gatunkiem zwierzecia, ktére moze zywi¢ sie zarbwno pokarmem
wegetarianskim jak i nie wegetarianskim. Kiedy dwie myszy zostajg
rozdzielone i jedng karmi sie miesem, a drugg pokarmem wegetarianskim,
okazuje sie, ze ich wzrost i rozwoj sg takie same, lecz mysz-wegetarianka
zyje zwykle diuzej i jest bardziej odporna na choroby. Co wiecej, kiedy
obydwie myszy chorujg, to mysz-wegetarianka zdrowieje szybciej. (...)
Medycyna oparta na nowoczesnej nauce uczynita wielkie postepy,
lecz potrafi ona jedynie leczy¢ chorobe. Pokarm natomiast moze
utrzymywac nas w zdrowiu. (...) Pokarm pochodzenia ro$linnego, w
przeciwienstwie do miesa, jest bezposrednim zrédtem wartosci
odzywczych. Ludzie jedzg zwierzeta, lecz zjadane przez nich
zwierzeta zywig sie roslinami. (...) Wiekszo$¢ zwierzat zyje krétko,
chorujg one takze niemal na wszystkie choroby, na jakie chorujg
ludzie. Jest wiec bardzo prawdopodobne, ze przyczyng chorob ludzi
jest jedzenie miesa chorych zwierzat. Dlaczego zatem ludzie nie
zywig sie bezposrednio pokarmem roslinnym?” Dr Miller uwazat,
ze aby otrzymac petno-wartosciowe pozywienie niezbedne do
zachowania zdrowia wystarczg zboze, fasola i warzywa.

Panuje przekonanie, ze petnowartosciowe biatko zwierzece jest
lepsze niz biatko roslinne. W rzeczywistosci niektore rosliny takze
zawierajg kompletne biatko. Petnowartosciowe biatko mozna
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otrzymac poprzez kombinacje kilku réznych produktow roslinnych
sktadajgcych sie na jeden positek.

W marcu 1988r. Amerykanskie Towarzystwo Dietetyczne (ADA)
opublikowato nastepujgce oSwiadczenie: ,,ADA oficjalnie uznaje diete
wegetarianskg za zdrowg i wystarczajgco odzywcza, gdy jest ona
wiasciwie planowana”.

Powszechna jest opinia, ze ludzie jedzacy mieso sg silniejsi niz
wegetarianie. Zaprzecza temu jednak eksperyment przeprowadzony
przez Profesora Irvinga Fishera z Uniwersytetu Yale (USA). Do udziatu
w tym eksperymencie zaproszono 36 wegetarianow i 15 osob
odzywiajgcych sie miesem. Uczestnikow poproszono, by wyciggneli przed
siebie rece i trzymali je w tej pozycji tak dtugo, jak bedzie to mozliwe.
Wynik testu byt oczywisty. Sposrdd 15 oséb odzywiajgcych sie miesem
tylko dwie byty w stanie utrzymac wyciggniete rece od 15 do 30 minut,
sposrod 32 wegetariandw: 22 osoby trzymaty wyciggniete rece od 15 do
30 minut, 15 os6b ponad 30 minut, 9 os6b ponad godzine, 4 osoby
ponad dwie godziny, a jedna nawet ponad trzy godziny.

Wielu biegaczy dtugodystansowych stosuje przed zawodami diete
wegetarianskg. Dr Barbara More, propagujgca leczenie dietg
wegetarianskg, ukonczyta bieg na 110 mil (okoto 170 km) w czasie 27
godzin i trzydziestu minut. 56-letnia kobieta pobita wszystkie rekordy
ustanowione przez mtodych mezczyzn. Po wygranym wyscigu pani More
powiedziata: ,,Chce by¢ przyktadem na to, Zze cztowiek odzywiajacy sie
petowartosciowym pozywieniem wegetarianskim i prowadzacy czysty
tryb zycia ma silne ciafo i jasny umyst’ powiedziata Pani More.

Czy wegetarianie otrzymujg wystarczajgco biatka? Wedtug Swiatowe;
Organizacji Zdrowia 45 procent dziennego zapotrzebowania na
kalorie powinno pochodzi¢ z biatka. Z biatka pszenicy mozna uzyskac
17 procent kalorii, z brokut 45 procent, z ryzu 8 procent. Pozywienie
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wegetarianskie jest wiec bogate w biatko.

Istnieje zaleznos¢ miedzy spozywaniem miegsa i innych produktow
pochodzenia zwierzecego, zawierajgcych duzg ilos¢ ttuszczéw
nasyconych, a zachorowalnoscig na choroby serca, raka piersi, raka
okreznicy oraz apopleksje. Takie choroby, jak kamienie nerkowe, rak
prostaty, cukrzyca, wrzody zofgdka, kamienie zotciowe, podraznienie
jelit, artretyzm, choroby dzigset, trgdzik, rak trzustki, rak zotadka,
hipoglikemia, zaparcia, nadcisnienie, osteoporoza, guzy macicy,
hemoroidy, otytoSC i astma, moga by¢ wyleczone po przejsciu na diete
wegetarianskg, ktorg cechuje niski poziom spozycia ttuszczu.
Wegetarianizm jest wiec korzystniejszy dla naszego zdrowia.

Jedzenie migsa, poza paleniem tytoniu, stanowi najwieksze zagrozenie
dla zdrowia.

Zagrozenie dla srodowiska naturalnego

Hodowla bydta na mieso nie pozostaje bez wptywu na rbwnowage
ekologiczng ziemi. Jest powodem niszczenia puszczy deszczowe),
ocieplania klimatu, zanieczyszczenia i niedoboréw wody, wyjatowienia
gleby, braku energii elektrycznej, a takze glodu na $wiecie. Sposdb
spozytkowania ziemi, wody, energii i ludzkiej pracy potrzebnych do
wyprodukowania miesa nie jest wydajng metoda korzystania z bogactw
naturalnych naszej planety.

Od roku 1960 okoto 25 procent puszczy deszczowej w Ameryce
t acinskiej zostato wypalonych i oczyszczonych, aby stworzy¢ nowe
pastwiska dla bydta. Obliczono, ze kazdy kotlet o wadze 10 dkg, zrobiony
z miesa zwierzgt hodowanych na pastwiskach po puszczy deszczowe;
jest ,,odpowiedzialny” za zniszczenie ok. 5 m kwadratowych tej puszczy.
Ponadto, hodowla bydta ma znaczny udziatw wytwarzaniu trzech gazow,
ktére powodujg postepujgce ocieplanie sie klimatu naszego globu.
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Przyczynia sie tez w duzej mierze do zanieczyszczenia wody. Aby
wyprodukowac 1 kg wotowiny, trzeba zuzy¢ ponad 22 tys. litrw wody,
podczas gdy do produkcji 1 kg pomidoréw potrzeba 263 litrow, a 1 kg
chleba 1262 litréw. Liczgc w skali rocznej, niemal potowe zasobow wody
pitnej w USA zuzywa sie w hodowli bydta.

Gdyby wszystkie zasoby naturalne, ktére zuzywa sie obecnie w
hodowli bydta przeznaczono na produkcje ziarna, tym ziarnem mozna
by wyzywi¢ catg populacje Swiata. 1 akr ziemi, na ktérej zasiano
owies, dostarczy 8 razy wiecej protein i 25 razy wiecej kalorii, jesli
owies ten zostanie przeznaczony na pozywienie dla ludzi, niz wtedy
gdy przerobi sie go na pasze dla zwierzat. 1 akr ziemi, na ktorej
uprawiane sg brokuty, dostarczy 10 razy wiecej protein, kalorii i
niacyny, niz jesli na tej samej ziemi bedzie wypasane bydfo. Istnieje
wiele podobnych statystyk. Bogactwa naturalne naszej planety bytyby
lepiej wykorzystywane, gdyby pastwiska, na ktorych wypasa sie bydto
na rzez, przeznaczono pod uprawe zbdz, ktére mozna by
przeznaczy¢ na pozywienie dla ludzi.

Wegetarianizm pozwala delikatniej obchodzi€ sie z nasza planets. Poza
faktemn, Ze dieta ta nie przyczynia sie do niszczenia bogactw naturalnych
ziemi, fatwiej jest nam zy¢, kiedy przy kazdym spozywanym positku mamy
Swiadomos¢, ze zadna istota nie musiata dla niego umierac.

Problem gtodu na swiecie

Prawie miliard ludzi na Swiecie cierpi gtdd lub niedozywienie. Ponad
40 min umiera co roku z gtodu, wiekszoSc¢ z nich stanowig dzieci. Mimo
tej sytuacji ponad jedng trzecig zbiorow zbdz przeznacza sie na karme
dla bydta. W USA na przyktad, bydio spozywa 70 procent catego
wyprodukowanego ziarna. Jesli to ziamo przeznaczono by na pozywienie
dla ludzi, na Swiecie nie byloby glodu.
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Cierpienie zwierzat

Czy wiecie, ze w samych Stanach Zjednoczonych zabija sie codziennie
w rzezniach ponad 100 tys. krow? Na Zachodzie wiekszos¢ zwierzat
przeznaczonych na rzez (ostatnio takze w Polsce) hoduje sie w tzw.
,fabrycznych gospodarstwach” (factory farms). Zaktady tego typu majg
za zadanie maksymalne zwiekszanie ilosci zwierzat przeznaczonych
na rzez przy minimalnych nakladach finansowych. Zwierzeta sa sttoczone
na matej powierzchnii nigdy nie wychodzg na Swieze powietrze. Traktuje
sie je jak maszyny do produkcji miesa. Tej rzeczywistosci wiekszoS¢ z
nas nigdy nie zobaczy na wlasne oczy. Jest takie powiedzenie: ,,Jedna
wizyta w rzezni zrobi z ciebie wegetarianina na cate zycie”.

Zacytujmy Lwa Tolstoja: ,,Dopoki istniejg rzeznie, dopoty pola walki istniec
bedq”. Wegetarianizm jest sprawdzianem na cztowieczenstwo. | chociaz
wiekszos¢ ludzi nie zabija czynnie, to jednak codziennie spozywa mieso.
Dieta oparta w glbwnej mierze na migsie jest powszechnym sposobem
odzywiania sie. Ludzie jedzgcy mieso nie zdajg sobie sprawy z tego,
jak bardzo cierpiato zwierze zabite na ich positek.

W towarzystwie
ludzi wybitnych i swietych

Z najstarszych kronik historii czZtowieka wynika, ze w dawnych czasach
naturalnym pozywieniem istot ludzkich byty rosliny. \WWczesne mity greckie
i hebrajskie méwig o tym, Ze pierwsi ludzie na ziemi jedli wytgcznie
owoce. Starozytni kaptani egipscy nigdy nie spozywali miesa. Wielu
wielkich filozoféw greckich, takich jak Platon, Diogenes i Sokrates,
propagowato wegetarianizm.

W Indiach Budda Siakjamuni zalecat przestrzeganie ahimsy,
zasady nie krzywdzenia zyjgcych istot i ostrzegat swoich uczniow,
ze jesli bedg jes¢ mieso, to bedg wzbudzali strach w innych
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istotach. Oto stowa Buddy: Jedzenie miesa jest jedynie nabytym
nawykiem. Kiedy sie rodzimy, nie fakniemy miesa. Jedzac mieso,
ludzie zabijaja w sobie swoje wewnetrzne ziarno wielkiego
mitosierdzia. Ludzie jedzacy mieso zabijaja sie nawzajem i
Zjadaja sie nawzajem. W tym zyciu ja jem ciebie, w nastepnym
ty mnie. | zawsze bedzie sie to powtarzaé. Jak w ten sposob
moga oni wydostaé sie z trzech krain iluzji?

Wielu taoistéw, pierwszych chrzescijan i wyznawcdw judaizmu byto
wegetarianami. W Biblii czytamy, ze Bog powiedziat: Oto dafem wam
wszystkie rodzaje ziarna i wszystkie rodzaje owocow, aby wam
byly na pokarm, ale dla dzikich zwierzat i wszystkich ptakéw dafem
trawy i lisciaste rosliny jako pozywienie. (Geneza 1:29).

Oto wiecej przyktaddw z Biblii zabraniajacych jedzenia miesa: Nie mozesz

jes¢é miesa z krwia, poniewaz w krwi jest zycie (Geneza 9:4), Bég
powiedziat: Kto wam kazat zabija¢ woly i kozy, by skiadaé mi ofiary?
Zmyjcie z siebie niewinng krew, tak bym mogf wystuchaé waszych
modlitw, inaczej bowiem odwréce swoja glowe, poniewaz wasze
rece sa petne krwi. Okazcie skruche, zebym mogf wam wybaczyé.
Jeden z wybitnych uczniow Jezusa - swiety Pawet, napisat w swym
liscie do Rzymian: Nie jest dobre jedzenie miesa ani picie wina... (List
do Rzymian 14:21).

Niedawno historycy odkryli wiele starych rekopisow, ktore rzucity nowe
$wiatlo na zycie Jezusa i jego nauki. Oto stowa Jezusa: Ludzie,
ktorzy jedza mieso zwierzat, stajq sie wiasnymi grobami. Méwie
wam uczciwie, czlowiek, ktory zabija, bedzie zabity. Cztowiek, ktory
Zabija zyjace stworzenia i je ich mieso, je mieso martwych ludzi.

Religia hinduska takze nakazuje powstrzymywanie sie od jedzenia miesa:
Ludzie nie moga jeS¢ miesa, nie zabijajac stworzen. Osoba, ktora
rani czujace istoty, nigdy nie bedzie pobfogostawiona przez Boga.
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Unikaj zatem spozywania miesa! (Przykazanie hinduskie)

Koran - Swiete pismo islamu, zakazuje jedzenia martwych
zwierzat, ich krwi i ciafa.

Wielki chinski mistrz Zen, Han Shan Tzu napisat wiersz, w ktorym
stanowczo sprzeciwia sie jedzeniu miesa: Idz szybko na rynek
kupié mieso i ryby, i nakarm nimi swojq zone i dzieci. Lecz
dlaczego ich zycia musza by¢ zabrane, by utrzymac twoje?
Jest to bezsensowne, nie przyniesie ci to zwiazku z niebem,
ale sprawi, ze staniesz sie metami piekia!

Wielu wybitnych myslicieli, naukowcdw, pisarzy, artystow i filozofow byto
wegetarianami. Wymienmy tak znane postacie z przesziosci jak: Budda
Siakjamuni, Jezus Chrystus, Wergiliusz, Horacy, Platon, Owidiusz,
Petrarka, Pitagoras, Sokrates, Szekspir, Wolter, Izaak Newton, Leonardo
Da Vinci, Karol Darwin, Benjamin Franklin, Ralph Emerson, Henry David
Thoreau, Emil Zola, Richard Wagner, Percy Shelley, H.G. Wells, Albert
Einstein, Rabindranath Tagore, Lew Totstoj, George Bermard Shaw, Ma-
hatma Ghandi, Albert Schweitzer, a z zyjgcych: Paula Newmana,
Madonne, Lindsay Wagner, Paula i Linde McCartney i Candice Bergen.

Powtorzmy za Albertem Einsteinem: ,,Mysle, ze zmiana i oczyszczenie,
jakie nastepujg w usposobieniu istoty ludzkiej za sprawg diety
wegetarianskiej, sgq bardzo korzystne dla ludzkosci. Dlatego wybranie
przez ludzi wegetarianizmu przyniesie im dobrg przysztosc i pokoj”.
Wielu znanych ludzi i medrcow z roznych epok naszej historii aktywnie
propagowato wegetarianizm.

Mistrzyni odpowiada na pytania

Pytanie: Jeslijedzenie zwierzat jest rownoznaczne z zabijaniem Zyjgcych
istot, to czy jedzenie warzyw nie jest rowniez w jakims sensie zabifaniem?
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Mistrzyni: Jedzenie roslin jest rowniez zabijaniem zyjgcych istot,
a zatem bedzie tworzyto karmiczne przeszkody, ale karmiczny
ciezar jest mniejszy. Praktykujgc codziennie metodg Quan Jin
przez dwie i pét godziny, mozna oczysci¢ ten karmiczny dtug. Poniewaz,
zeby przetrwac¢, musimy jeS¢, wybieramy wiec pokarm, ktéry ma
najmniejszg Swiadomos¢ i cierpi najmniej. Rosliny sktadajg sie w 90
procentach z wody, zatem poziom ich Swiadomosci jest tak niski, ze
prawie wcale nie odczuwajg cierpienia. Co wiecej, kiedy jemy warzywa,
nie niszczymy ich korzeni, lecz przeciwnie, wspomagamy ich bezpiciowg
reprodukcje. W ten sposdb mogg one wypuszcza¢ wiecej mtodych
pedow. Ogrodnicy uwazajg, ze przycinanie roslin pomaga im wspaniale
i obficie sie rozrastad.

Jest to lepiej widoczne w przypadku owocow. Kiedy owoc
dojrzewa, zacheca on ludzi do zjedzenia go swoim aromatycznym
zapachem, pieknymi kolorami i wspaniatym smakiem. W ten
sposob drzewa owocowe 0siggajg cel rozsiewania swoich nasion.
Jesli bySmy ich nie zerwali, zeby je zjeS¢, to owoce popadiyby w
gtebokag depresje, spadtyby na ziemie i zgnity, a ich nasiona,
pozbawione Swiatta stonecznego przez znajdujgce sie nad nimi
drzewo, zginetyby. Wiec jedzenie warzyw i owocow jest naturalnym
sposobem odzywiania sie i nie powoduje zadnego cierpienia.

P: Wiekszosc ludzi uwaza, ze wegetarianie sg nizsii szczuplejsi, a
ludzie jedzgcy mieso wyzsi i lepiej zbudowani. Czy to prawda?

M: Wegetarianie nie zawsze sg szczuplejsi i nizsi. Jesli odzywiajg sie
we wiasciwy sposob, sg takze wysocy i silni. Wszystkie duze zwierzeta,
takie jak stonie, zyrafy, hipopotamy, bydio itd. odzywiajq sie tylko roslinami
i owocami. Sg one silniejsze od zwierzat miesozernych, fagodne i
pozyteczne dla czlowieka. Zwierzeta miesozeme natomiast sg agresywne
| nie przynoszg cztowiekowi zadnego pozytku. Jesli istoty ludzkie bedg
jadly duzo miesa, same stang sie zwierzetami. Ludzie odzywiajacy sie
miesem nie zawsze sg wysocy i silni, a Srednia dlugosc ich zycia jest
bardzo krotka. Eskimosi jedzg niemal wytacznie migeso, a czy s oni
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wysocy i silni? Czy zyjg dlugo? Chyba to rozumiecie?

P: Czy wegetarianie mogg jeS¢ jajka?
M: Nie. Jedzac jajka, rowniez zabijamy. Niektorzy uwazajg, ze skoro
jajka dostepne w handlu nie sg zaptodnione, ich jedzenie nie jest
zabijaniem zyjgcych stworzen. Tylko pozornie jest to prawda. Jajko
pozostaje nie zaptodnione, poniewaz zaptodnienie zostato celowo
uniemozliwione i jajko nie moze spemi¢ swego naturalnego celu
rozwiniecia sie w kurczaka, chociaz ciggle zawiera potrzebng do tego
wrodzonag site zyciowa. Wiemy, ze jajka posiadajg wrodzona site zyciowa.
Gdyby tak nie byto, to dlaczego jajo jest jedynym rodzajem komorki,
ktora moze by¢ zaptodniona? Niektorzy podkreslaja, ze jajka zawierajg
podstawowe, niezbedne dla ludzkiego organizmu, skifadniki odzywcze,
takie jak biatko i fosfor. Biatko jednak mozna znalez¢ takze w przetworach
sojowych, a fosfor w wielu warzywach, na przyktad w ziemniakach.
Wiemy, ze od dawnych czasow wielu znanych mnichéw nie jadato
migsa ani jajek, a zyli bardzo dlugo. Na przykiad mistrz Ying Guang na
kazdy positek spozywat tylko miske warzyw z ryzem, a dozyt wieku
osiemdziesieciu lat. Co wiecej, z6ttka jajek zawierajg duzo cholesterolu.
Cholesterol powoduje choroby serca, ktére sg najczestszg przyczyng
zgondw na Formozie i w USA. Nic dziwnego, ze wiekszos¢ pacjentow
szpitali to ,,jajozercy”!

P: To przeciez ludzie hodujg zwierzeta i drob, Swinie, bydfo, kurczaki,
kaczki, etc. Dlaczego nie mozZzemy ich przeznaczac na poZywienie?

M: Rodzice wychowujg swoje dzieci. Czy rodzice majg prawo
zjadaC swoje dzieci? Wszystkie zyjgce stworzenia majg prawo
do zycia. Nikt nie moze im tego prawa odebra¢. W Hong Kongu
nawet samobdjstwo jest sprzeczne z prawem. O ile bardziej
bezprawne jest wiec zabijanie innych zyjgcych stworzen?

P: Zwierzeta rodza sie po to, aby ludzie je jedli. Czy to prawda, Ze jesli
nie bedziemy ich zabijaC na poZywienie, przepetnig Swiat?
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M: To absurd. Czy pytacie zwierze, zanim je zabijecie o to, czy
chce byc¢ zabite i zjedzone przez was? Wszystkie zyjgce stworzenia
pragng zyc¢ i bojg sie umiera¢. Skoro my nie chcemy by¢ zjedzeni
przez tygrysa, to dlaczego zwierzeta miatyby by¢ zjadane przez nas?
Istoty ludzkie zyjg na Swiecie zaledwie kilkadziesiat tysiecy lat. Zanim
rodzaj ludzki pojawit sie na ziemi, istniato juz na niej wiele gatunkow
zwierzat. Czy przepetnity one ziemie? Te zyjgce stworzenia pomagajg
utrzymac w rownowadze srodowisko naturalne. Kiedy wystepujag zbyt
wielkie braki w pozywieniu i przestrzeni, drastycznie zmniejsza
sie ich populacja, utrzymujgc sie na odpowiednim poziomie.

P: Dlaczego miatbym zosta¢ wegetarianinem?

M: Ja jestem wegetariankg, gdyz B6g we mnie tego chce.
Rozumiesz? Jedzenie migsa jest sprzeczne z naszym wewnetrznym
odczuciem: Ja nie chce by¢ zabity. Sami nie chcemy, by nas zabito, nie
chcemy tez, by nas okradziono. Wiec jesli robimy to innym, to dziatamy
przeciwko sobie i jest to przyczyng naszego cierpienia. Nie mozecie
siebie ugryz¢ i nie powinniscie siebie zrani¢ nozem. Tak samo nie
powinniscie zabijac, bo to jest przeciwne prawu do zycia. Rozumiecie?
Spowoduije to nasze cierpienie, wiec tego nie robimy. To nie znaczy
wcale, ze w jakis sposob siebie ograniczamy. Znaczy to tylko, ze
traktujemy zycia innych tak jak nasze wtasne. Nasze zycie nie
ogranicza sie tylko do tego ciata, ale zawiera w sobie zycia zwierzat
I innych istot. To sprawia, ze stajemy sie wspanialsi, znakomitsi,
szczesliwsi i bez granic. Tak?

P: Czy mogtabys powiedzie¢ co$ na temat wegetariariskiego
odzywiania sie i jak moze ono przyczynic sie do utrzymania pokoju
na Swiecie?

M: Tak. Widzicie, wigkszoS¢ wojen na tym Swiecie wybucha z
powodow ekonomicznych, powiedzmy to sobie otwarcie. Trudnosci
ekonomiczne panstwa rosng, kiedy panuje w nim gtod, wskutek braku
zywnosci lub nierdwnej jej dystrybucji. Ot6z, jesli poswiecilibyscie
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troche czasu na czytanie gazet i wyszukanie faktow na temat diety
wegetarianskiej, to wiedzielibyscie o tym dobrze. Hodowanie bydta i
zwierzgt na mieso stato sie przyczyng bankructwa naszej ekonomii
we wszystkich aspektach. Stato sie powodem gtodu na Swiecie,
przynajmniej w krajach trzeciego swiata.

To nie jest moja opinia. Pewien Amerykanin przeprowadzit badania
na ten temat i napisat ksigzke. Mozecie udac sie do ksiegarmni i przeczytac
o badaniach na temat wegetarianizmu i przetworstwa zywnosci. Mozecie
przeczyta¢ ksigzke ,,Dieta dla nowej Ameryki” John’a Robbins’a (,,Diet
for a new America”). John Robbins jest stawnym ,lodowym” bohaterem,
,»lodowym” milionerem (Rodzina Robbinsdéw posiada stynng wytwdrnie
lodéw). Zrezygnowat z tego wszystkiego, zeby zosta¢ wegetarianinem i
napisac ksigzke o wegetarianizmie, wbrew rodzinnym tradycjom i
dobremu biznesowi. Stracit mndstwo pieniedzy, pozycje spoteczng i
dobrze prosperujaca firme, ale uczynit to w imie prawdy. To jest bardzo
dobra ksigzka. Jest tez wiele innych ksigzek i czasopism, ktore mogg
dostarczy¢ wam informaciji i faktow na temat diety wegetarianskiej i tego,
w jaki sposob przyczynia sie ona do pokoju na Swiecie.

Widzicie, zrujnowaliSmy nasze zapasy zywnosci, karmigc nimi bydto.
Czy wiecie, ile biatka, lekarstw, wody, ludzkiej pracy, samochoddw,
ciezardwek, robot drogowych i ile setek tysiecy akrow ziemi zostaje
zmamowanych, zanim krowa nada sie na jeden positek? Rozumiecie?
Wszystko to mogtoby zosta¢ rowno rozdzielone miedzy krajami
nierozwinietymi i wtedy rozwigzany zostatby problem gtodu. Tak wiec,
jesli jakis kraj potrzebuje zywnosci, to prawdopodobnie wtargnie on
do innego kraju po to jedynie, by pomdc swoim wiasnym obywatelom.
Na wiekszg skale powoduje to powstawanie zta i w konsekwenciji
koniecznos¢ jego sptaty. Rozumiecie?

Jak posiejesz, tak bedziesz zbieral. Jesli zabijemy kogos na
pozywienie, bedziemy zabici na pozywienie pozniej, w jakiejs innej postaci,
nastepnym razem, w nastepnej generacji. Wielka szkoda, ze chociaz
jestesmy tacy inteligentni, tacy cywilizowani, to jednak wiekszoS¢ z nas
WCigz nie wie, co jest przyczyng cierpienia naszych bratnich krajow. Jest
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nig nasze podniebienie, nasz apetyt i nasz zotadek.

Aby nakarmi¢ i wyzywiC jedno ciato, zabijamy tak wiele stworzen i
skazujemy na gidd tak wiele bratnich istot ludzkich. Nie méwimy jeszcze
nawet o zwierzetach. Rozumiecie? Ta wina, uswiadomiona lub nie
uswiadomiona, zacigzy na naszym sumieniu. Sprawi, ze bedziemy
cierpie¢ z powodu raka, gruZlicy i innych nieuleczalnych choroéb, wliczajac
w to HIV. Spytajcie siebie samych, dlaczego wasz kraj, Ameryka, cierpi
najbardziej? Ma ona najwyzszy wskaznik zachorowarn na raka na Swiecie.
Jesttak, poniewaz Amerykanie jedzg duzo wolowiny. Jedzg wiecejmiesa
niz jakikolwiek inny naréd. Pomysicie, dlaczego Chinczycy, czy kraje
komunistyczne, nie majg tak wysokiego wskaznika zachorowan na raka.
Bo nie majg tak duzo miesa. Rozumiecie? Tak mdwig badania, nie ja,
dobrze? Nie wirncie mnie za to.

P: Jakie sq duchowe korzy$ci z bycia wegetarianinem?
M: Jestem zadowolona, ze o to spytates, poniewaz znaczy to, ze
koncentrujesz sie jedynie na korzysciach duchowych, czy ze tylko one
cie obchodza. Wiekszos¢ ludzi, gdy jest mowa o diecie wegetarianskiej,
kojarzy jg ze zdrowiem, dietg i utrzymaniem dobrej figury. Duchowy aspekt
diety wegetarianskiej to wewnetrzna czystosSc i niestosowanie przemocy.

Nie bedziesz zabijat. Kiedy Bog powiedziat do nas ,,Nie zabijaj”, nie
powiedziat ,,istot ludzkich”, powiedziat ,,wszystkich istot”. Czyz nie
powiedziat On, ze stworzyt wszystkie zwierzeta, by byly naszymi
przyjaciétmi, by nam pomagaty? Czyz nie oddat On zwierzat pod
naszg opieke? Powiedziat przeciez: Opiekujcie sie nimi, rzadzcie
nimi. Czy kiedy rzadzisz swymi poddanymi, to zabijasz ich i zjadasz?
Zostalibyscie wtedy krolem bez poddanych. Wiec teraz rozumiecie,
jezeli Bog tak powiedziat, to musimy zgodnie z tym postepowac. Nie
ma potrzeby zadawania mu pytan. Wyrazit sie bardzo jasno, lecz
kto zrozumie Boga z wyjgtkiem samego Boga?

Tak wiec, musicie sta¢ sie Bogiem, aby zrozumie¢ Boga. Zapraszam
was, byscie ponownie stali sie tacy jak Bog. Badzcie soba, nikim wiece.
Medytacja nad Bogiem nie oznacza, ze czcicie Boga, oznacza, ze stajecie
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sie Bogiem, rozumiecie, Zze wy i Bog jestescie jednym. Ja i méj Ojciec
jestesmy jednym, czy Jezus tak nie powiedziat? Jesli powiedziat, ze on
i jego Ojciec sg jednym, my i jego Ojciec mozemy takze stac sie jednym,
poniewaz my rowniez jesteSmy dzieCmi Boga. Jezus powiedziat takze,
ze to co on robi, my mozemy zrobi¢ nawet lepiej. Wiec mozemy by¢
nawet lepsi od Boga, kto wie?

Dlaczego mamy czci¢ Boga, skoro nic o Bogu nie wiemy? Dlaczego
mamy Slepo w Niego wierzy¢? Musimy najpierw wiedzie¢, co czcimy;,
tak samo, jak musimy wiedzie¢, kim jest dziewczyna, z ktérg mamy
zamiar sie ozenic¢, zanim sie z nig ozenimy. W dzisiejszych czasach nie
ma zwyczaju zawierania matzenstwa, zanim nie poznacie sie dobrze na
randkach. Wiec dlaczego mielibySmy czci¢ Boga ze Slepg wiarg? Mamy
prawo domagac sie, by Bog sie nam ukazat i by dat nam sie poznac.
Mamy prawo wybrac, za ktérym Bogiem chcemy pojs¢.

Wiec teraz widzicie, w Biblii jest powiedziane bardzo wyraznie, ze
powinnismy byC wegetarianami. Ze wzgledu na nasze zdrowie,
powinnismy by¢ wegetarianami. Ze wszystkich naukowych wzgledow,
powinnismy byC¢ wegetarianami. Ze wszystkich ekonomicznych
wzgledow, powinnismy by¢ wegetarianami. Ze wzgledu na
wspotczucie, powinnismy by¢ wegetarianami. Takze, by uratowac
ten Swiat, powinnismy by¢ wegetarianami.

Badania wykazaly, ze jesliby ludzie na Zachodzie, w Ameryce,
spozywali wegetarianskie positki tylko raz w tygodniu, kazdego roku
moglibySmy uratowac od Smierci gtodowej 16 milionow ludzi. Wiec
badzcie bohaterami, bgdzcie wegetarianami. Z tych wszystkich
powodow, nawet jesli nie podgzycie za mng, nawet jesli nie
bedziecie praktykowac tej samej metody, prosze, badzcie
wegetarianami, dla swojego witasnego dobra, dla dobra Swiata.

P: Jesli wszyscy beda jedli rosliny, czy nie spowoduje to niedoboru
poZywienia?

M: Nie. Uzywajgc danego obszaru ziemi pod uprawe zboéz,
otrzymujemy 14 razy wiecej pozywienia, niz kiedy uzyjemy tego samego
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obszaru ziemi pod uprawe zbdz przeznaczonych na pasze dla zwierzat.
Rosliny zebrane z jednego akra ziemi dostarczajg 800,000 kalorii energii,
lecz jesli te rosliny zostang uzyte na pasze dla zwierzat, ktore potem
zostang przeznaczone na pozywienie, to mieso tych zwierzat dostarczy
tylko 200,000 kalorii energii. Znaczy to, ze podczas tego procesu 600,000
kalorii zostaje straconych. Dieta wegetarianska jest wiec oczywiscie
bardziej wydajna i ekonomiczna niz dieta migsna.

P: Czy mozZna jeS¢ ryby?
M: Mozna, jesli chcesz jeS¢ ryby. Lecz jesli chcesz by¢
wegetarianinem, ryba nie jest warzywem.

P: Niektorzy twierdzg, ze by¢ cztowiekiem dobrego serca, to
niekoniecznie znaczy by¢ wegetarianinem. Czy to ma sens?

M: Jesli ktos ma dobre serce, dlaczego je wcigz ciata innych istot?
Widzac ich cierpienie, nie powinien by¢ w stanie ich zjadac! Jedzenie
miesa jest bezlitosne, wiec jak moze to robi¢ ktos, kto ma dobre serce?

Mistrz Lien Ch'ih powiedziat kiedy$: Zabi¢ czyjes ciafo i jesé czyjes
mieso. W tym Swiecie nie ma nic bardziej okrutnego, wrogiego,
ohydnego i ztego niz taki cztowiek. Jak mozna twierdzi¢, ze ma dobre
serce? Mencjusz rowniez powiedziat: Jesli widzisz cos zywego, nie
mozesz znies¢ widoku jak ono umiera, i jesli styszysz jak jeczy, nie
bedziesz mogft jes¢ jego miesa. Wiec prawdziwie szlachetny
cziowiek trzyma sie z daleka od kuchni.

Ludzie przewyzszajqg inteligencjg zwierzeta, mogg wiec postuzy¢ sie
bronig, by zwierzeta nie mogty stawia¢ im oporu. Umierajg one z
nienawiscig. Czlowiek, ktdry tak robi, ktdry zneca sie nad matymii stabymi
stworzeniami, nie ma prawa by¢ nazwany cztowiekiem szlachetnym.
Kiedy zwierzeta sg zabijane, porazone strachem cierpig i nienawidza.
Powoduje to wytwarzanie sie toksyn w ich migsie, ktére szkodzg pdzniej
tym, ktdrzy je spozywaja. A poniewaz czestotliwos¢ wibracji zwierzat
jest nizsza niz czestotliwos¢ wibracji ludzkich, to wywiera to wptyw na
nasze wibracje, hamujgc rozwdj naszej madrosci.
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P: Czy mozna byc jedynie tzw. ,,wygodnymi wegetarianami?” (Oznacza
to ludzi, ktorzy nie unikajg potraw mieszanych. Na przykiad, zamawiajg
w restauracji mieso z warzywami i jedzg tylko warzywa).

M: Nie. Na przyktad, jesli mieso zostanie zanurzone w substancji
trujgcej, a potem z niej wyjete, to jak myslicie, jest ono zatrute, czy nie?
W Sutrze Maha-Pari-Nirwana, Mahakasjapa zapytat Budde: Kiedy
zebrzemy i otrzymujemy warzywa zmieszane z miesem, czy
mozemy zjesc¢ takie jedzenie? Jak mozna oczyscic takie jedzenie?
Budda odpowiedziat: Powinno wymy¢ sie je woda, oddzieli¢ od
miesa, wowczas mozna je zjesc.

Z powyzszego dialogu wynika, ze nie mozna nawet jeS¢ warzyw
zmieszanych z migsem, jesli sie ich najpierw nie oczysci woda, nie mowigc
juz o jedzeniu samego migsa! Zatem wyraznie widzimy, ze Budda i jego
uczniowie przestrzegali diety wegetarianskiej. Jednak niektorzy ludzie
oczerniajg Budde, mowiagc, ze byt on ,,wygodnym wegetarianinem” i ze
jesli otrzymat w jatmuznie mieso, to jadt mieso. Doprawdy jest to nonsens.
Ci, ktorzy tak méwig, czytali za mato tekstow buddyjskich, lub nie rozumiejg,
tego, co przeczytali.

W Indiach ponad 90 procent ludnosci to wegetarianie. Kiedy ludzie
widzg zebraka w zéttej szacie, wiedza, ze powinni ofiarowa¢ mu
pozywienie wegetarianskie, nie mowigc juz o tym, ze wiekszos¢ z
nich i tak nie ma migsa do ofiarowania!

P: Niektorzy zwolennicy jedzenia miesa twierdzg, ze kupujg mieso u
rzeznika, wiec nie zabijajg. Czy mozna jesSc takie mieso?

M: Jest to fatalne nieporozumienie. Powinniscie wiedzie¢, Zze rzeznicy
zabijajg zyjgce istoty, poniewaz ludzie chcg jes¢ mieso. W Sutrze
Lankawatara Budda powiedziat, ze jesliby nikt nie jadt miesa, nie byloby
zabijania. Wiec jedzenie miesa i zabijanie zyjgcych istot sg takim samym
grzechem. Z powodu zabijania zbyt wielu zyjgcych istot mamy kleski
zywiotowe i spowodowane przez czlowieka katastrofy. Wojny takze sg
spowodowane nadmiermym zabijaniem.
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P: Dawno temu styszatem jak pewien mistrz powiedziat, Ze Budda zjadt
Swinska noge, dostat biegunki i dlatego umart. Czy to prawda?

M: Absolutnie nie. Budda zmart z powodu zjedzenia pewnego gatunku
grzybdéw. Tlumaczac dostownie z jezyka Bramindw, ten grzyb nazywa
sie ‘swinska noga’, lecz nie jest to naprawde Swinska noga. Tak samo,
jak pewien owoc nazywamy ‘longan’ (po chinsku dostownie znaczy to
‘oko smoka’). Jest wiele dan, ktére z nazwy nie sg potrawami
wegetarianskimi, ale w rzeczywistosci nimi sg, tak jak ‘oko smoka’. Te
grzyby w jezyku Braminbw sg nazywane ‘Swinskg nogg’ lub ‘Swinskag
radoscig- obie nazwy majg zwigzek ze swiniami. W dawnych Indiach
bardzo trudno byto je znalez¢ i dlatego stanowity rzadki przysmak,
ofiarowano je wiec Buddzie na znak czci. Nie mozna ich znalez¢ na
powierzchni ziemi, rosng tylko pod ziemia. Ludzie muszg ich szukac z
pomocq starej Swini, ktéra bardzo lubi te grzyby. {winie wykrywajg je
swoim wechem, a kiedy je znajdg, wykopujg z ziemi racicami, a potem
zjadaja. To dlatego ten rodzaj grzyba nazywa sie ‘Swinska radoscig’ lub
‘Swinskg nogq’. Te dwie nazwy odnoszg sie do tego samego grzyba. Z
powodu niedbatego ttumaczenia i dlatego, ze ludzie nie rozumieli
naprawde pochodzenia tych nazw, nastepne pokolenia btednie je
interpretujg i mylnie uwazajg, ze Budda jadt migso. Jest to doprawdy
godne pozatowania.

P: Niektorzy uwazajg, Ze chociaz rosliny nie wytwarzajg zwigzkow
trujgcych, takich jak mocznik i proteiny urokinazy, to jednak plantatorzy
owocow | warzyw uzywajq pestycydow do spryskiwania roslin, co jest
szkodliwe dla naszego zdrowia. Czy majg racje?

M: Jesli farmerzy uzywajg pestycyddw i innych wysoce trujgcych
chemikaliéw, np. DDT, do spryskiwania zbiorow, to substancje te moga
byC przyczyng rozwiniecia sie takich chorob, jak rak, choroby watroby;,
bezptodnos¢. Trucizny takie jak DDT gromadzg sie zwykle w ttuszczu
zwierzat. Oznacza to, ze gdy jecie mieso, pochtaniacie te wszystkie
wysoce skoncentrowane pestycydy i inne trucizny zgromadzone w
thuszczu zwierzat, ktore odktadajg sie tam w miare ich wzrostu.
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Nagromadzenie tych trucizn moze by¢ 13 razy wigksze niz w owocach,
warzywach i ziarnie. Powierzchnie¢ owocow mozna oczysci¢ z
pestycydow, lecz nie mozna usung¢ pestycydow z ttuszczu zwierzat.
Proces gromadzenia sie pestycydow w migsie nastepuje, gdyz majg
one wiasciwosci kumulowania sie. Wiec najbardziej poszkodowani sg
konsumenci, ktdrzy znajdujg sie na koncu fancucha zywienia.

Eksperymenty przeprowadzone na Uniwersytecie w lowa (USA)
wykazaty, ze prawie wszystkie pestycydy obecne w organizmie ludzkim
pochodzg z migsa. Badania wykazaty, ze poziom pestycydéw u
wegetarianow jest o ponad potowe nizszy niz u 0séb jedzacych mieso.
W miesie oprocz pestycyddw znajdujg sie takze inne trucizny. Do
wiekszosci pasz stosowanych w hodowli zwierzat dodaje sie Srodki
chemiczne, powodujgce szybszy wzrost zwierzat, zmiane koloru miesa,
poprawe jego smaku i konsystencji oraz przediuzajgce jego swiezoSc.

| tak na przyktad, srodki konserwujgce wytwarzane z azotanéw sg
wysoce toksyczne. W gazecie New York Times z 18 lipca 1971 r. czytamy:
, Wielkim, ukrytym zagrozeniem dla zdrowia oséb jedzgacych mieso sg
niewidoczne zawarte w nim trucizny, takie jak: bakterie w tososiu,
pestycydy, srodki konserwujgce, hormony, antybiotyki oraz inne
chemiczne dodatki”. Oprocz tego, zwierzeta sg szczepione, a szczepionki
pozostajg w tkance miesnej . W Swietle tego, biatko w owocach,
orzechach, fasoli, kukurydzy i mleku jest mniej skazone niz biatko w
miesie, ktére w 56 procentach zawiera nierozpuszczalne w wodzie
zwigzki chemiczne. Badania wykazujg, ze spozywanie tych wytwarzanych
przez cztowieka chemicznych substancji moze doprowadzi¢ do raka lub
innych chordb, lub do uszkodzenia ptodu. Wiec jest nawet wskazane,
zeby kobiety w cigzy pozostawaty na Scistej wegetarianskiej diecie, ktéra
zapewnia fizyczne i duchowe zdrowie ptodu. Jesli pijecie duzo mieka,
otrzymujecie wystarczajgco wapna, z fasoli mozecie otrzymac biatko, a
owoce i warzywa dostarczajg witamin i mineratow.
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Kiedy Mitos¢ Mistrzyni splyneta na mq dusze,
odrodzitam sie mioda.

Nie pytaj mnie tylko o przyczyne:

przyczyna nie lezy w logice Mitosci!

s B I

Jestem rzeczniczkq

catego stworzenia.

Otwarcie gloszqc

ich smutki i bole

zycia za Zyciem w tym wiecznie krecqcym sie kole smierci.
Blagam Mitosierna Matko,

spiesz sie! Skoncz z tym.

Twe blogostawienstwo przenika wszystkich bez wyjatku.
Ztych i dobrych, pieknych i brzydkich,

szczerych i tych niewartych,

tak samo!

Och Mistrzyni, nigdy nie potrafitabym wyspiewac Twojej
Chwaly,

Twojej mitosci, ktorq nosze w swoim fonie,

i Spie z niq kazdej nocy.

Z tomu wierszy ,,Ciche £zy”
Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai
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Publikacje

,Klucz do natychmiastowego o$wiecenia” - zbidr wykladow

Mistrzyni-tom1i2, ,,Przysztam, aby zabra¢ was do domu”
oraz ,,Klucz do natychmiastowego oSwiecenia - pytania i odpowiedzi”,
ktéra jest wyborem pytan i odpowiedzi, pochodzacych z r6znych
wykiadow Mistrzyni. Dostepne sg tez publikacie w jezyku angielskim,
kasety wideo, albumy z fotografiami oraz zbiory poezji Mistrzyni, amozna
je naby¢ w Gtéwnym Osrodku Medytacyjnym na Formozie (P.O. Box 9,
Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.) lub w innych osrodkach, ktdérych adresy
zamieszczamy na koncu tej ksigzeczki.

W srodku zajetego zycia powszedniego ksigzka Mistrzyni moze
by¢ dla nas wytchnieniem. Jej stowa sg przypomnieniem naszej
prawdziwej Natury. Czy sg to wyktady (seria: ,,Klucz do Natychmiastowego
Oswiecenia”), wzruszajgca wspotczuciem poezja (,,Ciche tzy”),
przepetnione madroscig Opowiadania (,,Mistrzyni Opowiada Historyjki”)
czy Aforyzmy, zawsze pomagajg nam w znalezieniu odpowiedzi na
nurtujgce nas pytania.

Wydajemy takze magazyn, ktory dostepny jest na internecie.
Niniejsza ksigzeczka ukazata sie w 40 jezykach, m. in. w jez. angielskim,
chinskim, niemieckim, holenderskim, wioskim, greckim, polskim,
wegierskim, butgarskim, rumunskim, chorwackim, czeskim, stowackim,
stowenskim, szwedzkim, finskim, norweskim, rosyjskim, ukrairnskim,
arabskim, hebrajskim, tureckim, koreanskim, japoriskim, tajlandzkim,
mongolskim, hinduskimi nepalskim, bengalskim, kambodzanskim,
filipinskim i tybetariskim.

Wszystkie publikacje sprzedawane sg po cenie kosztdw produkcii
i mozna je nabyc¢ takze podczas odosobnier medytacyjnych. Zamdwienia
mozna réwniez przesytaC¢ bezposrednio do gtbwnego osrodka na
Formozie. Szczegbtowy katalog wysytamy na zyczenie.

W jezyku polskim ukazaty sie dotychczas cztery ksigzki:
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Ksigzki

The Key of Immediate Enlightenment - Klucz do Natychmiastowego
Oswiecenia - zbior wykltadéw wydany w jezykach: polskim (2 tomy),
angielskim (5 tomdw), chinskim (8 tomdéw), tajlandzkim (6 tomdw),
aulackim (8 toméw), koreanskim (3 tomy), hiszpanskim (3 tomy),
niemieckim (2 tomy), indonezyjskim (5 tomoéw), mongolskim (2 tomy),
francuskim, japonskim, portugalskim, wegierskim i szwedzkim (1 tom)

The Key of Inmediate Enlightenment - Questions and Answers
Klucz do Natychmiastowego Oswiecenia - zbiér pytan i odpowiedzi
pochodzacych z wykladéw Mistrzyni, wydany w jezykach:

polskim (1 tom), angielskim (2 tomy), chinskim (2 tomy), aulackim (4
tomy), koreanskim (2 tomy), indonezyjskim (3 tomy) oraz francuskim,
japonskim, portugalskim, wegierskim (1 tom)

The Key of Immediate Enlightenment - Correspondence between
Master and Disciples - Klucz do Natychmiastowego Oswiecenia -
Korespondencja miedzy Mistrzynia i uczniami, zbior listow, wydany
w jezykach: chinskim (2 tomy), hiszparskim (2 tomy), aulackim (2 tomy)

The Key of Immediate Enlightenment - My wonderous experiences
with Master, Moje cudowne doswiadczenia z Mistrzynia, wydane w
jezykach: chinskim (2 tomy) aulackim (2 tomy)

Master Tells Stories - Mistrzyni opowiada historyjki, wydane w
jezykach: angielskim, aulackim, koreanskim i tajlandzkim

Silent Tears - Ciche t-zy, zbior wierszy Mistrzyni, wydany w jezykach:
angielskim, niemieckim, francuskim - w jednym wydaniu; oraz w jezyku
angielskim, aulackim, chinskim; portugalskim, filipiskim, korearskim

Sen Motyla - zbior wierszy autorstwa Mistrzyni, wydany w jezykach:
angielskim i aulackim
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Album ze zdjeciami tworczosci Mistrzyni: lamp, wachlarzy,
malarstwa, wyrobow ceramicznych

Przysziam, aby zabra¢ was do domu - zbiér wypowiedzi Mistrzyni
na tematy duchowe, wydany w jezykach: polskim, rosyjskim,
angielskim, koreanskim, wegierskim, wtoskim, butgarskim, niemieckim

Aforyzmy, zbioér cytatow wydany w jezykach: angielskim i chinskim,
hiszpanskim i portugalskim, francuskim, niemieckim oraz koreanskim

Najwyzsza Kuchnia - dania wegetarianskie z calego swiata,
zbiér przepisow, wydany w jezykach: angielskim i chinskim

Tasmy magnetofonowe i video

Wszystkie wyktady Mistrzyni sg wartosciowe, ale z braku miejsca
prezentujemy tutaj tylko kilkanascie tytutdw.

Z napisami w jez. polskim:

Tajemnica spoza tego Swiata - ONZ, 1993r.

Uspakajanie Umystu - Turcja, 1999r.

Wistuchujgc sie w Swojg

Wewnetrzng Nature - Tajpej, 2000r.

Nie Bedzie Pokoju, Dopoki Wszyscy

Nie Bedziemy Mie¢ Pokoju w Sobie - Oregon, USA, 1993r.
Rozpoznajcie swojg wiasng Nature Boga - Kalifornia, 1998r.
W ciszy poznajemy Boga - Madryt, 1999r.

Jestesmy tutaj, by btogostawic swiat - Moskwa, 1999r.
Cierpienie na tym Swiecie powstaje z naszejf ignorancji -
Singapur, 1995r.
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W jez. angielskim:

Nr  Tytut

E1 The Tao, the Sound, the World

E2 Let peace begin with us

E3 The best road to the Kingdom of God

E4 Prepare now for the end of our journey

ES5 Find a proper Master for your own

E6 Heaven is created by our inner power

E7 The definition of pure land

E8 To be a master is our natural tendency

E9Q Love is powerful

E10 The Supreme Master Ching Hai speaks with Hari ~ Krishnas
E11 The way to gain the Kingdom of God is trough enlightenment
E12 Love is sharing the same point of view

E13 What is the cause of war and peace

E14 Moving towards God-Realization

E15 The value of morality

E17 One with the Father

E18 Create the permament heaven for ourselves and later genera-
tions

E19 To do without doing

E20 Leading the world into a New Era

E21 The influence of positive and negative energy

E22 An appeal for the Au Lac refugees longing for home
E23 The mystery of the world beyond

E24 How to live a simple life

E25 The disaster begins from the mouth?

E26 Surrendering to God’s will is freedom

E27 The Supreme Method to liberation

E28 How suffering can lead us to happiness

E29 We are the Supreme Master

E30 The highest order of friendship

E31 Be practical and spiritual
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E33 We must find our real self

E34 Enlightenment is the key answer to everything

E35 To convince people by magic power is to interfere nature
E36 Let God serve trough us

E37 Above the intelect

E38 Rediscover the Supreme power within yourself

E39 The heavenly melodious teaching

ES1 To disclose one’s inner power

ES2 How a Master collects karma from disciples

ES3 The communication with God all of us can attain

F1 Perceive the Truth by inner wisdom

B1 Be your great self

E - w jez. angielskim, ES - w jez. angielskim i hiszpanskim,

F - w jez. angielskim i francuskim, B - w jez. angielskim i niemieckim,
V1 -V16 - w jez. aulackim

Tasmy i ptyty cd z piosenkami i muzykg

1. Piesni buddyjskie, kasety 1, 2, 3

2. Piesni chrzescijanskie “Alleluja”

3. Muzyka i piosenki w j. aulackim (mandolina i chinska cytra)

4. Piosenki mitosne - aulackie i angielskie

5. Kompozycje muzyczne Mistrzyni, kasety 1 - 9 (cymbaty, harfa,
pianino, chinska cytra, elektryczne organy, etc.)

6. Piosenki skomponowane przez Mistrzynie; Zbidr piosenek -
napisanych i $piewanych przez Mistrzynie

7. Koncert na cele dobroczynne Jeden Swiat Pokoju poprzez Muzyke
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,,Odszukaj swoj Wieczny Skarb, a bedziesz mogt korzystac z jego
Niewyczerpanego zrddta. 1o jest Nieskonczone Blogostawienstwo!
Brak mi stow, ktorymi mogtabym to zachwalac. Moge jedynie stawic¢
to z nadziejq, zZe uwierzycie w moje pochwaty, i Ze moja energia
wplynie w jakis sposob na wasze serca i wprowadzi was w cos w
rodzaju stanu radosci, i wtedy uwierzycie. Po inicjacji naprawde
zrozumiecie znaczenie moich stow. Nie wiem jak opisa¢ wam to
Wspaniate Blogostawienstwo, ktorym obdarzyt mnie Bog i dat mi
prawo je rozdawac, bezplatnie i bez stawiania jakichkolwiek

warunkow.’
~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~

., Zbieramy karme z ludzi wokol, kiedy patrzymy na nich, kiedy o
nich myslimy, kiedy dzielimy sie z nimi ksiqzkq czy positkiem, etc.
10 w taki sposob blogostawimy ludzi i zmniejszamy ich karme. To
po to praktykujemy, zeby nies¢ swiatfo i rozpraszac ciemnosci.
Btogostawieni sq ci, ktorzy mogq oddac nam troche swojej karmy.
Z checiq im pomagamy.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~

,,Caly czas mowimy nonsensy w tym ludzkim jezyku. Musimy zawsze
paplac o wszystkim. Musimy porownywac, musimy oceniac, musiny
rozpoznawac, musimy wszystkiemu nadawac nazwe. Ale o
Absolucie, jesli istnieje prawdziwy Absolut, nie moglibyscie nawet
nic powiedzie¢. Nie mozna o nim rozmawiac. Nie mozna nawet o
nim mysle¢. Nie mozna sobie go wyobrazi¢. Nie ma w nim nic.
Rozumiecie?”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~
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Dobre wiesci dla wegetarianow

Biatko Roslinne

duchowy, ale takze na nasze zdrowie. Musimy jednak pamietac

o tym, zeby nasze positki byty zbalansowane, i zeby nie brakowato
w nich niezbednego dla zdrowia biatka roslinnego. Istniejg dwa rodzaje biatka:
zwierzece i roslinne. Biatka roslinnego dostarczajg takie produkty jak m. in.
soja czy fasola garbanzo. Nasza codzienna dieta powinna zawiera¢
wystarczajacy ilos¢ biatka.

W egetarianizm wptywa korzystnie nie tylko na nasz rozwoj

Dr Millera, ktéry byt wegetarianinem przez cate zycie i opiekowat sie ubogimi
w Republice Chin przez 40 lat, uwazat, ze wiasciwa dieta wegetarianska
powinna sktadac sie przede wszystkim ze zboz, fasoli i warzyw. Dr Miller
nazwat tofu (wytwarzane z soi) miesem bez kosci.

,,S0ja jest bardzo wartosciowym pokarmem. Jesli zaistniataby taka sytuacja,
ze musielibySmy odzywiac sie tylko jednym rodzajem pozywienia, soja
pozwolitaby nam przetrwac najdtuzej.”

Przygotowywanie potraw wegetarianskich nie rézni sie od przygotowywania
potraw miesnych. Zamiast miesa uzywamy takich sktadnikow jak: kurczak
wegetarianski, szynka wegetarianska, kietbasa wegetarianska. Zamiast
duszonej wotowiny z warzywami czy zurku z jajkiem mozemy ugotowac
wegetarianskg wotowine z warzywami albo zurek z tofu.

Jesli w panstwie, w ktdrym mieszkasz, nie mozna kupi¢ takich produktow
jak proteiny sojowe, mozesz skontaktowac sie z miejscowym osrodkiem
Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai, gdzie otrzymasz informacje o glownych
producentach i restauracjach wegetarianskich.

Przepisy na wegetarianskie potrawy znajdziecie w ksigzce ,,Najwyzsza
Kuchnia” wydanej przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Najwyzszej
Mistrzyni Czing Hai oraz w wegetarianskich ksigzkach kucharskich.
Petng liste wegetarianskich restauracji znalez¢ mozna na stronie
internetowej: http://www.godsdirectcontact.com/vegetarian/veg.html
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Wybrane restauracje wegetarianskie na swiecie

AMERYKA

» Meksyk

Grupo Manjares Vegetarianos Internacionales, S.A. De C.V.
Vegetarian Company - Admmopn La Joya Col.
Adres: La Joya Apartado 22-149 C.P 1491 Tlalpan D. F., Mexico

Tel: (52-5) 849 2755 Emai: mexicocitz@supernet.com.mx

USA
Arizona
i Phoenix

Supreme Master Ching Hai Associations Vegetarian House
Adres: 4812 N-7th Avenue, Phoenix AZ 85013 U.S.A.

Tel: 602 - 264-3480 / Fax: 602 - 266-6878 email: MinhAz@aol.com
Massachusetts
i Boston

Quan Yin Vegetarian Restaurant
Adres: 56 Hamilton Street, Worcester MA 01604 /Tel:. 508-831-1322 /fax: 752-2061
Life & Light Vegetarian Food Company
Adres: 119 EIlm Street, West Newton, MA 02165 / Tel: 617-630-8101
Kalifornia
i Los Angeles
All Vegetarian Inc. (Vegetarian Food Wholsale and Retail)
Adres: 9649 Remer St., South El Monte, CA 91733 / Tel.:626 448 5919 lub 4485809
7» San Jose

Supreme Master Ching Hai International Association Vegetarian House
http://Godsdirectcontact.com/vegetarian/
Address: 520 East Santa Clara Street  Tel: 408-292-3798 / fax: 408-292-3832
7» Oakland

Golden Lotus Vegetarian Restaurant
Adres: 1301 Franklin St. Oakland, CA 94612 / Tel.: 510-893-0383

Bo De Vegetarian House
Adres: 646 8th St. Oakland, CA 94607 / Tel.: 408-254-4939

Georgia
o Atlanta

Cafe Sunflower
Adres: 5975 Roswell Rd. Suite 353, Atlanta GA 30328 U.S.A.

Tel: 404-256-1675 /fax: 404-256-1675

Texas
» Dallas

Suma Veggie Cafe
Adres: 800 E. Arapho Rd., #120, Richardson, TX 75081/ Tel.: 972 889 8598
i Houston

Quan Yin Vegetarian Restaurant
Adres: 10804-E Bellaire Blvd, Houston TX 77072 /Tel: 713- 498-7890/fax:498-7972
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EUROPA

Austria

@ Wieden

VEGETASIA

Adres Ungargasse 57, A-1030 Vienna / Tel/fax:713- 83 32
Holandia

o» Amsterdam

Viiegende schotel

Nw Leliestr 162, 1015 HE Amsterdam / Tel : 020-6252041
Niemcy

o Berlin

Quan Yin Haus

Adres: Suarezstr. 61, 14057 Berlin /Tel: 49-30-32704874
Polska

» Warszawa

Nove Miasto (Restauracja Ekologiczna)

Rynek Nowego Miasta 13/15 / Tel.: 314379

Restauracja Wegetarianska “Fuks’,

Madaligskiego 38/40 /Tel: (0-48-22) 49-87-24
Restauracja Wegetarianska

Ul. Waszkowskiego 4 Tel. 651 -98 - 55

AZJA
Indonezja
@» Surabaya
Surya Ahimsa Vegetarian Restaurant
Adres: Walikota Mustajab 74 / Tel: 031-5350466 / fax: 031-5350465
Hong Kong
Z» Hongkok
Nature House (a retailer of Loving Food Corp. products)
Adres: Shop B-7 G/F, No0.88 Lockhard Road, Wanchai /Tel: (852) 2528-6558
Korea
o Pusan
Supreme Master Ching Hai Vege. Restaurant
Adres: Pusan-City, Dong, Rae-Ku, On Chun-Dong, 1415-24/ Tel: 051-503-4410

OCEANIA
Australia
@» Sydney
Tay Ho Vegetarian Restaurant
Adres: Shop 11,m Belvedere Arcade 66-68 John St., Calosamatta, NSW 2166
Tel.: 61-2-972-87052
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Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai

Jak sie z nami skontaktowac?

Uczniowie Mistrzyni Czing Hai zatozyli wiele osrodkéw medytacyjnych na catym Swiecie. Gtéwny osrodek

miesci sie na Formozie:

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli Hsien, Formoza, (Tajwan)

Republic of China

Osrodkami opiekujg sie osoby, ktére zostaty zainicjowane w Metode Quan Jin i ktére podjety sie
zadania pomagania osobom zainteresowanym naukami Mistrzyni. Mozecie si¢ Panstwo do nich
zwracac po informacje na temat inicjacji, publikacji nauk Mistrzyni oraz innych form Jej dziatalnosci,

jak wykfady czy odosobnienia.

Lista os6b opiekujgcych sie osrodkami praktyki

na catym Swiecie

*** AFRYKA ***

R.S.Afryka

Cape Town Mr. Christopher Luccarda
moorelibby@hotmail.com

Durban Mr. Suresh Patel
surindie@intekom.co.za

East London Mr. Anthony Sabbagh
amli@xsinet.co.za

Johannesburg Mr.&Mrs. Chen Tai Lin
Jjhbcenter@pchome.com.tw
Ms. Sonya Gusson
sonya_usa@hotmail.com

Mauritius

Port Louis Mr. Liang Dong Sheng

smmaurice@email.com
Ms. Josiane Chan She Ping
essence@intnet.mu

Togo Togo Center
smtogo@yahoo.com
Mr. David Chine

*** AMERYKA Ptd. ***

Argentyna

Buenos Aires Ms. Mabel Alicia Kaplan
mak@sminter.com.ar

Boliwia

Santa Cruz Mrs. Adalina da Graca Munoz
adamunoz@hotmail.com

Trinidad Mr. Wu Chao Shien

Brazylia

San Paulo Center

Liaison Office
brcenter@hotmail.com
Belem Mr. Wei Cheng Wu

27-21-789-2033

27-31-262-5111

27-437-352575

27-11-6404806

27-11-6229455

230-208-1758

230-242-0462

228-222864

228-215551

54-11-4-545-4640

591-337-2039

591-4625964

55-11-5579-1180/3884-3155
55-11-227-4690/228-7029

55-91-223-9414
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Recife Ms. Salma Casierra Alvarez
Chile
Santiago Santiago Center

chilecenter@hotmail.com
Liaison Office

La Sarena Mr. Esteban Zapata Guzman
ezapata@entelchile.net

Honduras

Tegucigalpa Ms. Edith Sagrario Ochoa

Kolumbia

Bogota Mr. & Mrs. Jose Guzman Alons

Kostaryka

San Jose Costa Rica Center
Ms. Laura Chen
lauracr@racsa.co.cr

Meksyk

Mexico State Liaison Office
tecenter@ragnatela.net.mx

Guanajuato Mr.&Mrs.Jose Luis Sanchez Vargas

Mexicali Ms. Sylvia Lagrange
quanyin@telnor.net

Monterrey Mr. Roque Antonio Ledl Suffo
mtycenter@starmedia.com

Panama

Panama Ms. Maritza E.R. de Leone
mrleone@hotmail.com

Paragwaj

C.D. East Mr. Zhi-Lu Tsao
jscmike@fnn.net

Peru

Lima Lima Center

Ivalenciap@bonus.com.pe
Mr. Edgar Nadal & Ms. Teresa de Nadal
Mr. Victor Carrera

Cusco Mr. Varovski Velarde
varovski@mixmail.com
cuscocentro@yahoo.com
Ms. Peruzk Camargo

Puno Ms. Mercedes Rodriguez
punocentroperu@yahoo.es
Truijillo Mr. Luis Rebaza

Puerto Rico

San Juan Ms. Shanti Ragyi
shantiragyi@hotmail.com

Camuy Mrs.Disnalda Hernanadez Morales

Salwador contact address

Trinidad Island Mr.Ray Alibocus

alibocus@tstt.net.tt

*** AMERYKA Pin. ***

Kanada

Edmonton Mr. Brian Hokanson
Mr.Mrs. Dang Van Sang
xdang@powersurfr.com

55-81-326-2912

56-2-6385901
56-2-6389229
56-51-295992

504-2250120

57-1-2261245

506-268-8666
506-296-712/387-4516
52-5-852-1256

52-4-7436120
52-65-684575

52-8-3778387

507-260-5021

595-61-502034

51-1-4716472
5114667737

51-1-2657429
51-84-246256

51-84-231436
51-54-353039

51-44-260871

1-787-723-7138
1-787-262-1874
quijano_manuel@yahoo.es

1-868-637-1054

1-780-444-6568
1-780-963 5240
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Kingston
London

Montreal

Ottawa

Toronto

Vancouver

USA
Arizona

Arkansas

Kalifornia
Los Angeles

Sacramento

San Diego

San Jose

San Francisco

Kolorado

Floryda
Cape Coral

Mr. Quang Thanh Le

Ms. Wei Zhong
high_way@juno.com
Montreal Center

Ms. Euchariste Pierre

Mr. Hung The Nguyen
thehungnguyen@iprimus.ca
Mr. & Mrs. Nai-Chi Hsu

Mr. Le Lam
lam.le-quanyin@home.com
Mr. Armand Laplante
Toronto Center

Ms. Diep Hoa

Mr. & Mrs. Lenh Van Pham
hiepham@home.com

Ms. Li-Hwa Liao
jsung@aicompro.com

Ms. Sheila Coodin
sheila@prismnet.bc.ca
Ms. Nguyen Thi Yen

Center
ArizonaCtr@aol.com
Mr. & Mrs. Kenny Ngo
Vegetarian House

Mr. Robert Jeffreys
arcenter@juno.com

Los Angeles Center

Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin
tilin54@hotmail.com

Mr. & Mrs. Dong Phung
SanGabriel99@hotmail.com
Ms. Tina Polny
gin-na.polny@mindspring.com
Mr. & Mrs. Hieu De Tu
saccenter.ca@usa.com

San Diego Center
quanyinsd@juno.com

Mr. & Mrs. Tran Van Luu

Mr. & Mrs. Tang Thi

Ms. Sophie Lapaire
sophieandpam@earthlink.net
Mr. & Mrs. Edgar Shyuan
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
Mr. Loc Petrus
petrusi2k@earthlink.net

Mr. Jim Su

sumajim@aol.com

San Francisco Center
KHOALUONG@aol.com

Mr. &Mrs. Khoa Dang Luong
Mr.&Mrs. Dan Hoang
sfcenter@hotmail.com

Ms. Victoria Singson
torahi@juno.com

Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen

Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai

1-613-384-3295
1-519-438-3702

1-514- 277-4655
1-514-277-2717
1-514-494-7511

1-450-647-4871
1-613-260-1698

1-613-745-6050
1-416-503-0515
1-905-897-0650
1-416-282-5297
1-604-541-1530
1-604-739-6758

1-604-581-7230

1-623-581-0725
1-602-404-5341

1-602-264-3480
1-501-253-8287

1-909-674-7814
1-626-914-4127

1-626-284-9994

1-714-960-4518/960-4568

1-916-682-9540
1-619-280-7982
1-619-475-9891
1-619-268-8651
1-650-988-6500
1-408-463-0297
1-510-276-4631

1-408-253-8516

1-415-753-2922

1-415-333-9119

1-303-986-1248

1-941-458-2639



Orlando

Georgia

Hawaje
Hawaii

lllinois

Indiana
Kentucky
Louisana

Massachusetts
Boston

Maryland

Michigan

Minnesota

Missouri
Rolla

Jefferson
Nebraska

Nevada
Las Vegas

New Jersey

New York

Ms. Trina L. Stokes
tls77@ao1.com

Mr. & Mrs. Tze-Chen Chen
1-407-771-8895
tze-chen.chen@convergys.com
Center/Bhiksun

Center/Chan Mo
GeorgiaCnt@aol.com

Mr. James Collins

Ms. Kim Dung Thi Nguyen

Hawaii Center
hawaiictr@hotmail.com
Ms. Andrea Seu Chow Lee
andreasmch@hotmail.com

Mr. & Mrs. Julian L. Chen
SMillinois@aol.com

Mr. & Mrs. Duc Vu
duchanh@aol.com

Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung
FNGUYEN@MAIL.STATE.KY.US
Mrs. John L Fontenot
jlfontenot@hotmail.com

Boston Center

Ms. Gan Mai-Ky

Ms. Cynthia A. Lombardo
Mr. & Mrs. Huan-Chung Li
shinemound@earthlink.net

Mr. Nguyen Van Hieu
HunghMDCenter@yahoo.com
Mr. Robert Ectman
bce94@hotmail.com

Susan Manturuk
manturuk@torchlake.com
South Michigan Center
helenzeng@yahoo.com

Ms. Quach Ngoc
quach001@juno.com

Mr. Genda Chen
gchen@umr.edu

Ms. Mary E. Steck
MSteck5208@aol.com
Ms. Celine Robertson
ctrobert@yoda.unl.edu

Ms. Helen Wong

New Jersey Center
c_newjersey@yahoo.com
Mr. & Mrs. Nghiem The Trung
albert_nghiem@hotmail.com
Mr. Chang-Sheng Chou
JohnChou@ymlusa.com

Mr. & Mrs. Zhihua Tung
dong@phys.columbia.edu
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1-941-482-7542

1-407-321-8297

1-770-936-9926

1-770-934-2098
1-404-292-7952

1-808-735-9180

1-630-416-3821

1-317-293-5303
1-502-695-7257
1-504-483-3234
1-978-436-9982
1-508-791-7316
1-508-388-4306
1-978-957-7021
1-301-933-5490
1-301-972-5654

1-616-588-6341

1-612-722-7328

1-573-368-2679

1-573-761-9969

1-402-483-4067

1-702-242-5688

1-973-209-1651

1-609-667-3829

1-973-335-5336

1-718-837-4884



90 Klucz do Natychmiastowego O$wiecenia

Rochester

North Carolina

Ohio

Oklahoma

Oregon
Portland

Pennsylvania

Texas
Austin

Dallas

Houston

San Antonio
Virginia

Richmand

Washington
Seattle

*kk AZ JA FFE

Armenia

Formoza
Taipei

Ms. Debra Couch
success@coachdebra.com

Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan

Mr. & Mrs. Vu Van Phuong
von@swoca.net
Mr.Gilbert Rivera

Mr. & Mrs. Tran Kim Lam
LTRAN2292@aol.com

Ms.Vera Looijenga

Mr. & Mrs. Minh Tran
orcenter@hotmail.com

Mr. & Mrs. Alister Phuoc Minh Pham
AlisterPhuocPham1@juno.com

Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen
Diep.Ngu.PA@juno.com

Mr. Shi-Tao Yeh
smchpa@yjuno.com

Center

Jjwul@austin.rr.com

Mr. Dean Duong Tran
tranduongdean@yahoo.com
Center
DallasCenter@yahoo.com
Mr. Tim Mecha
mechat@email.msn.com
Mr. Weidong Duan
water96@yahoo.com

Mr. Jimmy Nguyen
DallasCenter@hotmail.com
Center

Ms. Carolyn Adamson
caroltex@interserv.com

Mr. & Mrs. Robert Yuan
RYuan32507@aol.com

Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen
DNguyen376@aol.com

Mr. Khoi Kim Le

Mr. David R. Craig
justmeditate@hotmail.com
Mr. David Young
davidkyoung@hotmail.com

Mr. Ben Tran
benptran007@hotmail.com
Mr. Edward Tan
edtan@usa.com

Mr. Armen Hovhannisyan
armenhovhannisyan@hotmail.com

Taipei Center
Mr.Chuan-Ping Yang
Mr.Chiu Min Fen

Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai

1-716-256-3961

1-704-535-3789

1-513-887-8597

1-513-381-4554

1-405-632-1598

1-503-234-1416

1-503-614-0147

503-642-1252

610-626-5546

1-610-640-0463

1-512-396-3471

1-512-989-6113

1-214-339-9004

1-972-395-0225

1-214-528-9178

1-972-206-2042

1-281-893-8300
1-713-6652659

1-281-251-3199

1-281-370-3898

1-210-558-6088
1-703-573-2760

1-757-588-8468

1-425-643-3649

1-206-228-8988

374-1-227303

886-2-23757527
886-2-23756784
886-2-23890885



Miaoli

Kaohsiung

Hong Kong

Indie
Bombaj
Kalkuta

Indonezja
Surabaya

Jakarta

Japonia
Tokio

Gunma
Kumamoto

Korea
Seoul

Pusan

Chon Ju
Inchon

Taegu

Taejon
Kwangju

Cheju Island
Andong

Mr. & Mrs. Chen Tsan Gin
Mr.Chu Chen Pei

Mr. & Mrs. Yao-Jong Chang
Mr.Fei Lung Wu

Mr.Yuan Hua Wu

Hong Kong Center
Liaison office
lovequanyin@hotmail.com

Mr. Suneel Ramaney
Mr. Ashok Sinha

Center
ahimsasb@indosat.net.id
Center
smch-jkt@dnet.net.id

Mr. Tai Eng Chew

Ms. Lie Ik Chin

finance 1@ueii.com

Ms. Murniati Kamarga
hai@cbn.net.id

Mr.I Ketut P.Swastika

Ms. Yukiko Sugihara
cal13840@pop07.odn.ne.jp
Ms. Yoshie Takeda
y-plus@f6.dion.ne.jp

Ms. Hiroko Ichiba
truelove@mth.biglobe.ne.jp
Ms. Mochinaga Eiko
genesis@mb.infobears.ne.jp

Seoul Center
quanyim@unitel.co.kr
Mr. Jong-Cheol Oh

Mr. Kim Young-Cheol
Mr. Yoo Tae In

Mr. Jung Chang Yul
Pusan Center
quanyin@unitel.co.kr
Mr. Lee Sang Sik

Mr. Song Ho Joon

Mr. Hwang Sang Won
Mr. Lee Won Suk
Chon Ju Center

Mr. Ji-Hwan Lin
Inchon Center

Mr. Yong-Je Baeg
Taegu Center
chinghaidaegu@hanmail.net
Mr. Kim Ik Hyeon

Mr. Ryoo Jin Ho

Mr. Chang Ik Hyun
Taejon Center

Mr. Kim Soo Dong
Kwangju Center

Ms. So-Yeon Kim
Cheju Center

Andong Center

Jak sie z nami skontaktowadé? 9171

886-37-221618
886-37-724726
886-7-745-4062
886-8-7211692
886-8-7562020

852-27495534
852-26378257

91-22-282-0190
91-33-655-6741

62-31-5673084

62-21-6319066

62-21-6319061
62-21-6510218

62-21-3840845

62-21-7364470

81-3-3307-1643

81-90-3963-0755

81-27-9961022

81-96-346-2928

82-2-5772158

82-2-575-5080
82-2-2298-1822
82-2-795-3927
82-2-2203-8186
82-51-581-9200

82-51-783-5399
82-51-957-4552
82-51-805-7283
82-51-894-6645
82-63-274-7553
82-63-272-9087

82-32-5795351
82-32-888-0110
82-53-743-4450

82-53-9572858
82-53-8568509
82-53-7535264
82-42-625-4801
82-42-2547309
82-62-232-9613
82-62-232-5630
82-64-99-6113
82-54-821-3043
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Youngdong
Chungok
Macau

Macau

Malezja
Alor Setar
Johor Bahru

Penang

Kuala Lumpur

Mongolia
Ulan Bator

Myanmar

Nepal
Kathmandu

Pokhara

Filpiny
Manila

Singapur

Sri Lanka
Colombo

Tajlandia
Bangkok

Chiang Mai

Had Yai
Khon Kaen

*** EUROPA ***

Austria
Wieden

Mr. Kim Sam Tae
Youngdong Center
houmri@unitel.co.kr
Chungok Center
chinghai@unitel.co.kr

Macau Center
macau_center@email.com
Liaison Office

Mr. Chiao-Shui Yu

Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen
supreme2@tm.net.my
Penang Center
smchpg@tm.net.my

Mr. & Mrs. Lin Wah Soon
Center
klsmch@tm.net.my
Liaison office
klgcp@hotmail.com

Mrs. Luvsan Tsengel
Mr. & Mrs. Gursad Bayarsaikhan
Mr. Sai San Aik

Center
chinghai_kathmandu@hotmail.com
Mr. Ajay Shrestha
ajaystha@hotmail.com

Center

worldcom@mos.com.np

Mr. Bishnu Prasad Neupane
neupanebishnu@hotmail.com

Center
manilach@hotmail.com

Center
chinghai@singnet.com.sg
Liaison office

Mrs. Suranganie Dayaratne
nandi@slt.lk

Center

Ms. Laddawan Na Ranong
edasnlad@samsorn.stou.ac.th
Mr. Wu Peir Yuan

Chiang Mai Center

Ms. Siriwan Supatrchamnian
Had Yai Center

Khon Kaen Center

Mr. Paisal Chuangcham

Center
Chinghai@Al.net

Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai
82-54-873-4961
82-54-532-5821

82-54-673-1399

853-532231
853-532995

60-4-7877453
60-7-3516075

60-4-8279903

60-4-6420370
60-3-9873904

6012-259-5290

976-11-344604
976-31-21174
951-667427
977-1-254-481
977-1-473558
977-61-28144

977-61-21201
632-247-2291

65-741-7001
65-846-9237

94-1-889884

662-674-2694
662-5914571

66-1-8248294
66-53-217080
66-53-387126
66-74-368329-30(c/0155)
66-43-261-878
66-43-241718

43-664-3909200



Belgia
Bruksela

Butgaria
Czechy
Praga

Chorwacja

Dania

Finlandia
Helsinki

Francja
Paryz

Montpellier
Ardeche

Grecja
Ateny

Hiszpania
Madryd

Malaga
Valencia

Holandia
Amsterdam

Irlandia
Dublin

Niemcy
Berlin

Hamburg
Monachium

Duesseldorf

Mr. & Mrs. Nguyen Van Dinh
Mr. Shih-Tsung Lu
sound@gmx.at

Mr. Hugo Berton
kmhuyen.luu@swing.be

Mr. Ruslan Staykov
oldruslan @yahoo.com

Center
prague_center @hotmail.com

Mr.Zeljko Starcevic
zeljko@mindless.com

Liaison office

Mr. Luong Hoang Hanh
fin_con_hhanh@artic.net
Ms. Anne Nystrom
anne.nystrom@iobox.fi

Paris Center

Ms. Lancelot Isabelle
newsfrance@claranet.fr
Ms Ngo Thi Huoung

Mr. Nguyen Tich Hung
Ms. Reynet Jeanine

Mr. Constantine Manos
constantinem@hotmail.com

Madrid Center

Ms.Lidia Kong

Mr. Wang Ya-King

Ms.Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang
Vegetarian House

Mr. Nguyen Ngoc Trung
Vothuong5@cs.com
Mr. Marcel Mannaart
m.mannaart@planet.nl

Mr. & Mrs. Bernard Leech
bernardleech@unison.ie

Center
berlincenter@hotmail.com

Mr. Christian Bastwoeste
Liaison office

Ms. Kang Cheng

Ms. Johanna Hoening
ChingHai@aol.com

Liaison office
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com

Jak sie z nami skontaktowaé? 93

43-2955-70535
43-2266-80399

3216-400-377
3592-575358
42-02-90058578
385- 51- 251081
45-66-190459

358-9-8537455

358-9-793902

33-1-4300-6282
33-1-4030-1174

33-1-4243-1924

33-4-67413257
33-4-75376232

30-61-278106

34-91-5470366
34-91-6410275
34-95-2351521
34-96-3336208
34-96-3744361

31-294-41-9783

31-72-5070236
353-1-6249050

49-30-3470-9262

49-30-3470-9262
49-581-15491
49-89-3616347
49-8170-997050

49-5232-68564/49-211-5144785
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Norwegia
Oslo

POLSKA
Szczecin
Warszawa

todz
Portugalia
Lizbona
Rosja

Moskwa

Stowenia

Szwajcaria
Genewa

Szwecja
Malmo
Stockholm
Uppsala
Angelholm
Are

Wegry
Budapeszt

Wielka Brytania
Chester

Glasgow

Londyn

Surrey
Edinburgh

Mr. Nguyen Ngoc Tai
tnguyen@c2i.net

Mrs. Grazyna Plocienniczak
Mrs. To Soszynska

mintra@polbox.com minhtrang4@yahoo.com

Ms. Elzbieta Ukleja
Ms. Mariola tukaszewska
czakra@interia.pl

Mr. Helder Hen Keon Kong
lisbon_center@hotmail.com

Mr. Rupasiri Perera 7-095-2424953

perera-rupasiri@mtu-net.ru

Mr. Rastislav Alfonz Kovacic
dbk@siol.net

Mr. Yu Xi-Qi
valenciachinghai@yahoo.es

Ms. Feng-Li Liu
fengli@ilo.org
Ms. Klein Ursula

Mr. & Mrs. John Wu

Mr. Mats Gigard
mats@sirfield.nu

Ms. Premila Perera Ivarsson

premila.perera@pharmacog.uu.se

Mrs. Luu Thi Dung
Vivianne@Lycosmail.com
Ms. Viveka Widlund
widlund@hem.utfors.se

Center
heaven.bud@mail.matav.hu
Mr. Lux Tamas

Ms. Dora Seres

Mrs. Janet Weller
janet.weller@Zoom.co.uk

Mr. Robert Jackson
Robert.Jackson@classicfm.net
London Center

Liaison office
pnl@matters19.freeserve.co.uk
Mr. Hu Tchang Rong

Mrs. Annette Lillig
lillig@btinternet.com

Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai

47-22-612939

48-91-4874953
48-22-6593897

48-22-836-7814
48-42-6860037

351-1-920-4118

386-35-814-981

34-96-3726401

41-22-7973789

41-22-3691550

46-40-973452

46-8-882207

46-18-302029

46-431-26151

46-647-32097

361-363-3896

36-309-611994
36-1379-1924

44-1782-414989

44-141-637-7255

44-208-3742743
44-207-4731421

44-1293-416698
44-131-6660319



*** OCEANIA ***

Australia
Ade Laide
Byron Bay
/Northern Rivers

Brisbane

Canberra

Sydney

Melbourne

Perth

Tasmania

Nowa Zelandia
Auckland

Tauranga
Christchurch

Hamilton

Mr. Leon Liensavanh

Mr. & Mrs. Ray Dixon
rayandjulie@linknet.com.au
Brisbane Center
briscentre@hotmail.com

Mr. Gerry Bisshop

Mrs. Tieng Thi Minh Chau
ctieng@dme.qld.gov.au

Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen

Mr. & Mrs. Khanh Huu Hoang
smcanbra@cyberone.com.au
Mr. Eino Laidsaar
einoforquanyinsydney@yahoo.com
Mr.& Mrs. Lam Anh Tuan
smsydney@bigpond.com

Mr. Hong Bo
hongbo_huang@hotmail.com
Melbourne Center
Melbsmch@aol.com

Mrs. Rosemary Nagtegaal

Mr. Pham Van Bon

Mr. Alan Khor

Perth Center

Mr. David Robert Brooks
daveb@iinet.net.au

Mr. Ly Van Tri

Mr. Peter John Boatfield

Mr. Kym Anton Toia
nzanton@ahoo.com

Ms. Noelyne No Thi Ishibashi
takahide@xtra.co.nz

Mrs. Chanw Wong

Mrs. Joy Daniels

Mr. Michael Lin
chaomim@hotmail.com

Mr. Glen Vincent Prime
glenprime@hotmail.com

Jak sie z nami skontaktowaé? 95

618-83326192

612-6685-3248

617-3374-3339

61-7-3847-1646
61-7-37157230

61-7-33442519
6 1-2-62591993

61-2-9477-5459
61-2-96044589
61-2-97887588
61-3-98900320
61-3-9585-7871
61-3-6229-3878
61-3-98574239
61-8-9242-1189
61-8-9418-6125

61-8-9244-7661
61-3-62293878

64-9-419-4470
64-9-277-9285
64-9-266-6898
64-7-5445268
64-3-343698

647-849-4442
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Informacje dotyczace Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai oraz Metody Quan Jin dostepne
sg ha internecie.

Adresy stron internetowych:

http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Polska)

http://www.Godsdirectcontact.org (Kanada)
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapur - English)
http://www.Godsdirectcontact.com (USA)
http://www.Godsimmediatecontact.net (USA)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formoza)
http://www.Spiritual-Discovery.org (USA)
http://members.tripod.com/~Godsdirectcontact (USA)
http://members.xoom.com/meditations/GodsDirectContact.html (USA)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai
(USA)

http://mason.gmu.edu/~lduan/Godsdirectcontact (USA)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (USA)
http://www.meditation-egypt.com
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000
http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formoza)
http://www.smchbooks.com

http://godsdirectcontact.rma.cz (Czechy)
http://www.Godsdirectcontact.de
http://www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org
http://www.contactDirectAvecDieu.org
http://www.Godsdirectkontak.org (Indonesien)
http://www.GodslmmediateContact.org (Japan)
http://www.GodslmmediateContact.or.kr (Korea)
http://www.Godsdirectcontact.or.kr (Korea)
http://freespace.virginnet.co.uk/smch.ma/Godsdirectcontact/Persian.htm
(Persja)

http://www.contatodiretocomdeus.com.br
http://www.quanyin.narod.ru (Rosja)
http://Godsdirectcontact.bizland.com (Szwecja)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Wegry)
http://Godsdirectcontact/Ihavecometotakeyouhome (Book order)

E-mail wydawnictwa: lovesrc@Godsdirectcontact.org



My, uczniowie Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai, z wlasnego
doswiadczenia wiemy, jak trudno jest odnalezé Najwyzsza
Prawde i spotkac¢ doskonale o$wieconego Mistrza, ktéry uczy
metody medytacji umozliwiajacej obudzenie wrodzonej
madrosci i osiaggniecie najwyzszego Oswiecenia, metody,
ktérej w dawnych czasach nauczali wielcy mistrzowie.
Niniejszy zbioér wypowiedzi Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai
kierujemy do wszystkich, ktérzy pragna odnalez¢ wewnetrzng
madrosé i poszukujgq wyzwolenia z kola narodzin i $mierci w
tym Zyciu. Znajdziecie w nich odpowiedzi na pytania zwigzane
z ludzka egzystencjag i mamy nadzieje, Ze pomogg wam w
wyborze $ciezki prowadzacej do pelnego poznania Prawdy.
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