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,,Osoba w petni boska to osoba w petni ludzka. Osoba w petni
ludzka jest w peini boska. Obecnie jestesmy tylko w potowie
ludzcy. Wszystko roimy z wahaniem, ze swoim ego. Nie wiemy,
Ze to wszystko zostato zaaranzowane przez Boga dla naszej
przyjemnosci, po to, abysmy to przezyli. Oddzielamy grzech
od cnoty. Robimy wielkie rzeczy ze wszystkiego i osqdzamy
wedlug tego siebie i innych. Cierpimy z powodu wtasnych
ograniczonych pogladow na temat tego, co Bog powinien zrobic.
Rozumiecie? Tak naprawde Bog jest w nas i to my Go|Jq
ograniczamy. Lubimy sie dobrze bawic, lecz nie wiemy jak.
Mowimy ludziom - Och, nie powinienes tego robi¢! I mowimy
sobie - Nie powinienem tego robi¢. Nie wolno mi tego zrobic!
Dlaczego wiec miatbym by¢ wegetarianinem? Tak, ja to wiem.
Jestem wegetariankq, bo Bog we mnie tego chce.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~

., Kiedy zachowujemy czystos¢ w dziataniu, mowie i myslach,
wszystkie bostwa, bogowie i anioly stroze nas wspomagajq.
W takiej chwili caly wszechswiat nalezy do nas i wspiera nas.
[ jestesmy na tronie, by wladac.”

~Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai~
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Dlaczego musimy byc¢
wegetarianami?

zobowigzac sie do przestrzegania przez reszte zycia diety

weganskiej lub lakto-wegetarianskiej. Dieta wegetarianska
polega na odzywianiu sie wytgcznie pokarmami pochodzenia
roslinnego oraz produktami mlecznymi. Nalezy unika¢ spozywania
wszelkich produktow pochodzenia zwierzecego, takze jajek. Istnieje
wiele powodow, dla ktérych ludzie powinni by¢ wegetarianami.
Prezentujemy je w dalszej czesci tego rozdziatu. Najwazniejszym
jest przestrzeganie pierwszego z pieciu przykazan, ktére zakazuje
zabijania czujgcych istot, a ktére brzmi: Nie zabijaj.

A by otrzymac inicjacje w metode medytacji Quan Jin nalezy

Jest oczywiste, ze nie zabijanie i nie krzywdzenie istot zyjgcych jest
korzystne dla tych ostatnich, mniej oczywiste jest to, ze nie zadawanie
cierpienia innym jest rownie dobre dla nas samych. Dlaczego? Z powodu
prawa karmy - Jak posiejesz, tak zbierzesz. Kiedy zabijasz lub jesli
jestes posrednig przyczyng czyjejs $mierci, a dzieje sie to wtedy, gdy
ktos$ inny zabija, zebys mogt jesé mieso, powodujesz tworzenie sie diugu
karmicznego i w przysziosci diug ten bedzie musiat zosta¢ sptacony.

Zatem dieta wegetarianska przynosi korzysci przede wszystkim nam
samym. Po przejsciu na wegetarianizm poczujecie sie lepiej, zycie stanie
sie fatwiejsze, zmniejszy sie bowiem wasz dtug karmiczny. Zostaniecie
zaproszeni do nowej, subtelnej, niebianskiej krainy wewnetrznych
doswiadczen, a dla tego warto jest powstrzymac sie od jedzenia miesa.
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Poza tym, ze wegetarianizm sprzyja szybkiemu rozwojowi duchowemu,
istniejg tez inne powody, dla ktérych powinniSmy by¢ wegetarianami. Sg
to: troska o zdrowie, o jakoS¢ spozywanego pokarmu oraz ochrona
srodowiska naturalnego. \Wegetarianizm jest takze wykiadnig wysokiego
poziomu etyki, aktywnie przeciwstawia sie bezmiernemu cierpieniu
zwierzat, takze pomaga w rozwigzaniu problemu gtodu na Swiecie.

Zdrowie i Odzywianie

Badania nad ewolucjg cztowieka dowodzg, ze nasi przodkowie byli z
natury wegetarianami. Zostato to udowodnione miedzy innymi przez dr
G.S. Huntingena z amerykanskiego uniwersytetu Columbia. W swoje;
rozprawie z dziedziny anatomii stwierdzit on, ze u zwierzat migesozernych
obydwa jelita, zarowno cienkie jak i grube, sg krotkie, przy czym jelito
grube jest proste i gladkie. Zwierzeta roslinozerne natomiast obydwa
jelita majg dtugie. Poniewaz mieso zawiera duzo biatka i niewielkg ilos¢
blonnika, jego strawienie nie trwa dtugo, totez jelita zwierzat miesozerych
sg krétsze niz jelita zwierzat roslinozermnych.

Jelita cztowieka, tak cienkie jak i grube, podobnie jak u zwierzat
roslinozernych, sg diugie. Razem majg okoto 8.5 metra dlugosci.
Jelito krétkie jest pozwijane, a jego Scianki sg pofatdowane. Poniewaz
nasze jelita sg dtuzsze niz u zwierzat miesozernych, mieso, ktore
spozywamy, pozostaje w nich dtuzej, w wyniku czego zaczyna sie
psuc¢ i wytwarzac¢ substancje toksyczne. Te trujgce substancje, jak
wykazujg badania, mogg by¢ przyczyng raka okreznicy, a przecigzenie
przez nie watroby, ktdrej funkcjg jest wydalanie zwigzkdw toksycznych z
organizmu, moze doprowadzi¢ do jej marskosci, a nawet raka.

Mieso zawiera réwniez duze ilosci protein urokinazy i mocznika, co
wplywa na zwiekszenie aktywnosci nerek. W kazdym kilogramie
miesa wotowego znajduje sie 31 gramow urokinazy. Funkcje
metaboliczne zywych komoérek umieszczonych w ptynnym roztworze
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protein urokinazowych ulegajg degeneracji. Brak w miesie btonnika
moze powodowac zaparcia, ktore czesto sg przyczyng hemoroidow
i raka odbytnicy.

Cholesterol i ttuszcze nasycone pochodzenia zwierzecego powodujg
choroby krgzenia, ktére obok nowotworéw stanowig przyczyne
wiekszosci zgonéw w USA i na Formozie.

Doswiadczenia wykazaly, ze podczas pieczenia i smazenia wytwarza
sie w miesie silnie rakotworczy zwigzek chemiczny o nazwie Meth-
ylcholanthrene. Myszy, ktérym podawano z pozywieniem ten zwigzek,
chorowaty na r6znego rodzaju nowotwory, takie jak rak kosci, rak
krwi, rak zotgdka, etc.

Dalsze badania wykazaty, ze mlode myszy karmione przez chorg na
raka piersi matke rowniez chorujg na raka. Kiedy ludzkie komorki rakowe
wszczepi sie zdrowemu zwierzeciu, ono takze zachoruje na raka. Jesli
wiec spozywane przez was codziennie mieso pochodzi od chorych
zwierzat, to zwigksza sie tym samym ryzyko zachorowania przez was
na raka.

Wiekszos¢ ludzi sadzi, ze w dzisiejszych czasach mieso jest czyste
i ,,bezpieczne”, i ze w rzezniach przeprowadzane sg kontrole miesa.
Jednak codziennie zabija sie na sprzedaz zbyt wiele bydta i Swin,
aby kazde zwierze mogto by¢ indywidualnie przebadane. Trudno
jest nawet sprawdzi¢, czy jakis$ fragment miesa jest zarazony rakiem,
nie moéwigc o przebadaniu kazdego zwierzecia. Obecnie po prostu
obcina sie chorg gtowe lub chorg noge. Jedynie chore organy sg
usuwane, reszta jest sprzedawana.

Stawny lekarz dr J.H. Kellogg, wegetarianin, powiedziat: ,,Kiedy
spozywamy wegetarianski positek, nie musimy obawiac sig, na jakg
chorobe umarto nasze jedzenie, a to czyni positek radosnym!”
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Istnieje jeszcze inny problem. Antybiotyki i inne lekarstwa, a takze
steroidy i hormony powodujgce wzrost, dodawane sg do pokarmu
zwierzat lub aplikowane im w formie zastrzykow. Ludzie spozywajacy
mieso tych zwierzat kumulujg te substancje w swoich organizmach
I w konsekwencji uodparniajg sie na ich dziatanie.

Niektorzy uwazajg, ze dieta wegetarianska nie jest wystarczajgco
odzywcza. Amerykanski chirurg, dr Miller przez 40 lat prowadzit
praktyke lekarskg na Formozie. Otworzyt tam szpital, w ktérym
wszystkie positki, zarowno dla personelu, jak i pacjentow, byty
wegetarianskie. Oto fragmenty jego wypowiedzi: ,,Mysz jest
gatunkiem zwierzecia, ktére moze zywi¢ sie zarbwno pokarmem
wegetarianskim jak i nie wegetarianskim. Kiedy dwie myszy zostajg
rozdzielone i jedng karmi sie miesem, a drugg pokarmem wegetarianskim,
okazuje sie, ze ich wzrost i rozwoj sg takie same, lecz mysz-wegetarianka
zyje zwykle diuzej i jest bardziej odporna na choroby. Co wiecej, kiedy
obydwie myszy chorujg, to mysz-wegetarianka zdrowieje szybciej. (...)
Medycyna oparta na nowoczesnej nauce uczynita wielkie postepy,
lecz potrafi ona jedynie leczy¢ chorobe. Pokarm natomiast moze
utrzymywac nas w zdrowiu. (...) Pokarm pochodzenia ro$linnego, w
przeciwienstwie do miesa, jest bezposrednim zrédtem wartosci
odzywczych. Ludzie jedzg zwierzeta, lecz zjadane przez nich
zwierzeta zywig sie roslinami. (...) Wiekszo$¢ zwierzat zyje krétko,
chorujg one takze niemal na wszystkie choroby, na jakie chorujg
ludzie. Jest wiec bardzo prawdopodobne, ze przyczyng chorob ludzi
jest jedzenie miesa chorych zwierzat. Dlaczego zatem ludzie nie
zywig sie bezposrednio pokarmem roslinnym?” Dr Miller uwazat,
ze aby otrzymac petno-wartosciowe pozywienie niezbedne do
zachowania zdrowia wystarczg zboze, fasola i warzywa.

Panuje przekonanie, ze petnowartosciowe biatko zwierzece jest
lepsze niz biatko roslinne. W rzeczywistosci niektore rosliny takze
zawierajg kompletne biatko. Petnowartosciowe biatko mozna



60 Klucz do Natychmiastowego Oswiecenia Najwyzsza Mistrzyni Czing Hai

otrzymac poprzez kombinacje kilku réznych produktow roslinnych
sktadajgcych sie na jeden positek.

W marcu 1988r. Amerykanskie Towarzystwo Dietetyczne (ADA)
opublikowato nastepujgce oSwiadczenie: ,,ADA oficjalnie uznaje diete
wegetarianskg za zdrowg i wystarczajgco odzywcza, gdy jest ona
wiasciwie planowana”.

Powszechna jest opinia, ze ludzie jedzacy mieso sg silniejsi niz
wegetarianie. Zaprzecza temu jednak eksperyment przeprowadzony
przez Profesora Irvinga Fishera z Uniwersytetu Yale (USA). Do udziatu
w tym eksperymencie zaproszono 36 wegetarianow i 15 osob
odzywiajgcych sie miesem. Uczestnikow poproszono, by wyciggneli przed
siebie rece i trzymali je w tej pozycji tak dtugo, jak bedzie to mozliwe.
Wynik testu byt oczywisty. Sposrdd 15 oséb odzywiajgcych sie miesem
tylko dwie byty w stanie utrzymac wyciggniete rece od 15 do 30 minut,
sposrod 32 wegetariandw: 22 osoby trzymaty wyciggniete rece od 15 do
30 minut, 15 os6b ponad 30 minut, 9 os6b ponad godzine, 4 osoby
ponad dwie godziny, a jedna nawet ponad trzy godziny.

Wielu biegaczy dtugodystansowych stosuje przed zawodami diete
wegetarianskg. Dr Barbara More, propagujgca leczenie dietg
wegetarianskg, ukonczyta bieg na 110 mil (okoto 170 km) w czasie 27
godzin i trzydziestu minut. 56-letnia kobieta pobita wszystkie rekordy
ustanowione przez mtodych mezczyzn. Po wygranym wyscigu pani More
powiedziata: ,,Chce by¢ przyktadem na to, Zze cztowiek odzywiajacy sie
petowartosciowym pozywieniem wegetarianskim i prowadzacy czysty
tryb zycia ma silne ciafo i jasny umyst’ powiedziata Pani More.

Czy wegetarianie otrzymujg wystarczajgco biatka? Wedtug Swiatowe;
Organizacji Zdrowia 45 procent dziennego zapotrzebowania na
kalorie powinno pochodzi¢ z biatka. Z biatka pszenicy mozna uzyskac
17 procent kalorii, z brokut 45 procent, z ryzu 8 procent. Pozywienie
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wegetarianskie jest wiec bogate w biatko.

Istnieje zaleznos¢ miedzy spozywaniem miegsa i innych produktow
pochodzenia zwierzecego, zawierajgcych duzg ilos¢ ttuszczéw
nasyconych, a zachorowalnoscig na choroby serca, raka piersi, raka
okreznicy oraz apopleksje. Takie choroby, jak kamienie nerkowe, rak
prostaty, cukrzyca, wrzody zofgdka, kamienie zotciowe, podraznienie
jelit, artretyzm, choroby dzigset, trgdzik, rak trzustki, rak zotadka,
hipoglikemia, zaparcia, nadcisnienie, osteoporoza, guzy macicy,
hemoroidy, otytoSC i astma, moga by¢ wyleczone po przejsciu na diete
wegetarianskg, ktorg cechuje niski poziom spozycia ttuszczu.
Wegetarianizm jest wiec korzystniejszy dla naszego zdrowia.

Jedzenie migsa, poza paleniem tytoniu, stanowi najwieksze zagrozenie
dla zdrowia.

Zagrozenie dla srodowiska naturalnego

Hodowla bydta na mieso nie pozostaje bez wptywu na rbwnowage
ekologiczng ziemi. Jest powodem niszczenia puszczy deszczowe),
ocieplania klimatu, zanieczyszczenia i niedoboréw wody, wyjatowienia
gleby, braku energii elektrycznej, a takze glodu na $wiecie. Sposdb
spozytkowania ziemi, wody, energii i ludzkiej pracy potrzebnych do
wyprodukowania miesa nie jest wydajng metoda korzystania z bogactw
naturalnych naszej planety.

Od roku 1960 okoto 25 procent puszczy deszczowej w Ameryce
t acinskiej zostato wypalonych i oczyszczonych, aby stworzy¢ nowe
pastwiska dla bydta. Obliczono, ze kazdy kotlet o wadze 10 dkg, zrobiony
z miesa zwierzgt hodowanych na pastwiskach po puszczy deszczowe;
jest ,,odpowiedzialny” za zniszczenie ok. 5 m kwadratowych tej puszczy.
Ponadto, hodowla bydta ma znaczny udziatw wytwarzaniu trzech gazow,
ktére powodujg postepujgce ocieplanie sie klimatu naszego globu.
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Przyczynia sie tez w duzej mierze do zanieczyszczenia wody. Aby
wyprodukowac 1 kg wotowiny, trzeba zuzy¢ ponad 22 tys. litrw wody,
podczas gdy do produkcji 1 kg pomidoréw potrzeba 263 litrow, a 1 kg
chleba 1262 litréw. Liczgc w skali rocznej, niemal potowe zasobow wody
pitnej w USA zuzywa sie w hodowli bydta.

Gdyby wszystkie zasoby naturalne, ktére zuzywa sie obecnie w
hodowli bydta przeznaczono na produkcje ziarna, tym ziarnem mozna
by wyzywi¢ catg populacje Swiata. 1 akr ziemi, na ktérej zasiano
owies, dostarczy 8 razy wiecej protein i 25 razy wiecej kalorii, jesli
owies ten zostanie przeznaczony na pozywienie dla ludzi, niz wtedy
gdy przerobi sie go na pasze dla zwierzat. 1 akr ziemi, na ktorej
uprawiane sg brokuty, dostarczy 10 razy wiecej protein, kalorii i
niacyny, niz jesli na tej samej ziemi bedzie wypasane bydfo. Istnieje
wiele podobnych statystyk. Bogactwa naturalne naszej planety bytyby
lepiej wykorzystywane, gdyby pastwiska, na ktorych wypasa sie bydto
na rzez, przeznaczono pod uprawe zbdz, ktére mozna by
przeznaczy¢ na pozywienie dla ludzi.

Wegetarianizm pozwala delikatniej obchodzi€ sie z nasza planets. Poza
faktemn, Ze dieta ta nie przyczynia sie do niszczenia bogactw naturalnych
ziemi, fatwiej jest nam zy¢, kiedy przy kazdym spozywanym positku mamy
Swiadomos¢, ze zadna istota nie musiata dla niego umierac.

Problem gtodu na swiecie

Prawie miliard ludzi na Swiecie cierpi gtdd lub niedozywienie. Ponad
40 min umiera co roku z gtodu, wiekszoSc¢ z nich stanowig dzieci. Mimo
tej sytuacji ponad jedng trzecig zbiorow zbdz przeznacza sie na karme
dla bydta. W USA na przyktad, bydio spozywa 70 procent catego
wyprodukowanego ziarna. Jesli to ziamo przeznaczono by na pozywienie
dla ludzi, na Swiecie nie byloby glodu.
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Cierpienie zwierzat

Czy wiecie, ze w samych Stanach Zjednoczonych zabija sie codziennie
w rzezniach ponad 100 tys. krow? Na Zachodzie wiekszos¢ zwierzat
przeznaczonych na rzez (ostatnio takze w Polsce) hoduje sie w tzw.
,fabrycznych gospodarstwach” (factory farms). Zaktady tego typu majg
za zadanie maksymalne zwiekszanie ilosci zwierzat przeznaczonych
na rzez przy minimalnych nakladach finansowych. Zwierzeta sa sttoczone
na matej powierzchnii nigdy nie wychodzg na Swieze powietrze. Traktuje
sie je jak maszyny do produkcji miesa. Tej rzeczywistosci wiekszoS¢ z
nas nigdy nie zobaczy na wlasne oczy. Jest takie powiedzenie: ,,Jedna
wizyta w rzezni zrobi z ciebie wegetarianina na cate zycie”.

Zacytujmy Lwa Tolstoja: ,,Dopoki istniejg rzeznie, dopoty pola walki istniec
bedq”. Wegetarianizm jest sprawdzianem na cztowieczenstwo. | chociaz
wiekszos¢ ludzi nie zabija czynnie, to jednak codziennie spozywa mieso.
Dieta oparta w glbwnej mierze na migsie jest powszechnym sposobem
odzywiania sie. Ludzie jedzgcy mieso nie zdajg sobie sprawy z tego,
jak bardzo cierpiato zwierze zabite na ich positek.

W towarzystwie
ludzi wybitnych i swietych

Z najstarszych kronik historii czZtowieka wynika, ze w dawnych czasach
naturalnym pozywieniem istot ludzkich byty rosliny. \WWczesne mity greckie
i hebrajskie méwig o tym, Ze pierwsi ludzie na ziemi jedli wytgcznie
owoce. Starozytni kaptani egipscy nigdy nie spozywali miesa. Wielu
wielkich filozoféw greckich, takich jak Platon, Diogenes i Sokrates,
propagowato wegetarianizm.

W Indiach Budda Siakjamuni zalecat przestrzeganie ahimsy,
zasady nie krzywdzenia zyjgcych istot i ostrzegat swoich uczniow,
ze jesli bedg jes¢ mieso, to bedg wzbudzali strach w innych
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istotach. Oto stowa Buddy: Jedzenie miesa jest jedynie nabytym
nawykiem. Kiedy sie rodzimy, nie fakniemy miesa. Jedzac mieso,
ludzie zabijaja w sobie swoje wewnetrzne ziarno wielkiego
mitosierdzia. Ludzie jedzacy mieso zabijaja sie nawzajem i
Zjadaja sie nawzajem. W tym zyciu ja jem ciebie, w nastepnym
ty mnie. | zawsze bedzie sie to powtarzaé. Jak w ten sposob
moga oni wydostaé sie z trzech krain iluzji?

Wielu taoistéw, pierwszych chrzescijan i wyznawcdw judaizmu byto
wegetarianami. W Biblii czytamy, ze Bog powiedziat: Oto dafem wam
wszystkie rodzaje ziarna i wszystkie rodzaje owocow, aby wam
byly na pokarm, ale dla dzikich zwierzat i wszystkich ptakéw dafem
trawy i lisciaste rosliny jako pozywienie. (Geneza 1:29).

Oto wiecej przyktaddw z Biblii zabraniajacych jedzenia miesa: Nie mozesz

jes¢é miesa z krwia, poniewaz w krwi jest zycie (Geneza 9:4), Bég
powiedziat: Kto wam kazat zabija¢ woly i kozy, by skiadaé mi ofiary?
Zmyjcie z siebie niewinng krew, tak bym mogf wystuchaé waszych
modlitw, inaczej bowiem odwréce swoja glowe, poniewaz wasze
rece sa petne krwi. Okazcie skruche, zebym mogf wam wybaczyé.
Jeden z wybitnych uczniow Jezusa - swiety Pawet, napisat w swym
liscie do Rzymian: Nie jest dobre jedzenie miesa ani picie wina... (List
do Rzymian 14:21).

Niedawno historycy odkryli wiele starych rekopisow, ktore rzucity nowe
$wiatlo na zycie Jezusa i jego nauki. Oto stowa Jezusa: Ludzie,
ktorzy jedza mieso zwierzat, stajq sie wiasnymi grobami. Méwie
wam uczciwie, czlowiek, ktory zabija, bedzie zabity. Cztowiek, ktory
Zabija zyjace stworzenia i je ich mieso, je mieso martwych ludzi.

Religia hinduska takze nakazuje powstrzymywanie sie od jedzenia miesa:
Ludzie nie moga jeS¢ miesa, nie zabijajac stworzen. Osoba, ktora
rani czujace istoty, nigdy nie bedzie pobfogostawiona przez Boga.
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Unikaj zatem spozywania miesa! (Przykazanie hinduskie)
Koran - Swiete pismo islamu, zakazuje jedzenia martwych
zwierzat, ich krwi i ciafa.

Wielki chinski mistrz Zen, Han Shan Tzu napisat wiersz, w ktorym
stanowczo sprzeciwia sie jedzeniu miesa: Idz szybko na rynek
kupié mieso i ryby, i nakarm nimi swojq zone i dzieci. Lecz
dlaczego ich zycia musza by¢ zabrane, by utrzymac twoje?
Jest to bezsensowne, nie przyniesie ci to zwiazku z niebem,
ale sprawi, ze staniesz sie metami piekta!

Wielu wybitnych myslicieli, naukowcdw, pisarzy, artystow i filozofow byto
wegetarianami. Wymienmy tak znane postacie z przesziosci jak: Budda
Siakjamuni, Jezus Chrystus, Wergiliusz, Horacy, Platon, Owidiusz,
Petrarka, Pitagoras, Sokrates, Szekspir, Wolter, Izaak Newton, Leonardo
Da Vinci, Karol Darwin, Benjamin Franklin, Ralph Emerson, Henry David
Thoreau, Emil Zola, Richard Wagner, Percy Shelley, H.G. Wells, Albert
Einstein, Rabindranath Tagore, Lew Totstoj, George Bemard Shaw, Ma-
hatma Ghandi, Albert Schweitzer, a z zyjgcych: Paula Newmana,
Madonne, Lindsay Wagner, Paula i Linde McCartney i Candice Bergen.

Powtorzmy za Albertem Einsteinem: ,,Mysle, ze zmiana i oczyszczenie,
jakie nastepujg w usposobieniu istoty ludzkiej za sprawg diety
wegetarianskiej, sg bardzo korzystne dla ludzkosci. Dlatego wybranie
przez ludzi wegetarianizmu przyniesie im dobrg przysztosc i pokoj”.
Wielu znanych ludzi i medrcow z roznych epok naszej historii aktywnie
propagowato wegetarianizm.

Mistrzyni odpowiada na
pytania publicznosci

Pytanie: Jeslijedzenie zwierzat jest rownoznaczne z zabijaniem Zyjgcych
istot, to czy jedzenie warzyw nie jest rowniez w jakims sensie zabifaniem?
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Mistrzyni: Jedzenie roslin jest rowniez zabijaniem zyjgcych istot,
a zatem bedzie tworzyto karmiczne przeszkody, ale karmiczny
ciezar jest mniejszy. Praktykujgc codziennie metodg Quan Jin
przez dwie i pét godziny, mozna oczysci¢ ten karmiczny dtug. Poniewaz,
zeby przetrwac¢, musimy jeS¢, wybieramy wiec pokarm, ktéry ma
najmniejszg Swiadomos¢ i cierpi najmniej. Rosliny sktadajg sie w 90
procentach z wody, zatem poziom ich Swiadomosci jest tak niski, ze
prawie wcale nie odczuwajg cierpienia. Co wiecej, kiedy jemy warzywa,
nie niszczymy ich korzeni, lecz przeciwnie, wspomagamy ich bezpiciowg
reprodukcje. W ten sposdb mogg one wypuszcza¢ wiecej mtodych
pedow. Ogrodnicy uwazajg, ze przycinanie roslin pomaga im wspaniale
i obficie sie rozrastad.

Jest to lepiej widoczne w przypadku owocow. Kiedy owoc
dojrzewa, zacheca on ludzi do zjedzenia go swoim aromatycznym
zapachem, pieknymi kolorami i wspaniatym smakiem. W ten
sposob drzewa owocowe 0siggajg cel rozsiewania swoich nasion.
Jesli bySmy ich nie zerwali, zeby je zjeS¢, to owoce popadiyby w
gtebokag depresje, spadtyby na ziemie i zgnity, a ich nasiona,
pozbawione Swiatta stonecznego przez znajdujgce sie nad nimi
drzewo, zginetyby. Wiec jedzenie warzyw i owocow jest naturalnym
sposobem odzywiania sie i nie powoduje zadnego cierpienia.

P: Wiekszosc ludzi uwaza, ze wegetarianie sg nizsii szczuplejsi, a
ludzie jedzgcy mieso wyzsi i lepiej zbudowani. Czy to prawda?

M: Wegetarianie nie zawsze sg szczuplejsi i nizsi. Jesli odzywiajg sie
we wiasciwy sposob, sg takze wysocy i silni. Wszystkie duze zwierzeta,
takie jak stonie, zyrafy, hipopotamy, bydio itd. odzywiajq sie tylko roslinami
i owocami. Sg one silniejsze od zwierzat miesozernych, fagodne i
pozyteczne dla czlowieka. Zwierzeta miesozeme natomiast sg agresywne
| nie przynoszg cztowiekowi zadnego pozytku. Jesli istoty ludzkie bedg
jadly duzo miesa, same stang sie zwierzetami. Ludzie odzywiajacy sie
miesem nie zawsze sg wysocy i silni, a Srednia dlugosc ich zycia jest
bardzo krotka. Eskimosi jedzg niemal wytacznie migeso, a czy s oni
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wysocy i silni? Czy zyjg dlugo? Chyba to rozumiecie?

P: Czy wegetarianie mogg jeS¢ jajka?
M: Nie. Jedzac jajka, rowniez zabijamy. Niektorzy uwazajg, ze skoro
jajka dostepne w handlu nie sg zaptodnione, ich jedzenie nie jest
zabijaniem zyjgcych stworzen. Tylko pozornie jest to prawda. Jajko
pozostaje nie zaptodnione, poniewaz zaptodnienie zostato celowo
uniemozliwione i jajko nie moze spemi¢ swego naturalnego celu
rozwiniecia sie w kurczaka, chociaz ciggle zawiera potrzebng do tego
wrodzonag site zyciowa. Wiemy, ze jajka posiadajg wrodzona site zyciowa.
Gdyby tak nie byto, to dlaczego jajo jest jedynym rodzajem komorki,
ktora moze by¢ zaptodniona? Niektorzy podkreslaja, ze jajka zawierajg
podstawowe, niezbedne dla ludzkiego organizmu, skifadniki odzywcze,
takie jak biatko i fosfor. Biatko jednak mozna znalez¢ takze w przetworach
sojowych, a fosfor w wielu warzywach, na przyktad w ziemniakach.
Wiemy, ze od dawnych czasow wielu znanych mnichéw nie jadato
migsa ani jajek, a zyli bardzo dlugo. Na przykiad mistrz Ying Guang na
kazdy positek spozywat tylko miske warzyw z ryzem, a dozyt wieku
osiemdziesieciu lat. Co wiecej, z6ttka jajek zawierajg duzo cholesterolu.
Cholesterol powoduje choroby serca, ktére sg najczestszg przyczyng
zgondw na Formozie i w USA. Nic dziwnego, ze wiekszos¢ pacjentow
szpitali to ,,jajozercy”!

P: To przeciez ludzie hodujg zwierzeta i drob, Swinie, bydfo, kurczaki,
kaczki, etc. Dlaczego nie mozZzemy ich przeznaczac na poZywienie?

M: Rodzice wychowujg swoje dzieci. Czy rodzice majg prawo
zjadaC swoje dzieci? Wszystkie zyjgce stworzenia majg prawo
do zycia. Nikt nie moze im tego prawa odebra¢. W Hong Kongu
nawet samobdjstwo jest sprzeczne z prawem. O ile bardziej
bezprawne jest wiec zabijanie innych zyjgcych stworzen?

P: Zwierzeta rodza sie po to, aby ludzie je jedli. Czy to prawda, Ze jesli
nie bedziemy ich zabijaC na poZywienie, przepetnig Swiat?
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M: To absurd. Czy pytacie zwierze, zanim je zabijecie o to, czy
chce byc¢ zabite i zjedzone przez was? Wszystkie zyjgce stworzenia
pragng zyc¢ i bojg sie umiera¢. Skoro my nie chcemy by¢ zjedzeni
przez tygrysa, to dlaczego zwierzeta miatyby by¢ zjadane przez nas?
Istoty ludzkie zyjg na Swiecie zaledwie kilkadziesiat tysiecy lat. Zanim
rodzaj ludzki pojawit sie na ziemi, istniato juz na niej wiele gatunkow
zwierzat. Czy przepetnity one ziemie? Te zyjgce stworzenia pomagajg
utrzymac w rownowadze srodowisko naturalne. Kiedy wystepujag zbyt
wielkie braki w pozywieniu i przestrzeni, drastycznie zmniejsza
sie ich populacja, utrzymujgc sie na odpowiednim poziomie.

P: Dlaczego miatbym zosta¢ wegetarianinem?

M: Ja jestem wegetariankg, gdyz B6g we mnie tego chce.
Rozumiesz? Jedzenie migsa jest sprzeczne z naszym wewnetrznym
odczuciem: Ja nie chce by¢ zabity. Sami nie chcemy, by nas zabito, nie
chcemy tez, by nas okradziono. Wiec jesli robimy to innym, to dziatamy
przeciwko sobie i jest to przyczyng naszego cierpienia. Nie mozecie
siebie ugryz¢ i nie powinniscie siebie zrani¢ nozem. Tak samo nie
powinniscie zabijac, bo to jest przeciwne prawu do zycia. Rozumiecie?
Spowoduije to nasze cierpienie, wiec tego nie robimy. To nie znaczy
wcale, ze w jakis sposob siebie ograniczamy. Znaczy to tylko, ze
traktujemy zycia innych tak jak nasze wtasne. Nasze zycie nie
ogranicza sie tylko do tego ciata, ale zawiera w sobie zycia zwierzat
I innych istot. To sprawia, ze stajemy sie wspanialsi, znakomitsi,
szczesliwsi i bez granic. Tak?

P: Czy mogtabys powiedzie¢ co$ na temat wegetariariskiego
odzywiania sie i jak moze ono przyczynic sie do utrzymania pokoju
na Swiecie?

M: Tak. Widzicie, wigkszoS¢ wojen na tym Swiecie wybucha z
powodow ekonomicznych, powiedzmy to sobie otwarcie. Trudnosci
ekonomiczne panstwa rosng, kiedy panuje w nim gtod, wskutek braku
zywnosci lub nierdwnej jej dystrybucji. Ot6z, jesli poswiecilibyscie
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troche czasu na czytanie gazet i wyszukanie faktow na temat diety
wegetarianskiej, to wiedzielibyscie o tym dobrze. Hodowanie bydta i
zwierzgt na mieso stato sie przyczyng bankructwa naszej ekonomii
we wszystkich aspektach. Stato sie powodem gtodu na Swiecie,
przynajmniej w krajach trzeciego swiata.

To nie jest moja opinia. Pewien Amerykanin przeprowadzit badania
na ten temat i napisat ksigzke. Mozecie udac sie do ksiegarmni i przeczytac
o badaniach na temat wegetarianizmu i przetworstwa zywnosci. Mozecie
przeczyta¢ ksigzke ,,Dieta dla nowej Ameryki” John’a Robbins’a (,,Diet
for a new America”). John Robbins jest stawnym ,lodowym” bohaterem,
,»lodowym” milionerem (Rodzina Robbinsdéw posiada stynng wytwdrnie
lodéw). Zrezygnowat z tego wszystkiego, zeby zosta¢ wegetarianinem i
napisac ksigzke o wegetarianizmie, wbrew rodzinnym tradycjom i
dobremu biznesowi. Stracit mndstwo pieniedzy, pozycje spoteczng i
dobrze prosperujaca firme, ale uczynit to w imie prawdy. To jest bardzo
dobra ksigzka. Jest tez wiele innych ksigzek i czasopism, ktore mogg
dostarczy¢ wam informaciji i faktow na temat diety wegetarianskiej i tego,
w jaki sposob przyczynia sie ona do pokoju na Swiecie.

Widzicie, zrujnowaliSmy nasze zapasy zywnosci, karmigc nimi bydto.
Czy wiecie, ile biatka, lekarstw, wody, ludzkiej pracy, samochoddw,
ciezardwek, robot drogowych i ile setek tysiecy akrow ziemi zostaje
zmamowanych, zanim krowa nada sie na jeden positek? Rozumiecie?
Wszystko to mogtoby zosta¢ rowno rozdzielone miedzy krajami
nierozwinietymi i wtedy rozwigzany zostatby problem gtodu. Tak wiec,
jesli jakis kraj potrzebuje zywnosci, to prawdopodobnie wtargnie on
do innego kraju po to jedynie, by pomdc swoim wiasnym obywatelom.
Na wiekszg skale powoduje to powstawanie zta i w konsekwenciji
koniecznos¢ jego sptaty. Rozumiecie?

Jak posiejesz, tak bedziesz zbieral. Jesli zabijemy kogos na
pozywienie, bedziemy zabici na pozywienie pozniej, w jakiejs innej postaci,
nastepnym razem, w nastepnej generacji. Wielka szkoda, ze chociaz
jestesmy tacy inteligentni, tacy cywilizowani, to jednak wiekszoS¢ z nas
WCigz nie wie, co jest przyczyng cierpienia naszych bratnich krajow. Jest
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nig nasze podniebienie, nasz apetyt i nasz zotadek.

Aby nakarmi¢ i wyzywiC jedno ciato, zabijamy tak wiele stworzen i
skazujemy na gidd tak wiele bratnich istot ludzkich. Nie méwimy jeszcze
nawet o zwierzetach. Rozumiecie? Ta wina, uswiadomiona lub nie
uswiadomiona, zacigzy na naszym sumieniu. Sprawi, ze bedziemy
cierpie¢ z powodu raka, gruZlicy i innych nieuleczalnych choroéb, wliczajac
w to HIV. Spytajcie siebie samych, dlaczego wasz kraj, Ameryka, cierpi
najbardziej? Ma ona najwyzszy wskaznik zachorowarn na raka na Swiecie.
Jesttak, poniewaz Amerykanie jedzg duzo wolowiny. Jedzg wiecejmiesa
niz jakikolwiek inny naréd. Pomysicie, dlaczego Chinczycy, czy kraje
komunistyczne, nie majg tak wysokiego wskaznika zachorowan na raka.
Bo nie majg tak duzo miesa. Rozumiecie? Tak mdwig badania, nie ja,
dobrze? Nie wirncie mnie za to.

P: Jakie sq duchowe korzy$ci z bycia wegetarianinem?
M: Jestem zadowolona, ze o to spytates, poniewaz znaczy to, ze
koncentrujesz sie jedynie na korzysciach duchowych, czy ze tylko one
cie obchodza. Wiekszos¢ ludzi, gdy jest mowa o diecie wegetarianskiej,
kojarzy jg ze zdrowiem, dietg i utrzymaniem dobrej figury. Duchowy aspekt
diety wegetarianskiej to wewnetrzna czystosSc i niestosowanie przemocy.

Nie bedziesz zabijat. Kiedy Bog powiedziat do nas ,,Nie zabijaj”, nie
powiedziat ,,istot ludzkich”, powiedziat ,,wszystkich istot”. Czyz nie
powiedziat On, ze stworzyt wszystkie zwierzeta, by byly naszymi
przyjaciétmi, by nam pomagaty? Czyz nie oddat On zwierzat pod
naszg opieke? Powiedziat przeciez: Opiekujcie sie nimi, rzadzcie
nimi. Czy kiedy rzadzisz swymi poddanymi, to zabijasz ich i zjadasz?
Zostalibyscie wtedy krolem bez poddanych. Wiec teraz rozumiecie,
jezeli Bog tak powiedziat, to musimy zgodnie z tym postepowac. Nie
ma potrzeby zadawania mu pytan. Wyrazit sie bardzo jasno, lecz
kto zrozumie Boga z wyjgtkiem samego Boga?

Tak wiec, musicie sta¢ sie Bogiem, aby zrozumie¢ Boga. Zapraszam
was, byscie ponownie stali sie tacy jak Bog. Badzcie soba, nikim wiece.
Medytacja nad Bogiem nie oznacza, ze czcicie Boga, oznacza, ze stajecie
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sie Bogiem, rozumiecie, Zze wy i Bog jestescie jednym. Ja i méj Ojciec
jestesmy jednym, czy Jezus tak nie powiedziat? Jesli powiedziat, ze on
i jego Ojciec sg jednym, my i jego Ojciec mozemy takze stac sie jednym,
poniewaz my rowniez jesteSmy dzieCmi Boga. Jezus powiedziat takze,
ze to co on robi, my mozemy zrobi¢ nawet lepiej. Wiec mozemy by¢
nawet lepsi od Boga, kto wie?

Dlaczego mamy czci¢ Boga, skoro nic o Bogu nie wiemy? Dlaczego
mamy Slepo w Niego wierzy¢? Musimy najpierw wiedzie¢, co czcimy;,
tak samo, jak musimy wiedzie¢, kim jest dziewczyna, z ktérg mamy
zamiar sie ozenic¢, zanim sie z nig ozenimy. W dzisiejszych czasach nie
ma zwyczaju zawierania matzenstwa, zanim nie poznacie sie dobrze na
randkach. Wiec dlaczego mielibySmy czci¢ Boga ze Slepg wiarg? Mamy
prawo domagac sie, by Bog sie nam ukazat i by dat nam sie poznac.
Mamy prawo wybrac, za ktérym Bogiem chcemy pojs¢.

Wiec teraz widzicie, w Biblii jest powiedziane bardzo wyraznie, ze
powinnismy byC wegetarianami. Ze wzgledu na nasze zdrowie,
powinnismy by¢ wegetarianami. Ze wszystkich naukowych wzgledow,
powinnismy byC¢ wegetarianami. Ze wszystkich ekonomicznych
wzgledow, powinnismy by¢ wegetarianami. Ze wzgledu na
wspotczucie, powinnismy by¢ wegetarianami. Takze, by uratowac
ten Swiat, powinnismy by¢ wegetarianami.

Badania wykazaly, ze jesliby ludzie na Zachodzie, w Ameryce,
spozywali wegetarianskie positki tylko raz w tygodniu, kazdego roku
moglibySmy uratowac od Smierci gtodowej 16 milionow ludzi. Wiec
badzcie bohaterami, bgdzcie wegetarianami. Z tych wszystkich
powodow, nawet jesli nie podgzycie za mng, nawet jesli nie
bedziecie praktykowac tej samej metody, prosze, badzcie
wegetarianami, dla swojego witasnego dobra, dla dobra Swiata.

P: Jesli wszyscy beda jedli rosliny, czy nie spowoduje to niedoboru
poZywienia?

M: Nie. Uzywajgc danego obszaru ziemi pod uprawe zboéz,
otrzymujemy 14 razy wiecej pozywienia, niz kiedy uzyjemy tego samego
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obszaru ziemi pod uprawe zbdz przeznaczonych na pasze dla zwierzat.
Rosliny zebrane z jednego akra ziemi dostarczajg 800,000 kalorii energii,
lecz jesli te rosliny zostang uzyte na pasze dla zwierzat, ktore potem
zostang przeznaczone na pozywienie, to mieso tych zwierzat dostarczy
tylko 200,000 kalorii energii. Znaczy to, ze podczas tego procesu 600,000
kalorii zostaje straconych. Dieta wegetarianska jest wiec oczywiscie
bardziej wydajna i ekonomiczna niz dieta migsna.

P: Czy mozZna jeS¢ ryby?
M: Mozna, jesli chcesz jeS¢ ryby. Lecz jesli chcesz by¢
wegetarianinem, ryba nie jest warzywem.

P: Niektorzy twierdzg, ze by¢ cztowiekiem dobrego serca, to
niekoniecznie znaczy by¢ wegetarianinem. Czy to ma sens?

M: Jesli ktos ma dobre serce, dlaczego je wcigz ciata innych istot?
Widzac ich cierpienie, nie powinien by¢ w stanie ich zjadac! Jedzenie
miesa jest bezlitosne, wiec jak moze to robi¢ ktos, kto ma dobre serce?

Mistrz Lien Ch'ih powiedziat kiedy$: Zabi¢ czyjes ciafo i jesé czyjes
mieso. W tym Swiecie nie ma nic bardziej okrutnego, wrogiego,
ohydnego i ztego niz taki cztowiek. Jak mozna twierdzi¢, ze ma dobre
serce? Mencjusz rowniez powiedziat: Jesli widzisz cos zywego, nie
mozesz znies¢ widoku jak ono umiera, i jesli styszysz jak jeczy, nie
bedziesz mogft jes¢ jego miesa. Wiec prawdziwie szlachetny
cziowiek trzyma sie z daleka od kuchni.

Ludzie przewyzszajqg inteligencjg zwierzeta, mogg wiec postuzy¢ sie
bronig, by zwierzeta nie mogty stawia¢ im oporu. Umierajg one z
nienawiscig. Czlowiek, ktdry tak robi, ktdry zneca sie nad matymii stabymi
stworzeniami, nie ma prawa by¢ nazwany cztowiekiem szlachetnym.
Kiedy zwierzeta sg zabijane, porazone strachem cierpig i nienawidza.
Powoduje to wytwarzanie sie toksyn w ich migsie, ktére szkodzg pdzniej
tym, ktdrzy je spozywaja. A poniewaz czestotliwos¢ wibracji zwierzat
jest nizsza niz czestotliwos¢ wibracji ludzkich, to wywiera to wptyw na
nasze wibracje, hamujgc rozwdj naszej madrosci.
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P: Czy mozna byc jedynie tzw. ,,wygodnymi wegetarianami?” (Oznacza
to ludzi, ktorzy nie unikajg potraw mieszanych. Na przykiad, zamawiajg
w restauracji mieso z warzywami i jedzg tylko warzywa).

M: Nie. Na przyktad, jesli mieso zostanie zanurzone w substancji
trujgcej, a potem z niej wyjete, to jak myslicie, jest ono zatrute, czy nie?
W Sutrze Maha-Pari-Nirwana, Mahakasjapa zapytat Budde: Kiedy
zebrzemy i otrzymujemy warzywa zmieszane z miesem, czy
mozemy zjesc¢ takie jedzenie? Jak mozna oczyscic takie jedzenie?
Budda odpowiedziat: Powinno wymy¢ sie je woda, oddzieli¢ od
miesa, wowczas mozna je zjesc.

Z powyzszego dialogu wynika, ze nie mozna nawet jeS¢ warzyw
zmieszanych z migsem, jesli sie ich najpierw nie oczysci woda, nie mowigc
juz o jedzeniu samego migsa! Zatem wyraznie widzimy, ze Budda i jego
uczniowie przestrzegali diety wegetarianskiej. Jednak niektorzy ludzie
oczerniajg Budde, mowiagc, ze byt on ,,wygodnym wegetarianinem” i ze
jesli otrzymat w jatmuznie mieso, to jadt mieso. Doprawdy jest to nonsens.
Ci, ktorzy tak méwig, czytali za mato tekstow buddyjskich, lub nie rozumiejg,
tego, co przeczytali.

W Indiach ponad 90 procent ludnosci to wegetarianie. Kiedy ludzie
widzg zebraka w zéttej szacie, wiedza, ze powinni ofiarowa¢ mu
pozywienie wegetarianskie, nie mowigc juz o tym, ze wiekszos¢ z
nich i tak nie ma migsa do ofiarowania!

P: Niektorzy zwolennicy jedzenia miesa twierdzg, ze kupujg mieso u
rzeznika, wiec nie zabijajg. Czy mozna jesSc takie mieso?

M: Jest to fatalne nieporozumienie. Powinniscie wiedzie¢, Zze rzeznicy
zabijajg zyjgce istoty, poniewaz ludzie chcg jes¢ mieso. W Sutrze
Lankawatara Budda powiedziat, ze jesliby nikt nie jadt miesa, nie byloby
zabijania. Wiec jedzenie miesa i zabijanie zyjgcych istot sg takim samym
grzechem. Z powodu zabijania zbyt wielu zyjgcych istot mamy kleski
zywiotowe i spowodowane przez czlowieka katastrofy. Wojny takze sg
spowodowane nadmiermym zabijaniem.
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P: Dawno temu styszatem jak pewien mistrz powiedziat, Ze Budda zjadt
Swinska noge, dostat biegunki i dlatego umart. Czy to prawda?

M: Absolutnie nie. Budda zmart z powodu zjedzenia pewnego gatunku
grzybdéw. Tlumaczac dostownie z jezyka Bramindw, ten grzyb nazywa
sie ‘swinska noga’, lecz nie jest to naprawde Swinska noga. Tak samo,
jak pewien owoc nazywamy ‘longan’ (po chinsku dostownie znaczy to
‘oko smoka’). Jest wiele dan, ktére z nazwy nie sg potrawami
wegetarianskimi, ale w rzeczywistosci nimi sg, tak jak ‘oko smoka’. Te
grzyby w jezyku Braminbw sg nazywane ‘Swinskg nogg’ lub ‘Swinskag
radoscig- obie nazwy majg zwigzek ze swiniami. W dawnych Indiach
bardzo trudno byto je znalez¢ i dlatego stanowity rzadki przysmak,
ofiarowano je wiec Buddzie na znak czci. Nie mozna ich znalez¢ na
powierzchni ziemi, rosng tylko pod ziemia. Ludzie muszg ich szukac z
pomocq starej Swini, ktéra bardzo lubi te grzyby. {winie wykrywajg je
swoim wechem, a kiedy je znajdg, wykopujg z ziemi racicami, a potem
zjadaja. To dlatego ten rodzaj grzyba nazywa sie ‘Swinska radoscig’ lub
‘Swinskg nogq’. Te dwie nazwy odnoszg sie do tego samego grzyba. Z
powodu niedbatego ttumaczenia i dlatego, ze ludzie nie rozumieli
naprawde pochodzenia tych nazw, nastepne pokolenia btednie je
interpretujg i mylnie uwazajg, ze Budda jadt migso. Jest to doprawdy
godne pozatowania.

P: Niektorzy uwazajg, Ze chociaz rosliny nie wytwarzajg zwigzkow
trujgcych, takich jak mocznik i proteiny urokinazy, to jednak plantatorzy
owocow | warzyw uzywajq pestycydow do spryskiwania roslin, co jest
szkodliwe dla naszego zdrowia. Czy majg racje?

M: Jesli farmerzy uzywajg pestycyddw i innych wysoce trujgcych
chemikaliéw, np. DDT, do spryskiwania zbiorow, to substancje te moga
byC przyczyng rozwiniecia sie takich chorob, jak rak, choroby watroby;,
bezptodnos¢. Trucizny takie jak DDT gromadzg sie zwykle w ttuszczu
zwierzat. Oznacza to, ze gdy jecie mieso, pochtaniacie te wszystkie
wysoce skoncentrowane pestycydy i inne trucizny zgromadzone w
thuszczu zwierzat, ktore odktadajg sie tam w miare ich wzrostu.
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Nagromadzenie tych trucizn moze by¢ 13 razy wigksze niz w owocach,
warzywach i ziarnie. Powierzchnie¢ owocow mozna oczysci¢ z
pestycydow, lecz nie mozna usung¢ pestycydow z ttuszczu zwierzat.
Proces gromadzenia sie pestycydow w migsie nastepuje, gdyz majg
one wiasciwosci kumulowania sie. Wiec najbardziej poszkodowani sg
konsumenci, ktdrzy znajdujg sie na koncu fancucha zywienia.

Eksperymenty przeprowadzone na Uniwersytecie w lowa (USA)
wykazaty, ze prawie wszystkie pestycydy obecne w organizmie ludzkim
pochodzg z migsa. Badania wykazaty, ze poziom pestycydéw u
wegetarianow jest o ponad potowe nizszy niz u 0séb jedzacych mieso.
W miesie oprocz pestycyddw znajdujg sie takze inne trucizny. Do
wiekszosci pasz stosowanych w hodowli zwierzat dodaje sie Srodki
chemiczne, powodujgce szybszy wzrost zwierzat, zmiane koloru miesa,
poprawe jego smaku i konsystencji oraz przediuzajgce jego swiezoSc.

| tak na przyktad, srodki konserwujgce wytwarzane z azotanéw sg
wysoce toksyczne. W gazecie New York Times z 18 lipca 1971 r. czytamy:
, Wielkim, ukrytym zagrozeniem dla zdrowia oséb jedzgacych mieso sg
niewidoczne zawarte w nim trucizny, takie jak: bakterie w tososiu,
pestycydy, srodki konserwujgce, hormony, antybiotyki oraz inne
chemiczne dodatki”. Oprocz tego, zwierzeta sg szczepione, a szczepionki
pozostajg w tkance miesnej . W Swietle tego, biatko w owocach,
orzechach, fasoli, kukurydzy i mleku jest mniej skazone niz biatko w
miesie, ktére w 56 procentach zawiera nierozpuszczalne w wodzie
zwigzki chemiczne. Badania wykazujg, ze spozywanie tych wytwarzanych
przez cztowieka chemicznych substancji moze doprowadzi¢ do raka lub
innych chordb, lub do uszkodzenia ptodu. Wiec jest nawet wskazane,
zeby kobiety w cigzy pozostawaty na Scistej wegetarianskiej diecie, ktéra
zapewnia fizyczne i duchowe zdrowie ptodu. Jesli pijecie duzo mieka,
otrzymujecie wystarczajgco wapna, z fasoli mozecie otrzymac biatko, a
owoce i warzywa dostarczajg witamin i mineratow.
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