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,,Osoba w pe³ni boska to osoba w pe³ni ludzka. Osoba w pe³ni
ludzka jest w pe³ni boska. Obecnie jeste�my tylko w po³owie
ludzcy. Wszystko roimy z wahaniem, ze swoim ego. Nie wiemy,
¿e to wszystko zosta³o zaaran¿owane przez Boga dla naszej
przyjemno�ci, po to, aby�my to prze¿yli. Oddzielamy grzech
od cnoty. Robimy wielkie rzeczy ze wszystkiego i os¹dzamy
wed³ug tego siebie i innych. Cierpimy z powodu w³asnych
ograniczonych pogl¹dów na temat tego, co Bóg powinien zrobiæ.
Rozumiecie? Tak naprawdê Bóg jest w nas i to my Go|J¹
ograniczamy. Lubimy siê dobrze bawiæ, lecz nie wiemy jak.
Mówimy ludziom - Och, nie powiniene� tego robiæ! I mówimy
sobie - Nie powinienem tego robiæ. Nie wolno mi tego zrobiæ!
Dlaczego wiêc mia³bym byæ wegetarianinem? Tak, ja to wiem.
Jestem wegetariank¹, bo Bóg we mnie tego chce.½

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Kiedy zachowujemy czysto�æ w dzia³aniu, mowie i my�lach,
wszystkie bóstwa, bogowie i anio³y stró¿e nas wspomagaj¹.
W takiej chwili ca³y wszech�wiat nale¿y do nas i wspiera nas.
I jeste�my na tronie, by w³adaæ.¨

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~
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Dlaczego musimy byæ
 wegetarianami?

by otrzymaæ inicjacjê w metodê medytacji Quan Jin nale¿y
zobowi¹zaæ siê do przestrzegania przez resztê ¿ycia diety
wegañskiej lub lakto-wegetariañskiej. Dieta wegetariañska

polega na od¿ywianiu siê wy³¹cznie pokarmami pochodzenia
ro�linnego oraz produktami mlecznymi. Nale¿y unikaæ spo¿ywania
wszelkich produktów pochodzenia zwierzêcego, tak¿e jajek. Istnieje
wiele powodów, dla których ludzie powinni byæ wegetarianami.
Prezentujemy je w dalszej czê�ci tego rozdzia³u. Najwa¿niejszym
jest przestrzeganie pierwszego z piêciu przykazañ, które zakazuje
zabijania czuj¹cych istot, a które brzmi: Nie zabijaj.

Jest oczywiste, ¿e nie zabijanie i nie krzywdzenie istot ¿yj¹cych jest
korzystne dla tych ostatnich, mniej oczywiste jest to, ¿e nie zadawanie
cierpienia innym jest równie dobre dla nas samych. Dlaczego? Z powodu
prawa karmy - Jak posiejesz, tak zbierzesz. Kiedy zabijasz lub je�li
jeste� po�redni¹ przyczyn¹ czyjej� �mierci, a dzieje siê to wtedy, gdy
kto� inny zabija, ¿eby� móg³ je�æ miêso, powodujesz tworzenie siê d³ugu
karmicznego i w przysz³o�ci d³ug ten bêdzie musia³ zostaæ sp³acony.

Zatem dieta wegetariañska przynosi korzy�ci przede wszystkim nam
samym. Po przej�ciu na wegetarianizm poczujecie siê lepiej, ¿ycie stanie
siê ³atwiejsze, zmniejszy siê bowiem wasz d³ug karmiczny. Zostaniecie
zaproszeni do nowej, subtelnej, niebiañskiej krainy wewnêtrznych
do�wiadczeñ, a dla tego warto jest powstrzymaæ siê od jedzenia miêsa.
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Poza tym, ¿e wegetarianizm sprzyja szybkiemu rozwojowi duchowemu,
istniej¹ te¿ inne powody, dla których powinni�my byæ wegetarianami. S¹
to: troska o zdrowie, o jako�æ spo¿ywanego pokarmu oraz ochrona
�rodowiska naturalnego. Wegetarianizm jest tak¿e wyk³adni¹ wysokiego
poziomu etyki, aktywnie przeciwstawia siê bezmiernemu cierpieniu
zwierz¹t, tak¿e pomaga w rozwi¹zaniu problemu g³odu na �wiecie.

Zdrowie i Od¿ywianie

Badania nad ewolucj¹ cz³owieka dowodz¹, ¿e nasi przodkowie byli z
natury wegetarianami. Zosta³o to udowodnione miêdzy innymi przez dr
G.S. Huntingena z amerykañskiego uniwersytetu Columbia. W swojej
rozprawie z dziedziny anatomii stwierdzi³ on, ¿e u zwierz¹t miêso¿ernych
obydwa jelita, zarówno cienkie jak i grube, s¹ krótkie, przy czym jelito
grube jest proste i g³adkie. Zwierzêta ro�lino¿erne natomiast obydwa
jelita maj¹ d³ugie. Poniewa¿ miêso zawiera du¿o bia³ka i niewielk¹ ilo�æ
b³onnika, jego strawienie nie trwa d³ugo, tote¿ jelita zwierz¹t miêso¿ernych
s¹ krótsze ni¿ jelita zwierz¹t ro�lino¿ernych.

Jelita cz³owieka, tak cienkie jak i grube, podobnie jak u zwierz¹t
ro�lino¿ernych, s¹ d³ugie. Razem maj¹ oko³o 8.5 metra d³ugo�ci.
Jelito krótkie jest pozwijane, a jego �cianki s¹ pofa³dowane. Poniewa¿
nasze jelita s¹ d³u¿sze ni¿ u zwierz¹t miêso¿ernych, miêso, które
spo¿ywamy, pozostaje w nich d³u¿ej, w wyniku czego zaczyna siê
psuæ i wytwarzaæ substancje toksyczne. Te truj¹ce substancje, jak
wykazuj¹ badania, mog¹ byæ przyczyn¹ raka okrê¿nicy, a przeci¹¿enie
przez nie w¹troby, której funkcj¹ jest wydalanie zwi¹zków toksycznych z
organizmu, mo¿e doprowadziæ do jej marsko�ci, a nawet raka.

Miêso zawiera równie¿ du¿e ilo�ci protein urokinazy i mocznika, co
wp³ywa na zwiêkszenie aktywno�ci nerek. W ka¿dym kilogramie
miêsa wo³owego znajduje siê 31 gramów urokinazy. Funkcje
metaboliczne ¿ywych komórek umieszczonych w p³ynnym roztworze
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protein urokinazowych ulegaj¹ degeneracji. Brak w miêsie b³onnika
mo¿e powodowaæ zaparcia, które czêsto s¹ przyczyn¹ hemoroidów
i raka odbytnicy.

Cholesterol i t³uszcze nasycone pochodzenia zwierzêcego powoduj¹
choroby kr¹¿enia, które obok nowotworów stanowi¹ przyczynê
wiêkszo�ci zgonów w USA i na Formozie.

Do�wiadczenia wykaza³y, ¿e podczas pieczenia i sma¿enia wytwarza
siê w miêsie silnie rakotwórczy zwi¹zek chemiczny o nazwie Meth-
ylcholanthrene. Myszy, którym podawano z po¿ywieniem ten zwi¹zek,
chorowa³y na ró¿nego rodzaju nowotwory, takie jak rak ko�ci, rak
krwi, rak ¿o³¹dka, etc.

Dalsze badania wykaza³y, ¿e m³ode myszy karmione przez chor¹ na
raka piersi matkê równie¿ choruj¹ na raka. Kiedy ludzkie komórki rakowe
wszczepi siê zdrowemu zwierzêciu, ono tak¿e zachoruje na raka. Je�li
wiêc spo¿ywane przez was codziennie miêso pochodzi od chorych
zwierz¹t, to zwiêksza siê tym samym ryzyko zachorowania przez was
na raka.

Wiêkszo�æ ludzi s¹dzi, ¿e w dzisiejszych czasach miêso jest czyste
i ,,bezpieczne�, i ¿e w rze�niach przeprowadzane s¹ kontrole miêsa.
Jednak codziennie zabija siê na sprzeda¿ zbyt wiele byd³a i �wiñ,
aby ka¿de zwierzê mog³o byæ indywidualnie przebadane. Trudno
jest nawet sprawdziæ, czy jaki� fragment miêsa jest zara¿ony rakiem,
nie mówi¹c o przebadaniu ka¿dego zwierzêcia. Obecnie po prostu
obcina siê chor¹ g³owê lub chor¹ nogê. Jedynie chore organy s¹
usuwane, reszta jest sprzedawana.

S³awny lekarz dr J.H. Kellogg, wegetarianin, powiedzia³: ,,Kiedy
spo¿ywamy wegetariañski posi³ek, nie musimy obawiaæ siê, na jak¹
chorobê umar³o nasze jedzenie, a to czyni posi³ek radosnym!�
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Istnieje jeszcze inny problem. Antybiotyki i inne lekarstwa, a tak¿e
steroidy i hormony powoduj¹ce wzrost, dodawane s¹ do pokarmu
zwierz¹t lub aplikowane im w formie zastrzyków. Ludzie spo¿ywaj¹cy
miêso tych zwierz¹t kumuluj¹ te substancje w swoich organizmach
i w konsekwencji uodparniaj¹ siê na ich dzia³anie.

Niektórzy uwa¿aj¹, ¿e dieta wegetariañska nie jest wystarczaj¹co
od¿ywcza. Amerykañski chirurg, dr Miller przez 40 lat prowadzi³
praktykê lekarsk¹ na Formozie. Otworzy³ tam szpital, w którym
wszystkie posi³ki, zarówno dla personelu, jak i pacjentów, by³y
wegetariañskie. Oto fragmenty jego wypowiedzi: ,,Mysz jest
gatunkiem zwierzêcia, które mo¿e ¿ywiæ siê zarówno pokarmem
wegetariañskim jak i nie wegetariañskim. Kiedy dwie myszy zostaj¹
rozdzielone i jedn¹ karmi siê miêsem, a drug¹ pokarmem wegetariañskim,
okazuje siê, ¿e ich wzrost i rozwój s¹ takie same, lecz mysz-wegetarianka
¿yje zwykle d³u¿ej i jest bardziej odporna na choroby. Co wiêcej, kiedy
obydwie myszy choruj¹, to mysz-wegetarianka zdrowieje szybciej. (...)
Medycyna oparta na nowoczesnej nauce uczyni³a wielkie postêpy,
lecz potrafi ona jedynie leczyæ chorobê. Pokarm natomiast mo¿e
utrzymywaæ nas w zdrowiu. (...) Pokarm pochodzenia ro�linnego, w
przeciwieñstwie do miêsa, jest bezpo�rednim �ród³em warto�ci
od¿ywczych. Ludzie jedz¹ zwierzêta, lecz zjadane przez nich
zwierzêta ¿ywi¹ siê ro�linami. (...) Wiêkszo�æ zwierz¹t ¿yje krótko,
choruj¹ one tak¿e niemal na wszystkie choroby, na jakie choruj¹
ludzie. Jest wiêc bardzo prawdopodobne, ¿e przyczyn¹ chorób ludzi
jest jedzenie miêsa chorych zwierz¹t. Dlaczego zatem ludzie nie
¿ywi¹ siê bezpo�rednio pokarmem ro�linnym?�� Dr Miller uwa¿a³,
¿e aby otrzymaæ pe³no-warto�ciowe po¿ywienie niezbêdne do
zachowania zdrowia wystarcz¹ zbo¿e, fasola i warzywa.

Panuje przekonanie, ¿e pe³nowarto�ciowe bia³ko zwierzêce jest
lepsze ni¿ bia³ko ro�linne. W rzeczywisto�ci niektóre ro�liny tak¿e
zawieraj¹ kompletne bia³ko. Pe³nowarto�ciowe bia³ko mo¿na
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otrzymaæ poprzez kombinacjê kilku ró¿nych produktów ro�linnych
sk³adaj¹cych siê na jeden posi³ek.

W marcu 1988r. Amerykañskie Towarzystwo Dietetyczne (ADA)
opublikowa³o nastêpuj¹ce o�wiadczenie: ,,ADA oficjalnie uznaje dietê
wegetariañsk¹ za zdrow¹ i wystarczaj¹co od¿ywcz¹, gdy jest ona
w³a�ciwie planowana�.

Powszechna jest opinia, ¿e ludzie jedz¹cy miêso s¹ silniejsi ni¿
wegetarianie. Zaprzecza temu jednak eksperyment przeprowadzony
przez Profesora Irvinga Fishera z Uniwersytetu Yale (USA). Do udzia³u
w tym eksperymencie zaproszono 36 wegetarianów i 15 osób
od¿ywiaj¹cych siê miêsem. Uczestników poproszono, by wyci¹gnêli przed
siebie rêce i trzymali je w tej pozycji tak d³ugo, jak bêdzie to mo¿liwe.
Wynik testu by³ oczywisty. Spo�ród 15 osób od¿ywiaj¹cych siê miêsem
tylko dwie by³y w stanie utrzymaæ wyci¹gniête rêce od 15 do 30 minut,
spo�ród 32 wegetarianów: 22 osoby trzyma³y wyci¹gniête rêce od 15 do
30 minut, 15 osób ponad 30 minut, 9 osób ponad godzinê, 4 osoby
ponad dwie godziny, a jedna nawet ponad trzy godziny.

Wielu biegaczy d³ugodystansowych stosuje przed zawodami dietê
wegetariañsk¹. Dr Barbara More, propaguj¹ca leczenie diet¹
wegetariañsk¹, ukoñczy³a bieg na 110 mil (oko³o 170 km) w czasie 27
godzin i trzydziestu minut. 56-letnia kobieta pobi³a wszystkie rekordy
ustanowione przez m³odych mê¿czyzn. Po wygranym wy�cigu pani More
powiedzia³a: ,,Chcê byæ przyk³adem na to, ¿e cz³owiek od¿ywiaj¹cy siê
pe³nowarto�ciowym po¿ywieniem wegetariañskim i prowadz¹cy czysty
tryb ¿ycia ma silne cia³o i jasny umys³� powiedzia³a Pani More.

Czy wegetarianie otrzymuj¹ wystarczaj¹co bia³ka? Wed³ug �wiatowej
Organizacji Zdrowia 45 procent dziennego zapotrzebowania na
kalorie powinno pochodziæ z bia³ka. Z bia³ka pszenicy mo¿na uzyskaæ
17 procent kalorii, z broku³ 45 procent, z ry¿u 8 procent. Po¿ywienie
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wegetariañskie jest wiêc bogate w bia³ko.

Istnieje zale¿no�æ miêdzy spo¿ywaniem miêsa i innych produktów
pochodzenia zwierzêcego, zawieraj¹cych du¿¹ ilo�æ t³uszczów
nasyconych, a zachorowalno�ci¹ na choroby serca, raka piersi, raka
okrê¿nicy oraz apopleksjê. Takie choroby, jak kamienie nerkowe, rak
prostaty, cukrzyca, wrzody ¿o³¹dka, kamienie ¿ó³ciowe, podra¿nienie
jelit, artretyzm, choroby dzi¹se³, tr¹dzik, rak trzustki, rak ¿o³¹dka,
hipoglikemia, zaparcia, nadci�nienie, osteoporoza, guzy macicy,
hemoroidy, oty³o�æ i astma, mog¹ byæ wyleczone po przej�ciu na dietê
wegetariañsk¹, któr¹ cechuje niski poziom spo¿ycia t³uszczu.
Wegetarianizm jest wiêc korzystniejszy dla naszego zdrowia.

Jedzenie miêsa, poza paleniem tytoniu, stanowi najwiêksze zagro¿enie
dla zdrowia.

Zagro¿enie dla �rodowiska naturalnego

Hodowla byd³a na miêso nie pozostaje bez wp³ywu na równowagê
ekologiczn¹ ziemi. Jest powodem niszczenia puszczy deszczowej,
ocieplania klimatu, zanieczyszczenia i niedoborów wody, wyja³owienia
gleby, braku energii elektrycznej, a tak¿e g³odu na �wiecie. Sposób
spo¿ytkowania ziemi, wody, energii i ludzkiej pracy potrzebnych do
wyprodukowania miêsa nie jest wydajn¹ metod¹ korzystania z bogactw
naturalnych naszej planety.

Od roku 1960 oko³o 25 procent puszczy deszczowej w Ameryce
£aciñskiej zosta³o wypalonych i oczyszczonych, aby stworzyæ nowe
pastwiska dla byd³a. Obliczono, ¿e ka¿dy kotlet o wadze 10 dkg, zrobiony
z miêsa zwierz¹t hodowanych na pastwiskach po puszczy deszczowej
jest ,,odpowiedzialny� za zniszczenie ok. 5 m kwadratowych tej puszczy.
Ponadto, hodowla byd³a ma znaczny udzia³ w wytwarzaniu trzech gazów,
które powoduj¹ postêpuj¹ce ocieplanie siê klimatu naszego globu.
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Przyczynia siê te¿ w du¿ej mierze do zanieczyszczenia wody. Aby
wyprodukowaæ 1 kg wo³owiny, trzeba zu¿yæ ponad 22 tys. litrów wody,
podczas gdy do produkcji 1 kg pomidorów potrzeba 263 litrów, a 1 kg
chleba 1262 litrów. Licz¹c w skali rocznej, niemal po³owê zasobów wody
pitnej w USA zu¿ywa siê w hodowli byd³a.

Gdyby wszystkie zasoby naturalne, które zu¿ywa siê obecnie w
hodowli byd³a przeznaczono na produkcjê ziarna, tym ziarnem mo¿na
by wy¿ywiæ ca³¹ populacjê �wiata. 1 akr ziemi, na której zasiano
owies, dostarczy 8 razy wiêcej protein i 25 razy wiêcej kalorii, je�li
owies ten zostanie przeznaczony na po¿ywienie dla ludzi, ni¿ wtedy
gdy przerobi siê go na paszê dla zwierz¹t. 1 akr ziemi, na której
uprawiane s¹ broku³y, dostarczy 10 razy wiêcej protein, kalorii i
niacyny, ni¿ je�li na tej samej ziemi bêdzie wypasane byd³o. Istnieje
wiele podobnych statystyk. Bogactwa naturalne naszej planety by³yby
lepiej wykorzystywane, gdyby pastwiska, na których wypasa siê byd³o
na rze�, przeznaczono pod uprawê zbó¿, które mo¿na by
przeznaczyæ na po¿ywienie dla ludzi.

Wegetarianizm pozwala delikatniej obchodziæ siê z nasz¹ planet¹. Poza
faktem, ¿e dieta ta nie przyczynia siê do niszczenia bogactw naturalnych
ziemi, ³atwiej jest nam ¿yæ, kiedy przy ka¿dym spo¿ywanym posi³ku mamy
�wiadomo�æ, ¿e ¿adna istota nie musia³a dla niego umieraæ.

Problem g³odu na �wiecie

Prawie miliard ludzi na �wiecie cierpi g³ód lub niedo¿ywienie. Ponad
40 mln umiera co roku z g³odu, wiêkszo�æ z nich stanowi¹ dzieci. Mimo
tej sytuacji ponad jedn¹ trzeci¹ zbiorów zbó¿ przeznacza siê na karmê
dla byd³a. W USA na przyk³ad, byd³o spo¿ywa 70 procent ca³ego
wyprodukowanego ziarna. Je�li to ziarno przeznaczono by na po¿ywienie
dla ludzi, na �wiecie nie by³oby g³odu.
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Cierpienie zwierz¹t

Czy wiecie, ¿e w samych Stanach Zjednoczonych zabija siê codziennie
w rze�niach ponad 100 tys. krów? Na Zachodzie wiêkszo�æ zwierz¹t
przeznaczonych na rze� (ostatnio tak¿e w Polsce) hoduje siê w tzw.
,,fabrycznych gospodarstwach� (factory farms). Zak³ady tego typu maj¹
za zadanie maksymalne zwiêkszanie ilo�ci zwierz¹t przeznaczonych
na rze� przy minimalnych nak³adach finansowych. Zwierzêta s¹ st³oczone
na ma³ej powierzchni i nigdy nie wychodz¹ na �wie¿e powietrze. Traktuje
siê je jak maszyny do produkcji miêsa. Tej rzeczywisto�ci wiêkszo�æ z
nas nigdy nie zobaczy na w³asne oczy. Jest takie powiedzenie: ,,Jedna
wizyta w rze�ni zrobi z ciebie wegetarianina na ca³e ¿ycie�.

Zacytujmy Lwa To³stoja: ,,Dopóki istniej¹ rze�nie, dopóty pola walki istnieæ
bêd¹�. Wegetarianizm jest sprawdzianem na cz³owieczeñstwo. I chocia¿
wiêkszo�æ ludzi nie zabija czynnie, to jednak codziennie spo¿ywa miêso.
Dieta oparta w g³ównej mierze na miêsie jest powszechnym sposobem
od¿ywiania siê. Ludzie jedz¹cy miêso nie zdaj¹ sobie sprawy z tego,
jak bardzo cierpia³o zwierzê zabite na ich posi³ek.

W towarzystwie
ludzi wybitnych i �wiêtych

Z najstarszych kronik historii cz³owieka wynika, ¿e w dawnych czasach
naturalnym po¿ywieniem istot ludzkich by³y ro�liny. Wczesne mity greckie
i hebrajskie mówi¹ o tym, ¿e pierwsi ludzie na ziemi jedli wy³¹cznie
owoce. Staro¿ytni kap³ani egipscy nigdy nie spo¿ywali miêsa. Wielu
wielkich filozofów greckich, takich jak Platon, Diogenes i Sokrates,
propagowa³o wegetarianizm.

W Indiach Budda Siakjamuni zaleca³ przestrzeganie ahimsy,
zasady nie krzywdzenia ¿yj¹cych istot i ostrzega³ swoich uczniów,
¿e je�li bêd¹ je�æ miêso, to bêd¹ wzbudzali strach w innych
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istotach. Oto s³owa Buddy: Jedzenie miêsa jest jedynie nabytym
nawykiem. Kiedy siê rodzimy, nie ³akniemy miêsa. Jedz¹c miêso,
ludzie zabijaj¹ w sobie swoje wewnêtrzne ziarno wielkiego
mi³osierdzia. Ludzie jedz¹cy miêso zabijaj¹ siê nawzajem i
zjadaj¹ siê nawzajem. W tym ¿yciu ja jem ciebie, w nastêpnym
ty mnie. I zawsze bêdzie siê to powtarzaæ. Jak w ten sposób
mog¹ oni wydostaæ siê z trzech krain iluzji?

Wielu taoistów, pierwszych chrze�cijan i wyznawców judaizmu by³o
wegetarianami. W Biblii czytamy, ¿e Bóg powiedzia³: Oto da³em wam
wszystkie rodzaje ziarna i wszystkie rodzaje owoców, aby wam
by³y na pokarm, ale dla dzikich zwierz¹t i wszystkich ptaków da³em
trawy i li�ciaste ro�liny jako po¿ywienie. (Geneza 1:29).

Oto wiêcej przyk³adów z Biblii zabraniaj¹cych jedzenia miêsa: Nie mo¿esz
je�æ miêsa z krwi¹, poniewa¿ w krwi jest ¿ycie (Geneza 9:4), Bóg
powiedzia³: Kto wam kaza³ zabijaæ wo³y i kozy, by sk³adaæ mi ofiary?
Zmyjcie z siebie niewinn¹ krew, tak bym móg³ wys³uchaæ waszych
modlitw, inaczej bowiem odwrócê swoj¹ g³owê, poniewa¿ wasze
rêce s¹ pe³ne krwi. Oka¿cie skruchê, ¿ebym móg³ wam wybaczyæ.
Jeden z wybitnych uczniów Jezusa - �wiêty Pawe³, napisa³ w swym
li�cie do Rzymian: Nie jest dobre jedzenie miêsa ani picie wina... (List
do Rzymian 14:21).

Niedawno historycy odkryli wiele starych rêkopisów, które rzuci³y nowe
�wiat³o na ¿ycie Jezusa i jego nauki. Oto s³owa Jezusa: Ludzie,
którzy jedz¹ miêso zwierz¹t, staj¹ siê w³asnymi grobami. Mówiê
wam uczciwie, cz³owiek, który zabija, bêdzie zabity. Cz³owiek, który
zabija ¿yj¹ce stworzenia i je ich miêso, je miêso martwych ludzi.

Religia hinduska tak¿e nakazuje powstrzymywanie siê od jedzenia miêsa:
Ludzie nie mog¹ je�æ miêsa, nie zabijaj¹c stworzeñ. Osoba, która
rani czuj¹ce istoty, nigdy nie bêdzie pob³ogos³awiona przez Boga.
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Unikaj zatem spo¿ywania miêsa! (Przykazanie hinduskie)
Koran - �wiête pismo islamu, zakazuje jedzenia martwych
zwierz¹t, ich krwi i cia³a.

Wielki chiñski mistrz Zen, Han Shan Tzu napisa³ wiersz, w którym
stanowczo sprzeciwia siê jedzeniu miêsa: Id� szybko na rynek
kupiæ miêso i ryby, i nakarm nimi swoj¹ ¿onê i dzieci. Lecz
dlaczego ich ¿ycia musz¹ byæ zabrane, by utrzymaæ twoje?
Jest to bezsensowne, nie przyniesie ci to zwi¹zku z niebem,
ale sprawi, ¿e staniesz siê mêtami piek³a!

Wielu wybitnych my�licieli, naukowców, pisarzy, artystów i filozofów by³o
wegetarianami. Wymieñmy tak znane postacie z przesz³o�ci jak: Budda
Siakjamuni, Jezus Chrystus, Wergiliusz, Horacy, Platon, Owidiusz,
Petrarka, Pitagoras, Sokrates, Szekspir, Wolter, Izaak Newton, Leonardo
Da Vinci, Karol Darwin, Benjamin Franklin, Ralph Emerson, Henry David
Thoreau, Emil Zola, Richard Wagner, Percy Shelley, H.G. Wells, Albert
Einstein, Rabindranath Tagore, Lew To³stoj, George Bernard Shaw, Ma-
hatma Ghandi, Albert Schweitzer, a z ¿yj¹cych: Paula Newmana,
Madonnê, Lindsay Wagner, Paula i Lindê McCartney i Candice Bergen.

Powtórzmy za Albertem Einsteinem: ,,My�lê, ¿e zmiana i oczyszczenie,
jakie nastêpuj¹ w usposobieniu istoty ludzkiej za spraw¹ diety
wegetariañskiej, s¹ bardzo korzystne dla ludzko�ci. Dlatego wybranie
przez ludzi wegetarianizmu przyniesie im dobr¹ przysz³o�æ i pokój�.
Wielu znanych ludzi i mêdrców z ró¿nych epok naszej historii aktywnie
propagowa³o wegetarianizm.

Mistrzyni odpowiada na
pytania publiczno�ci

Pytanie: Je�li jedzenie zwierz¹t jest równoznaczne z zabijaniem ¿yj¹cych
istot, to czy jedzenie warzyw nie jest równie¿ w jakim� sensie zabijaniem?



66    Klucz do Natychmiastowego O�wiecenia               Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai

Mistrzyni: Jedzenie ro�lin jest równie¿ zabijaniem ¿yj¹cych istot,
a zatem bêdzie tworzy³o karmiczne przeszkody, ale karmiczny
ciê¿ar jest mniejszy. Praktykuj¹c codziennie metod¹ Quan Jin
przez dwie i pó³ godziny, mo¿na oczy�ciæ ten karmiczny d³ug. Poniewa¿,
¿eby przetrwaæ, musimy je�æ, wybieramy wiêc pokarm, który ma
najmniejsz¹ �wiadomo�æ i cierpi najmniej. Ro�liny sk³adaj¹ siê w 90
procentach z wody, zatem poziom ich �wiadomo�ci jest tak niski, ¿e
prawie wcale nie odczuwaj¹ cierpienia. Co wiêcej, kiedy jemy warzywa,
nie niszczymy ich korzeni, lecz przeciwnie, wspomagamy ich bezp³ciow¹
reprodukcjê. W ten sposób mog¹ one wypuszczaæ wiêcej m³odych
pêdów. Ogrodnicy uwa¿aj¹, ¿e przycinanie ro�lin pomaga im wspaniale
i obficie siê rozrastaæ.

Jest to lepiej widoczne w przypadku owoców. Kiedy owoc
dojrzewa, zachêca on ludzi do zjedzenia go swoim aromatycznym
zapachem, piêknymi kolorami i wspania³ym smakiem. W ten
sposób drzewa owocowe osi¹gaj¹ cel rozsiewania swoich nasion.
Je�li by�my ich nie zerwali, ¿eby je zje�æ, to owoce popad³yby w
g³êbok¹ depresjê, spad³yby na ziemiê i zgni³y, a ich nasiona,
pozbawione �wiat³a s³onecznego przez znajduj¹ce siê nad nimi
drzewo, zginê³yby. Wiêc jedzenie warzyw i owoców jest naturalnym
sposobem od¿ywiania siê i nie powoduje ¿adnego cierpienia.

P: Wiêkszo�æ ludzi uwa¿a, ¿e wegetarianie s¹ ni¿si i szczuplejsi, a
ludzie jedz¹cy miêso wy¿si i lepiej zbudowani. Czy to prawda?
M: Wegetarianie nie zawsze s¹ szczuplejsi i ni¿si. Je�li od¿ywiaj¹ siê
we w³a�ciwy sposób, s¹ tak¿e wysocy i silni. Wszystkie du¿e zwierzêta,
takie jak s³onie, ¿yrafy, hipopotamy, byd³o itd. od¿ywiaj¹ siê tylko ro�linami
i owocami. S¹ one silniejsze od zwierz¹t miêso¿ernych, ³agodne i
po¿yteczne dla cz³owieka. Zwierzêta miêso¿erne natomiast s¹ agresywne
i nie przynosz¹ cz³owiekowi ¿adnego po¿ytku. Je�li istoty ludzkie bêd¹
jad³y du¿o miêsa, same stan¹ siê zwierzêtami. Ludzie od¿ywiaj¹cy siê
miêsem nie zawsze s¹ wysocy i silni, a �rednia d³ugo�æ ich ¿ycia jest
bardzo krótka. Eskimosi jedz¹ niemal wy³¹cznie miêso, a czy s¹ oni
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wysocy i silni? Czy ¿yj¹ d³ugo? Chyba to rozumiecie?

P: Czy wegetarianie mog¹ je�æ jajka?
M: Nie. Jedz¹c jajka, równie¿ zabijamy. Niektórzy uwa¿aj¹, ¿e skoro
jajka dostêpne w handlu nie s¹ zap³odnione, ich jedzenie nie jest
zabijaniem ¿yj¹cych stworzeñ. Tylko pozornie jest to prawd¹. Jajko
pozostaje nie zap³odnione, poniewa¿ zap³odnienie zosta³o celowo
uniemo¿liwione i jajko nie mo¿e spe³niæ swego naturalnego celu
rozwiniêcia siê w kurczaka, chocia¿ ci¹gle zawiera potrzebn¹ do tego
wrodzon¹ si³ê ¿yciow¹. Wiemy, ¿e jajka posiadaj¹ wrodzon¹ si³ê ¿yciow¹.
Gdyby tak nie by³o, to dlaczego jajo jest jedynym rodzajem komórki,
która mo¿e byæ zap³odniona? Niektórzy podkre�laj¹, ¿e jajka zawieraj¹
podstawowe, niezbêdne dla ludzkiego organizmu, sk³adniki od¿ywcze,
takie jak bia³ko i fosfor. Bia³ko jednak mo¿na znale�æ tak¿e w przetworach
sojowych, a fosfor w wielu warzywach, na przyk³ad w ziemniakach.

Wiemy, ¿e od dawnych czasów wielu znanych mnichów nie jada³o
miêsa ani jajek, a ¿yli bardzo d³ugo. Na przyk³ad mistrz Ying Guang na
ka¿dy posi³ek spo¿ywa³ tylko miskê warzyw z ry¿em, a do¿y³ wieku
osiemdziesiêciu lat. Co wiêcej, ¿ó³tka jajek zawieraj¹ du¿o cholesterolu.
Cholesterol powoduje choroby serca, które s¹ najczêstsz¹ przyczyn¹
zgonów na Formozie i w USA. Nic dziwnego, ¿e wiêkszo�æ pacjentów
szpitali to ,,jajo¿ercy�!

P: To przecie¿ ludzie hoduj¹ zwierzêta i drób, �winie, byd³o, kurczaki,
kaczki, etc. Dlaczego nie mo¿emy ich przeznaczaæ na po¿ywienie?
M: Rodzice wychowuj¹ swoje dzieci. Czy rodzice maj¹ prawo
zjadaæ swoje dzieci? Wszystkie ¿yj¹ce stworzenia maj¹ prawo
do ¿ycia. Nikt nie mo¿e im tego prawa odebraæ. W Hong Kongu
nawet samobójstwo jest sprzeczne z prawem. O ile bardziej
bezprawne jest wiêc zabijanie innych ¿yj¹cych stworzeñ?

P: Zwierzêta rodz¹ siê po to, aby ludzie je jedli. Czy to prawda, ¿e je�li
nie bêdziemy ich zabijaæ na po¿ywienie, przepe³ni¹ �wiat?
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M: To absurd. Czy pytacie zwierzê, zanim je zabijecie o to, czy
chce byæ zabite i zjedzone przez was? Wszystkie ¿yj¹ce stworzenia
pragn¹ ¿yæ i boj¹ siê umieraæ. Skoro my nie chcemy byæ zjedzeni
przez tygrysa, to dlaczego zwierzêta mia³yby byæ zjadane przez nas?
Istoty ludzkie ¿yj¹ na �wiecie zaledwie kilkadziesi¹t tysiêcy lat. Zanim
rodzaj ludzki pojawi³ siê na ziemi, istnia³o ju¿ na niej wiele gatunków
zwierz¹t. Czy przepe³ni³y one ziemiê? Te ¿yj¹ce stworzenia pomagaj¹
utrzymaæ w równowadze �rodowisko naturalne. Kiedy wystêpuj¹ zbyt
wielkie braki w po¿ywieniu i przestrzeni, drastycznie zmniejsza
siê ich populacja, utrzymuj¹c siê na odpowiednim poziomie.

P: Dlaczego mia³bym zostaæ wegetarianinem?
M: Ja jestem wegetariank¹, gdy¿ Bóg we mnie tego chce.
Rozumiesz? Jedzenie miêsa jest sprzeczne z naszym wewnêtrznym
odczuciem: Ja nie chcê byæ zabity. Sami nie chcemy, by nas zabito, nie
chcemy te¿, by nas okradziono. Wiêc je�li robimy to innym, to dzia³amy
przeciwko sobie i jest to przyczyn¹ naszego cierpienia. Nie mo¿ecie
siebie ugry�æ i nie powinni�cie siebie zraniæ no¿em. Tak samo nie
powinni�cie zabijaæ, bo to jest przeciwne prawu do ¿ycia. Rozumiecie?
Spowoduje to nasze cierpienie, wiêc tego nie robimy. To nie znaczy
wcale, ¿e w jaki� sposób siebie ograniczamy. Znaczy to tylko, ¿e
traktujemy ¿ycia innych tak jak nasze w³asne. Nasze ¿ycie nie
ogranicza siê tylko do tego cia³a, ale zawiera w sobie ¿ycia zwierz¹t
i innych istot. To sprawia, ¿e stajemy siê wspanialsi, znakomitsi,
szczê�liwsi i bez granic. Tak?

P: Czy mog³aby� powiedzieæ co� na temat wegetariañskiego
od¿ywiania siê i jak mo¿e ono przyczyniæ siê do utrzymania pokoju
na �wiecie?
M: Tak. Widzicie, wiêkszo�æ wojen na tym �wiecie wybucha z
powodów ekonomicznych, powiedzmy to sobie otwarcie. Trudno�ci
ekonomiczne pañstwa rosn¹, kiedy panuje w nim g³ód, wskutek braku
¿ywno�ci lub nierównej jej dystrybucji. Otó¿, je�li po�wiêciliby�cie



Dlaczego musimy byæ wegetarianami   69

trochê czasu na czytanie gazet i wyszukanie faktów na temat diety
wegetariañskiej, to wiedzieliby�cie o tym dobrze. Hodowanie byd³a i
zwierz¹t na miêso sta³o siê przyczyn¹ bankructwa naszej ekonomii
we wszystkich aspektach. Sta³o siê powodem g³odu na �wiecie,
przynajmniej w krajach trzeciego �wiata.

To nie jest moja opinia. Pewien Amerykanin przeprowadzi³ badania
na ten temat i napisa³ ksi¹¿kê. Mo¿ecie udaæ siê do ksiêgarni i przeczytaæ
o badaniach na temat wegetarianizmu i przetwórstwa ¿ywno�ci. Mo¿ecie
przeczytaæ ksi¹¿kê ,,Dieta dla nowej Ameryki� John�a Robbins�a (,,Diet
for a new America�). John Robbins jest s³awnym ,,lodowym� bohaterem,
,,lodowym� milionerem (Rodzina Robbinsów posiada s³ynn¹ wytwórniê
lodów). Zrezygnowa³ z tego wszystkiego, ¿eby zostaæ wegetarianinem i
napisaæ ksi¹¿kê o wegetarianizmie, wbrew rodzinnym tradycjom i
dobremu biznesowi. Straci³ mnóstwo pieniêdzy, pozycjê spo³eczn¹ i
dobrze prosperuj¹c¹ firmê, ale uczyni³ to w imiê prawdy. To jest bardzo
dobra ksi¹¿ka. Jest te¿ wiele innych ksi¹¿ek i czasopism, które mog¹
dostarczyæ wam informacji i faktów na temat diety wegetariañskiej i tego,
w jaki sposób przyczynia siê ona do pokoju na �wiecie.

Widzicie, zrujnowali�my nasze zapasy ¿ywno�ci, karmi¹c nimi byd³o.
Czy wiecie, ile bia³ka, lekarstw, wody, ludzkiej pracy, samochodów,
ciê¿arówek, robót drogowych i ile setek tysiêcy akrów ziemi zostaje
zmarnowanych, zanim krowa nada siê na jeden posi³ek? Rozumiecie?
Wszystko to mog³oby zostaæ równo rozdzielone miêdzy krajami
nierozwiniêtymi i wtedy rozwi¹zany zosta³by problem g³odu. Tak wiêc,
je�li jaki� kraj potrzebuje ¿ywno�ci, to prawdopodobnie wtargnie on
do innego kraju po to jedynie, by pomóc swoim w³asnym obywatelom.
Na wiêksz¹ skalê powoduje to powstawanie z³a i w konsekwencji
konieczno�æ jego sp³aty. Rozumiecie?

Jak posiejesz, tak bêdziesz zbiera³. Je�li zabijemy kogo� na
po¿ywienie, bêdziemy zabici na po¿ywienie pó�niej, w jakiej� innej postaci,
nastêpnym razem, w nastêpnej generacji. Wielka szkoda, ¿e chocia¿
jeste�my tacy inteligentni, tacy cywilizowani, to jednak wiêkszo�æ z nas
wci¹¿ nie wie, co jest przyczyn¹ cierpienia naszych bratnich krajów. Jest
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ni¹ nasze podniebienie, nasz apetyt i nasz ¿o³¹dek.
Aby nakarmiæ i wy¿ywiæ jedno cia³o, zabijamy tak wiele stworzeñ i

skazujemy na g³ód tak wiele bratnich istot ludzkich. Nie mówimy jeszcze
nawet o zwierzêtach. Rozumiecie? Ta wina, u�wiadomiona lub nie
u�wiadomiona, zaci¹¿y na naszym sumieniu. Sprawi, ¿e bêdziemy
cierpieæ z powodu raka, gru�licy i innych nieuleczalnych chorób, wliczaj¹c
w to HIV. Spytajcie siebie samych, dlaczego wasz kraj, Ameryka, cierpi
najbardziej? Ma ona najwy¿szy wska�nik zachorowañ na raka na �wiecie.
Jest tak, poniewa¿ Amerykanie jedz¹ du¿o wo³owiny. Jedz¹ wiêcej miêsa
ni¿ jakikolwiek inny naród. Pomy�lcie, dlaczego Chiñczycy, czy kraje
komunistyczne, nie maj¹ tak wysokiego wska�nika zachorowañ na raka.
Bo nie maj¹ tak du¿o miêsa. Rozumiecie? Tak mówi¹ badania, nie ja,
dobrze? Nie wiñcie mnie za to.

P: Jakie s¹ duchowe korzy�ci z bycia wegetarianinem?
M: Jestem zadowolona, ¿e o to spyta³e�, poniewa¿ znaczy to, ¿e
koncentrujesz siê jedynie na korzy�ciach duchowych, czy ¿e tylko one
ciê obchodz¹. Wiêkszo�æ ludzi, gdy jest mowa o diecie wegetariañskiej,
kojarzy j¹ ze zdrowiem, diet¹ i utrzymaniem dobrej figury. Duchowy aspekt
diety wegetariañskiej to wewnêtrzna czysto�æ i niestosowanie przemocy.

Nie bêdziesz zabija³. Kiedy Bóg powiedzia³ do nas ,,Nie zabijaj�, nie
powiedzia³ ,,istot ludzkich�, powiedzia³ ,,wszystkich istot�. Czy¿ nie
powiedzia³ On, ¿e stworzy³ wszystkie zwierzêta, by by³y naszymi
przyjació³mi, by nam pomaga³y? Czy¿ nie odda³ On zwierz¹t pod
nasz¹ opiekê? Powiedzia³ przecie¿: Opiekujcie siê nimi, rz¹d�cie
nimi. Czy kiedy rz¹dzisz swymi poddanymi, to zabijasz ich i zjadasz?
Zostaliby�cie wtedy królem bez poddanych. Wiêc teraz rozumiecie,
je¿eli Bóg tak powiedzia³, to musimy zgodnie z tym postêpowaæ. Nie
ma potrzeby zadawania mu pytañ. Wyrazi³ siê bardzo jasno, lecz
kto zrozumie Boga z wyj¹tkiem samego Boga?

Tak wiêc, musicie staæ siê Bogiem, aby zrozumieæ Boga. Zapraszam
was, by�cie ponownie stali siê tacy jak Bóg. B¹d�cie sob¹, nikim wiêcej.
Medytacja nad Bogiem nie oznacza, ¿e czcicie Boga, oznacza, ¿e stajecie
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siê Bogiem, rozumiecie, ¿e wy i Bóg jeste�cie jednym. Ja i mój Ojciec
jeste�my jednym, czy Jezus tak nie powiedzia³? Je�li powiedzia³, ¿e on
i jego Ojciec s¹ jednym, my i jego Ojciec mo¿emy tak¿e staæ siê jednym,
poniewa¿ my równie¿ jeste�my dzieæmi Boga. Jezus powiedzia³ tak¿e,
¿e to co on robi, my mo¿emy zrobiæ nawet lepiej. Wiêc mo¿emy byæ
nawet lepsi od Boga, kto wie?

Dlaczego mamy czciæ Boga, skoro nic o Bogu nie wiemy? Dlaczego
mamy �lepo w Niego wierzyæ? Musimy najpierw wiedzieæ, co czcimy,
tak samo, jak musimy wiedzieæ, kim jest dziewczyna, z któr¹ mamy
zamiar siê o¿eniæ, zanim siê z ni¹ o¿enimy. W dzisiejszych czasach nie
ma zwyczaju zawierania ma³¿eñstwa, zanim nie poznacie siê dobrze na
randkach. Wiêc dlaczego mieliby�my czciæ Boga ze �lep¹ wiar¹? Mamy
prawo domagaæ siê, by Bóg siê nam ukaza³ i by da³ nam siê poznaæ.
Mamy prawo wybraæ, za którym Bogiem chcemy pój�æ.

Wiêc teraz widzicie, w Biblii jest powiedziane bardzo wyra�nie, ¿e
powinni�my byæ wegetarianami. Ze wzglêdu na nasze zdrowie,
powinni�my byæ wegetarianami. Ze wszystkich naukowych wzglêdów,
powinni�my byæ wegetarianami. Ze wszystkich ekonomicznych
wzglêdów, powinni�my byæ wegetarianami. Ze wzglêdu na
wspó³czucie, powinni�my byæ wegetarianami. Tak¿e, by uratowaæ
ten �wiat, powinni�my byæ wegetarianami.

Badania wykaza³y, ¿e je�liby ludzie na Zachodzie, w Ameryce,
spo¿ywali wegetariañskie posi³ki tylko raz w tygodniu, ka¿dego roku
mogliby�my uratowaæ od �mierci g³odowej 16 milionów ludzi. Wiêc
b¹d�cie bohaterami, b¹d�cie wegetarianami. Z tych wszystkich
powodów, nawet je�li nie pod¹¿ycie za mn¹, nawet je�li nie
bêdziecie praktykowaæ tej samej metody, proszê, b¹d�cie
wegetarianami, dla swojego w³asnego dobra, dla dobra �wiata.

P: Je�li wszyscy bêd¹ jedli ro�liny, czy nie spowoduje to niedoboru
po¿ywienia?
M: Nie. U¿ywaj¹c danego obszaru ziemi pod uprawê zbó¿,
otrzymujemy 14 razy wiêcej po¿ywienia, ni¿ kiedy u¿yjemy tego samego
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obszaru ziemi pod uprawê zbó¿ przeznaczonych na paszê dla zwierz¹t.
Ro�liny zebrane z jednego akra ziemi dostarczaj¹ 800,000 kalorii energii,
lecz je�li te ro�liny zostan¹ u¿yte na paszê dla zwierz¹t, które potem
zostan¹ przeznaczone na po¿ywienie, to miêso tych zwierz¹t dostarczy
tylko 200,000 kalorii energii. Znaczy to, ¿e podczas tego procesu 600,000
kalorii zostaje straconych. Dieta wegetariañska jest wiêc oczywi�cie
bardziej wydajna i ekonomiczna ni¿ dieta miêsna.

P: Czy mo¿na je�æ ryby?
M: Mo¿na, je�li chcesz je�æ ryby. Lecz je�li chcesz byæ
wegetarianinem, ryba nie jest warzywem.

P: Niektórzy twierdz¹, ¿e byæ cz³owiekiem dobrego serca, to
niekoniecznie znaczy byæ wegetarianinem. Czy to ma sens?
M: Je�li kto� ma dobre serce, dlaczego je wci¹¿ cia³a innych istot?
Widz¹c ich cierpienie, nie powinien byæ w stanie ich zjadaæ! Jedzenie
miêsa jest bezlitosne, wiêc jak mo¿e to robiæ kto�, kto ma dobre serce?

 Mistrz Lien Ch�ih powiedzia³ kiedy�: Zabiæ czyje� cia³o i je�æ czyje�
miêso. W tym �wiecie nie ma nic bardziej okrutnego, wrogiego,
ohydnego i z³ego ni¿ taki cz³owiek. Jak mo¿na twierdziæ, ¿e ma dobre
serce? Mencjusz równie¿ powiedzia³: Je�li widzisz co� ¿ywego, nie
mo¿esz znie�æ widoku jak ono umiera, i je�li s³yszysz jak jêczy, nie
bêdziesz móg³ je�æ jego miêsa. Wiêc prawdziwie szlachetny
cz³owiek trzyma siê z daleka od kuchni.

Ludzie przewy¿szaj¹ inteligencj¹ zwierzêta, mog¹ wiêc pos³u¿yæ siê
broni¹, by zwierzêta nie mog³y stawiaæ im oporu. Umieraj¹ one z
nienawi�ci¹. Cz³owiek, który tak robi, który znêca siê nad ma³ymi i s³abymi
stworzeniami, nie ma prawa byæ nazwany cz³owiekiem szlachetnym.
Kiedy zwierzêta s¹ zabijane, pora¿one strachem cierpi¹ i nienawidz¹.
Powoduje to wytwarzanie siê toksyn w ich miêsie, które szkodz¹ pó�niej
tym, którzy je spo¿ywaj¹. A poniewa¿ czêstotliwo�æ wibracji zwierz¹t
jest ni¿sza ni¿ czêstotliwo�æ wibracji ludzkich, to wywiera to wp³yw na
nasze wibracje, hamuj¹c rozwój naszej m¹dro�ci.
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P:Czy mo¿na byæ jedynie tzw. ,,wygodnymi wegetarianami?� (Oznacza
to ludzi, którzy nie unikaj¹ potraw mieszanych. Na przyk³ad, zamawiaj¹
w restauracji miêso z warzywami i jedz¹ tylko warzywa).
M: Nie. Na przyk³ad, je�li miêso zostanie zanurzone w substancji
truj¹cej, a potem z niej wyjête, to jak my�licie, jest ono zatrute, czy nie?
W Sutrze Maha-Pari-Nirwana, Mahaka�japa zapyta³ Buddê: Kiedy
¿ebrzemy i otrzymujemy warzywa zmieszane z miêsem, czy
mo¿emy zje�æ takie jedzenie? Jak mo¿na oczy�ciæ takie jedzenie?
Budda odpowiedzia³: Powinno wymyæ siê je wod¹, oddzieliæ od
miêsa, wówczas mo¿na je zje�æ.

Z powy¿szego dialogu wynika, ¿e nie mo¿na nawet je�æ warzyw
zmieszanych z miêsem, je�li siê ich najpierw nie oczy�ci wod¹, nie mówi¹c
ju¿ o jedzeniu samego miêsa! Zatem wyra�nie widzimy, ¿e Budda i jego
uczniowie przestrzegali diety wegetariañskiej. Jednak niektórzy ludzie
oczerniaj¹ Buddê, mówi¹c, ¿e by³ on ,,wygodnym wegetarianinem� i ¿e
je�li otrzyma³ w ja³mu¿nie miêso, to jad³ miêso. Doprawdy jest to nonsens.
Ci, którzy tak mówi¹, czytali za ma³o tekstów buddyjskich, lub nie rozumiej¹
tego, co przeczytali.

W Indiach ponad 90 procent ludno�ci to wegetarianie. Kiedy ludzie
widz¹ ¿ebraka w ¿ó³tej szacie, wiedz¹, ¿e powinni ofiarowaæ mu
po¿ywienie wegetariañskie, nie mówi¹c ju¿ o tym, ¿e wiêkszo�æ z
nich i tak nie ma miêsa do ofiarowania!

P:Niektórzy zwolennicy jedzenia miêsa twierdz¹, ¿e kupuj¹ miêso u
rze�nika, wiêc nie zabijaj¹. Czy mo¿na je�æ takie miêso?
M: Jest to fatalne nieporozumienie. Powinni�cie wiedzieæ, ¿e rze�nicy
zabijaj¹ ¿yj¹ce istoty, poniewa¿ ludzie chc¹ je�æ miêso. W Sutrze
Lankawatara Budda powiedzia³, ¿e je�liby nikt nie jad³ miêsa, nie by³oby
zabijania. Wiêc jedzenie miêsa i zabijanie ¿yj¹cych istot s¹ takim samym
grzechem. Z powodu zabijania zbyt wielu ¿yj¹cych istot mamy klêski
¿ywio³owe i spowodowane przez cz³owieka katastrofy. Wojny tak¿e s¹
spowodowane nadmiernym zabijaniem.
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P:Dawno temu s³ysza³em jak pewien mistrz powiedzia³, ¿e Budda zjad³
�wiñsk¹ nogê, dosta³ biegunki i dlatego umar³. Czy to prawda?
M: Absolutnie nie. Budda zmar³ z powodu zjedzenia pewnego gatunku
grzybów. T³umacz¹c dos³ownie z jêzyka Braminów, ten grzyb nazywa
siê ��wiñska noga�, lecz nie jest to naprawdê �wiñska noga. Tak samo,
jak pewien owoc nazywamy �longan� (po chiñsku dos³ownie znaczy to
�oko smoka�). Jest wiele dañ, które z nazwy nie s¹ potrawami
wegetariañskimi, ale w rzeczywisto�ci nimi s¹, tak jak �oko smoka�. Te
grzyby w jêzyku Braminów s¹ nazywane ��wiñsk¹ nog¹� lub ��wiñsk¹
rado�ci¹�- obie nazwy maj¹ zwi¹zek ze �winiami. W dawnych Indiach
bardzo trudno by³o je znale�æ i dlatego stanowi³y rzadki przysmak,
ofiarowano je wiêc Buddzie na znak czci. Nie mo¿na ich znale�æ na
powierzchni ziemi, rosn¹ tylko pod ziemi¹. Ludzie musz¹ ich szukaæ z
pomoc¹ starej �wini, która bardzo lubi te grzyby. {winie wykrywaj¹ je
swoim wêchem, a kiedy je znajd¹, wykopuj¹ z ziemi racicami, a potem
zjadaj¹. To dlatego ten rodzaj grzyba nazywa siê ��wiñsk¹ rado�ci¹� lub
��wiñsk¹ nog¹�. Te dwie nazwy odnosz¹ siê do tego samego grzyba. Z
powodu niedba³ego t³umaczenia i dlatego, ¿e ludzie nie rozumieli
naprawdê pochodzenia tych nazw, nastêpne pokolenia b³êdnie je
interpretuj¹ i mylnie uwa¿aj¹, ¿e Budda jad³ miêso. Jest to doprawdy
godne po¿a³owania.

P:Niektórzy uwa¿aj¹, ¿e chocia¿ ro�liny nie wytwarzaj¹ zwi¹zków
truj¹cych, takich jak mocznik i proteiny urokinazy, to jednak plantatorzy
owoców i warzyw u¿ywaj¹ pestycydów do spryskiwania ro�lin, co jest
szkodliwe dla naszego zdrowia. Czy maj¹ racjê?
M: Je�li farmerzy u¿ywaj¹ pestycydów i innych wysoce truj¹cych
chemikaliów, np. DDT, do spryskiwania zbiorów, to substancje te mog¹
byæ przyczyn¹ rozwiniêcia siê takich chorób, jak rak, choroby w¹troby,
bezp³odno�æ. Trucizny takie jak DDT gromadz¹ siê zwykle w t³uszczu
zwierz¹t. Oznacza to, ¿e gdy jecie miêso, poch³aniacie te wszystkie
wysoce skoncentrowane pestycydy i inne trucizny zgromadzone w
t³uszczu zwierz¹t, które odk³adaj¹ siê tam w miarê ich wzrostu.
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Nagromadzenie tych trucizn mo¿e byæ 13 razy wiêksze ni¿ w owocach,
warzywach i ziarnie. Powierzchniê owoców mo¿na oczy�ciæ z
pestycydów, lecz nie mo¿na usun¹æ pestycydów z t³uszczu zwierz¹t.
Proces gromadzenia siê pestycydów w miêsie nastêpuje, gdy¿ maj¹
one w³a�ciwo�ci kumulowania siê. Wiêc najbardziej poszkodowani s¹
konsumenci, którzy znajduj¹ siê na koñcu ³añcucha ¿ywienia.

Eksperymenty przeprowadzone na Uniwersytecie w Iowa (USA)
wykaza³y, ¿e prawie wszystkie pestycydy obecne w organizmie ludzkim
pochodz¹ z miêsa. Badania wykaza³y, ¿e poziom pestycydów u
wegetarianów jest o ponad po³owê ni¿szy ni¿ u osób jedz¹cych miêso.
W miêsie oprócz pestycydów znajduj¹ siê tak¿e inne trucizny. Do
wiêkszo�ci pasz stosowanych w hodowli zwierz¹t dodaje siê �rodki
chemiczne, powoduj¹ce szybszy wzrost zwierz¹t, zmianê koloru miêsa,
poprawê jego smaku i konsystencji oraz przed³u¿aj¹ce jego �wie¿o�æ.

I tak na przyk³ad, �rodki konserwuj¹ce wytwarzane z azotanów s¹
wysoce toksyczne. W gazecie New York Times z 18 lipca 1971 r. czytamy:
,,Wielkim, ukrytym zagro¿eniem dla zdrowia osób jedz¹cych miêso s¹
niewidoczne zawarte w nim trucizny, takie jak: bakterie w ³ososiu,
pestycydy, �rodki konserwuj¹ce, hormony, antybiotyki oraz inne
chemiczne dodatki�. Oprócz tego, zwierzêta s¹ szczepione, a szczepionki
pozostaj¹ w tkance miêsnej . W �wietle tego, bia³ko w owocach,
orzechach, fasoli, kukurydzy i mleku jest mniej ska¿one ni¿ bia³ko w
miêsie, które w 56 procentach zawiera nierozpuszczalne w wodzie
zwi¹zki chemiczne. Badania wykazuj¹, ¿e spo¿ywanie tych wytwarzanych
przez cz³owieka chemicznych substancji mo¿e doprowadziæ do raka lub
innych chorób, lub do uszkodzenia p³odu. Wiêc jest nawet wskazane,
¿eby kobiety w ci¹¿y pozostawa³y na �cis³ej wegetariañskiej diecie, która
zapewnia fizyczne i duchowe zdrowie p³odu. Je�li pijecie du¿o mleka,
otrzymujecie wystarczaj¹co wapna, z fasoli mo¿ecie otrzymaæ bia³ko, a
owoce i warzywa dostarczaj¹ witamin i minera³ów.


		2001-05-10T12:00:28+0100
	SMCHIA Austria
	<Keine>




