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,,Inicjacja nie jest w zasadzie inicjacj¹... Przychodzicie jedynie tutaj
i pozwalacie bym pomog³a wam pomóc samym sobie. Nie przysz³am
tutaj, by uczyniæ z was swoich uczniów... Przysz³am, by pomóc wam

zostaæ Mistrzami.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Wszyscy ju¿ wiedz¹, co to jest medytacja, ale wy medytujecie na
niew³a�ciwe tematy. Niektórzy medytuj¹ o piêknych dziewczynach,
niektórzy o pieni¹dzach, niektórzy o interesach. Za ka¿dym razem,
kiedy zupe³nie siê na czym� koncentrujecie, ca³ym swoim sercem,
na jednej tylko rzeczy, to jest to medytacja. Ja koncentrujê siê tylko
na Wewnêtrznej Mocy, na wspó³czuciu, na Boskich cechach mi³o�ci
i mi³osierdzia.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Inicjacja oznacza pocz¹tek nowego ¿ycia, w nowy sposób. Oznacza
ona, ¿e Mistrz zaakceptowa³ twe wej�cie do krêgu istot �wiêtych.
Po niej nie jeste� ju¿ zwyczajn¹ istot¹, jeste� czym� wiêcej. W dawnych
czasach nazywano j¹ �chrztem� lub �przyjêciem schronienia w
Mistrzu�.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~
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Inicjacja w Metodê Quan Jin

istrzyni Czing Hai inicjuje w Metodê Quan Jin wszystkich,
którzy szczerze chc¹ pod¹¿aæ t¹ �cie¿k¹. ,,Quan Jin�
 w jêzyku chiñskim oznacza kontemplacjê d�wiêku. Metoda

ta polega na medytacji nad wewnêtrznym �wiat³em i d�wiêkiem. O
wewnêtrznym �wietle i wewnêtrznym d�wiêku mówi siê w duchowej
literaturze niemal wszystkich religii �wiata.

Na przyk³ad, w chrze�cijañskiej Biblii czytamy: Na pocz¹tku by³o
S³owo i S³owo by³o z Bogiem, i Bogiem by³o S³owo (Jan 1.1.).
,,S³owo� to jest wewnêtrzny D�wiêk. Nazywano go te¿ Logos, Shabd,
Tao, Strumieniem D�wiêku, Naam czy Muzyk¹ Niebiañsk¹. Mistrzyni
Czing Hai mówi o nim tak: Wibruje on w ka¿dej formie ¿ycia i
wspiera ca³y Wszech�wiat. Ta wewnêtrzna melodia mo¿e
wyleczyæ wszystkie rany, spe³niæ ka¿de ¿yczenie, ugasiæ ka¿de
ziemskie pragnienie. Jest ona wszechmocna i wszechmi³uj¹ca.
To dlatego, ¿e jeste�my z tego D�wiêku stworzeni,
skontaktowanie siê z Nim przynosi naszym sercom spokój i
zadowolenie. Po tym, jak us³yszymy ten D�wiêk, zmienia siê
ca³a nasza istota, poprawia siê nasze nastawienie do ¿ycia.

Wewnêtrzne �wiat³o, �wiat³o Boga, jest tym �wiat³em, do którego
odnosi siê s³owo ,,o�wiecenie�. Jego intensywno�æ mo¿e byæ ró¿na,
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od delikatnego b³ysku do jasno�ci milionów s³oñc. To poprzez
wewnêtrzne �wiat³o i d�wiêk poznajemy Boga.

Inicjacja w Metodê Quan Jin nie jest jakim� ezoterycznym rytua³em
czy ceremoni¹ przyjmowania nowej religii. Podczas inicjacji
przekazane zostaj¹ dok³adne instrukcje dotycz¹ce medytacji nad
wewnêtrznym �wiat³em i wewnêtrznym d�wiêkiem. Otrzymujecie
wtedy od Mistrzyni Czing Hai duchowy przekaz. Pierwszy przekaz
Boskiej Obecno�ci odbywa siê w ciszy i Mistrzyni Czing Hai nie musi
byæ przy tym fizycznie obecna. Ten przekaz jest najwa¿niejsz¹ czê�ci¹
Metody Quan Jin. Bez B³ogos³awieñstwa przekazu Mistrzyni, sama
tylko medytacja wed³ug podanych instrukcji nie przynosi³aby korzy�ci.

Poniewa¿ ju¿ w momencie inicjacji mo¿na us³yszeæ wewnêtrzny
D�wiêk i zobaczyæ wewnêtrzne �wiat³o, proces przekazu okre�la siê
czasami jako ,,nag³e� albo te¿ ,,natychmiastowe o�wiecenie�.

Mistrzyni Czing Hai przyjmuje na uczniów wszystkich bez wzglêdu
na pochodzenie i wyznanie. Nie musicie zmieniaæ swojej religii czy
wyznania. Nie bêdziecie poproszeni o przyst¹pienie do ¿adnej
organizacji, o p³acenie sk³adek, czy o uczestnictwo w czym�, co
kolidowa³oby z waszym obecnym stylem ¿ycia. Jednak¿e przed
przyjêciem inicjacji musicie zobowi¹zaæ siê do przestrzegania diety
wegetariañskiej przez resztê ¿ycia.

Inicjacja jest bezp³atna.

Jedynymi wymogami, jakie nale¿y spe³niaæ po przyjêciu inicjacji, jest
codzienna praktyka Metod¹ Quan Jin oraz przestrzeganie ,,Piêciu
Przykazañ�. Przykazania te s¹ tylko wskazaniami, które pomog¹ wam
nie krzywdziæ siebie i innych ¿yj¹cych stworzeñ. Codzienna praktyka
umocni i pog³êbi pierwsze do�wiadczenie o�wiecenia, jakiego
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doznacie podczas inicjacji i pomo¿e wam w osi¹gniêciu Najwy¿szego
O�wiecenia lub Stanu Buddy czy Chrystusa. Nie praktykuj¹c codziennie,
niemal na pewno zapomnicie o tym pierwszym do�wiadczeniu i
powrócicie do normalnego poziomu �wiadomo�ci.

Mistrzyni Czing Hai pragnie jedynie nauczyæ nas, jak byæ samo-
wystarczalnymi. Dlatego metod¹, której uczy Mistrzyni, ka¿dy mo¿e
praktykowaæ sam, bez udzia³u innych osób czy �rodków. Mistrzyni
nie szuka wyznawców, czcicieli, uczniów, nie zak³ada organizacji, w
której p³aci siê sk³adki. Nie przyjmuje pieniêdzy, prezentów, nie pragnie
pok³onów, wiêc nie nale¿y Jej tego ofiarowywaæ. Mistrzyni zale¿y
jedynie na waszej szczero�ci w codziennym ¿yciu i ¿eby�cie rzetelnie
medytowali, co u³atwi wam postêpy i osi¹gniêcie poziomu �wiêtych.

Piêæ Zasad

1. Nie zabijaj czuj¹cych istot.*
2. Nie k³am
3. Nie bierz niczego, co nie zosta³o ci dane
4. Nie cudzo³ó¿
5. Nie za¿ywaj �rodków odurzaj¹cych

*To przykazanie wymaga przestrzegania diety wegañskiej lub lakto-
   wegetariañskiej - bez jajek.
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