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�wiat jest pe³en k³opotów.

Jedynie ja jestem pe³na Ciebie!

Je�li umieszczono by Ciebie w tym �wiecie,

wszystkie k³opoty by zniknê³y.

Ale ¿e �wiat jest pe³en k³opotów,

nie mogê w nim znale�æ miejsca dla Ciebie!

Sprzeda³abym wszystkie s³oñca, ksiê¿yce i gwiazdy

wszech�wiata,

by kupiæ chocia¿ jedno z Twoich piêknych spojrzeñ.

O, Mistrzyni Nieskoñczonej Jasno�ci!

B¹d� tak ³askawa i ze�lij kilka promyków w to moje stêsknione Serce.

Ludzie tego �wiata noc¹ wychodz¹ by �piewaæ i tañczyæ,

przy ziemskim �wietle i ziemskiej muzyce.

Tylko ja jedna siedzê w transie,

ko³ysz¹c siê w wewnêtrznym Blasku i Melodii.

Odk¹d pozna³am Twoj¹ chwa³ê, O, Panie!

Nic nie potrafiê kochaæ w tym �wiecie.

Obejmij mnie Swoj¹ Mi³uj¹c¹ £ask¹

Na zawsze!

Amen

Z tomu wierszy ,,Ciche £zy�

Najwy¿szej Mistrzyni Czing Hai
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Tajemnica
 spoza tego �wiata

Wyk³ad wyg³oszony przez Najwy¿sz¹ Mistrzyniê Czing Hai
26 czerwca 1992r. w siedzibie ONZ w Nowym Jorku, USA

Witam w ONZ. Proszê, pomódlmy siê przez chwilê razem, tak jak
potrafimy, by wyraziæ nasz¹ wdziêczno�æ za to, co mamy, co nam
dano, z nadziej¹, ¿e tym, którym nie wystarcza, zostanie dane tak,
jak nam zosta³o dane. Pomódlmy siê te¿, ¿eby uchod�cy na ca³ym
�wiecie, ofiary wojen, ¿o³nierze oraz przywódcy rz¹dowi i oczywi�cie
przywódcy ONZ, osi¹gnêli to, czego pragn¹, i ¿eby�my wszyscy ¿yli
w pokoju.

Musimy wierzyæ, ¿e to o co prosimy, zostanie nam dane, poniewa¿
tak jest powiedziane w Biblii. Dziêkujê!

 Tematem naszego dzisiejszego wyk³adu jest: ,,Co znajduje siê poza
tym �wiatem?�, bo chyba nie mam ochoty ju¿ wiêcej mówiæ o tym
�wiecie. Wszyscy go znacie. Prawda? Wiecie, ¿e na tym �wiecie
mamy ONZ, Amerykê, Nowy Jork - ,,Wielkie Jab³ko�. Poza tym
�wiatem istnieje co� wiêcej. My�lê, ¿e wszyscy, którzy tu przyszli,
chc¹ to poznaæ. Nie jest to nic z tych rzeczy, o których w³a�nie mówi³
Stephen, cuda lub co� niezwyk³ego, w co nie mo¿na uwierzyæ. Jest
to naukowe, logiczne i bardzo wa¿ne.
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Wszyscy wiemy, ¿e ró¿ne biblie i teksty religijne mówi¹ o siedmiu
niebach, o istnieniu ró¿nych poziomów �wiadomo�ci, o tym, ¿e
Królestwo Bo¿e jest w nas, ¿e jest natura Buddy, etc. Obiecano, ¿e
to wszystko istnieje poza tym �wiatem. Niewielu jednak ludzi mo¿e poznaæ
to, co obiecano w tych pismach, niewielu. Nie powiedzia³abym, ¿e nikt,
ale niewielu. W porównaniu do populacji tego �wiata bardzo niewielu
ludzi potrafi odnale�æ w sobie Królestwo Bo¿e czy to, co nazywamy
za�wiatami. I skoro mieszkacie w Ameryce, to na pewno czêsto
mieli�cie okazjê przeczytaæ o tym, jak wygl¹da tamten �wiat.
Niektóre filmy nakrêcone przez Amerykanów nie s¹ ca³kowicie
fikcj¹. Tak¿e niektóre filmy zrobione przez Japoñczyków niezupe³nie
s¹ fikcj¹. Prawdopodobnie czytali oni ksi¹¿ki napisane przez ludzi,
którzy przebywali poza tym �wiatem, albo sami mieli przeb³yski
Królestwa Bo¿ego.

Wiêc, Królestwo Bo¿e..., co znajduje siê w Królestwie Bo¿ym?
Dlaczego mia³oby nas obchodziæ Królestwo Bo¿e, skoro i tak mamy
dostatecznie du¿o zajêæ na tym �wiecie, mamy posady, bezpieczne
domy i wystarczaj¹co du¿o uczuciowych zwi¹zków, etc.? W³a�nie
dlatego, ¿e ju¿ to wszystko mamy, powinni�my pomy�leæ o Królestwie
Bo¿ym. Kiedy mówimy ,,Królestwo Bo¿e�, brzmi to zbyt religijnie.
W³a�ciwie jest to tylko... pewien wy¿szy poziom �wiadomo�ci. W
dawnych czasach ludzie nazywali je Niebem, ujmuj¹c to w
kategoriach naukowych jest to inny, wy¿szy poziom wiedzy, wy¿szy
poziom m¹dro�ci. Mo¿emy dotrzeæ do niego, pod warunkiem, ¿e
wiemy jak tego dokonaæ.

Tak wiêc ostatnio... w Ameryce du¿o mówi siê o najnowszym
wynalazku... Wynaleziono urz¹dzenie do wprowadzania w samadhi
(samadhi - stan wielkiej rado�ci i spokoju, nirwana). Czy mieli�cie
okazjê je wypróbowaæ? Nie? Mo¿na je kupiæ w Ameryce. Czterysta
do siedmiuset dolarów, zale¿y, jaki poziom chcecie osi¹gn¹æ. Jest ono
byæ mo¿e przeznaczone dla leniwych, którzy nie chc¹ medytowaæ, ale
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od razu wej�æ w samadhi. Je�li nie s³yszeli�cie o tym, opowiem wam
w skrócie. Ta maszyna wprowadza w pewien stan... psychicznego
odprê¿enia, w którym ro�nie iloraz inteligencji... Ma to obudziæ w
was wielk¹ wiedzê, wielk¹ m¹dro�æ i dobre samopoczucie, etc. W
urz¹dzeniu tym zastosowano pewien specjalnie dobrany rodzaj
muzyki, któr¹ nadaje siê z zewn¹trz, a wiêc potrzebne s¹ s³uchawki.
Nastêpnie przepuszcza siê pr¹d, przypuszczalnie jest to jaki� rodzaj
impulsów, które was uspakajaj¹, i wtedy pewnie mo¿ecie zobaczyæ
jaki� b³ysk. Wiêc potrzebne s¹ te¿ os³ony na oczy. S³uchawki i te
os³ony to wszystko, czego potrzebujecie do osi¹gniêcia samadhi.
Po¿yteczne urz¹dzenie, i czterysta dolarów to bardzo tanio. Lecz
nasze samadhi jest nawet tañsze. Nie kosztuje nic i pozostaje na
zawsze. I nie trzeba ³adowaæ baterii, w³¹czaæ i wy³¹czaæ go z pr¹du,
a gdy siê zepsuje, zanosiæ do naprawy.

Je�li nawet sztuczne �wiat³o i sztuczna muzyka mog¹ sprawiæ, ¿e
ludzie staj¹ siê tak bardzo zrelaksowani i tacy m¹drzy - podobno to
urz¹dzenie tak dzia³a, sama nie próbowa³am, tylko czyta³am w
gazecie, co mo¿na dziêki niemu osi¹gn¹æ. To dlatego jest wokó³
niego tyle zamieszania i sprzedaje siê ono dobrze. Tak s³ysza³am.
Je¿eli nawet takie sztuczne urz¹dzenie mo¿e wprowadziæ nas w
stan odprê¿enia i podnie�æ iloraz inteligencji, to wyobra�cie sobie,
jak co� prawdziwego mo¿e rozwin¹æ nasz¹ m¹dro�æ? To prawdziwe
znajduje siê poza naszym �wiatem, jest jednak dostêpne dla ka¿dego,
kto tylko zechce siê z tym po³¹czyæ. Jest to wewnêtrzna niebiañska
muzyka i wewnêtrzny niebiañski d�wiêk. Zdaj¹c siê na intensywno�æ
tej muzyki... tego wewnêtrznego �wiat³a lub wewnêtrznego d�wiêku,
mo¿emy wznie�æ siê poza ten �wiat, wej�æ w g³êbszy poziom
rozumienia.

Zapewne rz¹dz¹ tym pewne prawa, podobnie jak w fizyce. A¿eby
wys³aæ rakietê poza sferê przyci¹gania ziemskiego, to musi ona byæ
napêdzana du¿¹ si³¹, a tak¿e, kiedy leci bardzo szybko, emanuje z
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niej �wiat³o. S¹dzê wiêc, ¿e kiedy szybko wznosimy siê poza ten
�wiat, my równie¿... jak by to powiedzieæ? Och, za du¿o mówiê po
chiñsku... mo¿emy emitowaæ... jakie� �wiat³o, mo¿emy te¿ s³yszeæ
d�wiêk. D�wiêk jest rodzajem wibracji, energii, która pcha nas do
wy¿szego poziomu, to jednak dzieje siê bez ha³asu, bez wielkich
trudno�ci i bez kosztów, bez niewygód dla osoby do�wiadczaj¹cej.
W ten sposób mo¿na udaæ siê poza ten �wiat.

A co takiego istnieje poza tym �wiatem, co jest lepsze od naszego
�wiata? Wszystko, co mo¿emy sobie wyobraziæ i wszystko, czego
nie mo¿emy sobie wyobraziæ. Co tam jest, dowiemy siê dopiero wtedy,
gdy sami tego doznamy. Naprawdê nikt inny nie mo¿e nam o tym
opowiedzieæ. Musimy byæ jednak wytrwali i naprawdê szczerzy, gdy¿
nikt nie mo¿e tego za nas dokonaæ. Podobnie jak nikt nie mo¿e
zast¹piæ was w pracy w biurze w ONZ, tak by�cie wy dostali wyp³atê.
Tak samo nikt nie mo¿e za was zje�æ, ¿eby�cie poczuli siê syci.
Dlatego ka¿dy powinien prze¿yæ to sam. Mo¿emy s³uchaæ, jak kto�
opowiada o swoim do�wiadczeniu, ale to nie bêdzie nasze
do�wiadczenie. Mo¿emy doznaæ tego raz, kilka razy, czy doznanie to
mo¿e trwaæ przez kilka dni, dziêki mocy osoby, która do�wiadczy³a Boga.
Wtedy mo¿emy zobaczyæ jakie� �wiat³o, czy us³yszeæ d�wiêk, bardzo
naturalnie, bez wysi³ku z naszej strony, lecz przewa¿nie nie trwa to d³ugo.
Wiêc my sami tak¿e musimy do�wiadczyæ tego, musimy to prze¿yæ.

Poza naszym �wiatem istnieje du¿o ró¿nych �wiatów. We�my na
przyk³ad �wiat, który jest trochê wy¿ej od naszego. W zachodniej
terminologii nazywamy go �wiatem astralnym. Nawet w �wiecie
astralnym mamy ponad sto ró¿nych poziomów. Ka¿dy poziom jest
�wiatem sam w sobie i reprezentuje poziom naszego rozumienia.
Tak samo jak na uniwersytecie, gdzie ka¿de zaliczenie uzyskane w
czasie studiów reprezentuje wiêksz¹ znajomo�æ nauk tego
uniwersytetu. I tak powoli, a¿ do jego ukoñczenia. W �wiecie
astralnym zobaczymy wiele ró¿nych tzw. cudów i prawdopodobnie
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bêdziemy tak¿e kuszeni cudami, i zapewne my sami tak¿e bêdziemy
potrafili czyniæ cuda. Bêdziemy mogli uzdrawiaæ chorych, bêdziemy
mogli, jak by to powiedzieæ, zobaczyæ czasami co�, czego inni ludzie
nie widz¹. Rozwiniemy w sobie co najmniej sze�æ rodzajów mocy
magicznych. Bêdziemy mogli widzieæ poza zwyk³ymi granicami,
s³yszeæ poza granicami przestrzeni. Odleg³o�æ nie bêdzie mia³a dla
nas znaczenia. To w³a�nie nazywamy niebiañskimi uszami i
niebiañskimi oczami. Bêdziemy mogli znaæ ludzkie my�li, wiedzieæ,
co my�li dana osoba, etc. Te zdolno�ci mo¿emy rozwin¹æ w sobie,
gdy wejdziemy do pierwszego poziomu Królestwa Bo¿ego.

W obrêbie pierwszego poziomu, jak ju¿ mówi³am, mamy wiele
ró¿nych poziomów, które oferuj¹ nam o wiele wiêcej, ni¿ mo¿na
wyraziæ s³owami. Kiedy tam dotrzemy, na przyk³ad - kiedy po inicjacji
bêdziemy medytowaæ, je¿eli osi¹gniemy pierwszy poziom, to wtedy
rozwin¹ siê nasze zdolno�ci. Mo¿e ujawniæ siê nawet nasz talent
literacki, którego nie mieli�my przedtem, mo¿emy te¿ dowiedzieæ
siê o wielu rzeczach, o których inni ludzie nie wiedz¹ i wiele rzeczy
przydarzy siê nam jakby by³y darami z nieba, czy to w dziedzinie
finansowej, czy, jak by to mo¿na powiedzieæ, w karierze, czy mo¿e
bêdzie to jeszcze co� innego. I mo¿e nawet zaczniemy pisaæ wiersze
lub rysowaæ, i robiæ co�, czego nie potrafili�my przedtem i nie
wyobra¿ali�my sobie nawet, ¿e mogliby�my to robiæ. To jest pierwszy
poziom. Mo¿e bêdziemy pisaæ wiersze i ksi¹¿ki piêknym stylem. I
chocia¿ nie byli�my przedtem profesjonalnymi pisarzami, teraz
bêdziemy dobrze pisaæ - na przyk³ad. Te bardzo materialne korzy�ci
mo¿emy odnie�æ, kiedy znajdziemy siê w pierwszym poziomie
�wiadomo�ci. Tak naprawdê to te zdolno�ci nie s¹ darami Boga. S¹
one wrodzone i tylko dlatego o¿ywaj¹, ¿e je budzimy. I wtedy mo¿emy
z nich korzystaæ. To by³o kilka informacji o pierwszym poziomie.

I tak, je�li udaliby�my siê do wy¿szego poziomu, zobaczyliby�my
wiêcej i osi¹gnêliby�my wiêcej. Oczywi�cie nie mogê wam opowiedzieæ
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wszystkiego. Chocia¿by z braku czasu, na przyk³ad. Tak jak nie
musimy wys³uchiwaæ cudownych opisów ciastek i cukierków, i nigdy
ich nie skosztowaæ. Dlatego tylko trochê pobudzam wasz apetyt. A
je¿eli zechcecie co� zje�æ, to ju¿ inna sprawa. Prawdziwe jedzenie
mo¿emy zaoferowaæ pó�niej. Je¿eli bêdziecie mieli ochotê.

No wiêc, je¿eli osi¹gniemy poziom wy¿szy, drugi, nazywany ,,drugim�
tylko dla uproszczenia, wtedy bêdziemy prawdopodobnie mieæ du¿o
wiêcej zdolno�ci ni¿ w pierwszym, ³¹cznie z umiejêtno�ci¹ czynienia
cudów. Najbardziej jednak imponuj¹cymi osi¹gniêciami, które mo¿na
uzyskaæ w drugim poziomie, s¹: elokwencja i ³atwo�æ dyskutowania.
Jest ma³o prawdopodobne, ¿eby mo¿na by³o pokonaæ osobê, która
osi¹gnê³a drugi poziom, poniewa¿ jest ona tak elokwentna i jej intelekt
znalaz³ siê u szczytu swoich mo¿liwo�ci.

Wiêkszo�æ ludzi o przeciêtnych umys³ach czy przeciêtnym ilorazie
inteligencji nie mo¿e dorównaæ takiej osobie, poniewa¿ jej inteligencja
bardzo wzros³a. To nie tylko fizyczny mózg rozwin¹³ siê bardziej, to
mistyczna moc, niebiañska moc, m¹dro�æ, która jest nam wrodzona
i która zaczyna siê teraz otwieraæ. W Indiach ludzie nazywaj¹ ten
poziom ,,buddhi�, co oznacza ,,poziom intelektualny�. Kiedy osi¹gacie
,,buddhi�, stajecie siê Budd¹. St¹d w³a�nie pochodzi s³owo Budda,
,,buddhi� i ,,Buddha�. Budda wiêc dok³adnie to oznacza.

Na tym jeszcze nie koniec. Nie zamierzam mówiæ tylko o Buddzie,
istnieje jeszcze co� wiêcej. Wiêkszo�æ ludzi nazywa wiêc o�wiecon¹
osobê Budd¹. I je�li ta osoba nie wie, co znajduje siê poza drugim
poziomem, zapewne bêdzie bardzo z tego dumna. Tak, my�l¹c, ¿e
jest ¿yj¹cym Budd¹, i jej uczniowie bêd¹ tak¿e dumni, nazywaj¹c j¹
Budd¹. Lecz tak naprawdê, je�li osi¹gnê³a ona tylko drugi poziom,
w którym mo¿na zobaczyæ przesz³o�æ, tera�niejszo�æ i przysz³o�æ
wybranej osoby, i jej elokwencja jest nie do pokonania, to nie jest to
jeszcze koniec Królestwa Bo¿ego.
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Nikt nie powinien byæ dumny z tej umiejêtno�ci czytania przesz³o�ci,
tera�niejszo�ci i przysz³o�ci, poniewa¿ wiedza ta pochodzi z Kroniki
Akaszy. Nazwê tê znacie z zachodniej terminologii. Ka¿dy, kto
praktykuje jogê albo jaki� rodzaj medytacji, zna okre�lenie ,,Kronika
Akaszy�. Jest to co� w rodzaju biblioteki, takiej jak ta tutaj obok, w
ONZ. No wiecie, z publikacjami we wszystkich jêzykach. Znajdziecie
w niej wszystko, we wszystkich jêzykach: po arabsku, rosyjsku,
chiñsku, angielsku, francusku, niemiecku. Gdyby�cie potrafili czytaæ
w tych jêzykach, mogliby�cie dowiedzieæ siê, co siê dzieje w tych
krajach, rozumiecie? Wiêc podobnie, osoba, która ma dostêp do
drugiego poziomu, rozumie i potrafi bardzo dok³adnie zinterpretowaæ
¿ycie jakiego� cz³owieka, tak jak on sam je widzi.

W drugim poziomie �wiadomo�ci mo¿na uzyskaæ du¿o wiêcej. Je�li
kto� osi¹gn¹³ drugi poziom, to ju¿ jest �wietnie, ju¿ jest on ¿yj¹cym
Budd¹, poniewa¿ rozwin¹³ swoje ,,buddhi�, swój intelekt. Wtedy
wiemy wiele rzeczy, wiele rzeczy, których nie potrafimy nazwaæ. I
przydarzaj¹ siê nam ró¿ne tzw. cuda, zupe³nie niezale¿nie od naszej
woli, poniewa¿ nasz intelekt siê w³a�nie otworzy³ i nauczy³, jak
kontaktowaæ siê z wy¿szym �ród³em uzdrawiania, jak aran¿owaæ
nasze ¿ycie, ¿eby sta³o siê ³atwiejsze i lepsze. I poniewa¿ nasz
intelekt, czy ,,buddhi�, otworzy³ siê, wiêc mo¿e mieæ on dostêp do
wszystkich informacji z przesz³o�ci i tera�niejszo�ci, niezbêdnych, aby
aran¿owaæ i w pewnym sensie zorganizowaæ na nowo, albo w jakim�
sensie odpracowaæ co� z³ego, co zrobili�my w przesz³o�ci. Czy
rozumiecie? Tak by naprawiæ b³¹d i poprawiæ standard naszego ¿ycia.

Na przyk³ad, dotychczas nie wiedzieli�my, ¿e obrazili�my kogo�
jakim� niezamierzonym dzia³aniem, a teraz ju¿ wiemy. Rozumiecie?
To bardzo proste! Nie wiedzieli�my o tym, a tamta osoba w skryto�ci
by³a przeciwko nam i niekiedy, za naszymi plecami, próbowa³a nam
zaszkodziæ, na skutek nieporozumienia lub dlatego, ¿e zrobili�my jej
co� z³ego. Ale obecnie ju¿ wiemy, dlaczego tak siê sta³o. Wiêc teraz to
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jest proste. Mo¿emy pój�æ do niej, czy te¿ zadzwoniæ, albo zorganizowaæ
przyjêcie, zaprosiæ j¹ na nie i wyja�niæ nieporozumienie. Podobnie,
gdy osi¹gniemy poziom intelektualny, automatycznie, mam na my�li
bez s³ów, zrozumiemy wszystko i bez s³ów wszystko zaaran¿ujemy
lub skontaktujemy siê ze �ród³em mocy, które mo¿e pomóc nam w
ponownym zaaran¿owaniu wszystkiego, co u³atwi nam ¿ycie. Tak
wiêc minimalizujemy wiele wypadków, wiele niepo¿¹danych sytuacji
i niekorzystnych warunków naszego ¿ycia. Rozumiecie? Tak.
Dlatego, je�li osi¹gamy drugi poziom, to jest to wspania³e.

Wszystko, co wam powiedzia³am, jest logiczne i ma naukowe
podstawy, i nie my�lcie, ¿e jogin czy osoba medytuj¹ca jest kim�
niezwyk³ym albo E.T., rozumiecie, istot¹ pozaziemsk¹. S¹ to istoty
ludzkie, tak jak ka¿dy z nas, które siê rozwinê³y, poniewa¿ wiedzia³y,
jak to zrobiæ. W Ameryce mówi siê, ¿e wszystko zale¿y od tego,
¿eby ,,wiedzieæ jak�, wiêc wszystkiego mo¿na siê nauczyæ. Prawda?
Mo¿emy nauczyæ siê wszystkiego. Tak wiêc ten rodzaj wiedzy pochodzi
spoza tego �wiata, i my tak¿e mo¿emy j¹ zdobyæ. I dziwnie to mo¿e
zabrzmieæ, lecz im co� jest wy¿ej, tym jest to prostsze. Jest to ³atwiejsze,
ni¿ uczêszczanie do szko³y �redniej lub na uczelniê ze wszystkimi tymi
bardzo skomplikowanymi matematycznymi zagadnieniami i problemami.

Drugi poziom te¿ ma wiele ró¿nych poziomów. Mam na my�li, ¿e w
obrêbie drugiego poziomu tak¿e istnieje wiele poziomów. Ale powiem
o tym tylko w skrócie, poniewa¿ nie mogê wnikaæ we wszystkie
szczegó³y tajemnic nieba.

Tak czy inaczej, wy równie¿ dowiecie siê o tym wszystkim, kiedy
bêdziecie podró¿owaæ razem z mistrzem, który ju¿ tam by³. Nie jest
to wiêc tajemnic¹. Trwa³oby to jednak zbyt d³ugo, rozumiecie, je�li
musieliby�my zatrzymywaæ siê w ka¿dym poziomie, który zawiera
mnóstwo podpoziomów, i dok³adnie wszystkie je poznawaæ. Trwa³oby
to zbyt d³ugo. Czasami wiêc mistrz po prostu przeprowadza was
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szybko z jednego poziomu do nastêpnego, bardzo szybko. Poniewa¿,
je�li nie jeste�cie przygotowywani do bycia mistrzem, wtedy nie
musicie uczyæ siê tak wiele. Rozbola³aby was tylko g³owa.

Dlatego, po prostu przeprowadza siê was przez nie z powrotem do
domu i nawet wtedy zabiera to du¿o czasu. Czasami trwa to ca³e
¿ycie, lecz o�wiecenie osi¹gamy natychmiast. Jest to jednak dopiero
pocz¹tek, jakby zapisanie siê. Rozumiecie, w pierwszym dniu, kiedy
wstêpujecie na uniwersytet, stajecie siê natychmiast studentem. Nie
ma to jednak nic wspólnego z tytu³em doktora. Stopieñ naukowy
zdobywa siê dopiero po czterech, sze�ciu, czy dwunastu latach.
Lecz stajecie siê od razu, jak by to powiedzieæ, studentem
uniwersytetu, je�li jest to prawdziwy uniwersytet i je�li zapisali�cie
siê na niego, i je�li naprawdê, szczerze chcecie zostaæ studentem.
Prawda? Obie strony musz¹ wiêc ze sob¹ wspó³pracowaæ.

Podobnie, je�li chcieliby�my udaæ siê poza ten �wiat, na przyk³ad -
powiedzmy dla rozrywki, bo nie mamy ju¿ dok¹d pój�æ w Nowym
Jorku, znamy dobrze Manhattan, Long Beach (D³uga Pla¿a), krótk¹
pla¿ê i wszystkie pla¿e. (�miech). Przypu�æmy teraz, ¿e chcemy
wybraæ siê do siedziby E.T., zobaczyæ co siê tam dzieje, tak? Czemu
nie? Skoro p³acimy du¿o pieniêdzy, ¿eby pojechaæ do Miami na
Florydzie tylko po to, ¿eby wyk¹paæ siê w morzu, to dlaczego nie
mogliby�my czasami udaæ siê do innych �wiatów, które istniej¹ poza
tym �wiatem, aby zobaczyæ, jak wygl¹daj¹ s¹siednie planety i jak
siê maj¹ tamtejsi ludzie? Nie s¹dzê, ¿e jest w tym co� dziwnego, prawda?
Jest to tylko rodzaj podró¿owania trochê dalej i podró¿owania
psychicznego, podró¿owania duchowego, zamiast podró¿owania
fizycznego. S¹ dwa rodzaje podró¿owania. Jest to logiczne i ³atwe
do zrozumienia. Wiêc, mówimy o drugim poziomie. Tak, drugi poziom.
Co jeszcze powinnam wam o nim powiedzieæ? Tak wiêc pozostajemy
w tym �wiecie i równocze�nie posiadamy wiedzê o innych �wiatach.
Rozumiecie? Poniewa¿ podró¿ujemy. Tak samo jak wy, bêd¹c
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obywatelami Ameryki czy te¿ jakiego� innego pañstwa tego �wiata,
podró¿ujecie po ró¿nych krajach, jedynie po to aby zobaczyæ, jak
wygl¹daj¹ s¹siednie kraje. Przypuszczam, ¿e wielu z was tutaj, w
ONZ, nie urodzi³o siê w Ameryce. Prawda? Tak. Wiêc rozumiecie, to
wygl¹da podobnie. Mo¿emy podró¿owaæ na inn¹ planetê lub do
innego wymiaru ¿ycia, po to aby je poznaæ. Poniewa¿ odleg³o�æ jest
tak ogromna, nie mo¿emy tam pój�æ pieszo, nie mo¿emy polecieæ
rakiet¹, nie mo¿emy nawet u¿yæ UFO.

Niektóre �wiaty znajduj¹ siê dalej ni¿ UFO mo¿e dolecieæ. UFO! Nie
zidentyfikowany obiekt, tak! Obiekt lataj¹cy, tak! Wiêc... Mamy w
sobie co�, co jest bez porównania szybsze ni¿ jakiekolwiek UFO.
Jest to nasza w³asna dusza. Czasami nazywamy to duchem.
Mo¿emy lataæ przy jej pomocy bez ¿adnego paliwa, bez policji czy
korków ulicznych, w ogóle bez niczego. I nie musimy siê martwiæ, ¿e
pewnego dnia Arabowie nie sprzedadz¹ nam ropy (�miech),
poniewa¿ dusza jest samowystarczalna. Nigdy nie psuje siê, chyba
¿e chcemy j¹ sami uszkodziæ, ³ami¹c prawa tego wszech�wiata,
naruszaj¹c harmoniê nieba i ziemi, a tego ³atwo jest unikn¹æ. Powiemy
wam jak, je�li chcecie. Na przyk³ad, powiem o tym szybko, dobrze?
Nie jestem kaznodziej¹, nie bójcie siê. Nie zaprowadzê was do
ko�cio³a. To tylko przyk³ad.

Istniej¹ pewne prawa we wszech�wiecie, które powinni�my znaæ. Tak
jak prowadz¹c samochód, powinni�my znaæ zasady ruchu drogowego.
Czerwone �wiat³o - zatrzymujecie siê, zielone �wiat³o - jedziecie. Zakrêt
w lewo, w prawo, etc., autostrada, dozwolona prêdko�æ. Otó¿ istniej¹
pewne, bardzo proste prawa we wszech�wiecie, fizycznym
wszech�wiecie. Rozumiecie? Poza naszym �wiatem, poza tym fizycznym
wszech�wiatem nie istniej¹ prawa, ¿adne prawa w ogóle. Jeste�my wolni,
jeste�my wolnymi obywatelami, ale najpierw musimy tam dotrzeæ,
¿eby�my mogli byæ wolni. Dopóki ¿yjemy w tym �wiecie, w fizycznym
ciele, powinni�my najsumienniej, jak tylko to jest mo¿liwe, przestrzegaæ



Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai                      Tajemnica spoza tego �wiata   21

tych praw, by unikn¹æ k³opotów i ¿eby nasze pojazdy nie zosta³y
uszkodzone, i ¿eby�my mogli lataæ szybciej, wy¿ej, bezproblemowo.

Wiêc prawa te zosta³y spisane w Biblii, w waszej chrze�cijañskiej
Biblii, tak¿e w Bibliach: buddyjskiej i hinduskiej. Takie proste prawa
jak to, ¿e nie wolno krzywdziæ bli�nich, nie wolno zabijaæ - nie
bêdziesz zabija³, nie wolno utrzymywaæ, rozumiecie, zwi¹zków
pozama³¿eñskich i nie wolno kra�æ, etc. Nie wolno u¿ywaæ �rodków
odurzaj¹cych, do których w dzisiejszych czasach zalicza siê te¿
narkotyki. Budda prawdopodobnie wiedzia³, ¿e w 20-tym wieku
wynajdziemy kokainê i ró¿ne inne u¿ywki, wiêc powiedzia³: ¿adnych
narkotyków. Do narkotyków zalicza siê wszelki hazard i wszystko,
co sprawia, ¿e nasz umys³... jak by to powiedzieæ, przywi¹zuje siê
do fizycznych przyjemno�ci i zapomina o duchowej podró¿y. Je�li
chcemy lataæ szybko, wysoko i bezpiecznie, to obowi¹zuj¹ nas
podobne zasady jak w fizyce. A¿eby rakieta mog³a polecieæ,
naukowiec musi przestrzegaæ pewnych praw. To wszystko, zgoda?
Tak wiêc, o ile bardziej my musimy byæ ostro¿ni, poniewa¿ chcemy
lataæ wy¿ej, wy¿ej ni¿ rakieta mo¿e dolecieæ i szybciej ni¿ UFO. Ale
jest jeszcze wiêcej szczegó³ów do wyja�nienia, je�li was to interesuje.
Powiemy o tym podczas inicjacji. Nie chcemy was teraz zanudzaæ
tymi wszystkimi regu³ami, o których powiecie: ,,Ju¿ je znamy. Ju¿ to
wiemy. Przeczytali�my je w Biblii. Dziesiêæ przykazañ, prawda?
Dziesiêæ przykazañ�.

Tak naprawdê wielu z nas czyta przykazania, ale nie bardzo siê nimi
przejmuje, albo nie rozumie dobrze ich sensu. A mo¿e chce je
rozumieæ w³a�nie w ten sposób, w jaki je rozumie, ale niezupe³nie
tak, jak zosta³y pomy�lane. Dlatego nie zaszkodzi czasami
przypomnieæ sobie o nich, albo us³yszeæ ponownie, jakie jest ich
g³êbsze znaczenie. Na przyk³ad, w Biblii, w Starym Testamencie na
pierwszej stronie, Bóg mówi: Stworzy³em wszystkie zwierzêta na
twoich przyjació³ i by ci pomaga³y, i ty bêdziesz nimi rz¹dzi³. I
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dalej mówi, ¿e stworzy³ wszelkie po¿ywienie dla zwierz¹t, ka¿demu
inny rodzaj. Ale Bóg nie powiedzia³ nam, by�my je zjadali. Nie!
Powiedzia³ On: Stworzy³em wszelkie po¿ywienie, wszelkie ziele na
polach i owoce na drzewach, które s¹ wspania³e w smaku i mi³e
dla oczu. To bêdzie waszym po¿ywieniem. Tylko nieliczni jednak
zwracaj¹ na to uwagê. I tak, wielu wyznawców Biblii wci¹¿ je miêso,
sami to wiecie, nie rozumiej¹ oni prawdziwego znaczenia s³ów Boga.

Gdyby�my siê zapoznali ze szczegó³owymi badaniami naukowymi,
to dowiedzieliby�my siê, ¿e nie jeste�my przystosowani do tego,
aby je�æ miêso. Nasz organizm, nasze jelita, nasz ¿o³¹dek, nasze
zêby, z naukowego punktu widzenia s¹ przystosowane wy³¹cznie
do od¿ywiania siê w sposób wegetariañski. Nic wiêc dziwnego, ¿e
wiêkszo�æ ludzi choruje, szybko starzeje siê, szybko siê mêczy,
powolnieje, chocia¿ urodzili siê b³yskotliwi i inteligentni. W rezultacie
z dnia na dzieñ staj¹ siê coraz bardziej otêpiali i im s¹ starsi, tym
gorzej siê czuj¹. Dzieje siê tak, poniewa¿ uszkadzamy nasze pojazdy,
nasze obiekty lataj¹ce, nasze ,,UFA�. Je�li chcemy wiêc u¿ywaæ
tych pojazdów trochê d³u¿ej i by by³y one bezpieczne, to musimy
zadbaæ o nie we w³a�ciwy sposób. We�my na przyk³ad samochód.
Wszyscy potraficie je�dziæ. Otó¿, je�li nalaliby�my do samochodu
z³ej benzyny, co by siê sta³o? No, co by siê wtedy sta³o? Przejecha³by
prawdopodobnie tylko kilka metrów i stan¹³by. Nie wiñcie samochodu,
bo to by³ tylko wasz b³¹d. Przez pomy³kê nalali�cie niew³a�ciwego
paliwa. Albo, je�li benzyna zawiera domieszkê wody, samochód
pojedzie z trudno�ci¹. Tak? Albo, je�li olej jest zbyt zanieczyszczony,
bo nie wymienili�my go, to choæ samochód je�dzi, szybko zaczn¹
siê k³opoty. Albo czasami co� w nim wybuchnie, poniewa¿ nie
dbali�my o niego we w³a�ciwy sposób, prawda?

Podobnie, nasze cia³o jest takim pojazdem, którym mo¿emy siê
pos³u¿yæ, ¿eby polecieæ st¹d do wieczno�ci, do bardzo wysokiego
poziomu naukowej m¹dro�ci. Czasami jednak uszkadzamy go i nie
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u¿ywamy we w³a�ciwym celu. Na przyk³ad, nasz samochód ma
przejechaæ wiele kilometrów - ma zawie�æ nas do biura, do naszych
przyjació³, czy w ró¿ne piêkne miejsca. Ale my nie dbamy o niego,
nalewamy z³ej benzyny, albo nie wymieniamy oleju, nie sprawdzamy
wody w ch³odnicy i tej ca³ej reszty. Nie je�dzi on wtedy szybko i
d³ugo. Je�dzimy tylko wokó³ swojego trawnika, wko³o swojego
podwórka. Tak te¿ jest dobrze. Rozumiecie? Ale w takim razie kupno
samochodu jest bezcelowe. Jest tylko marnowaniem pieniêdzy i
czasu, i w³asnej energii. To wszystko. Nikogo nie mo¿na tutaj winiæ,
¿adna policja nie ka¿e wam za to p³aciæ. To jedynie wy marnujecie
swój samochód, swoje pieni¹dze, a mogliby�cie pojechaæ bardzo
daleko i zobaczyæ wiele rzeczy, i cieszyæ siê ró¿nymi widokami.

Podobnie jest z naszym cia³em fizycznym. Mo¿emy ¿yæ w tym �wiecie,
lecz ¿eby lataæ poza ten �wiat, powinni�my zadbaæ te¿ o inne ,,urz¹dzenia�
w naszym ciele. Tak jak astronauta w rakiecie, rakieta jest jego
narzêdziem. Powinien on bardzo uwa¿aæ, by nie naruszyæ praw fizyki,
¿eby jego rakieta lecia³a bezpiecznie i szybko. To jednak astronauta we
wnêtrzu rakiety jest wa¿ny. Rakieta niesie go do celu jego podró¿y, lecz
nie ona jest najwa¿niejsza - najwa¿niejszy jest astronauta i miejsce
przeznaczenia. I je�li astronauta u¿yje jej tylko po to, by lataæ dooko³a
Long Island, wtedy bêdzie to tylko strat¹ czasu. Rozumiecie?
Marnowaniem pañstwowych pieniêdzy.

Nasze cia³o jest wiêc bardzo cenne, poniewa¿ przebywa w nim
Mistrz. To dlatego w Biblii jest powiedziane: Nie wiesz, ¿e jeste�
�wi¹tyni¹ Boga i ¿e Bóg Wszechmog¹cy mieszka w tobie.
Duch �wiêty, to jest to samo. Je�li zamieszkuje w nas Duch �wiêty
lub Bóg Wszechmog¹cy, czy mo¿ecie sobie wyobraziæ jak
niesamowicie, jak niesamowicie to jest wa¿ne! Lecz wielu ludzi czyta
szybko ten fragment i nie rozumie, nie u�wiadamia sobie wagi tego
zdania, i nie próbuje sobie u�wiadomiæ jego znaczenia. Dlatego
w³a�nie moi uczniowie z entuzjazmem s³uchaj¹ moich nauk, gdy¿
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mog¹ poznaæ, kto w nich przebywa i co istnieje poza tym �wiatem.
Niezale¿nie od codziennych utrapieñ, zarabiania pieniêdzy, zmagañ
i tych wszystkich bytowych problemów. Mamy w sobie wiêcej piêkna,
wiêcej wolno�ci, wiêcej wiedzy. Je�li poznamy w³a�ciwy sposób, ¿eby
skontaktowaæ siê z tym, wszystko to bêdzie nasze, gdy¿ jest to w
nas. Na razie nie wiemy, gdzie jest klucz, bo zamknêli�my ten dom
dawno temu i zapomnieli�my, ¿e posiadamy skarb. To wszystko.
Wiêc tzw. Mistrz mo¿e pomóc nam otworzyæ te drzwi i mo¿e pokazaæ
nam to, co ju¿ do nas nale¿y. Ale musimy znale�æ czas na to, aby
wej�æ do �rodka i obejrzeæ ka¿d¹ rzecz, któr¹ posiadamy.

Wiêc, mówili�my o drugim �wiecie. Czy interesuje was podró¿ dalej?
Chcecie wszystko wiedzieæ, bez ¿adnego wysi³ku z waszej strony?
Dobrze. Przynajmniej kto� mo¿e wam opowiedzieæ, jak wygl¹da inny
kraj, je¿eli tam by³, a wy nie. W porz¹dku? Przynajmniej interesuje
was to, byæ mo¿e wiêc zechcecie tam siê udaæ. Dobrze. Wiêc teraz,
za drugim �wiatem... Nie powiedzia³am wam jeszcze wszystkiego o
drugim �wiecie, ale rozumiecie chyba, ¿e nie mo¿emy tutaj siedzieæ
przez ca³y dzieñ. Wiêc, w drugim �wiecie mo¿emy mieæ wiêcej mocy.
Je�li bêdziecie zdeterminowani i bêdziecie nad tym pracowaæ, to
wejdziecie do trzeciego.

Tak zwany trzeci �wiat. To jest ju¿ wy¿szy poziom. Ka¿dy, kto wstêpuje
do trzeciego �wiata, musi byæ absolutnie oczyszczony ze wszystkich
d³ugów wobec tego �wiata, co najmniej. Rozumiecie? Je�li jeste�my
winni cokolwiek królowi tego fizycznego �wiata, nie mo¿emy przej�æ
wy¿ej. Tak samo jak przestêpca, który w jakim� kraju nie ma czystej
kartoteki, nie mo¿e przekroczyæ granicy, ¿eby udaæ siê do innego
kraju. Do d³ugów wobec tego �wiata zalicza siê wiêc wiele z tego, co
uczynili�my w przesz³o�ci, co czynimy teraz, i byæ mo¿e to, co
uczynimy w przysz³ych dniach naszego fizycznego ¿ycia. To wszystko
musi byæ teraz oczyszczone, tak jakby�my przechodzili przez kontrolê
celn¹, zanim bêdziemy mogli wyj�æ poza ten �wiat. Kiedy jeste�my
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w drugim �wiecie, zaczynamy ,,pracowaæ�, rozumiecie, nad ca³¹
pozosta³¹ karm¹ z przesz³ego i tera�niejszego ¿ycia. Poniewa¿ bez
karmy z przesz³o�ci nie mogliby�my teraz ¿yæ.

Istniej¹ dwie kategorie mistrzów. Ci, którzy nie maj¹ karmy, ale j¹
po¿yczaj¹, by zej�æ na dó³ i tacy jak my, zwyk³e istoty, lecz z
najczystsz¹ karm¹. Wiêc, ka¿dy mo¿e byæ kandydatem na mistrza,
rozumiecie, przysz³ym mistrzem. Czasami mistrz przychodzi z
wy¿szego �wiata z po¿yczon¹ karm¹. Jak to brzmi - po¿yczaæ karmê?
(Mistrzyni siê �mieje). To jest mo¿liwe. Na przyk³ad, zanim tutaj
przyszli�cie, byli�cie ju¿ tu poprzednio. Tak? Dawali�cie i brali�cie
od ró¿nych ludzi tego �wiata przez wiele wieków, wiele setek lat.
Wrócicie kiedy� do nieba, czy do waszej siedziby, która jest bardzo
daleko, do ró¿nych poziomów, co najmniej do pi¹tego poziomu. To
jest dom mistrza, pi¹ty poziom. Lecz wy¿ej istnieje wiêcej poziomów.

Wiêc, kiedy chcemy ponownie wróciæ tutaj powodowani wspó³czuciem,
czy po to, aby wykonaæ jak¹� pracê przydzielon¹ nam przez Ojca -
na przyk³ad, wtedy schodzimy na dó³. I poniewa¿ ³¹czy nas
pokrewieñstwo z lud�mi z przesz³o�ci, mo¿emy po¿yczyæ trochê z ich
konta, rozumiecie, trochê karmy. Tylko d³ugi, nic, nic piêknego od ludzi.
Mo¿emy po¿yczyæ jaki� d³ug i potem go sp³aciæ, rozumiecie, swoj¹
duchow¹ si³¹, powoli, a¿ skoñczymy swoj¹ pracê na tym �wiecie.
Jest to wiêc inny rodzaj mistrza. S¹ tak¿e mistrzowie, którzy w tym
�wiecie praktykuj¹ rozwój duchowy, i zostaj¹ tutaj mistrzami. Tak
jakby ukoñczyli uniwersytet. Podobnie jak na uniwersytecie mamy
profesorów oraz studentów, którzy koñcz¹ studia i potem zostaj¹
profesorami. Rozumiecie? S¹ tam bardzo, bardzo starzy profesorowie
oraz nowi, etc. Podobnie istniej¹ te¿ kategorie mistrzów.

Wiêc teraz, je�li chcemy udaæ siê do trzeciego �wiata, musimy byæ
absolutnie oczyszczeni ze wszystkich pozosta³o�ci karmy. Karma
jest prawem: Jak posiejesz, tak bêdziesz zbiera³. Tak? Podobnie, kiedy
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zasadzimy nasionko pomarañczy, wtedy zbierzemy pomarañcze, z
nasiona jab³ka wyrosn¹ jab³ka, wiêc to s¹ tzw. karmy. W sanskrycie
oznacza to przyczynê i zap³atê. Biblia nie mówi o karmie, ale mówi:
Jak posiejesz, tak bêdziesz zbiera³. To jest to samo.

Biblia jest skrócon¹ form¹ nauk Mistrza, podobnie jak i Jego ¿ycie by³o
skrócon¹ form¹. Dlatego Biblia nie zawiera wielu wyja�nieñ. A tak¿e,
wiele wersji Biblii zosta³o ocenzurowanych, tak by zadowoliæ tzw.
przywódców ówczesnych ruchów, nie zawsze ludzi uduchowionych.
Wiecie, w ka¿dej dziedzinie ludzie wszystko sprzedaj¹ i wszystko kupuj¹.
Maklerzy... maklerów jest pe³no w ka¿dej dziedzinie ¿ycia. Ale Biblia,
prawdziwa Biblia, jak wiemy, jest trochê inna, d³u¿sza, bardziej precyzyjna
i ³atwiejsza do zrozumienia. Tak czy inaczej, poniewa¿ nie mo¿emy tego
udowodniæ, wiêc nie mówmy o tym, ¿eby ludzie nie pos¹dzili nas o
blu�nierstwo. Mówiæ mo¿emy jedynie o tym, co potrafimy udowodniæ.

Mo¿ecie zapytaæ: ,,Mówisz o drugim �wiecie, trzecim �wiecie i
czwartym. Jak mo¿esz to udowodniæ?�. Owszem - mogê! Mogê to
udowodniæ. Je�li pójdziecie ze mn¹ t¹ sam¹ �cie¿k¹, zobaczycie to
samo, rozumiecie?, ale je�li nie, to nie bêdê mog³a wam tego
udowodniæ. To oczywiste. Dlatego mam odwagê o tym mówiæ, ¿e
mo¿na to udowodniæ. Posiadamy dowody od setek tysiêcy uczniów
z ca³ego �wiata. Wiêc mówimy o rzeczach, które znamy. Teraz, na
przyk³ad, je�li udamy siê do... ale tam musicie mi towarzyszyæ,
musicie. Nie mo¿ecie powiedzieæ: ,,Hej, Ty id� za mnie i opowiedz,
opisz mi wszystko�. Nie mogê.

Na przyk³ad, je�li nie by³oby mnie tutaj w tym pomieszczeniu w ONZ,
to niezale¿nie od tego, jak du¿o opowiadaliby�cie mi o nim, tak
naprawdê ja bym tego nie do�wiadczy³a. Prawda? Musimy wiêc udaæ
siê tam z kim�, kto jest do�wiadczonym przewodnikiem. Tutaj, w tej
sali znajduje siê kilku moich uczniów, ró¿nych narodowo�ci, którzy
do�wiadczyli tego, o czym wam w³a�nie mówi³am, niektórzy



Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai                      Tajemnica spoza tego �wiata   27

czê�ciowo, a niektórzy w pe³ni. Tak, tak. Tak wiêc po trzecim �wiecie...,
ale to stanowczo nie jest jeszcze wszystko. To, co wam powiedzia³am,
jest jedynie fragmentem. Jest to co� w rodzaju opowie�ci z podró¿y,
opisuj¹cej rzeczy w niewielkich fragmentach i bez szczegó³ów. Nawet
gdy czytamy ksi¹¿kê o jakim� kraju, to nie jest to ten prawdziwy kraj.
Prawda? Dlatego, chocia¿ istnieje wiele ksi¹¿ek podró¿niczych o
ró¿nych krajach na �wiecie, my wci¹¿ chcemy pojechaæ tam sami.
Prawda? Znamy Hiszpaniê i Teneryfê, i Grecjê, ale tylko z filmów lub
z ksi¹¿ek. Musimy tam pojechaæ i w rzeczywisto�ci do�wiadczyæ
rado�ci bycia tam i po¿ywienia, które tam oferuj¹ i wspania³ej wody
morskiej, i piêknej pogody, i przyjaznych ludzi, i wszelkiego rodzaju
nastrojów, których nie mo¿emy do�wiadczyæ, czytaj¹c ksi¹¿kê.

Wiêc, tak czy inaczej, przypu�æmy, ¿e minêli�cie trzeci �wiat, i co
dalej? Oczywi�cie udajecie siê do wy¿szego, czwartego. Czwarty
�wiat jest ju¿ poza niezwyk³o�ci¹. Nie mo¿na pos³u¿yæ siê jedynie
zwyk³ymi s³owami, aby opisaæ to wszystko osobom �wieckim, z
obawy, ¿eby nie obraziæ Pana tego �wiata, poniewa¿ �wiat ten jest
tak piêkny. Chocia¿ niektóre jego regiony s¹ bardzo ciemne,
ciemniejsze ni¿ noc w Nowym Jorku, kiedy odciêto elektryczno�æ.
Czy widzieli�cie kiedy� ca³e, kompletnie ca³e miasto w ciemno�ci?
Tak? Ten �wiat jest jeszcze ciemniejszy. Zanim dotrzemy do �wiat³a,
tam jest jeszcze ciemniej. Jest to co� w rodzaju zakazanego miasta.
Zanim dosiêgniecie wiedzy Boga, zostajecie zatrzymani w tym
miejscu, ale z mistrzem, do�wiadczonym mistrzem, mo¿ecie przej�æ
wy¿ej. Sami nie potrafiliby�cie odnale�æ drogi w tym �wiecie.

Kiedy osi¹gamy ró¿ne poziomy planów egzystencji, do�wiadczamy
nie tylko duchowych przemian, lecz tak¿e zmian fizycznych, zmian
intelektualnych i zmiany ca³ego naszego ¿ycia. Patrzymy na ¿ycie w
inny sposób, chodzimy inaczej, pracujemy inaczej. Nawet nasza
praca, nasza codzienna praca nabiera innego znaczenia i zaczynamy
rozumieæ, dlaczego pracujemy w dany sposób, dlaczego musimy
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wykonywaæ tê pracê lub dlaczego powinni�my j¹ zmieniæ. Rozumiemy
cel naszego ¿ycia, wiêc nie ma w nas ju¿ niepokoju i niepewno�ci,
tak! Czekamy w spokoju i cierpliwie na zakoñczenie naszej misji na
ziemi, poniewa¿ wiemy, dok¹d udamy siê potem. Wiemy to ju¿ za
¿ycia. Jest takie powiedzenie: ,,umieraæ za ¿ycia�. S¹dzê, ¿e niektórzy
z was ju¿ o tym s³yszeli. Nie znam ¿adnego mistrza, który móg³by
mówiæ co� innego ni¿ to (Mistrzyni �mieje siê), ¿e musimy
do�wiadczyæ prawdziwej rado�ci wewnêtrznych do�wiadczeñ. Jak
mo¿e kto� inaczej opisaæ mercedesa benz. Prawda? To musi byæ
taki sam opis. Wiêc ka¿dy, kto posiada mercedesa benz, kto zna
ten samochód, opisa³by go tak samo, rozumiecie, ale to nie by³by
ten benz. Wiêc chocia¿ mówiê do was prostymi s³owami, to nie mówiê
o zwyczajnych rzeczach, a tego o czym mówiê, musimy do�wiadczyæ
sami, za spraw¹ naszej uczciwo�ci, pracy i z pomoc¹ przewodnika.
Tak jest bezpieczniej. Chocia¿ mo¿e siê zdarzyæ, raz na milion, ¿e
mo¿na dokonaæ tego samemu, ale jest to niebezpieczne, ryzykowne,
i nie mo¿na byæ pewnym rezultatu, nie jest to w pe³ni bezpieczne. W
przesz³o�ci byli tacy, którzy tego dokonali... na przyk³ad Swedenborg
w pewnym sensie dokona³ tego sam, czy mo¿e Gurdijew, podobno
on osi¹gn¹³ to sam, przeszed³ ca³¹ drogê sam. Ale kiedy czytam o
tej ich drodze, by³a ona niebezpieczna i pe³na trudno�ci. I
niekoniecznie wszyscy oni osi¹gnêli najwy¿szy poziom.

Potem udajecie siê do wy¿szego poziomu, po czwartym przechodzicie
do wy¿szego poziomu, do domu mistrza, którym jest pi¹ty poziom.
Stamt¹d przychodz¹ wszyscy mistrzowie. Nawet je�li ich poziom jest
wy¿szy ni¿ pi¹ty, przebywaj¹ w pi¹tym. Tam jest rezydencja mistrzów.
Wy¿ej istnieje wiele aspektów Boga, które trudno jest zrozumieæ.
Bojê siê wprowadziæ zamêt w waszych umys³ach, wiêc powiem o
tym innym razem, czy mo¿e po inicjacji, kiedy bêdziecie ju¿ trochê
lepiej przygotowani, wtedy powiem wam parê ciekawych rzeczy o
wyobra�ni, o tym, jak niekiedy tworzy ona wiele mylnych wyobra¿eñ
o Bogu. Mo¿ecie teraz zadawaæ pytania. Mo¿ecie mnie tak¿e st¹d



Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai                      Tajemnica spoza tego �wiata   29

wyrzuciæ, je�li by³o to dla was za nudne. (Mistrzyni siê �mieje). Z
rado�ci¹ tak¿e st¹d wyjdê. Macie jakie� pytania? Proszê, poczekaj na
mikrofon, ¿eby inni mogli s³yszeæ, co mówisz.

P: Mistrzyni, wspomnia³a� o tym, ¿e mistrz mo¿e po¿yczyæ ludzk¹
karmê. Czy wtedy karma tych ludzi zostaje wymazana? Jakie s¹
tego dla nich konsekwencje?
M: Tak, tak. Mistrz mo¿e wymazaæ karmê ka¿dego. Je�li mistrz
tak zadecyduje. W rzeczywisto�ci, podczas inicjacji ca³a karma z
przesz³o�ci ka¿dego ucznia musi zostaæ wymazana. Zostawiam wam
jedynie obecn¹ karmê, tak by�cie mogli kontynuowaæ to ¿ycie, bo
inaczej umarliby�cie natychmiast. Bez karmy nie mo¿na tutaj ¿yæ.
Dlatego mistrz musi wymazaæ tylko karmê nagromadzon¹, by
oczy�ciæ dan¹ osobê, a zostawia jej trochê karmy po to, aby mog³a
dalej ¿yæ, zrobiæ to, co ma do zrobienia w tym ¿yciu. A potem, koniec.
To dlatego mo¿e ona odej�æ, bo jak inaczej mog³aby odej�æ? Nawet
je�li jest czysta w tym ¿yciu, to na ile czysta? A co z ostatnim ¿yciem,
rozumiecie?
P: Dziêkujê.
M: Nie ma za co. Bardzo inteligentne pytanie. S¹dzê wiêc, ¿e
s³ucha³a� uwa¿nie. Co� jeszcze? Proszê.

P: Mistrzyni, jaki jest cel Twojej praktyki?
M: Jaki cel? Nie powiedzia³am wam? Aby�my mogli podró¿owaæ
poza ten �wiat, powróciæ do Królestwa Bo¿ego, poznaæ swoj¹ w³asn¹
m¹dro�æ i staæ siê lepszymi lud�mi w tym ¿yciu.

P: Czy karma istnieje we wszystkich sferach?
M: Nie we wszystkich, tylko do drugiej. Poniewa¿ nasz umys³, nasz
mózg, ten komputer, zostaje ,,wyprodukowany� w drugim poziomie.
Schodzimy w dó³, przebywaj¹c ca³¹ tê drogê, ca³¹ drogê z wy¿szych
poziomów w dó³, do tego fizycznego poziomu, prawdopodobnie po
to, aby wykonaæ jakie� zadanie. Tak? Na przyk³ad, nawet mistrz,
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gdy schodzi z pi¹tego poziomu do �wiata fizycznego, musi przej�æ
przez drugi poziom, odebraæ ten komputer i zainstalowaæ go, by
móc pracowaæ w tym �wiecie. Tak jak nurek, który nurkuje do morza,
musi przygotowaæ sobie maskê, tlen i resztê ekwipunku. Chocia¿ w
rzeczywisto�ci nie wygl¹da tak �miesznie, kiedy jednak za³o¿y maskê,
butlê z tlenem i strój nurka, to wygl¹da jak ¿aba. Tak w³a�nie i my
czasami wygl¹damy z tym naszym... komputerem i fizycznymi
narz¹dami. Bo w rzeczywisto�ci jeste�my absolutnie piêkni. Chocia¿
my�licie, ¿e teraz jeste�cie piêkni, to w porównaniu z tym, jacy
naprawdê jeste�cie, jeste�cie bardzo brzydcy. Rozumiecie? A to z
powodu tych wszystkich przyrz¹dów, które musimy na siebie w³o¿yæ,
¿eby zanurkowaæ g³êboko w ten �wiat, po to ¿eby móc tu pracowaæ.
Wiêc, kiedy mijamy drugi poziom, udaj¹c siê do góry, musimy
zostawiæ tam swój komputer, wy¿ej ju¿ go wiêcej nie bêdziemy
potrzebowaæ. Tak samo jak nurek, kiedy dop³ynie do brzegu, to zrzuca
wszystko, swoj¹ maskê, butlê z tlenem i ca³y sprzêt do nurkowania,
tak, i wygl¹da znowu jak kiedy�. Prawda? Dobrze! Tak, kontynuuj,
je�li chcesz. Mamy tylko jeden mikrofon? Tak skromnie?

P: Mistrzyni, powiedzia³a�, ¿e przy koñcu drugiego �wiata, zanim
wejdziemy na wy¿szy poziom, zostawiamy za sob¹ ca³¹ nasz¹ karmê,
albo, ¿e musimy rozpu�ciæ lub wyczy�ciæ ca³¹ nasz¹ karmê. Czy to
znaczy, ¿e tak¿e tê ca³¹ karmê z przesz³ych ¿yæ, z któr¹ weszli�my
w to ¿ycie?
M: Tak. Poniewa¿ nie ma tam ju¿ komputera, który wszystko
rejestruje. Karmê mamy tylko dlatego, ¿e mamy ten komputer, umys³,
mózg, który ma za zadanie rejestrowaæ ka¿de nasze do�wiadczenie
w tym fizycznym �wiecie. To po to go posiadamy. Z³e czy dobre,
rejestrujemy w nim. To nazywamy karm¹. Czym jest karma? Jedynie
do�wiadczeniami, z³ymi lub dobrymi, naszymi reakcjami, naszymi
do�wiadczeniami, uczeniem siê w przeci¹gu wielu wcieleñ. Poniewa¿
posiadamy tzw. sumienie, wiemy, ¿e powinni�my byæ dobrzy, a
czasami robili�my �le. Dlatego nazywa siê to karm¹. Te z³e rzeczy
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ci¹¿¹ na nas jak mnóstwo �mieci, baga¿y, z powodu prawa grawitacji.
�ci¹ga to nas w dó³ i sprawia, ¿e trudno nam jest wspinaæ siê w
górê. Rozumiecie? Poniewa¿ wiele moralnych regu³ w tym �wiecie,
mnóstwo zasad, mnóstwo obyczajów, mnóstwo zwyczajów w ró¿nych
krajach, wi¹¿e nas tzw. pojêciami dobra i z³a, winy i niewinno�ci.
Tote¿ kiedy wchodzimy w interakcje z lud�mi tego �wiata,
do�wiadczamy tych kategorii dobra i z³a, winy i niewinno�ci, zgodnie
z obyczajami, nawykami danego narodu, prawami tego narodu.
Rozumiecie? Staje siê to przyzwyczajeniem, ¿e my�limy w pewien
sposób, ¿e je¿eli zrobimy to, to jeste�my winni, ¿e je¿eli zrobimy
tamto, to jeste�my �li. I to wszystko jest tutaj rejestrowane. To sprawia,
¿e transmigrujemy i ¿e jeste�my zwi¹zani z tym fizycznym �wiatem,
czy z trochê wy¿szym �wiatem. Ale niewystarczaj¹co wysokim. Nie
jeste�my... dostatecznie wolni, nie jeste�my dostatecznie lekkimi,
by wzlecieæ wy¿ej. Rozumiecie? Z powodu tych wszystkich pojêæ...
uprzedzeñ.

P: Czy w chwili naszych narodzin jest ju¿ postanowione, ¿e
osi¹gniemy jaki� okre�lony poziom w ci¹gu danego ¿ycia?
M: Nie, mamy woln¹ wolê, ¿eby biec szybciej lub wolniej. Tak. Na
przyk³ad wasz samochód, gdy wlejecie w niego sto litrów benzyny,
nie wiem, ile benzyny mie�ci siê w samochodzie, nie prowadzê. Lecz
mo¿ecie dziêki niej jechaæ szybciej, tak, i szybciej dojechaæ do celu,
albo jechaæ wolniej. To zale¿y od was.

P: Chcia³am tylko zapytaæ o anio³y, w którym s¹ one poziomie?
M: W którym poziomie? Hm! Zale¿y jakiego rodzaju anio³y?
P: Anio³y stró¿e.
M: Anio³y stró¿e mog¹ przebywaæ najwy¿ej w drugim poziomie.
Anio³y s¹ czym� ni¿szym ni¿ istoty ludzkie, maj¹ mniejszy presti¿.
Istniej¹ po to, ¿eby nam s³u¿yæ.
P: I one nigdy nie id¹ wy¿ej?
M: Nie! Chyba, ¿e mog³yby staæ siê istotami ludzkimi. One wszystkie
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zazdroszcz¹ istotom ludzkim, poniewa¿ Bóg mieszka w nas. My
posiadamy wszystkie warunki ku temu, ¿eby staæ siê jednym z Bogiem,
anio³y nie. To jest skomplikowane. Porozmawiamy o tym kiedy indziej.
Dobrze? Widzicie, s¹ rzeczy stworzone na nasz u¿ytek, tak¿e ró¿ne
rodzaje anio³ów. Tak. Na przyk³ad, je�li zosta³y one stworzone przez
Boga, to zosta³y stworzone po to, ¿eby nam s³u¿yæ, rozumiecie?, i nie
powinny, nie musz¹ wykraczaæ poza to. Czy rozumiecie? Ale mog³yby,
tak. Czasami co� jest zrobione tak, ¿e nie posiada odpowiednich
mo¿liwo�ci, ¿eby siê doskonaliæ. Na przyk³ad, zrobili�cie co� w swoim
domu dla swojej w³asnej wygody. Chocia¿ jest to fantastyczne, na
przyk³ad: siedzicie w miejscu i mo¿ecie wy³¹czaæ i w³¹czaæ �wiat³o w
ca³ym domu i w ogrodzie, i w³¹czaæ i wy³¹czaæ TV, gdy¿ wymy�lili�cie to
dla siebie, ale istnieje to tylko po to, ¿eby wam s³u¿yæ. Chocia¿ rzecz ta
jest w pewnych aspektach lepsza od was samych, na przyk³ad - mo¿e
ona le¿eæ tutaj i wszystko kontrolowaæ, czego wy nie mo¿ecie uczyniæ
swym ludzkim wysi³kiem, lecz nie znaczy to, ¿e was przewy¿sza.
Rozumiecie? Zosta³a ona zrobiona wy³¹cznie po to, ¿eby wam s³u¿yæ.
Nawet je�li jest od was lepsza, to jednak nie jest. Ten komputer
nigdy nie mo¿e staæ siê istot¹ ludzk¹.

P: Mistrzyni Czing Hai, chcê siê dowiedzieæ... poniewa¿ obecnie
przebywamy w tym ciele... czy mog³o siê zdarzyæ, ¿e spadli�my ze
stanu bycia ju¿ uprzednio wyzwolonym z tego cia³a? Czy zawsze
byli�my w tym stanie, czy przedtem byli�my w lepszym, czy jedynie
w tym? Jaka jest dobra postawa czy wskazania, ¿eby szybko pój�æ
do przodu?
M: Aby opu�ciæ cia³o i ruszyæ do przodu? Tak, mo¿emy, je�li wiemy
jak to zrobiæ. Istnieje wiele ró¿nych metod na to, ¿eby opu�ciæ swoje
cia³o i udaæ siê poza ten �wiat. Niektórzy nie id¹ daleko, niektórzy
bardzo daleko, a niektórzy dochodz¹ do koñca. Zgodnie z
obserwacjami, jakie poczyni³am w swoich rozmaitych badaniach od
czasów m³odo�ci, chocia¿ teraz wci¹¿ wygl¹dam m³odo, ale
rozumiecie, wtedy by³am naprawdê m³oda (�miech), nasza metoda
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jest najlepsza, tak. Prowadzi najdalej, najdalej. Do dalekiego koñca.
Istnieje wiele innych metod, je�li chcecie je praktykowaæ, to proszê
bardzo. Jest ich wiele na rynku, niektóre prowadz¹ do �wiata
astralnego, niektóre prowadz¹ do dalszych - trzeciego lub czwartego,
lecz niewiele mo¿e doprowadziæ do pi¹tego. Wiêc, nasza metoda,
nasza praktyka ma zabraæ was do pi¹tego, zanim pu�cimy was wolno.
Rozumiecie? Zanim pozwolimy wam poruszaæ siê samym. Dalej mo¿emy
zbli¿yæ siê do innego aspektu Boga, poza pi¹tym poziomem, ale nie
zawsze jest to przyjemne. Zazwyczaj wyobra¿amy sobie, ¿e im wy¿ej
tym lepiej, a to nie zawsze jest prawd¹. Na przyk³ad, udajemy siê do
piêknego pa³acu i zostajemy zaproszeni do salonu pana domu. Siedzimy
tam i czêstowani jeste�my ch³odz¹cymi napojami i wspania³ym jedzeniem,
itd. I wtedy my�limy, ¿e powinni�my pój�æ do dalszej czê�ci domu,
pozwiedzaæ. Zapuszczamy siê do miejsc, gdzie w tym domu trzyma
siê �mieci i, wiecie, wiele innych rzeczy. Nie s¹ one zawsze istotne.
Prawda? A tak¿e tam, gdzie jest generator, wchodzimy do
pomieszczenia z przewodami elektrycznymi, które znajduje siê zaraz
z ty³u domu, poza domem, zostajemy pora¿eni pr¹dem i wtedy tam
umieramy. Wiêc nie jest to zawsze konieczne, czy godne polecenia,
aby i�æ dalej, ale mo¿emy to zrobiæ w imiê przygody.

P: Mistrzyni Czing Hai, mam dwa pytania. Pierwsze: z którego
�wiata pochodz¹ wspomnienia z poprzedniego ¿ycia, je�li mo¿emy
pamiêtaæ poprzednie ¿ycie. I drugie: jaki zwi¹zek maj¹ przesz³e ¿ycia
z karm¹? Czy s¹ one czê�ci¹ tego nadmiernego baga¿u?
M: Tak, tak. Wi¹¿¹ siê bardzo. Pierwsze pytanie, sk¹d pochodzi
przesz³a karma? Mo¿ecie odczytywaæ zapisy z przesz³ego ¿ycia, to
jest pewne. Te zapisy z przesz³ego ¿ycia, jak wam ju¿ powiedzia³am,
pochodz¹ z Kroniki Akaszy. Tak. Jest to co� w rodzaju biblioteki w
drugim �wiecie, dostêpnej dla ka¿dego, komu wolno tam wej�æ. Nie
ka¿dy mo¿e wej�æ do biblioteki ONZ i z niej korzystaæ. Ale ja na
przyk³ad mogê dzisiaj, poniewa¿ zosta³am zaproszona do ONZ, aby
wyg³osiæ tutaj wyk³ad. Prawda? Nie ka¿dy mo¿e tam wej�æ, ale wy
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mo¿ecie, poniewa¿ jeste�cie w jakim� sensie mieszkañcami ONZ.
Wiêc podobnie, kiedy udajemy siê do drugiego �wiata, to mo¿emy
,,przeczytaæ� swoje poprzednie ¿ycie. Tak¿e, kiedy wchodzimy do
pierwszego �wiata, mo¿emy mieæ jakie� przeb³yski z przesz³ego
¿ycia, ale s¹ one fragmentaryczne i niewielkie. I jaki zwi¹zek te
do�wiadczenia z przesz³ego ¿ycia maj¹ z nasz¹ obecn¹ karm¹?
Mo¿na powiedzieæ, ¿e do�wiadczenia, które prze¿yli�my by³y po to,
aby�my radzili sobie z obecnym ¿yciem. Rozumiecie? Co
przyswoili�cie sobie w przesz³o�ci, wprowadzacie w czyn w ¿yciu
obecnym. Podobnie, zbyt wiele nieprzyjemnych do�wiadczeñ z
przesz³o�ci wywo³a w was strach, gdy zobaczycie jaki� symbol, który
jest bardzo podobny do czego�, co zdarzy³o siê wam w przesz³ym
¿yciu. Na przyk³ad, je�li w poprzednim ¿yciu spadli�cie ze schodów,
przypadkiem, i po ciemku bardzo pot³ukli�cie siê i nikt wam nie
pomóg³, to teraz, kiedy macie zej�æ ze schodów, odczuwacie lêk,
zw³aszcza, gdy s¹ one wysokie, a na dole jest ciemno. Bêdziecie
walczyæ ze sob¹: i�æ czy nie. Albo, je�li w poprzednim ¿yciu
studiowali�cie i prowadzili�cie gruntowne badania w jakiej� dziedzinie
nauki, to w tym ¿yciu bêdziecie ni¹ wci¹¿ bardzo zaintere...,
zainteresowani. To jest chiñski ³amaniec jêzykowy. Przepraszam.
Czy mój angielski jest ci¹gle zrozumia³y? Tak? Dziêkujê. Wiêc wci¹¿
czujecie siê bardzo..., macie jaki� poci¹g do wszelkich badañ
naukowych, nawet je�li nie jeste�cie naukowcami. To dlatego Mozart
by³ takim geniuszem. Kiedy mia³ cztery lata podszed³ do pianina i
zdoby³ s³awê, która trwa do dzi�. Prawda? By³ geniuszem, poniewa¿
praktykowa³ w wielu poprzednich ¿yciach, a¿ osi¹gn¹³ mistrzostwo,
potem umar³. Rozumiecie? Zanim s³awa jego dosiêg³a szczytu, umar³,
i nie zadowoli³o go to, ¿eby po prostu odej�æ... zostawiæ swoj¹ karierê,
poniewa¿ kocha³ muzykê. Wiêc wróci³ z powrotem i powróci³y do
niego wszystkie do�wiadczenia z przesz³ego, muzycznego talentu,
poniewa¿, kiedy umiera³, bardzo pragn¹³ kontynuowaæ. Rozumiecie?
Niektórzy ucz¹ siê wielu rzeczy w �wiecie astralnym, czy w drugim
�wiecie, zanim ponownie odrodz¹ siê w tym �wiecie. Dlatego s¹ oni
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obdarzeni niespotykanymi zdolno�ciami naukowymi albo muzycznymi,
albo literackimi, albo maj¹ umiejêtno�ci wynalazcze, których inni ludzie
nie posiadaj¹, widzicie, rodzaj bardzo niezwyk³ych zdolno�ci
wynalazczych, których inni ludzie nie mog¹ zrozumieæ i nie �ni im siê
nawet, ¿e mo¿na by co� takiego wynale�æ. Tak? Poniewa¿ tamci to
widzieli, nauczyli siê tego. Zatem s¹ dwa rodzaje uczenia siê: na
tym �wiecie i poza tym �wiatem. Ci, którzy s¹ utalentowani i doskonali,
jak geniusze, to s¹ eksperci spoza tego �wiata, ze �wiata astralnego,
z drugiego �wiata... czasami z trzeciego �wiata, je�li zdecydowali
siê na powrót. S¹ doskonali. S¹ geniuszami. Rozumiecie?

P: Co dok³adnie poci¹ga za sob¹ Twoja inicjacja i je�li kto� jest ju¿
zainicjowany, jak wygl¹da codzienna praktyka?
M: Wiêc tak, po pierwsze, wszystko jest bezp³atne i wolne od
zobowi¹zañ, poza tym, ¿e musicie zobowi¹zaæ samych siebie, je�li
chcecie praktykowaæ. Hm? Wiêc, oto warunki: Nie jest wymagane
¿adne do�wiadczenie. Nie jest wymagana ¿adna wcze�niejsza
znajomo�æ jogi czy medytacji. Wy, ze swojej strony, musicie
zobowi¹zaæ siê do bycia wegetarianami przez ca³e ¿ycie. I ¿adnych
jajek. Mleko - tak. Ser - tak. Wszystko inne nie zwi¹zane z zabijaniem
jest w porz¹dku. Jajka, poniewa¿ one tak¿e zwi¹zane s¹ z pó³-
zabijaniem, nawet je�li s¹, jak to siê mówi, nie zap³odnione. Maj¹
one tak¿e pewn¹ w³a�ciwo�æ, sk³onno�æ do przyci¹gania negatywnych
mocy. Wiecie, to dlatego ludzie zajmuj¹cy siê czarn¹ i bia³¹ magi¹, czy
voodoo - tzw. voodoo, u¿ywaj¹ jajek, by wypêdziæ demony z opêtanej
osoby. Wiecie o tym, czy nie? (Odpowied� publiczno�ci: Tak.) Wiecie?
Och, to fantastycznie! Przynajmniej mam dla was natychmiastowy
dowód, je�li nie natychmiastowe o�wiecenie. (�miech). A po inicjacji,
w czasie inicjacji, do�wiadczycie �wiat³a i d�wiêku Boga, muzyki
ducha. Poci¹gnie was ona w górê, do wy¿szego poziomu �wiadomo�ci.
Poznacie smak samadhi, stan g³êbokiego spokoju i rado�ci. A potem
bêdziecie praktykowaæ w domu, je�li potraktujecie to powa¿nie. Je�li
nie... to nie bêdê was nak³aniaæ, nie bêdê was ju¿ wiêcej niepokoiæ.
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Je�li zdecydujecie siê praktykowaæ i zechcecie, bym wam pomog³a
w przebyciu ca³ej drogi, wtedy wam pomogê. Je�li nie, widzicie, to
wasza droga. I dwie i pó³ godziny medytacji dziennie. Obud�cie siê
wcze�nie rano. Przed za�niêciem medytujcie dwie godziny i mo¿e
pó³ godziny w czasie lunchu. Kiedy tutaj nie wyk³adam, macie godzinê
na lunch. Mo¿ecie siê gdzie� ukryæ i medytowaæ. To ju¿ jest jedna
godzina. Tak? Wieczorem pomedytujcie nastêpn¹ godzinê lub pó³
godziny. Rano wstañcie o jedn¹ godzinê wcze�niej. Uregulujcie
bardziej swoje ¿ycie, wiecie - mniej TV, mniej plotkowania, mniej
telefonów, mniej gazet, wtedy bêdziecie mieli mnóstwo czasu. Tak
naprawdê to mamy mnóstwo czasu, ale go marnujemy. To tak jakby
je�dziæ samochodem po podwórku, zamiast pojechaæ nim na Long
Island. Czy to wystarczy? (Osoba zadaj¹ca pytanie: Tak.) Tak, i nic
wiêcej. Nie stawia siê wam ¿adnych warunków, nic wiêcej poza tym,
¿e zobowi¹zujecie siê do praktykowania przez ca³e ¿ycie. Ka¿dego
dnia bêdziecie do�wiadczaæ zmian na lepsze i ró¿nych cudów w
swoim ¿yciu. Chocia¿ nie bêdziecie siê ich spodziewaæ. Tak czy
inaczej zdarz¹ siê. Rozumiecie? Wtedy naprawdê do�wiadczycie,
czym jest niebo na ziemi, je�li naprawdê potraktujecie to powa¿nie.
To w³a�nie dlatego wiele setek tysiêcy uczniów wci¹¿ nie odchodzi,
wci¹¿ nie opu�ci³o mnie przez wiele lat, poniewa¿ maj¹ coraz lepsze
do�wiadczenia, poniewa¿ podchodz¹ do tego powa¿nie i praktykuj¹.

P: Proszê, wyja�nij naturê �wiadomo�ci.
M: Naturê �wiadomo�ci, dobrze. Trudno jest to wyja�niæ, lecz
mo¿ecie pos³u¿yæ siê swoj¹ inteligencj¹, aby sobie to wyobraziæ.
Jest ona rodzajem m¹dro�ci. To tak jakby�cie wiedzieli co� lepiej ni¿
kiedykolwiek przedtem. Tak, wiecie, co jest poza tym �wiatem i wiecie,
co jest w tym �wiecie, wiecie o czym�, o czym nie wiedzieli�cie
przedtem, rozumiecie wtedy wiele rzeczy, których teraz jeszcze nie
rozumiecie lub nie rozumieli�cie. Otwórzcie drzwi i pozwólcie ludziom
wchodziæ bez przeszkód. To jest �wiadomo�æ. Tak¿e, kiedy
otworzycie tê �wiadomo�æ czy tzw. m¹dro�æ, zrozumiecie naprawdê,
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kim i dlaczego tutaj jeste�cie, i co wiêcej jest poza tym �wiatem, i kto
jeszcze istnieje poza tym �wiatem czy oprócz mieszkañców naszego
�wiata. Rozumiecie? Istnieje tam wiele rzeczy. Wiêc poziom
�wiadomo�ci to jest pewien stopieñ rozumienia, tak jak stopnie
naukowe na uniwersytecie. Im wiêcej siê uczycie, tym wiêcej wiecie,
a¿ do ukoñczenia szko³y. Czy to ciê zadowala? Trudno jest wyja�niæ
co�, co jest abstrakcj¹, ale spróbowa³am. Jest to rodzaj bycia
�wiadomym, rozumiecie. Trudno jest wyja�niæ, co to jest bycie
�wiadomym. Kiedy dochodzicie do innych, wy¿szych poziomów
�wiadomo�ci, wasze rozumienie jest inne. Rozumiecie rzeczy w inny
sposób, czujecie siê inaczej. Czujecie siê tak zwyczajnie zupe³nie
spokojni, wyciszeni, rado�ni. Nie macie ¿adnych zmartwieñ i wszystko
w waszym codziennym ¿yciu staje siê proste. Wiecie jak wszystkim
pokierowaæ i jak skutecznie rozwi¹zywaæ problemy. Hm? Przynosi
to nawet korzy�ci w wymiarze fizycznym. A co odczuwacie wewn¹trz,
to tylko wy wiecie. Trudno jest wyja�niæ te rzeczy. Tak samo, kiedy
o¿enicie siê z dziewczyn¹, któr¹ kochacie, to co wtedy czujecie,
tylko wy wiecie. Hm? Nikt inny nie mo¿e tego za was wiedzieæ.

P: Czcigodna Mistrzyni, dziêkujê za wgl¹d, jaki nam ofiarowa³a�.
Ciekawa jestem, czy zechcia³aby� wyraziæ swoj¹ opiniê na temat
tego, co pojawi³o siê w mojej �wiadomo�ci. Dlaczego obecnie na
ziemi jest tak wielu mistrzów daj¹cych nam szansê uczenia siê tak
szybko, a co w przesz³o�ci by³o tak trudno dostêpne? Czy mo¿esz
siê wypowiedzieæ na ten temat?
M: Tak, oczywi�cie. Poniewa¿ w naszych czasach jest lepsza
³¹czno�æ. Wiêc mamy wiêcej informacji o mistrzach. To nie to, ¿e w
przesz³o�ci nie by³o mistrzów, lub ¿e mistrzowie byli niedostêpni.
Oczywi�cie to prawda, ¿e niektórzy mistrzowie s¹ bardziej dostêpni
ni¿ inni. Zale¿y to od wyboru mistrza, czy od jego chêci dawania,
albo od jego pokrewieñstwa z lud�mi. Ale te¿, w ka¿dym wieku,
zawsze jest jeden, dwóch, trzech, czterech, piêciu mistrzów. To zale¿y
od potrzeb czasu. Jeste�my jedynie bardziej �wiadomi obecno�ci
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wielu ró¿nych mistrzów, mo¿e mistrzów o ró¿nych poziomach,
poniewa¿ w obecnych czasach mamy to szczê�cie, ¿e posiadamy
�rodki masowego przekazu, telewizjê, programy radiowe i ksi¹¿ki,
które mo¿emy bardzo szybko wydrukowaæ w milionach, tysi¹cach
milionów egzemplarzy. Tak. W dawnych czasach, gdy chcieli�my
wydrukowaæ ksi¹¿kê, musieli�my najpierw �ci¹æ drzewo i por¹baæ
je prymitywnymi siekierami, które natychmiast stawa³y siê ,,kaput� i
ju¿ nie do u¿ytku nastêpnym razem, i musieli�my je ostrzyæ
kamieniami, i robiæ ró¿ne inne rzeczy, i wycinaæ jedno s³owo po
drugim. A je�li chcieliby�my wtedy przewie�æ komplet Biblii, potrzeba
by by³o ca³ego konwoju, rozumiecie, wielkich ciê¿arówek, je�li
mieliby�my w tamtych czasach ciê¿arówki. Wiêc dlatego wiemy o
wielu mistrzach. Tak, wiêc macie szczê�cie, to jest bardzo dobrze
dla was..., ¿e mo¿ecie chodziæ na zakupy, ¿e mo¿ecie wybieraæ, co
chcecie. Nikt wiêc nie mo¿e was oszukaæ i powiedzieæ: ,,Ja jestem
najlepszy�. Tak, mo¿ecie porównywaæ, za pomoc¹ swojej m¹dro�ci,
inteligencji, os¹dziæ. ,,Och, ten jest lepszy� czy ,,ten mi siê bardziej
podoba�, ,,ta twarz wygl¹da okropnie�, ,,och, ten jest brzydki�. (�miech).

P: Skoro wspomnia³a� o robieniu zakupów, mam takie pytanie:
czy rozwa¿y³aby� zainicjowanie kogo�, kto zosta³ ju¿ zainicjowany
przez innego mistrza?
M: Jedynie wtedy, je�li ta osoba naprawdê wierzy, ¿e posiadam
wiêksze mo¿liwo�ci, by zabraæ j¹ czy jego do wy¿szego poziomu i
¿e zrobiê to szybciej. Inaczej bowiem lepiej jest pozostaæ ze swoim
mistrzem, je�li czujesz siê wci¹¿ bardzo do niego przywi¹zana i
wierzysz w niego, w tego mistrza. Je�li wierzysz, ¿e twój mistrz jest
najlepszy, to nie zmieniaj go. Je�li masz w¹tpliwo�ci i je�li wci¹¿ nie
do�wiadczy³a� �wiat³a i d�wiêku, o których wspomina³am, wtedy powinna�
spróbowaæ. Tak, poniewa¿ �wiat³o i d�wiêk s¹ standardowym miernikiem
prawdziwego mistrza. Kto nie potrafi daæ ci natychmiastowego �wiat³a
czy d�wiêku, nie jest prawdziwym mistrzem, przykro mi to powiedzieæ.
Droga do nieba wyposa¿ona jest w �wiat³o i d�wiêk. Podobnie, kiedy
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pragniesz zanurkowaæ do morza, musisz byæ wyposa¿ona w maskê,
tlen i inne urz¹dzenia. Ró¿ne rzeczy istniej¹ w ró¿nych celach.
Rozumiesz? To dlatego wszyscy �wiêci maj¹ aureole. To jest �wiat³o.
Kiedy praktykujesz t¹ metod¹, emanuje z ciebie takie samo �wiat³o,
jakie namalowano na obrazach przedstawiaj¹cych Jezusa, i mo¿na
je zobaczyæ. Je�li kto� posiada zdolno�ci parapsychiczne, to mo¿e
widzieæ twoje �wiat³o. To dlatego malowano Jezusa z aureol¹, a
Buddê otoczonego �wiat³em. Je�li ,,to� u ciebie jest otwarte (Mistrzyni
wskazuje na �rodek czo³a), mo¿esz zobaczyæ �wiat³o praktykuj¹cych,
którzy osi¹gnêli wysoki poziom. Wielu ludzi potrafi je zobaczyæ. Czy
kto� z was je widzia³? Ty? Co widzia³a�?
P: Otó¿, potrafiê widzieæ aury.
M: Tak, ale aura to co� innego ni¿ �wiat³o. Aury maj¹ ró¿ne kolory,
czasami czarny, czasami s¹ koloru kawy, a czasami s¹ ¿ó³te lub
czerwone. Zale¿nie od temperamentu osoby w danej chwili. Ale kiedy
widzicie osobê z siln¹ duchow¹ aur¹, wiecie, ¿e ta aura jest inna.
Prawda? Tak.

P: Tak naprawdê, to ja nie mam pytania. Praktykowa³am przez
jaki� czas Rad¿a Jogê. Chyba tak¿e widzia³am aury. Chcê
powiedzieæ, ¿e wtedy nie mia³am zbyt du¿ej wiedzy na ten temat.
Nie rozumia³am tego.
M: I nie widzisz ich teraz? Czy widzisz je tylko czasami?
P: Nie, teraz nie medytujê.
M: To dlatego straci³a� te zdolno�ci. Powinna� zacz¹æ medytowaæ
znowu, dobrze?

M: Je�li ci¹gle wierzysz w tamt¹ �cie¿kê, powinna� medytowaæ.
Pomo¿e ci to do pewnego stopnia. Nie zaszkodzi ci to.

P: Mistrzyni, przeczyta³am w Twojej ulotce o piêciu przykazaniach.
Czy po inicjacji nale¿y ¿yæ zgodnie z tymi piêcioma przykazaniami?
M: Tak, tak. To s¹ prawa wszech�wiata.
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P: Nie rozumiem, co oznacza ,,niew³a�ciwe seksualne prowadzenie
siê�.
M: Znaczy to, ¿e je�li masz ju¿ mê¿a, to nie rozwa¿aj mo¿liwo�ci
posiadania drugiego.

To bardzo proste. Utrzymuj swoje ¿ycie w wiêkszej prostocie, bez
komplikacji i sprzeczek wynikaj¹cych z emocji. Rani to uczucia innych
ludzi. My nie krzywdzimy innych, nawet emocjonalnie. To jest w³a�nie
to. Próbujemy unikaæ konfliktów, próbujemy unikaæ zadawania
cierpienia emocjonalnego, fizycznego, umys³owego innym, szczególnie
tym, których kochamy, to wszystko. Dobrze? Je�li ju¿ to zrobi³a�, nie
mów mu o tym. Rani to bardziej, kiedy siê mówi. Po prostu rozwi¹¿
to powoli i spokojnie, i nie przyznawaj siê. Poniewa¿ czasami ludzie
my�l¹, ¿e je�li maj¹ romans, a potem pójd¹ do domu i opowiedz¹ o
tym swojej ¿onie lub mê¿owi, to jest to bardzo m¹dre i bardzo uczciwe.
To nonsens. To nie jest dobre. Pope³nili�cie ju¿ b³¹d, dlaczego
mieliby�cie przynosiæ ten �mietnik do domu po to, by inni w nim
grzebali? Je�li on nie wie o tym, nie czuje siê tak �le. Rozumiesz?
Fakt, ¿e siê wie, rani. Wiêc spróbuj rozwi¹zaæ ten problem i nie
stwarzaæ go ponownie, to wszystko. Lepiej nie mówiæ o tym swemu
partnerowi, poniewa¿ to go zrani.

P: Zauwa¿y³em, ¿e wielu duchowych mistrzów ma du¿e poczucie
humoru. Jaka jest zale¿no�æ miêdzy poczuciem humoru i praktyk¹
duchow¹?
M: Aha, rozumiem. My�lê, ¿e po prostu czuj¹ siê oni szczê�liwi i
zrelaksowani, wiecie, i wszystko traktuj¹ bardzo lekko. Potrafi¹ �miaæ
siê z siebie samych i �miaæ siê z innych, �miaæ siê z absurdów tego
¿ycia, podczas kiedy wielu ludzi trzyma siê go kurczowo i traktuje je
tak powa¿nie.

Gdy praktykujemy, w jaki� sposób siê rozlu�niamy. Wiecie, nie
czujemy siê ju¿ d³u¿ej tacy powa¿ni. Je�li umrzemy jutro, no to
umrzemy, je�li bêdziemy ¿yæ, no to bêdziemy ¿yæ. Je�li stracili�my
wszystko, to stracili�my, je�li mamy wszystko, to mamy wszystko.
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Tak, po osi¹gniêciu o�wiecenia mamy wystarczaj¹co du¿o m¹dro�ci
i zdolno�ci, ¿eby sobie poradziæ w ka¿dej sytuacji. Wiêc nie boimy
siê niczego. Opuszcza nas lêk, opuszcza nas niepokój. To dlatego
jeste�my zrelaksowani. Nie czujemy siê zwi¹zani z tym �wiatem.
Czy co� zyskujemy, czy tracimy, nie ma to ju¿ wiêkszego znaczenia.
Je�li du¿o zyskujemy, to jest to tylko z korzy�ci¹ dla ludzi, bo wówczas
to rozdajemy i z korzy�ci¹ dla tych, których kochamy. Bo nie uwa¿amy
siebie, ani naszego ¿ycia za tak wa¿ne, by znosiæ ca³¹ tê szarpaninê
i cierpienia tylko po to, by je zachowaæ. Je�li je zachowujemy, to
wszystko w porz¹dku. To nie znaczy, ¿e ca³y dzieñ siedzimy na ³ó¿ku,
na ³ó¿ku pe³nym gwo�dzi i medytujemy. My pracujemy. Rozumiecie?

Na przyk³ad, ja ci¹gle pracujê. Malujê i wykonujê rzemios³o
artystyczne, ¿eby zarobiæ na swoje utrzymanie. Nie chcê braæ
darowizn od nikogo. A moje zarobki s¹ tak du¿e, ¿e nawet mogê
pomagaæ innym ludziom. Mogê pomagaæ uchod�com, ofiarom
katastrof i wielu innym. Dlaczego nie mieliby�my pracowaæ? Po
osi¹gniêciu o�wiecenia jeste�my tak utalentowani, mamy tyle zdolno�ci
i ¿ycie jest dla nas takie proste, ¿e czujemy, ¿e nie musimy siê martwiæ.
Rozumiecie? Po prostu w naturalny sposób siê odprê¿amy. W ten
sposób rodzi siê poczucie humoru. My�lê, ¿e to jest w³a�nie tak.

Czy uwa¿acie, ¿e mam poczucie humoru? (Publiczno�æ: Tak.)
Wiêc byæ mo¿e jestem mistrzem w jakim� sensie, hm? Tak. (Mistrzyni
�mieje siê). Miejmy nadziejê, przez wzgl¹d na was, ¿e nie s³uchali�cie
przez dwie godziny kogo� nieo�wieconego, marnuj¹c czas. Jeszcze
jakie� pytania?

P: S¹ to pytania, które my, poszukuj¹ce dusze, zawsze zadajemy
i otrzymujemy w odpowiedzi teorie i przypowie�ci, i chcia³abym po
prostu us³yszeæ, co Ty masz do powiedzenia na ten temat. Pierwsze
pytanie: Kim jeste�my? Kim jestem i jak to siê sta³o, ¿e znalaz³am
siê w takiej sytuacji, ¿e muszê wróciæ do domu? I w jaki sposób
odesz³am z domu i dlaczego jest to wa¿ne, ¿ebym powróci³a? I
mówi³a� o powrocie do pi¹tej krainy, i ¿e nie jest to koniecznie takie
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wa¿ne, ¿eby i�æ dalej. Ale skoro istnieje co� dalej, to w jakim celu?
Jaki to ma zwi¹zek ze mn¹, je�li ja nie muszê koniecznie tam wracaæ?
M: W porz¹dku, po kolei. My�lê, ¿e odpowiem najpierw na tê grupê
pytañ. Wiêc, pierwsz¹ grupê stanowi¹ pytania: ,,Kim jeste�? Dlaczego
jeste� tutaj i dlaczego musisz wróciæ do domu, i dlaczego pi¹ty a nie
szósty?� Tak? To proste. Zaczyna byæ weso³o. Co do pytania ,,Kim
jeste�?�, mo¿esz spytaæ mistrzów Zen, których jest obfito�æ w stanie
Nowy Jork. Mo¿esz zajrzeæ do ksi¹¿ki telefonicznej i znale�æ jakiego�.
(�miech). Ja siê w tym nie specjalizujê.

I drugie: ,,Dlaczego jeste� tutaj?� Mo¿e dlatego, ¿e chcesz tutaj
byæ, hm? Bo kto inny mo¿e nas zmusiæ do bycia tutaj, skoro jeste�my
dzieæmi Boga. Tak zwane dzieci Boga s¹ takie same jak Bóg. Ksi¹¿ê
jest podobny do króla, tak, w pewnych aspektach, lub jest mniej
wiêcej taki jak król, czy jak przysz³y król. Je�li wiêc zapragnie gdzie�
byæ, wtedy tam siê znajdzie. Hm? W ka¿dym razie, mamy woln¹
wolê by wybraæ: przebywaæ w niebie, albo gdzie� indziej, by samemu
wszystkiego do�wiadczyæ. To prawdopodobnie ty wybra³a� by byæ
tutaj, na pocz¹tku, wiele wieków temu, by poznaæ co� bardziej
emocjonuj¹cego, rozumiesz, co� bardziej przera¿aj¹cego. Niektórzy
ludzie uwielbiaj¹ budz¹ce lêk prze¿ycia, to wiecie.

Na przyk³ad - ksi¹¿ê przebywa w pa³acu, ale móg³by te¿ wêdrowaæ
po d¿ungli, rozumiecie. Je¿eli lubi badaæ naturê, mo¿e tak siê zdarzyæ.
Hm? Mog³o siê zdarzyæ, ¿e byli�my tak znudzeni, znudzeni w niebie,
bo wszystko by³o gotowe i podane pod drzwi pa³acu, ¿e chcieli�my
zrobiæ co� sami dla siebie. Tak jak para królewska. Czasami pragn¹
oni sobie sami co� ugotowaæ i nie chc¹, ¿eby s³u¿¹cy byli w pobli¿u.
I pochlapi¹ siê ketchupem i olejem, ale to im sprawia rado�æ,
rozumiecie? Nie wygl¹da to bardzo po ksi¹¿êcemu, ale oni to lubi¹.

Tak wiêc na przyk³ad, zawsze jest kto�, kto prowadzi mój
samochód. Dok¹d bym nie pojecha³a, ka¿dy chce byæ moim
szoferem. Lecz czasami chcê sama prowadziæ. Je¿d¿ê moim ma³ym
trójko³owym pojazdem, bez spalinowym trzykó³kiem, elektrycznym,
dziesiêæ mil na godzinê, nie, dziesiêæ kilometrów na godzinê. Lubiê
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nim je�dziæ. Tak. Poniewa¿ wszêdzie dok¹d siê udajê, ludzie mnie
zauwa¿aj¹, czasami wiêc chcê pojechaæ tam, gdzie nikt mnie nie
zna. Jestem bardzo nie�mia³a, z wyj¹tkiem kiedy prowadzê wyk³ad,
gdy¿ sta³o siê to czym� w rodzaju obowi¹zku, odk¹d wyci¹gniêto
mnie z ukrycia i rozs³awiono moje imiê. Nie mogê uciekaæ ju¿ tak
czêsto, ale czasami uciekam, na dwa, trzy miesi¹ce. Tak jak
przesycona ¿ona, która ucieka od mê¿a. A wiêc, widzicie, to jest
mój wybór.

Mo¿e wiêc wy wybrali�cie, by tutaj pobyæ przez chwilê. I mo¿e
przyszed³ teraz czas, ¿e chcecie odej�æ, poniewa¿ poznali�cie ju¿
wystarczaj¹co dobrze ten �wiat i czujecie, ¿e nie istnieje nic wiêcej,
czego chcieliby�cie siê tutaj nauczyæ i ¿e jeste�cie zmêczeni t¹
podró¿¹. Chcecie odpocz¹æ. Id�cie do domu, odpocznijcie najpierw.
Potem zobaczycie, czy chcecie wybraæ siê znów, czy te¿ nie, w
podró¿ pe³n¹ przygód. W porz¹dku? To na razie wszystko, co mogê
wam powiedzieæ.

I dlaczego musicie wróciæ do domu? I dlaczego pi¹ty a nie szósty?
To zale¿y od was. Po pi¹tym mo¿ecie pój�æ dok¹dkolwiek chcecie.
Wy¿ej jest du¿o wiêcej poziomów. Rozumiecie? Lecz po prostu jest
wygodniej, bardziej neutralnie tam pozostaæ. Mo¿e tak: dalej, w górê
jest zbyt potê¿nie. Mo¿ecie pój�æ tam na chwilê, lecz byæ mo¿e nie
chcieliby�cie tam odpoczywaæ.

Na przyk³ad, wasz dom jest piêkny, ale czê�æ domostwa jest
przeznaczona na toaletê i nie chcieliby�cie w niej pozostaæ na
zawsze, chocia¿ jest ona poza domem. Wiecie, wygl¹da jak na
wzgórzu i jest tam wy¿ej, piêkniej, lecz nie jest to miejsce na odpoczynek.
Czy czê�æ domu, gdzie znajduj¹ siê przewody elektryczne, generator -
ha³a�liwy, g³o�ny, wydzielaj¹cy ciep³o, gor¹cy,  Toiecie, niebezpieczny.
Wiêc, nie chcieliby�cie tam przebywaæ, chocia¿ ta czê�æ jest bardzo
po¿yteczna dla waszego domu. ecie? To wszystko.

Jest wiele aspektów Boga, których nie mo¿emy sobie wyobraziæ.
Zawsze wyobra¿amy sobie, ¿e im wy¿ej pójdziemy, tym wiêcej bêdzie
tam mi³o�ci. Lecz istniej¹ ró¿ne rodzaje mi³o�ci. Jest mi³o�æ brutalna,
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silna mi³o�æ, ³agodna mi³o�æ, neutralna mi³o�æ. Wiêc, w zale¿no�ci od
tego, ile mo¿emy znie�æ, Bóg da nam ró¿ne stopnie mi³o�ci. Ró¿ne
poziomy oferuj¹ ró¿ne natê¿enia mi³o�ci Boga. W porz¹dku? Lecz
czasami jest ona zbyt silna, czujemy siê, jak by�my byli rozrywani na
strzêpy.

P: Widzê wokó³ siebie tak wielk¹ dewastacjê, dewastacjê
�rodowiska. Okrucieñstwo wobec zwierz¹t. Ciekawa jestem po
prostu, jak Ty to odbierasz i co poradzi³aby� ludziom, którzy próbuj¹
uwolniæ siê od tego �wiata w sposób duchowy, by pomóc im radziæ sobie
z otoczeniem, radziæ sobie z ca³¹ t¹ dewastacj¹, jaka rozgrywa siê wokó³
nich. I czy my�lisz, ¿e wystarczy udaæ siê poza ten �wiat, ¿eby poznaæ
to, co zostawiamy poza sob¹, lub czy uwa¿asz, ¿e mamy obowi¹zek
próbowaæ ul¿yæ cierpieniu na tym poziomie? I czy to pomo¿e?
M: Pomo¿e. Pomo¿e. Przynajmniej nam, naszemu sumieniu, tak
¿eby�my poczuli, ¿e co� robimy, ¿e do³o¿yli�my wszelkich starañ,
¿eby ul¿yæ w cierpieniu naszym bratnim istotom. Ja robiê to samo.
Wszystko, o co pytasz, robiê. Robi³am, robiê i bêdê robiæ.

Powiedzia³am wam ju¿, ¿e czasami dajemy pieni¹dze ró¿nym
organizacjom czy ró¿nym krajom, kiedy zdarzy siê tam katastrofa.
Nie chcê siê tym chwaliæ, lecz skoro spyta³a�. Na przyk³ad, w zesz³ym
roku pomogli�my ofiarom wybuchu wulkanu Mt. Pinatubo na
Filipinach i ofiarom powodzi w Au Lak i w Chinach, etc. Teraz
próbujemy pomóc uchod�com z Au Lak, ¿eby ul¿yæ, ¿eby odci¹¿yæ
ONZ. Pod warunkiem, ¿e ONZ zechce, ¿eby�my pomogli. Jednak
próbujemy. Pomagamy im, wspieraj¹c ich finansowo, a tak¿e mogliby�my
przesiedliæ ich, je�li ONZ pozwoli na to - z b³ogos³awieñstwem ONZ.

Tak, wiêc robimy to wszystko, o co pyta³a�. A tak¿e, skoro ju¿ tutaj
jeste�my, mo¿emy te¿ oczy�ciæ nasze �rodowisko na tyle, na ile jest
to mo¿liwe. Dlatego pomagamy cierpi¹cym i wspieramy warto�ci
moralne tego �wiata. Zarówno duchowo, jak i fizycznie. Tak. Poniewa¿
niektórzy ludzie nie chc¹ ode mnie duchowej pomocy. Chc¹ jedynie
pomocy materialnej, wiêc pomagamy im materialnie. To w³a�nie
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robimy. To dlatego muszê zarabiaæ pieni¹dze. To dlatego nie chcê
utrzymywaæ siê z pieniêdzy darowanych przez ludzi.

Wszyscy moi mnisi i uczniowie musz¹ pracowaæ, tak samo jak
wy. A potem, oprócz tego, pomagamy tak¿e duchowo i pomagamy
w cierpieniu tego �wiata, pomagamy ul¿yæ cierpi¹cym na tym �wiecie.
Musimy to robiæ. Nie siedzimy w samadhi przez ca³y dzieñ i nie
cieszymy siê sob¹. Taki Budda by³by bardzo egoistyczny. Takiego
Buddy tutaj nie chcemy. (�miech).

P: Mówi³a� o poziomie, gdzie jest siê �wiadomym posiadania mocy,
które pochodz¹ z bycia �wiadomym. A co siê dzieje wtedy, kiedy
jest siê �wiadom¹ tych mocy, nie wiedz¹c, ¿e siê je posiada, ale jest
siê ich �wiadom¹. Mo¿na nawet poczuæ, ¿e siê je ma. Jak to jest, ¿e
siê do nich dociera lub nie dociera? Je�li nie dotrze siê do nich, to
jak mo¿na nie straciæ cierpliwo�ci wobec tego, co siê dzieje wokó³,
kiedy widzi siê, jak jakie� sprawy zaczynaj¹ posuwaæ siê powolnym,
ziemskim tempem, wiedz¹c, ¿e mo¿na siê po prostu pomodliæ lub
zrobiæ co� takiego, co spowoduje lepsze czy szybsze rozwi¹zanie?
Co to znaczy i jak mo¿na mieæ do tego dostêp z b³ogos³awieñstwem,
które z tego zostanie wyniesione, tak? Czy rozumiesz, o co mi chodzi?
M: Rozumiem, rozumiem. Chodzi ci o to, ¿e je�li posiadamy moc
zmieniania rzeczy, i kiedy pewne sprawy posuwaj¹ siê biurokratyczn¹
i powoln¹ drog¹, to jak mo¿na mieæ cierpliwo�æ, ¿eby to znosiæ, tak?
Gdy mo¿na by po prostu pomodliæ siê, czy poczarowaæ, kiwn¹æ
palcem i ,,pchn¹æ� to, prawda? Nie, ja mam cierpliwo�æ, poniewa¿
musimy pracowaæ zgodnie z tempem tego �wiata, by nie doprowadziæ
go do chaosu. Tak.

Na przyk³ad, dziecko nie potrafi biegaæ. Je�li sama siê �pieszysz
czy chcesz biec, to nie poganiasz dziecka i nie sprawiasz, ¿e ono
siê potyka i upada. Wiêc musimy byæ cierpliwi. Chocia¿ mamy si³ê,
by biec, to z dzieckiem idziemy. Dlatego te¿ czasami jestem
sfrustrowana i zniecierpliwiona, lecz nauczy³am siê cierpliwo�ci. To
dlatego muszê chodziæ i chyliæ g³owê przed jednym prezydentem za
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drugim, dla uchod�ców, mimo tego ¿e chcemy im daæ ca³kowite
wsparcie finansowe. Oddaliby�my wszystko co mamy, wszystko,
miliony dolarów, nawet miliardy. Musimy przechodziæ przez system
biurokratyczny. Oddajcie cesarzowi, co cesarskie.

Nie mam zamiaru skin¹æ g³ow¹, czy nawet kiwn¹æ palcem na
ONZ - ¿eby co� zrobili. Nie, nie. Kiedy u¿ywamy fizycznej, magicznej
mocy, powodujemy katastrofy w tym �wiecie. Rozumiecie? Wszystko
musi i�æ swoj¹ drog¹. Lecz ludzk¹ �wiadomo�æ mo¿emy podnosiæ
poprzez duchowe uzdrawianie, poprzez duchow¹ m¹dro�æ,
rozumienie. Daæ im tê wiedzê, dziêki której bêd¹ sk³onni co� zrobiæ,
rozumiecie, i wspó³pracowaæ. To jest najlepsza droga, a nie
stosowanie mocy magicznej. Nigdy nie pos³ugujê siê magi¹
rozmy�lnie, w ¿adnym aspekcie ¿ycia. Lecz cuda siê po prostu
zdarzaj¹ praktykuj¹cym �cie¿kê duchow¹. To jest bardzo naturalne,
ale niezamierzone, rozumiecie? Nie próbujemy niczego przyspieszaæ.
Tak, to nie jest dobre. Dziecko nie mo¿e biegaæ. W porz¹dku? Czy
jeste� zadowolona z mojej odpowiedzi?

Je�li która� z moich odpowiedzi nie zadawala was, proszê, dajcie
mi znaæ, poniewa¿ mogê wyja�niæ wiêcej. Ale ufam, ¿e jeste�cie
bardzo inteligentni, jako wybrani i najinteligentniejsi ludzie wszystkich
narodów. Dlatego nie mówiê zbyt du¿o.

Muszê powiedzieæ, ¿e to dobrze, ¿e mamy Organizacjê Narodów
Zjednoczonych. Tak. Eliminujemy wiele konfliktów i wojen na �wiecie,
chocia¿ nie mo¿emy ich zlikwidowaæ zupe³nie. Czyta³am wydane przez
was ksi¹¿ki, ksi¹¿ki Organizacji Narodów Zjednoczonych ,,Wszyscy
jeste�my Narodami Zjednoczonymi�. I prze�ledzi³am niektóre prace ONZ.
Muszê pochwaliæ jego wysi³ki i skuteczno�æ w uwalnianiu zak³adników,
kiedy inni ludzie nie potrafili tego zrobiæ, ¿adna si³a na �wiecie nie mog³a
ich uwolniæ, a jeden pe³nomocnik ONZ tego dokona³. Tak, i jeszcze wiele
innych akcji pomocy ofiarom katastrof, uchod�com.

S³ysza³am, ¿e jeste�cie odpowiedzialni za oko³o dwana�cie milionów
uchod�ców, tak? To jest ju¿ du¿o pracy, a jeszcze wojny itd. Wiêc to
dobrze, ¿e mamy ONZ, tak! To bardzo dobrze.
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P: Dziêkujemy Ci Mistrzyni Czing Hai za podzielenie siê z nami
swoj¹ m¹dro�ci¹. Moje pytanie dotyczy wzrostu zaludnienia na
�wiecie i towarzysz¹cego mu problemu dalszego wyniszczania
�rodowiska i dodatkowego, zwiêkszonego zapotrzebowania na
¿ywno�æ. Czy zechcia³aby� wyraziæ swoj¹ opiniê na temat wzrostu
liczby ludno�ci na �wiecie? Czy jest to karm¹ tego �wiata? Albo czy
wytworzy to pewien rodzaj karmy w przysz³o�ci?
M: Wiêcej ludzi na tym �wiecie to te¿ jest dobrze. Dlaczego nie?
Wiêkszy t³ok, wiêcej ha³asu, wiêcej zabawy, czy¿ nie? W zasadzie
problem przeludnienia nie istnieje. Tylko nie osiedlamy siê
równomiernie. Ludzie skupiaj¹ siê jedynie w pewnych miejscach na
�wiecie i nie chc¹ przenosiæ siê do innych. To wszystko. Tak, istnieje
wiele ogromnych obszarów niezamieszka³ych ziem, których nie
wykorzystujemy. Wiele wysp dziewiczych, wiele rozleg³ych p³askowy¿ów,
które siê tylko zieleni¹ lasem i niczego tam nie ma. Ludzie lubi¹ skupiaæ
siê tylko w Nowym Jorku, na przyk³ad (�miech), poniewa¿ tutaj jest
weselej. Tak, poniewa¿ je�li rz¹d, jakikolwiek rz¹d, by³by w stanie stworzyæ
stanowiska pracy, rozumiecie, i przemys³, i ró¿ne mo¿liwo�ci
zatrudnienia w ró¿nych miejscach, to i ludzie udaliby siê tam tak¿e,
¿eby pracowaæ. Skupiaj¹ siê oni jedynie w pewnych miejscach, poniewa¿
jest tam ³atwiej znale�æ pracê, czy poczucie bezpieczeñstwa. Je�li
poczucie bezpieczeñstwa, poczucie pewno�ci i mo¿liwo�æ zatrudnienia
pojawi³yby siê w tych innych miejscach, ludzie przenie�liby siê tam równie¿.
Udaliby siê tam, ¿eby ¿yæ bezpiecznie i po �rodki do ¿ycia. To jest bardzo
naturalne.

Wiêc nie musimy obawiaæ siê przeludnienia. Powinni�my byæ
bardziej zorganizowani, ¿eby daæ ludziom tego �wiata wiêcej
mo¿liwo�ci zatrudnienia i wiêcej miejsc zamieszkania oraz zapewniæ
im poczucie bezpieczeñstwa. Wtedy wszêdzie bêdzie tak samo.
Nigdy nie bêdzie problemu przeludnienia.

A co do twojego pytania dotycz¹cego po¿ywienia, powinna� byæ
lepiej zorientowana. Poniewa¿ w Ameryce jest dostêpnych tak wiele
informacji na temat tego, jak chroniæ ten �wiat. Dieta wegetariañska
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jest jednym z najlepszych sposobów na to, ¿eby oszczêdzaæ �wiatowe
zasoby, ¿eby wy¿ywiæ ca³¹ populacjê ziemi, poniewa¿ marnujemy
mnóstwo po¿ywienia wegetariañskiego, energii, elektryczno�ci, lekarstw,
po to aby hodowaæ zwierzêta. Podczas gdy mo¿na by nim bezpo�rednio
nakarmiæ innych ludzi. Wiele krajów trzeciego �wiata sprzedaje swoje
bogate w bia³ko po¿ywienie wegetariañskie po ni¿szej cenie. Ale nie
jest to pomoc¹ dla ludno�ci innych krajów tego �wiata. Je�li
rozprowadziliby�my ca³¹ ¿ywno�æ równomiernie, a pomog³aby w tym
dieta wegetariañska, to pomog³oby to nie tylko nam, nie tylko
zwierzêtom, ale ca³emu �wiatu.

Pewne badania o których mo¿na przeczytaæ wskazuj¹, ¿e je�li
wszyscy bêdziemy je�æ jedynie po¿ywienie wegetariañskie, �wiat
nie zazna wiêcej g³odu. Musimy równie¿ to zorganizowaæ. Znam
cz³owieka, który potrafi przetworzyæ otrêby ry¿owe w od¿ywczy
pokarm, a nawet w mleko. Niedawno z nim o tym rozmawia³am.
Powiedzia³ mi, ¿e za oko³o trzysta tysiêcy dolarów mo¿e nakarmiæ
sze�æset tysiêcy ludzi na Cejlonie - biednych, niedo¿ywionych, matki,
itp. Tak, to fantastyczne. Poniewa¿ w wielu krajach �wiata marnujemy
bogactwa naturalne. To nieprawda, ¿e nie mamy ich wystarczaj¹co.
Bóg nie umie�ci³by nas tutaj, by nas zag³odziæ. Tak naprawdê, to
zag³adzamy siê sami.

Musimy wiêc to raz jeszcze przemy�leæ i zreorganizowaæ, a na to
potrzeba b³ogos³awieñstwa rz¹dów wielu krajów. Musz¹ one
pob³ogos³awiæ nas swoj¹ absolutn¹ uczciwo�ci¹, czysto�ci¹ intencji i
szacunkiem, i chêci¹ s³u¿enia ludziom, a nie s³u¿enia sobie. Je�li
otrzymamy b³ogos³awieñstwa rz¹dów wszystkich krajów, nie bêdzie
¿adnych problemów, naprawdê ¿adnych problemów.

Musimy mieæ dobre przywództwo, dobr¹ ekonomiczn¹ organizacjê
i utalentowanych ludzi w rz¹dach, i uczciwe rz¹dy. Nast¹pi to szybciej,
kiedy wielu albo wiêkszo�æ ludzi, czy wszyscy ludzie stan¹ siê
uduchowieni. Wówczas bêd¹ oni wiedzieli jak utrzymywaæ dyscyplinê.
Wówczas bêd¹ oni znali zasady. Wówczas bêd¹ wiedzieæ, jak byæ
uczciwym i wewnêtrznie czystym. Wówczas bêd¹ wiedzieæ, jak korzystaæ
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z w³asnej m¹dro�ci. Wtedy bêd¹ mogli oni my�leæ o dokonaniu wielu
rzeczy i bêd¹ mogli zreorganizowaæ nasze ¿ycie.

P: Wydaje siê to bardzo skomplikowane, poniewa¿, tak jak ja to widzê,
wyniszczanie �rodowiska dzisiaj ma w du¿ej mierze zwi¹zek ze wzrostem
zapotrzebowania ludno�ci na wiêcej terenów do ¿ycia, na domy, na
ten sposób ¿ycia, jaki znamy w 20-tym wieku i jaki chcemy prowadziæ.

Powiedzmy, d¿ungla w Brazylii. Wyniszczanie tamtejszego
�rodowiska. Niszczenie tamtejszych lasów, deszczowych lasów. Ziemia
zosta³a tam ogo³ocona, w rezultacie czego powstaj¹ powodzie. Te
problemy nie s¹ bez zwi¹zku z problemem przeludnienia.
M: Tak, oczywi�cie, wszystko jest ze sob¹ powi¹zane w tym �wiecie.
Jedynym rozwi¹zaniem jest rozwi¹zaæ ten problem od korzenia, nie od
ga³êzi. A korzeniem jest duchowa stabilizacja. Rozumiecie? (Oklaski).

Wiêc to, co musimy zrobiæ, to spróbowaæ rozpowszechniaæ
przes³anie duchowe, to co wiemy, i utrzymywaæ dyscyplinê duchow¹.
Jej w³a�nie ludzie nie maj¹. W porz¹dku, ¿e zamykamy siê w
elektrycznej maszynie i widzimy trochê �wiat³a, i s³yszymy trochê
brzêcz¹cej muzyki, i osi¹gamy samadhi. Lecz je�li nie macie
dyscypliny moralnej, to wtedy w pewnych sytuacjach u¿ywacie tej
mocy jedynie w z³ym celu. Nie potraficie jej kontrolowaæ.

To dlatego w naszej grupie najpierw uczymy ludzi przykazañ.
Przykazania s¹ wa¿ne. Musimy wiedzieæ, dok¹d zd¹¿amy i jak
manewrowaæ swoj¹ moc¹. Moc bez mi³o�ci, bez wspó³czucia, bez
w³a�ciwego rozumienia warto�ci moralnych, jest bezu¿yteczna. Staje
siê ona czarn¹ magi¹, nadu¿ywaniem. Tak. To st¹d wziê³a siê czarna
magia.

Wiêc, ³atwo jest osi¹gn¹æ o�wiecenie, ciê¿ko jest je utrzymaæ. Na
naszej �cie¿ce, je�li nie jeste�cie naprawdê zdyscyplinowani i moralnie
przygotowani, mistrz zabierze trochê waszej mocy, ¿eby�cie jej nie
nadu¿ywali i nie wyrz¹dzili krzywdy spo³eczeñstwu. Rozumiecie? Taka
jest ró¿nica. Mistrz posiada kontrolê - moc mistrza, moc mistrza. Jestem
bardzo zadowolona ze wszystkich waszych inteligentnych pytañ.
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Bardzo inteligentnych. Ludzie robi¹ takie rzeczy, poniewa¿ nie s¹
do�æ m¹drzy, wiecie, takie jak wyniszczanie tej ziemi, o czym w³a�nie
powiedzia³a�, itp., dzieje siê to jedynie z braku m¹dro�ci. Tak, wiêc
korzeniem jest m¹dro�æ, duchowa praktyka. Osi¹gnijcie o�wiecenie.

Dziêkujê wam za uwagê. Wszystkiego najlepszego.
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