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,,Nie nale¿ê ani do buddyzmu, ani do katolicyzmu. Nale¿ê do
Prawdy i nauczam Prawdy... Mo¿ecie nazywaæ to buddyzmem,
katolicyzmem, taoizmem lub jak tylko chcecie... Zaakceptujê
wszystko�.

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Osi¹gaj¹c wewnêtrzny spokój, osi¹gniemy ca³¹ resztê. Pe³na
satysfakcja, spe³nienie wszystkich ziemskich i niebiañskich
pragnieñ przychodzi z Królestwa Bo¿ego - wewnêtrznego
urzeczywistnienia naszej wiecznej harmonii, naszej wiecznej
m¹dro�ci i naszej wszechmocy. Je�li tego nie osi¹gniemy, nigdy
nie bêdziemy usatysfakcjonowani, niewa¿ne ile mamy pieniêdzy,

jak¹ posiadamy w³adzê czy jak wysok¹ zajmujemy pozycjê.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~

,,Uczymy, ¿e je�li macie cokolwiek zrobiæ na tym �wiecie, zróbcie
to, zróbcie to ca³ym swoim sercem. B¹d�cie odpowiedzialni, a
tak¿e medytujcie codziennie. Zdobêdziecie wiêcej wiedzy, wiêcej
m¹dro�ci, wiêcej spokoju, po to, by s³u¿yæ sobie i s³u¿yæ �wiatu.
Nie zapominajcie, ¿e macie w sobie sw¹ w³asn¹ dobroæ. Nie
zapominajcie, ¿e Bóg mieszka w waszym ciele. Nie zapominajcie,

¿e w swoim sercu macie Buddê.�

~Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai~



4   Klucz do Natychmiastowego O�wiecenia               Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai

Wprowadzenie

d wieków przychodz¹ na nasz �wiat istoty z misj¹
pomagania ludzko�ci w jej rozwoju duchowym. Ci
Nauczyciele Duchowi oferuj¹ o�wiecenie tym, którzy

wierz¹ w ich moc. Do nich nale¿eli miêdzy innymi Jezus Chrystus,
Budda Siakjamuni i Mahomet. Oprócz mistrzów dobrze znanych
by³o wielu, o których nie wiemy, bo albo mieli niewielu uczniów,
albo nie nauczali jawnie. Nazywano ich ró¿nie, zale¿nie od czasu
i miejsca w którym siê pojawili: Mistrz, Awatar, O�wiecony, Zbawiciel,
Mesjasz, �wiêta Matka, Pos³aniec, Guru, �wiêty. I chocia¿ nauczali
tego samego, przybra³o to ró¿ne nazwy: O�wiecenie, Zbawienie,
Urzeczywistnienie, Wyzwolenie czy Przebudzenie.

Go�cie z Boskiego �ród³a obdarzeni wielk¹ duchow¹ si³¹, wysok¹
etyk¹ oraz zdolno�ci¹ podnoszenia ludzko�ci na wy¿szy poziom
duchowy, przebywaj¹ w�ród nas tak¿e obecnie, lecz niewielu ludzi
wie o ich istnieniu. Nale¿y do nich Najwy¿sza Mistrzyni Czing Hai.

Ma³o prawdopodobne jest, ¿eby na du¿¹ skalê uznano J¹ za ¿yj¹c¹
�wiêt¹, bowiem wielu buddystów, a tak¿e wyznawców innych religii,
uwa¿a, ¿e kobieta nie mo¿e zostaæ Budd¹. Równie¿ Jej orientalne
pochodzenie koliduje z oczekiwaniami ludzi Zachodu, którzy
uwa¿aj¹, ¿e Zbawiciel powinien wygl¹daæ tak samo jak oni. Jednak
ci, którzy J¹ poznali i zrozumieli Jej nauki oraz to kim jest, a s¹ to
ludzie z ró¿nych krajów �wiata, wywodz¹cy siê z ró¿nych tradycji
religijnych i �rodowisk, uznali J¹ za swego Duchowego Przewodnika.
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Aby rozpoznaæ Jej wielko�æ, nale¿y mieæ otwarty umys³ i szczere
serce. Wymaga to równie¿ czasu i koncentracji. Ludzie spêdzaj¹
swoje ¿ycie przewa¿nie na zarabianiu pieniêdzy. Troszcz¹ siê
przede wszystkim o sprawy materialne, koncentruj¹c siê na tym,
jak uprzyjemniæ ¿ycie sobie i osobom, które kochaj¹. Wolny czas
po�wiêcaj¹ zazwyczaj polityce, uprawianiu sportu, ogl¹daniu TV,
czytaniu gazet i plotkom.

Jednak osoby, które pozna³y mi³uj¹c¹ Moc poprzez do�wiadczenie
obecno�ci Boga, wiedz¹, ¿e nie tylko to jest wa¿ne w ¿yciu. To
smutne, ¿e ta droga do poznania Boga znana jest tylko nielicznym.
Lekarstwo na wszystkie problemy ¿yciowe jest ju¿ w nas i oczekuje
w ciszy na przebudzenie.

My, uczniowie Najwy¿szej Mistrzyni Czing Hai, wiemy, ¿e Niebo
znajduje siê bardzo blisko. Wybaczcie nam, je�li wyra¿amy siê
zbyt entuzjastycznie i mówimy o sprawach, których mog¹ nie
zaakceptowaæ wasze racjonalne umys³y. Nie mo¿emy jednak milczeæ
po tym, czego do�wiadczyli�my i poznawszy to, co poznali�my.
Prezentujemy wam tê ksi¹¿eczkê z nadziej¹, ¿e pomo¿e wam ona
lepiej zrozumieæ wewnêtrzne do�wiadczenia poznania Boga, bez
znaczenia, czy nast¹pi to za spraw¹ Mistrzyni Czing Hai, czy kogo�
innego.

Mistrzyni Czing Hai zawsze podkre�la, jak bardzo wa¿ne dla
naszego rozwoju duchowego jest praktykowanie medytacji.
Naucza, ¿e je�li chcemy osi¹gn¹æ w tym ¿yciu szczê�cie, musimy
najpierw odkryæ w sobie obecno�æ Boga. Wed³ug Niej o�wiecenie
nie jest czym� ezoterycznym i trudno osi¹galnym, co zdobyæ
mo¿na jedynie poprzez ucieczkê w jakie� odludne miejsce, daleko
od spo³eczeñstwa. Mistrzyni pomaga obudziæ w nas obecno�æ
Boga i nie musimy przy tym wcale zmieniaæ stylu naszego ¿ycia.
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Oto fragment Jej wypowiedzi: To jest tak: wszyscy znamy
Prawdê, tylko po prostu zapomnieli�my o niej. Wiêc czasami
kto� musi przyj�æ tutaj i przypomnieæ nam o celu naszego
¿ycia, o tym dlaczego musimy znale�æ Prawdê, dlaczego
musimy praktykowaæ medytacje i dlaczego powinni�my
wierzyæ w Boga czy  Buddê, lub kogokolwiek, kogo uwa¿amy
za Najwy¿sz¹ Moc we wszech�wiecie. Mistrzyni nie prosi nikogo,
¿eby zosta³ Jej wyznawc¹. Stawia jedynie za przyk³ad Swoje
Doskona³e O�wiecenie, ¿eby przekonaæ innych, ¿e te¿ mog¹
osi¹gn¹æ pe³ne wyzwolenie.

Niniejsza ksi¹¿eczka jest wprowadzeniem do nauk Najwy¿szej
Mistrzyni Czing Hai. Prosimy wzi¹æ pod uwagê, ¿e zamieszczone
w niej wyk³ady, komentarze i cytaty autorstwa Mistrzyni pochodz¹ z
wypowiedzi na ¿ywo. By³y one nagrywane, przepisywane, t³umaczone
z innych jêzyków i dopiero opracowane do opublikowania. Wed³ug
nas najlepiej jest ogl¹daæ wyk³ady na kasetach video lub s³uchaæ ich
z kaset magnetofonowych, co umo¿liwia bli¿szy kontakt z energi¹
Mistrzyni i g³êbsze do�wiadczenie Jej obecno�ci ni¿ s³owo pisane.
Oczywi�cie osobiste spotkanie z Mistrzyni¹ jest niepowtarzalnym
prze¿yciem.

Dla jednych Mistrzyni Czing Hai jest Matk¹, dla innych Ukochan¹.
Jest Ona co najmniej najlepszym przyjacielem, jakiego mogliby�cie
spotkaæ na tym �wiecie. Przyby³a tutaj tylko po to, by dawaæ, nie
bior¹c w zamian niczego. Za swoje nauki, udzielanie inicjacji i
pomoc nie pobiera ¿adnych op³at. Jedynie, co od was mo¿e wzi¹æ
to wasz smutek, cierpienie i ból. I to tylko wtedy, gdy sami sobie
tego za¿yczycie.
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