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Om hvorfor man bor bli vegetarianer

n livsvarig forpliktelse til et vegetarisk eller

lokto-vegetarisk kosthold er en forutsetning for

innvielsen i Guanyin-metoden. Matvarer fra plante-
riket og melkeprodukter er tillatt i dette kostholdet, men alle
andre matvarer fra dyr, inklusive egg, ber ikke spises. Det
finnes mange grunner til dette, men den viktigste finner vi i
det farste budet eller grunnsetningen, som forteller oss at vi
ikke skal ta livet av skapninger som er i stand til & fele, med
andre ord: "Du skal ikke sla ihjel".

Det & ikke drepe eller p& noe annet vis skade andre levende
vesener, er en innlysende fordel for disse vesenene. Mindre
innlysende er det faktum at det & avstd fra & skade andre
innebzerer like store fordeler for oss. Hvorfor det? Det er
fordi det finnes en lov om Karma som sier: "Som du sér,
skal du haste." Hvis du dreper eller oppfordrer andre til &
drepe for deg, slik at du kan ftilfredsstille din lyst p& kjott, s&
p&drar du deg en karmisk gjeld. Denne gjelden mé& fer eller
senere tilbakebetales.

| bunn og grunn er det @ overholde et vegetarisk kosthold
en gave vi gir oss selv. Vi faler oss bedre, livskvaliteten vér
stiger, vér karmiske gjeldsbyrde minker, og vi fé&r tilgang til
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nye himmelske riker av indre opplevelser. Dette er vel verdt
den beskjedne prisen du mé betale!

Den spirituelle argumentasjonen mot & spise kjett er i seg
selv overbevisende nok for noen mennesker, men det finnes
andre oppsiktsvekkende grunner til & bli vegetarianer. Disse
kan alle som en begrunnes utfra sunn fornuft. De henger
sammen med personlig helse og ernaering, med gkologi og
milig, med etikk og dyrs lidelser og med hungersnaden i
verden.

Helse og erncering

Studier av menneskeartens utvikling viser at vére forfedre
var vegetarianere fra naturens side. Menneskekroppen er
ikke laget for et kosthold som inneholder kjattprodukter.
Doktor G. S. Huntingen péviste dette i en artikkel som ref-
ererte  sammenlignende anatomiske undersekelser. Her
peker han pd at kjettetende dyrearter har korte tynn- og
tykktarmer. Karakteristisk ved tykktarmen hos kjettetende
arter er at den er rett og glatt p& innsiden. Planteetende
arter har derimot b&de lang tynn- og tykktarm. P& grunn av
det lave fiberinnholdet og den heye proteinandelen i kjatt,
reduseres tiden som trenges for nzeringsopptak. Tarmene
hos kjettetende arter er folgelig kortere enn hos plante-
etende.

Menneskene har, som andre naturlige planteetere, b&de
lang tynntarm og lang tykktarm. Sammenlagt utgjer lengden
av vére tarmer cirka &tte og en halv meter. Tynntarmen er
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snirklete og tarmveggene er ikke glatte, men rynkete. Fordi
tarmene vére er lengre enn hos kjgottetende arter, blir kjottet
liggende i tarmen i lengre tid. Konsekvensen av det er at
kiottet blir fordrevet og at det avgir giftige stoffer. Disse
giftstoffene har blitt satt i sammenheng med kreft i
tykktarmen, de @ker dessuten belastningen pé leveren som
har som oppgave & skille ut giftstoffer. Dette kan igjen
forérsake cirrhose eller ogsé leverkreft.

Kjett inneholder store mengder urinsyre og andre urinstoffer
som belaster nyrene og som kan forérsake varig skade pé
nyrefunksjonen. Et halv kilo oksekjett inneholder fjorten
gram urinsyre. Dersom levende celler legges i urinsyre,
innstilles stoffskiftefunksjonene. Videre inneholder ikke kjott
cellulose eller fiber, og fibermangel kan lett fare til forstop-
pelse. Det er en kjent sak at forstoppelse kan fordrsake
kreft i endetarmen og hemorroidedannelse.

Kjattets kolesterolinnhold og mengden av mettede fettsyrer
kan ogsd fere fil hjerte- og karsykdommer. Hjerte- og kar-
sykdommer topper listen over dedsérsaker i USA og pé
Formosa.

Kreft er dedsé&rsak nummer 2. Vitenskapelige forsak har vist
at steking og grilling av kjettvarer setter i gang en prosess
der et kjemisk stoff (methylcholanthrene) frigjeres. Dette
stoffet er meget kreftfremkallende. Mus som blir gitt dette
stoffet, utvikler kreftsykdommer i ben, blod eller mage.
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Undersakelser har vist at mus som blir ammet av en mus
som lider av brystkreft, selv utvikler denne kreftftormen. Der-
som kreftceller fra mennesker blir injisert i dyr, utvikler
dyrene kreft. Hvis kjottet vi f&r i oss til daglig, stammer fra
dyr som lider av slike sykdommer, vil det vaere betydelig
risiko for at ogsé& vi utvikler dem.

De aller fleste antar at det kjottet de kjoper er rent og trygt &
spise, at slakteriene er underlagt inspeksjonsrutiner. Men det
slaktes alt for mange okser, griser, kylling og annet fiserkre
hver dag til at hver og en kan undersokes. Det er vanskelig
nok & undersake om et stykke kjett inneholder kreftceller, for
ikke & snakke om & kontrollere hvert enkelt dyr.
Kjettindustriens ndveerende kontrollrutiner begrenser seg fil
& fierne de delene av dyret som er angrepet av sykdom eller
pd annet vis ikke holder mal - det veere seg et hode eller et
ben - resten blir solgt.

Den beremte vegetarianeren Dr. J. H. Kellog sa en gang:
"Dersom vi holder oss til vegetarisk kost, behaver vi ikke
bekymre oss over hva maten vi spiser dede av. Det er et
maltid & glede seg over!"

Det finnes nok en grunn til bekymring. Dyrefor blir tilsatt
antibiotika og andre medisiner som steroider og veksthor-
moner eller man sefter spreyter som inneholder disse
stoffene direkte p& levende dyr. Det har blitt rapportert at
mennesker som spiser slike kjattvarer absorberer disse
stoffene. Muligheten for at mennesker da ikke lenger vil
reagere p& visse antibiotika er tilstede.
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Det finnes mennesker som tviler p& at et vegetarisk kosthold
inneholder nok nzering. En amerikansk kirurg, Dr. Miller,
praktiserte medisin p& Formosa i over ferti &r. Der bygde
han opp et sykehus hvor alle méltider som ble servert var
vegetariske, det gjaldt mat b&de til ansatte og pasienter.
Han pépekte felgende: "Mus tilherer en dyreart som kan
leve av b&de vegetarisk og ikke-vegetarisk fade. Dersom to
mus blir skilt fra hverandre og den ene blir gitt
ikke-vegetarisk og den andre vegetarisk mat, vil deres vekst
og utvikling veere helt lik, men den musa som har spist
vegetarisk lever lenger og blir mer motstandsdyktig mot
sykdom. Videre viser det seg at né&r mus blir angrepet av
sykdom, vil den vegetarisk ernzerte musa bli fortere frisk
igjen." Dr. Miller tilfeyde: "Medisiner som er utviklet av den
moderne legevitenskapen er svaert mye bedre enn hva vi
hadde til rédighet tidligere, men de laeger sykdom. Et riktig
kosthold kan derimot opprettholde god helse." Han pé&pekte
videre: "Plantekost er en mer direkte matkilde enn kjett.
Mennesker spiser dyr, men naeringen til de dyrene de spiser
er planter. De fleste dyreliv er korte, og dyr har nesten alle
de sykdommene vi mennesker har. Det er meget sannsynlig
at de sykdommer mennesker p&drar seg stammer fra kjottet
til dede dyr. Hvorfor ernzerer ikke mennesket seg direkte av
plantekost2" Dr. Miller pé&star at vi kun trenger kornproduk-
ter, benner og grennsaker for & f& i oss alle de
naeringsstoffene vi trenger for & beholde en god helse.

Mange er av den oppfatning at dyreprotein er kvalitativt
"overlegent" planteprotein fordi farstnevnte blir sett p& som



70 « Nokkelen til umiddelbar opplysning Supreme Master Ching Hai

fullverdig protein og sistnevnte ikke. Sannheten er at noen
planteproteiner er fullverdige og at man i andre ftilfeller kan
kombinere ulike matsorter slik at de tilsammen utgjer
fullverdige proteiner.

| mars 1988 kunngjorde American Dietetic Association
folgende: "Det er ADAs oppfatning at et vegetarisk kosthold
er fullgodt helse- og ernaeringsmessig dersom det er skikke-
lig planlagt."

Det er en utbredt feiloppfatning at de som spiser kjott er
sterkere enn vegetarianere, men forsgk utfert av professor
Irving Fisher ved Yale-universitetet der han testet 32 vege-
tarianere og 15 kjottetere, viste at de med vegetarisk
kosthold var langt mer utholdende enn de som spiste kjott.
Undersakelsen gikk ut p& at forsekspersonene skulle holde
armene utstrakt s& lenge de klarte. Testresultatene taler for
seg. Blant de 15 kjottetende forsekspersonene var det kun
to som var i stand til & holde armene utstrakt i fra femten fil
tretti minutter. | den vegetariske testgruppen kunne derimot
22 personer holde armene slik over samme tidsrom. Femten
holdt ut i femten fil trefti minutter, mens ni greide det i over
en time, fire personer greide over to timer, mens en holdt
armene utstrakt i over tre timer.

Mange langdistanselepere holder seg fil et vegetarisk
kosthold i tiden fer de skal delta i konkurranser. Dr. Barbara
More, ekspert p& vegetarterapi, fullferte et lzp p& over 110
engelske mil p& 72 timer og 30 minutter. Hun, en kvinne pé&
56 &r, slo dermed samtlige rekorder satt av unge menn.
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"Jeg vil fremstd som et forbilde og vise folk at vegetarianere
nyter godt av en sterk kropp, et klart sinn og et renere liv".

Tilferer en vegetarianer nok proteiner til kroppen sin? Ver-
dens Helseorganisasjonen, WHO, anbefaler at proteiner
ber utgjere 4,5% av samlet daglig kaloriinntak. Hvete har et
proteininnhold p& 17%, brokkoli p& 45% og ris 8%. Det er
enkelt & f& tilstrekkelig med proteiner uten & spise kjott. |
tillegg har man den fordelen at man reduserer risikoen for
mange sykdommer som skyldes heyt fettinntak slik som
hjerte- og karsykdommer og mange kreftformer. Vege-
tarkost er helt klart et bedre valg.

Det er blitt pdvist en sammenheng mellom et hayt forbruk
av kjett eller andre dyreprodukter som inneholder mettede
fettsyrer og hjerte- og karsykdommer, brystkreft, ende-
tarmskreft og hjerneslag. Andre sykdommer som kan fore-
bygges og i blant kureres med et vegetarisk kosthold med
lavt fettinnhold er: nyrestein, kreft i prostata, sukkersyke,
magesdr, gallestein, fordeyelseslidelser, arteritt, sykdommer
i tannkjettet, akne, kreft i bukspyttkjertelen, magekreft,
hypoglycemi, forstoppelse, tarmbrokk, hayt blodirykk,
beinskjerhet, kreft i eggstokkene, hemorroider, overvekt og
astma.

Ved siden av reyking, finnes det ingen starre helserisiko enn
kjettspising.
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Okologi og miljo

Dyreoppdrett med henblikk p& kjettproduksjon har sine
konsekvenser. Det ferer blant annet til en edeleggelse av
regnskogen, drivhuseffekt, vannforurensning, vannmangel,
grkenspredning, misbruk av energikilder og hungersned.
Bruk av jord, vann og energi og fremfor alt menneskelig

energi pd kjettproduksjon, er ikke noen effektiv méte &
utnytte jordens ressurser pé.

Siden 1960 har rundt 25% av Sentral-Amerikas regnskoger
blitt brent ned eller ryddet for & skaffe beiteland for storfe.
Beregninger viser at for & lage en hamburger som veier
cirka 110 gram, m& man rydde 55 kvadratfot tropisk regn-
skog. | tillegg bidrar oppdrett av storfe i betydelig grad il
okt utskilling av tre gassarter som igjen bidrar fil drivhus-
effekten og er en av hovedérsakene til vannforurensning.
Det trenges utrolige 11 200 liter vann for & produsere
mindre enn en halv kilo storfekjett. Til sammenligning trengs
det bare 132 liter vann for & produsere en ftilsvarende
mengde tomater og 632 liter for fremstille et helkornbrad
med samme vekt. Naermere halvparten av vannforbruket i
USA gar til storfe og andre husdyr.

En mye starre del av verdens befolkning kunne & nok mat
dersom ressursene som blir brukt p& kjettproduksjon i stedet
ble brukt p& & dyrke korn. Et méal jord som blir brukt til &
dyrke havre, gir atte ganger s& heyt proteinutbytte og har
25 ganger s& hgy ernaeringsverdi (regnet i kalorier) dersom
havren blir brukt direkte til menneskemat i stedet for fil
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dyrefor. Det finnes en mengde statistikk som viser dette.
Man kunne utnytte verdens ressurser p& en bedre méte
dersom man brukte de landomréddene som né benyttes til
dyreproduksjon til planteavlinger.

Et vegetarisk kosthold gjer det alts& mulig & omgds jorden
p& en mer "skdnsom" méte. | tillegg til at du bare tar hva du
trenger og reduserer overforbruk, kan du nyte vissheten om
at et levende vesen ikke behaver & bli drept hver gang du
inntar et maltid.

Verdens hungersnod

Nesten en milliard av verdens befolkning er feilernaerte eller
sulter. Over 40 millioner mennesker der hvert &r av sult, og
de fleste av dem er barn. P& tross av dette blir over en
tredjedel av verdens samlede produksjon av korn brukt til
dyrefor i stedet for til menneskemat. | USA blir hele 70% av
landets samlede kornproduksjon gitt til dyr. Hvis vi i stedet
hadde brukt den til mennesker, ville ingen lenger métte
sulte.

Dyrenes lidelser

Er du klar over at det faktisk blir slaktet over 100 000 kyr i
USA hver dag?

De fleste dyr i den vestlige verden finnes pd& sd&kalte
"industrielle gardsbruk". Disse er laget med tanke p& & pro-
dusere et maksimum antall av slaktedyr til lavest mulig pris.
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Dyrene blir stuet tett sammen, blir derfor vanskapte og blir
behandlet som kjottproduserende maskiner. Dette er en
virkelighet de fleste av oss aldri vil f& se med egne wyne.
Det er blitt sagt: "Ett eneste slakteribesak er nok fil & gjere
deg til vegetarianer for livet".

Leo Tolstoy sa: "S& lenge det finnes slakterier, vil det finnes
slagmarker. Et vegetarisk kosthold er den avgjerende
praven p& humanisme". Selv om de fleste av oss ikke aktivt
bifaller drap har vi, med samfunnets statte, utviklet vanen
med & spise kjott regelmessig, uten & veere virkelig klar over
hva som skjer med de dyrene vi fortaerer.

Helgenenes og andres ncerveer

S8 langt tilbake i historien som vi kjenner til, vet vi at grenn-
saker har veert menneskenes naturlige nzeringskilde. Tidlige
greske og jediske myter beretter alle om at menneskene
opprinnelig spiste frukt. De tidlige egyptiske prester spiste
aldri kjett. Mange greske filosofer som Platon, Diogenes og
Sokrates var alle talsmenn for et vegetarisk kosthold.

| India understreket Shakyamuni Buddha betydningen av
Ahimsa, d.v.s. tanken om at man ikke skal skade noe
levende vesen. Han advarte sine disipler mot & spise kjett,
fordi andre skapninger p& denne méten ville frykte dem.
Buddha gjorde felgende iakttakelser: "Det & spise kjott er
bare en tilegnet vane. Vi ble ikke fedt med denne lys-
ten". "De som spiser kjett, stenger sin indre kjerne
bestdende av den Store Naden". "De som spiser kjott,
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dreper hverandre og spiser hverandre... i dette livet
spiser jeg deg, i det neste spiser du meg... og slik fort-
setter det i all tid. Hvordan skal de noensinne kunne
losrive seg fra de Tre (illusjoners) Riker?2"

Mange av de tidlige taoister, kristne og jeder var vegetari-
anere. | Bibelen stdr det skrevet: "Og Gud sa: Se jeg gir
eder alle urter som sar seg, alle som finnes pé jorden,
og alle treer med frukt som sér seg; de skal veere til
fode for eder. Og alle dyr pd jorden og alle fugler
under himmelen, alt som det er livsdnde i, gir jeg alle
grenne urter & ete." (Forste Mosebok 1,29-30) Andre
eksempler p8 hvordan Bibelen forbyr det & spise kjett er:
"Men kjstt med dets sjel i, det er dets blod, skal | ikke
ete." (Forste Mosebok 9,4) "Gud sa, hvem har sagt at
eder skal ofre oksen og geita for meg? Vask av eder
dette uskyldige blod, slik at jeg kan here eders ben-
ner; ellers vil jeg vende mitt hode bort, for eders
hender er fulle av blod. Vend om sé jeg kan tilgi eder."
Paulus, en av Jesu disipler, sa i et brev til romerne: "Det er
godt ikke & ete kjott eller drikke vin." (Paulus' brev il
romerne 14,21)

Nylig har historikere oppdaget en rekke gamle bgker som
kaster nytt lys over Jesu liv og leere. Jesus sa: "Mennesker
som har spist av kjett av dyr blir sin egen grav. Jeg sier
det til dere i all zerlighet at den mann som dreper, skal
selv bli drept. Den mann som dreper levende vesener
og spiser deres kjott, spiser kjott av dede mennesker."
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Indiske religioner oppfordrer ogsé til & la vaere & spise kjott.
Det blir sagt: "Mennesker kan ikke fé tak i kjett uten &
drepe. Den som skader skapninger som er i stand til &
fole, vil aldri f& Guds velsignelse. S& avsté fra kjett!"
(Hinduistisk bud.)

Islams hellige bok, Koranen, forbyr "& spise blod og kjett
av dede dyr."

En stor kinesisk Zen mester, Han Shan Tzu, har skrevet et
dikt som gér hardt ut mot det kjettspising: "Skynd deg til
markedet for & kjope kjett og fisk og gi dem til dine
kone og dine barn. Men hvorfor mé deres liv tas, for at
ditt skal vare ved? Det er urimelig. Det vil ikke
forbinde deg med Himmeriket, men gjere deg til Hel-
vetets avskum."

Mange beremte forfattere, kunstnere, filosofer og eminente
personer har veert vegetarianere. Felgende personer har
veert eller er alle sammen entusiastiske vegetarianere:
Shakyamuni Buddha, Jesus Kristus, Virgil, Horace, Platon,
Ovid, Petrarch, Pythagoras, Sokrates, William Shakespeare,
Voltaire, Isaac Newton, Leonardo Da Vinci, Charles Darwin,
Benjamin Franklin, Ralph Waldo Emerson, Henry David
Thoreau, Emile Zola, Bertrand Russell, Richard Wagner,
Percy Bysshe Shelley, H. G. Wells, Albert Einstein,
Rabindranath Tagore, Leo Tolstoy, George Berhard Shaw,
Mahatma Gandhi, Albert Schweizer, og fra vér tid - Paul
Newman, Madonna, Prinsesse Diana, Lindsay Wagner, Paul
McCartney og Candice Bergen, bare for & nevne noen fé&.
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Albert Einstein sa: "Jeg tror de endringer og rensende
virkninger et vegetarisk kosthold avstedkommer m.h.t. men-
neskets tenkeméte er sveert positive for menneskeheten.
Derfor er det & velge et vegetarisk kosthold b&de gunstig for
mennesker og forbundet med fred." Dette r&det har gétt
igien hos mange fremtredende og vise personer gjennom
historien!

Mesteren svarer pad sporsmil

Spm.: Det & spise dyr er drap pé levende vesener, men er
ikke det & spise grennsaker ogsé en form for drap?
Mesteren: Det er ogsé& en form for drap & spise grenn-
saker, men effekten nér det gjelder karma er minimal. Nér
man praktiserer Guanyin-metoden i to og en halv time hver
dag, kan man kvitte seg med denne karma-effekten. Vi mé&
jo spise for & overleve, men vi mé& velge den maten som har
minst bevissthet og lider minst. Planter inneholder 90%
vann, derfor er deres bevissthetsnivd s& lavt at de knapt
lider. Videre, vi skjeerer ikke av rettene nér vi spiser en del
grennsakstyper, tvert i mot hjelper vi faktisk spredningen av
planter nér vi kutter av grener og blader. Sluttresultatet kan
faktisk veere gunstig for plantene. Gartnere sier at be-
skjaering bidrar til bedre og vakrere vegetasjon.

Dette er enda mer fremtredende nér det gjelder frukt. Nér
en frukt modnes, trekker den til seg mennesker fordi den
lukter godt, har fine farger og smaker deilig. P& denne
mé&ten kan frukttraer spre sine fre over store omréder. Hvis vi
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ikke plukker og spiser frukten, blir den overmoden og faller
ned pd bakken. Freet dens vil ikke f& sollys p& grunn av
treets skygge og vil de. Det & spise grennsaker og frukt er
helt naturlig og péferer ingen lidelser.

Spm.: De fleste tror at vegetarianere er forholdsmessig
kortere og tynnere, mens kjottetende mennesker gjerne er
heyere og sterre. Er dette riktig?

M.:  Vegetarianere er ikke nedvendigvis tynnere og
kortere. Med et balansert kosthold kan de like gjerne vaere
heye og sterke. Som du vet spiser elefanter og andre store
dyr som okser, giraffer, flodhester, hester o.s.v. utelukkende
plantekost. De er sterkere enn rovdyr og gode mot men-
neskeheten. Kjottetende dyr er derimot aggressive og fil
ingen nytte. Hvis mennesker spiser mye kjott er det fare for
at de utvikler dyriske instinkter og kvaliteter. Kjgttetende
mennesker er ikke nedvendigvis haye og sterke, vanligvis er
livet deres er kortere. Eskimoene spiser nesten utelukkende
kiott, men er de heye og sterke for det? Lever de lenge?
Sammenhengen er ganske tydelig.

Spm.: Kan vegetarianere spise egg?

M.:  Nei. Nér vi spiser egg, dreper vi. Enkelte sier at egg
som selges i dagligvarebutikker ikke er befruktet og derfor
er det ikke drap & spise slike egg. Dette er bare tilsyne-
latende korrekt. Egget forblir ubefruktet bare fordi de rette
omstendighetene for befrukining ikke fé&r vaere ftilstede,
derfor kan ikke egget fullfere sin naturlige oppgave og det
blir ikke noen kylling av det. P& tross av dette inneholder
egget livskraft. Hadde det ikke vaert slik, hvorfor kan da ikke
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andre celler enn eggceller befruktes? Enkelte har pekt p& at
egg inneholder viktige nzeringsstoffer, proteiner og fosfater.
Men proteiner kan man 18 fra tofu og fosfater fra mange
slags grennsaker som f.eks. poteter.

Vi vet at opp gjennom tidene helt til frem til vé&re dager, sé
har munker latt vaere & spise kjett og egg, men likevel levd
lenge. Ying Guang Mesteren, for eksempel, spiste bare en
tallerken grennsaker og litt ris ved hvert maltid, men levde il
han var &tti & gammel. Eggeplommen inneholder sveert
mye kolesterol, som igjen er en hoveddrsak hjerte- og kar-
sykdommer, den hyppigste dedsdrsaken p& Formosa og i
Amerika. Det overrasker ikke at s& mange pasienter spiser

egg!

Spm.: Vi avler jo dyr og fjaerkre, som svin, okse, hens og
ender, hvorfor kan vi ikke spise dem da?

M.: Vi avler ogsd barn - har foreldre rett til & spise sine
barn av den grunn? Alle vesener har rett til & leve. Ingen mé
frata dem denne rettigheten. | Hong Kong er til og med
selvmord lovstridig. Hvor mye mer lovstridig burde det da
ikke vaere & drepe et annet vesen?

Spm.: Dyr fedes for & bli spist av menneskene. Hvis ikke vi
spiste dem, ville de fylle jorden, ikke sant2

M.:  Det er absurd. Fer du dreper et dyr, sper du da om
det vil bli drept og spist¢ Alle levende vesener gnsker & leve
og er redde for & de. Vi vil ikke bli spist av en tiger, sé
hvorfor skulle dyr like & bli spist av oss¢ Mennesker har bare
eksistert i denne verden i noen titusen &r, mange dyrearter
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var her lenge fer oss. Var det for mange av dem? Levende
vesener opprettholder en naturlig akologisk balanse. Né&r de
har for lite mat og for liten plass, ferer det til en drastisk
reduksjon i populasjonen. Populasjonen opprettholdes pé et
passende niva.

Spm.: Hvorfor burde jeg bli vegetarianer?

M.:  Jeg er vegetarianer fordi den Gud som finnes inne i
meg vil det. Det & spise kjott strider mot det universelle
prinsippet om at ingen ensker & bli drept. Vi selv vil ikke bli
drept og ikke vil vi at noe skal bli stjélet fra oss. S& hvis vi
handler slik mot andre mennesker, gjor vi noe mot oss selv,
og vi p&ferer oss selv lidelse. Alt vi gjer i mot andre, forer til
at vi selv lider. Du kan ikke bite deg selv og du burde ikke
knivstikke deg selv. P& tilsvarende méte skal du ikke drepe,
fordi det strider mot livsprinsippet. Forst&r du? Det ville
péfere oss lidelse, derfor lar vi det vaere. Det betyr ikke at vi
begrenser oss selv pd noen méte. Det betyr at vi utvider vart
liv til alt levende. Livet vart begrenser seg ikke til var egen
kropp, men omfatter alle dyrs liv og alle levende veseners
liv. Dette gjer oss bedre, sterre, lykkeligere og gir oss et liv
uten genser, OK?

Spm.: Kunne du si litt om vegetarisk kosthold og hvordan
det kan bidra til fred pé jordeng

M.:  Ja, du skjgnner de fleste kriger p& denne jorden
skyldes okonomiske forhold. Det er bare & innse det.
@konomiske vansker i et land blir mer presserende ndr det
hersker sult, matmangel eller n&r maten ikke fordeles likt
mellom land. Hvis du hadde tatt deg tid & lese blader og
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undersgke fakta om vegetarisk mat, ville du ha visst alt
dette. Oppdrett av okser og andre dyr for at vi skal ha kjett
har fort til at akonomien vér har spilt fallitt p& alle méter.
Det har skapt sult overalt i verden, i alle fall i land i den
tredje verden. Det er ikke bare jeg som hevder dette. En
amerikaner som har forsket p& omrédet, skrev en bok om
det. Du kan gé i en hvilken som helst bokhandel og lese om
vegetarisk forskning og om forskning pé foredling av mat.
Les "Diet For a New America" av John Robbins. Han er en
meget beremt mann som ble millionaer pd & selge iskrem.
Han oppga imidlertid det hele, ble vegetarianer og skrev
denne boken stikk i strid med sin egen familietradisjon og
sine egne forretningsinteresser. Han tapte mange penger pé
det, tapte prestisje og forretningsavtaler, men gjorde det for
sannhetens skyld. Boken er svaert god. Det finnes mange
andre baker og blader der du kan finne faktaopplysninger
om et vegetarisk kosthold og hvordan det kan bidra fil fred
pd jorden. Du skjenner, vi har edelagt v&r matforrdd ved &
fore opp dyr. Vet du hvor mye proteiner, medisiner og vann,
hvor mye arbeid, hvor mange biler, lastebiler, og hvor mye
veibygging og hvor mange hundre maél jord som gér med
for en okse blir til et maltid. Forstdr du hva jeg mener? Alt
dette kunne i stedet blitt jevnt fordelt i den tredje verden, da
ville vi ha lest sultproblemet. Hvis et land trenger mat, kan
det tenkes at det invaderer et annet land for & redde sin
egen befolkning. | det lange lop forer dette til en ond sirkel
av hevn. Skjgnner? "Som du sar, skal du hgste." Hvis vi
dreper for mat, blir vi senere, kanskje i neste generasjon,
drept av samme grunn. Det er synd. S& intelligente vi enn
er, vet vi ikke hvorfor nabolandene vére lider. Det er pé&
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grunn av v8r gane, v8r smak og var mage. For & fo p& en
menneskekropp, dreper vi s& mange skapninger og lar sé
mange av v@re medmennesker sulte. Vi har ikke engang
begynt & snakke om dyr enn&. Skjenner du? Denne
skyldfelelsen, bevisst eller ubevisst, vil komme til & tynge vér
samvittighet. Den péferer oss kreft, tuberkulose og andre
sykdommer som ikke kan helbredes, AIDS inkludert. Sper
dere selv hvorfor akkurat deres land, U.S.A., lider mest2 Det
har hyppigst forekomst av kreft i verden fordi amerikanere
spiser sveert mye oksekjett. De spiser mer kjott enn i noe
annet land. Hvorfor har ikke Kina eller noen av de andre
kommunistiske landene like hyppig forekomst av
kreftsykdommer2 De har ikke like mye kjett. Skjgnner? Det
er vitenskapelige undersokelser som hevder dette, ikke jeg.

Spm.: Hvilken &ndelige fordeler f&r man av & veere vege-
tarianere

M.:  Jeg er glad at du stiller sparsmélet p& den méten
fordi det viser at du konsentrerer deg om eller bare bryr deg
om de &ndelige godene. De fleste er interessert i helse, diett
og figur nér de sper om et vegetarisk kosthold. De &ndelige
aspekter ved et vegetarisk kosthold er at det er rent og ikke-
voldelig. "Du skal ikke slé& ihjel." Da Gud sa det til oss,
mente Han ikke bare mennesker, men alt som har liv. Sa
Han ikke at Han skapte alle dyrene som vére venner, til
hielp for oss¢ Ga Han ikke alle dyr i vér vareteki? Han sa at
vi skulle ta vare pd dem, herske over dem. N&r man hersker
over noen, dreper man dem vel og spiser dem? Da ville
man jo blitt konge uten & ha noen rundt seg & veere konge
over. N& forst&r du kanskje hva Gud sa. Det er det vi mé
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giere. Ingen grunn til & sperre Ham. Han har talt meget
klart, men hvem forstér Gud uten Gud? Du mé& bli Gud for
& forstd Gud. Jeg inviterer dere til & lik Gud igjen, veere
dere selv og ingen andre. Det & meditere omkring Gud, er
ikke det samme som & tilbe Gud, det er & bli Gud. Du
skignner at Gud og du er eft. Sa ikke Jesus: "Jeg og
Faderen er ett"? Dersom Han sa at Faderen og Han var
ett, kan vi og Hans Far bli ett ogsd for vi er ogsd Guds
barn. Og Jesus sa at det Han gjorde kan vi gjere enda
bedre. Kan hende er vi bedre enn Gud?¢ Hvorfor tilbe Gud
nér vi ikke vet noe om Gud? Hvorfor tro blindte Farst mé vi
vite hva vi tilber, slik vi bar kjenne kvinnen vi skal gifte oss
med for vi gifter oss med henne. | vére dager er det vanlig
at vi g&r ut sammen for vi gifter oss. S& hvorfor skulle vi tilbe
Gud i blind tro2 Vi har rett fil & kreve at Gud viser seg for
oss, at Han tilkjennegir seg overfor oss. Vi har rett fil & velge
hvilken Gud vi vil felge. N& innser du vel at Bibelen helt
klart sier at vi skal veaere vegetarianere. Av helsemessige
grunner ber vi veere vegetarianere. Av vitenskapelige og
gkonomiske grunner ber vi veere vegetarianere. Av
medlidenhet ber vi veere vegetarianere. For & redde verden,
ber vi veaere vegetarianere. En vitenskapelig undersokelse
pdstér at dersom folk i den vestlige verden, i USA, hadde
spist vegetarkost bare en dag i uken, s& ville det &rlig veere
mulig & redde 16 millioner mennesker fra hungersned.
Hvorfor ikke bli en helt - bli vegetarianer. P& grunnlag av alt
dette ber jeg dere om & bli vegetarianere, selv om dere ikke
felger meg og ikke praktiserer min metode - for deres egen
skyld og for verdens skyld.
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Spm.: Hvis alle bare hadde spist planter, ville det fert til
matmangel?

M.:  Nei. Hvis man dyrker et stykke jord, f&r man 14
ganger s& mye menneskemat ut av det enn ndr man bruker
det samme stykke jord til & produsere dyrefor. Planter fra et
maél jord gir 800 000 kalorier, men hvis disse plantene blir
brukt til & fo opp dyr som senere blir spist, s& gir dette kjot-
tet bare 200 000 kalorier. Og det betyr at gjennom denne
prosessen gdr 600 000 kalorier tapt. Det er opplagt at
vegetarisk kost er en mer effektiv og ekonomisk matkilde
enn kjatt.

Spm.: Kan en vegetarianer spise fisk2

M.:  Det er i orden om du gjerne vil spise fisk. Men hvis
du vil veere vegetarianer, m& du veere oppmerksom pé& at
fisk ikke er noen grennsak.

Spm.: Mange hevder at det er viktig & veere et godt menne-
ske, men at det ikke er nadvendig & veere vegetarianer. Er
dette riktige

M.:  Hvis man er et godt menneske, hvordan kan man da
fortsette & spise andre levende vesener? Né&r man ser andre
veseners lidelser, kan man vel ikke vaere i stand til & spise
dem! Kjettspising er nddelest, hvordan kan et godt
menneske gjore noe slikt¢ Mester Lien Ch'ih sa engang:
"Drep dens kropp og spis dens kjott. | denne verden
finnes det ikke noen som er mer grusomt, ondsinnet,
uhyrlig eller ondere enn et slikt menneske. Hvordan
kan han pésté at han har et godt hjerte2" Mencius har
sagt: "Dersom det lever, orker du ikke & se det dg, og
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hvis du herer dets skrik, sé kan du ikke spise dets kjott;
en ekte herre holder seg langt unna kjgkkenet."
Mennesker er utrustet med hayere intelligens enn dyr, og vi
kan lage vé&pen de ikke kan verge seg mot - s& de der fulle
av hat. Den type mennesker som tyranniserer de smd og
svake, kan ikke kalles gode. N&r dyr blir drept, er de red-
selsslagne, redde og fylt av hat, disse falelsene gjer at det
dannes giftstoffer i kjattet som vil skade dem som spiser det.
Ettersom dyrs lydfrekvens er lavere enn menneskers, vil de
pdvirke var frekvens og pévirke vért intellekt.

Spm.: Er det i orden & veere skalt "bekvemmelighets-
vegetarianer'¢ (Folk som ikke konsekvent unngér kjett, som
f.eks. bestiller Chop Suey, men bare spiser grennsakene i
retten?)

M.:  Nei. Hvis mat blir puttet i en giftig vaeske og tatt ut
igjen, tror du at den er blitt giftig eller ikke? Mahakasyapa
spurte Buddha i Maha-Pari-Nirvana Sutra: "N@r vi tigger
og blir gitt grennsaker som er blandet med kjgtt, kan
vi da spise denne maten? Hvordan kan vi gjere denne
maten ren2" Og Buddha svarte: "Dere mé skylle den
med vann og skille grennsakene fra kjottet, sé kan
dere spise det." Av denne dialogen ser vi at man ikke mé&
spise grennsaker som har vaert blandet med kjett hvis de
ikke farst skylles i vann. Og det er selvsagt utenkelig & spise
kjottet! Det gér klart frem at Buddha og hans elever holdt
seg til vegetarkost. Men noen mente at Buddha var
"bekvemmelighets-vegetarianer' og at han spiste kjett ndr
han fikk det. Det er bare tull. De som hevder det har ikke
lest de hellige skriftene neye nok eller de har ikke forstétt
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det de har lest. | India er mer enn 90% av befolkningen
vegetarianere. N&r de ser munker i gule kapper, vet de at
de md gi dem vegetarkost. Folk flest har forresten ikke kjott
& gi bortl

Spm.: For lenge siden herte jeg en mester si at Buddha
spiste en svinelabb, fikk diare og dede. Er det sant2

M.:  Absolutt ikke. Buddha dede fordi han spiste sopp.
Men oversetter vi bokstavelig fra Brahminenes sprék, blir
denne soppen hetende "svinelabb", men det er ikke noen
svinelabb. Det er som nér en slags frukt som pé& kinesisk
heter "longyan" oversettes direkte og blir hetende "dragens
oye". Det finnes mange sorter planter som har
ikke-vegetariske navn, men i realiteten er de grennsaker
eller frukt akkurat som f.eks. dragens @ye. Denne soppen
blir altsd kalt "svinelabb" eller "svineglede" p& brahminenes
sprék. Begge har dog en forbindelse med svin. Soppen var
ikke lett & finne i det gamle India og var en sjelden de-
likatesse, folk ga den til Buddha som del av sin tilbedelse av
ham. Soppen kan ikke ses over jorden. Den vokser under
bakken. Folk finner den ved hjelp av svin som liker denne
soppen veldig godt. Svinene lukter seg frem fil den og
graver i sela med foten for & f& den frem slik at de kan
spise den. Det er derfor denne soppen kalles "svineglede"
eller "svinelabb". De to begrepene brukes om hverandre om
samme type sopp. Teksten ble dérlig oversatt, folk forstod
ikke den egentlige betydningen, derfor har senere genera-
sjoner misforstétt og trodd at Buddha var en 'kjgttetende
mann". Det er svaert beklagelig.
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Spm.: Mange som er glad i kjett, hevder at kjettet er kjopt
hos slakteren og at dyrene derfor ikke er drept av dem. Fal-
gelig er det i orden & spise kjottet. Synes du dette er riktig?
M.:  Dette er en forferdelig gal slutning. Du mé& da vel
vite at slaktere dreper levende vesener nettopp fordi folk vil
ha kjett. | Lankavatara Sutra sier Buddha: "Hvis det ikke
ble spist kjgtt, ville ikke drap forekommet. Det & spise
kjett og drepe levende vesener er en og samme synd."
Fordi det har blitt drept for mange levende vesener, har vi
naturkatastrofer og menneskeskapte katastrofer. Krig er
ogsé forérsaket av for mange drap.

Spm.: Noen sier at selv om planter ikke produserer
giftstoffer i form av urinstoffer bruker grennsaksdyrkere store
mengder plantevernmidler som skader helsa vér. Er dette
riktig?

M.:  Plantevernmidler som D.D.T. og andre meget giftige
insektsbekjempende kjemikalier kan fere til kreft, sterilitet og
leverskader. D.D.T. og lignende stoffer lases opp i fett og
lagres vanligvis i dyrefett. Spiser vi kjett, betyr det at vi f&r i
oss disse giftstoffene i svaert konsentrert form ettersom de
har hopet seg opp i kroppen gjennom hele dyrets
vekstperiode. Kjett kan inneholde opp til 13 ganger s& store
mengder D.D.T. som planter, frukt og korn. Vi kan vaske
overflaten p& frukt som er blitt spreytet, men vi kan ikke
fierne giftstoffene som er lagret i dyrefett. Det foregdr en
stadig akkumulering av pesticider i kjott. Konsumenter som
spiser mat fra toppen av naeringskjeden, blir utsatt for mest
skade. Forsgk utfert ved universitetet i lowa har vist at av de
pesticidene man pdviste i menneskekropper, kom nesten
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alle fra kjett. De fant ut at vegetarianere har mindre enn
halvparten s& stor konsentrasjon av pesticider som folk som
spiser kjett. Forevrig er det ikke bare pesticider i kjott.
Gjennom vekstprosessen blir dyrene foret med kjemiske
stoffer som pdskynder veksten, forandrer kjottets farge,
smak og fasthet eller stoffer som skal hindre at det blir
bedervet. Ta for eksempel konserveringsmidler av nitriter, de
er meget giftige. Den 18. juli 1971 skrev avisen New York
Times: "Den store og skjulte faren for kjettspisere er de
usynlige giftstoffene i kjettet som bakterier i laks, rester av
pesticider, konserveringsmidler, hormoner, antibiotika og
andre kijemiske filsetningsstoffer." Dessuten blir dyr vaksinert
og vaksinen kan bli vaerende i kjattet. Proteiner i frukt, net-
ter, benner, mais og melk er mye renere enn protfeiner i
kiott som inneholder 56% uenskede stoffer som ikke er
vannlgselige. Undersakelser har vist at kunstige tilsetnings-
stoffer kan fere til kreft og andre sykdommer, til og med il
misdannelser av fostre. Gravide kvinner bar ogsé holde seg
til et utelukkende vegetarisk kosthold for & sikre fosterets
fysiske og psykiske helse. Dersom man drikker mye melk, vil
man f& nok kalsium, fra benner f&r man proteiner og fra
frukt og grennsaker f&r man vitaminer og mineraler.
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