Aforiame

"Inigas bukanlah benar-benar inisas... anda hanya datang ke sni dan membiarkan
saya membantu anda membantu diri anda sendiri. Saya bukan datang ke sini untuk
menjadikan anda anak murid... saya datang untuk membantu anda menjadi Guru.”

~Mahaguru Ching Hai~

" Semua orang sudah tahu bagaimana bermeditas, tetapi anda bermeditas pada perkara
yang sdah. Setengah setengah orang bermeditas pada perempuan cantik, setengah
setengah pada wang, setengah- setengah pada perniagaan. Setigp kali anda memberikan
perhatian penuh, dengan sepenuh hati, pada sesuatu perkara, itu meditas. Saya hanya
memberi perhatian kepada Kuasa Dalaman, kepada Sfat-sfat belas kashan, kash
sayang dan kemurahan hati Tuhan.”

~Mahaguru Ching Hai~
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INISIASI: KAEDAH KUAN YIN

Guru Ching Ha memberi inisas kepada mereka yang ikhlas, yang rindu untuk
mengetahui Kebenaran. Idtilah Cina"Kuan Yin" bermakna renungan pada getaran
bunyi. Kaedahini termasuk meditas pada kedua-dua Cahaya Daaman dan Bunyi
Daaman. Pengdaman pengdaman ddaman ini telah digambarkan secara berulang
kali daam kesusasteraan rohani semua agama dunia sgiak zaman kuno.

Bunyi ddlaman dipanggil Firman, Logos, Shabd, Tao, Aliran Bunyi, Naam atau
Muzik Syurga. Mahaguru Ching Hai berkata, "1a bergetar dalam semua hidupan dan
menyokong seuruh dam semesta. Meodi daaman ini dgpat menyembuhkan semua
kelukaan, menunaikan semua hgat dan menghilangkan semua keinginan duniawi. la
adaah berkuasa dan berkasih sayang penuh. Oleh sebab kita dicipta oleh Bunyi ini,
perhubungan dengannya membawa kedamaian dan kepuasan kepada kita. Setelah
mendengari Bunyi ini, kita berubah, kesdluruhan pandangan kita terhadap kehidupan
berubah menjadi lebih baik."

Intengti Cahaya Ddaman atau Cahaya Tuhan addah ddam lingkungan dari cahaya
yang lembut ke cahaya yang sangat terang seperti berjuta-juta matahari. Addah
dengan meaui Cahaya dan Bunyi Ddaman ini dgpat kita mengendi Tuhan.

Inisas Kaedah Kuan Yin bukanlah ritud sulit atau upacara untuk memasuki suatu
agamabaru. Semasainisiad, petunjuk khusus untuk meditas pada Cahaya dan Bunyi
Daaman diberikan, dan Guru Ching Ha memberikan 'transmis rohani'. Rasa pertama
Kehadiran Ketuhanan diberikan dalam kesenyapan. Guru Ching Hai tidak perlu hadir
secarafizikd bagi membukapintu ini untuk anda. Tranamid ini idah bahagian penting
Kaedah ini. Tanpaberkat Guru, teknik ini dengan sendirinya tidak mendatangkan
sebarang faedah.

Oleh sebab anda terdengar Bunyi Daaman dan ternampak Cahaya Dalaman dengan
serta-mertasemasainisad, perisiwaini kadangkada dirujuk sebaga 'Penerangan tiba
tiba atau 'Penerangan serta- mertal.

Guru Ching Hal menerima orang dari semua agama dan latar belakang untuk inisias.
Andatidak perlu mengubah agama atau Sistem kepercayaan anda. Andatidak akan
diminta untuk menyertal sebarang organisad, atau mengambil bahagian daam
sebarang kegiatan yang tidak sesuai dengan gaya hidup anda sekarang.

Walau bagaimanapun, anda akan diminta untuk menjadi vegetarian. Pengamdan
diet vegetarian penuh seumur hidup iaah syarat mesti untuk menerimainisad.
Makanan daripada sumber tumbuh-tumbuhan dan hasil tenusu dibenarkan ddam diet
Ini, tetapi semua makanan lain daripada sumber binatang termasuk telur tidak
dibenarkan.

Inisas ditawarkan secara percuma



Anda hanya perlu berpegang kepada 'Lima Petua dan berlatih meditas Kaedah Kuan
Yin setigp hari sdepasinigad. Petua-petuaini idah garis panduan untuk membantu
anda supaya tidak mencederakan diri anda sendiri dan sebarang hidupan lain. Amdan
amalan ini akan mendalamkan dan menguatkan lagi pengalaman Penerangan awal anda,
dan akhirnya membenarkan anda mencapa peringkat Kesedaran tertinggi untuk anda
sendiri. Tanpalatihan harian, sudah tentu anda akan melupai Penerangan anda dan
kembali ke peringkat kesedaran yang biasa.

Tujuan Guru Ching Hai adalah menggjari kita supaya berdikari. Oleh itu, Beliau
mengg arkan Kaedah yang dapat dilatih oleh semua orang dengan sendiri tanpa
sebarang sokongan atau perkakas. Beliau tidak cuba mendapatkan pengikut- pengikut,
pemuja pemuja atau anak-anak murid, atau menubuhkan organisas untuk mengutip
yuran. Beliautidak menerimawang, sembah sujud atau hadiah anda, andatidak perlu
menawarkan ini kepadanya.

Bdiau hanya menerima keikhlasan anda untuk memgukan diri anda sendiri dalam
kehidupan harian dan latihan meditas untuk menjadi santo.

LIMA PETUA

1. Tidak membunuh (termasuk pengamalan diet vegetarian penuh)
2. Tidak berbohong

3. Tidak mencuri

4. Tidek berzina

5. Tidak minum minuman keras (termasuk tidak menggunakan dadah, tidak berjudi
dan tidak mendekati sebarang bahan bacaan atau ubat yang merangsang perasaan)



