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"Merfymoa unuyujayuama u He e UHUYUAYUA... 6Ue
eo0HOCmasHo ke 0ojoeme u Ke 0o3eosieme 0a 8u nomoznaM oa
camu cebe cu nomozneme. He 00jooe myka da ée nanpasam
yuenuyu... Jac cym 06de da 6u nomocHam 0a nocmaneme
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Yyumenu.

~ Cosputenama Yuumenxa Yune Xau ~

"Cexkoj seke 3uae kako mpeda 0a MeoOumupa, Ho COOPACUHAMA
Ha eawiama Mmedumayuja e noepewna. Hexou nyre
Meoumupaam 3a y0asu 0eojKu, HeKou 3a napu, a HeKou 3a
paboma. Cexoj nam xoea ke noceemene NOMpeoOHO GHUMAHUE
Ha eOHa paboma, co yeiomo cpye, moa e meoumayuja. Jac
noceemysam GHUMAHUE CAMO HA  GHAMPEWHAmd Culd
couycmaeo, bybos u boocja Munocm"

~ Cosputenama Yuumenxa Yune Xau ~

"Unuyuayuja npecmagysa novyemox Ha HOGUOM HCUBOM 60
Hogomo onwimecmso. Toa 3nayu dexa Yuumenom e npumun
0a nocmaweme eOHO 00 Cyulmecmeama 60 Kpyeom Ha
ceemume. Toeaw nogeke ne cme 0OUUHO Cyumecmao, gue cme
sozsuwenu. Bo cmapo epeme moa 2o napexysane 'Kpcmeme'
unu 'llponaorarse 3acornuwmeo 6o Yuumenom'"

~ Cosputenama Yuumenxa Yune Xau ~
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Uunuyuayuja: Memoda Quan
Yin (Kyau Jun)

oBpuicHaTa Yuntenka YuHr Xau ra HHUIMPA UCKPCHUTE
Tparadu KOW cakaar Jia JI0jaT 1o BUCTHHATa Bo Quan Yin
MeroaaTta. Kunecku moum "Quan Yin" 3Hauu
KOHTEMIUIAIMja Ha 3ByYHUTE BUOpanui. Meroaara
BKJIy4yBa MEAWTAIIMja Ha BHATPEIIHATA CBSTIMHA H BHATPEIITHHUOT
3ByK. THe BHATPELIHN J0KUBYBalba C& MHOT'Y ITATH OIHIIYBAaHH BO
JIyXOBHHUTE KHUTH Ha CUTE CBETCKH PCJIUTHH OJf CCKOTaIll.

Ha mp. xpuctnanckara bubnuja Benn: Ha nouemokom beuie 360p,
360pom bewe kaj I'ocnooa — u 360pom 6ewe I'ocnoo. (UBan, 1:1)
Toj 300p e BHaTpemieH 3ByK. Hapedeno e: Jloroc, Shabd, Tar,
3ByuHa cTpYyja, Haam nnn HebecHa mysuka. Yuurenkara UnHr Xau
Benu: Toj eubpupa 60 ce uimo e Hcueo u 20 00pHCysa yeauom
ceemup. Taa enampewina menoouja mosrce oa 2u uznequ cume
PAaHu 0a 2u UCHOJIHU cume Jceadu u 0a ja 32aCHU CeKoja C6emosHa
aced. Taa e cema mok u cema vyo06. Toa e maka 6uoejku nue cme
00 moj 36yK, 000upom co moj 36yK Hu HOCU MUpP U 340060JICHE0 60
Hawemo cpye. Ilocne ciywarsemo na moj 36yK, Hauiemo
Cyuitmecmeo ce MeHyéd, KaKO U HAULUOm Uel0CeH noz2ieo Ha
HCUBOMOM KOj noCcmamnyea nooooap.

Baatpenmnara Csemitoct, boxje CBerno Gamr Taa cBeTJIOCT Ha Koja
ce Muciu Bo 300poT "mpocBernyBame". HejzuHaTa cuia Moxe aa
OJIUTPYBa OJl HEXKEH JKap 10 Cjaj O] MHOTY MWJIMOHH coHIa. Huz
BHaTpemHHoT 3BYK H CBeriocT poaraMe 10 pa3OHMpameTo Ha
Tl'ocnoga.



60 + Knyuom na 6ruckomo npoceemnysare Cospuenama Yuumenka Yune Xau

WNunnmanujara Bo Metogara Quan Yin He € €30TCpUUCH PUTYall WA
[EpEMOHHja HAa TMPEMHHOT BO HOBa peiuruja. 3a BpeMe Ha
MHHULMANKjaTa ce J0OMBaaT moceOHM ynmaTcTBa BO MEIHTAIlHaTa, 3a
BHaTpemHHOT 3BYK W Cernoct, a Yuurenkata Ywmar Xau
nposenysa "JlyxoBuu mpenoc". Toj mpBu Bkyc Ha [‘ocnomoBara
MPUCYTHOCT CE BOJM BO THIIWHA. YunTenkaTa Uunr Xau He Mopa Jia
Oume U3NIKU MPUCYTHA, 1a BH ja oTBopH Taa "Bpata". Toj Ilpenoc
€ HajBaXeH Nen Ha MeTtojata. CaMuTe TEXHUKH MHOTY Maily ke BH
MOMOTHAT 0€3 MPUCYCTBOTO Ha MMUJIOCTa HA YUHTeNKaTa.

Iopanu Toa MoXeTe oaMa yIITe BO TEKOT HA WHMIMjaIKaTa, Aa TO
gyeTe BHATPEIIHUOT 3BYK U Ja TO BHAETe BHaTpenrHoTo CBETiOo, TOj
CJly4aj NMOHEKOTalll ce ONMMUINYBA Kako "HeouekyBaHO" wiH "Oincko"
IPOCBETIYBamE.

VYuutenkara Yunr Xau 3a HHUIHANMjA TIpUMa JIyT'€ O] CUTE PEIUTUU
U o] cute KpacBu. He Mopare na ja MeHyBate ceraiiHaTa peiuruja
WM CHCTEMOT Ha BepyBame. He Mopare 1a ce mpuKiydeTe Ha HeKoja
opraHu3alja Wik Ja cojielyBaTe BO HEIITO, MTO HE OATOBapa Ha
BallTMOT CETaIlleH JKUBOTEH CTWII. MeryToa, ke OmzeTe MOBUKaHU Ja
ounere BererapujaHiu. Jla ce TpuApKyBaTe Ha BereTapHjaHCKa
UCXpaHa 0 KPajoT Ha >KABOTOT, BaXXCH YCIIOB € 33 NPUMAmkE Ha
VHUIIM]jarya.

Wuannyjanma e 6e3 ravame.

JlaeBHOTO NMpUMeHyBamke Ha Quan Yin MeronaTa Ha MemuTaluja U
npuIpxxyBameTo Ha "lletTe mpaBmia" ce eIMHCTBEHO Oapame Ha KOe
Tpeba Ja ce TpUApKYBa IOCIEe WHUIMjanuara. lIlpaBuiata ce
MaToka3W KOW BHU IoMaraar Ja HE ce MOBpEIeTe WM Ja He
MOBpeZIeTe HEKOe JPYro JKMBO CYIITECTBO. TakBara mpakca Ke To
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pa3dyau W 3ajakHe BalleTO WHUIMjAJTHO JIOKMBYBalkbe Ha
MPOCBETICHOCTA U K€ BH OBO3MOXH Ha KPajoT Ja IO IOCTHTHETE
HAjBUCOKMOT CTemeH Ha mnpocBeTtyBale win Buddhi. bes
CEKOjTHEBHOTO MPUMEHYBAE CUTYPHO BO IEJIOCT Ke To 3a0opaBeTre
CBOETO MPOCBETICHHE M Ke CE BpaTeTe Ha MHUHATHUOT CTCNCH Ha
CBecTa.

IlenTta Ha Yuurenkata Uuar Xaum e Ja He HaydH Ja OujeMe caMuTe
cebe cu moBonHO. Ilopamu Toa Taa ja mpUMeHyBa MeToAara Koja
CEKO] MOXE Ja ja MpakTUImpa, 0e3 HUYHMja TOMOII WA HEKAKBU
MaTepujaH 1moTpe6u. Taa He Oapa HUKAaKBH 000XKaBaTelw,
cien0eHNIN, YICHUIN WIIN CO3/1aBark-e Ha OPraHU3aIlija CO PEIOBHO
TUIaYamke Ha wiaHapuHa. Taa He mMpuMa mapu, MOKIIOHH, a Mpe] Hea
HUKO] HC Mara Ha KOJICHAa, Taka Ja Toa He Tpeba HHUTy Ja U ce
TIOHY/TyBa.

Taa ke ja mpudary Bamara HCKPEHOCT BO CEKOjAHEBHUOT JKUBOT M
NPaKTHKYBamkETO Ha MEUTAIMjaTa 1a ce MPHOIIKETE JO CBETOTO.



