Turinys ¢ 1

Turinys
TUFINY S eueeiiersssnrrcssssnrecssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanns 1
Ivadas 4
Trumpa Vyriausios Mokytojos Ching Hai biografija..8
Gyvenimo anapus paslaptis ......ccccceevveeecccnricscnricscnnecsnnns 11
Iniciacija: Quan Yin metodas..........cccevcvunreccscnneecsscnnnns 51
Penki IStatymal ....ccceeeevceiincnrcssnncnsnncssnnncssnnncssnsscssnsecnes 54
Kodél turétume biiti vegetarais .......ccceeecvueerccscnnrccssnnnns 56
Sveikata ir MityDa ..........c.coceueeeeieeiiaiiiiieeiieeieeieeian 57
Ekologija ir aplinka ...............ccoeeeeeeeceiiniiiieieeeienn, 61
Badas pasaulyje ..............cccccoeeveeeeiiniiaiieiieeieeeee 62
GYVINY KANCIOS ..o eeie e evee e 62
Apie SVentuosius iv Kitts ..............ccocoeveveeeereeeererseennn, 63
Mokytoja atsako § klausimus...............cccoeveveeeeeeennnnnns 65
11 0] 112 T | N 77
Gera Zinia vegetarams ........cceceeecssercssescsssessssssssssssssssans 85

Kaip mMUus rasti..ii. 91



2 * Raktas | Momentalyji Nusvitimq Vyriausia Mokytoja Ching Hai

Pirmasis leidimas: 2003 m. birzelis

Autorius: The Supreme Master Ching Hai
Postal Box 9, Hsihu, Miaoli Hsien,
Formosa (Taiwan), Republic of China
ISleista: The Supreme Master Ching Hai
International Association Publishing Co., Ltd.
(Registered Under No0.5390 in the
Government Information Office, R.O.C.)
Adresas: 1 F, No. 236, Song San Road, Xin Yi District,
Taipei, Formosa (Taiwan), Republic of China

Autorinés teisés:  Priklauso Vyriausiai Mokytojai Ching Hai

Sios knygos turinys ir tekstas yra kupini Mokytojos
malonés ir palaiminimo. Visos teisés rezervuotos. Nei
viena knygos dalis negali biiti bet kokia forma ar
priemonémis reprodukuojama be isankstinio Mokytojos ar
leidéjo sutikimo, siekiant apsaugoti ,, piratq“ nuo blogq
karmq uZtraukiancio poelgio.



Aforizmai ¢ 3

., AS nepriklausau Budizmui ar Katalikybei. AS priklausau tiesai
ir skelbiu tiesq. Galite vadinti tai Budizmu, Katalikybe,
Taoizmu ar kaip tik jums labiau patinka. Priimu ir sveikinu bet
kuri pavadinimq!*

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

,, Pasieke viding ramybe, pasieksime ir visa kita. Visos malonés,
visi ZemiSky ir dangisky troskimy issipildymai ateina is Dievo
Karalystés: vidinés miisy amzinosios harmonijos, miisy
amZzinosios iSminties ir miisy visagalés stiprybés realizacijos.
Be visy siy dalyky, pasitenkinimo nesuteiks jokie pinigai,
valdzZia ar auksti postai. *

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

,»Mes mokome, kad visa tai, kq jums Siame pasaulyje paskirta
atlikti, turite atlikti labai nuosirdziai. Bikite atsakingas ir
medituokite kiekvienq dienq. Jiis jgysite daugiau Ziniy, iSminties
ir ramybés tam, kad galétuméte tarnauti sau ir pasauliui.
Nepamirskite, kad savyje turite gerumo. Nepamirskite, kad jisy
kiine gyvena Dievas. Nepamirskite, kad Dievq turite savo
Sirdyje.

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~
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Ivadas

mziy tékméje zmonija, nors ir nedaznai, taciau yra

sulaukusi sveciy, kuriy pagrindinis tikslas - dvasinis

zmonijos pakyléjimas. Vienas i§ tokiy sveciy buvo Jézus
Kristus, kitas- Shakyamuni Buda, dar vienas- Mahomedas. Siuos
tris mes puikiai paZistame, taciau yra daugybé kity, kuriy vardai
mums nieko nesako; kai kurie i§ ju Svieté visuomeng ir juos
pazinojo, nors ir nedaugelis; taCiau kai kurie liko nezinomi.
Skirtingais laikais ir skirtingose Salyse jie buvo vadinami jvairiais
vardais. | juos kreipési tokiais titulais kaip Mokytojas, Avataras,
Nusvitima Pasiekusysis, Gelbétojas, Mesijas, Dieviskoji Motina,
Pranasas, Guru, Gyvas Sventasis (Living Saint) ir pan. Jie
atkeliavo pas mus, kad iSmokyty mus to, kas jvardinama kaip
Nusvitimas,  ISgelbéjimas, Realizacija, ISlaisvinimas ar
Prabudimas. Zodziai skirtingi, tadiau i§ esmés visi jie reiskia viena
ir ta pati.

Sveciai i§ to paties Dieviskojo Saltinio, didiis dvasiskai,
tyri morali§kai bei pilni stiprybés ir gebantys pakyléti Zzmonija,
kaip tie Sventieji i§ praeities, gyvuoja tarp miisy ir $iandien, tadiau
tik nedaugelis Zino apie jy egzistavima. Vienas i§ ju - Vyriausia
Mokytoja Ching Hai.

Mokytoja Ching Hai néra tarpe ty kandidaty, kurie galéty
biiti pripazinti Gyvais Sventaisiais. Ji moteris, o dauguma Budy ir
ne tik ju, tiki mitu, jog moteris negali buti Buda. Jos kilmé
azijietiSka, taciau daugelis vakarieCiy linke manyti, kad ju
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Isgelbétojas bus panasus i juos pacius. Taciau ja pazing, bei jos
mokyma propaguojantys, nesvarbu i§ kurio pasaulio kampelio jie
bebiity, ar kokia religija jie iSpazinty, zino, kas ji yra ir ka ji veikia.
Jums, jei norésite ja suprasti, prireiks atviro proto, nuoSirdumo,
laiko bei démesio. Tik tiek.

Didziaja laiko dali zmonés praleidzia uzsidirbdami
pragyvenimui bei stengdamiesi patenkinti visus savo materialinius
poreikius. Mes dirbame tam, kad misy ir mums brangiy Zzmoniy
gyvenimai tapty kiek imanoma patogesni. Jei lieka laiko, skiriame
ji tokiems dalykams, kaip politika, sportas, televizija ar koks nors
naujas skandalas. Ir tik tie i§ musy, kuriems yra teke patirti
tiesiogini vidini kontakta su Dievybe, Zino, jog gyvenimas yra
daugiau nei tai. Mes apgailestaujame, kad Geroji Zinia néra pladiai
zinoma. Visy misy gyvenimo kovy sprendimas ramiai tlino
mumyse ir laukia. Mes zinome, kad Dangus yra visiskai Cia pat.
Atleiskite mums, jei kartais, per didelio entuziazmo verciami,
suklystame ir pasakome tai, kas gali izeisti jlisy racionaly
mastyma. Mums sunku islikti ramiais matant, ka esame mate, ir
zinant tai, ka Zinome.

Mes, kurie laikome save Vyriausios Mokytojos Ching Hai
mokiniais ir praktikuojanciais Jos Quan Yin metoda, sitilome jums
Sia pazinting knygele, tikédamiesi, kad ji priartins jus prie
Dievisko ISsipildymo patyrimo, ivyksiancio tarpininkaujant miisy
Mokytojai ar kaip nors kitaip.

Mokytoja Ching Hai aiskina meditacijos, vidinés
kontempliacijos bei maldos praktikavimo svarba. Ji sako, kad
norint patirti tikraja laime Siame gyvenime, mes turime atrasti savo
paties viding Dvasing Esybe. Ji teigia, kad nuSvitimas néra
ezoteriSkas ir nepasieckiamas dalykas arba jmanomas tik
pasitraukusiems i§ visuomenés. Jos uzduotis yra pazadinti mumyse
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Dieviskaja Esybe, mums gyvenant iprastini gyvenima. Ji sako:
“Stai kaip viskas yra. Visi mes Zinome Tiesa. Mes tik ja
pamirSome. Tad kartkartémis kazkas turi ateiti ir priminti
mums misy gyvenimo tiksla, kodél turime tikéti Dievu ar
Buda, ar tuo, ka mes manome esant Visatos Visagaliu.” Ji
niekieno nepraso biiti sekama. Ji tiesiog pateikia savo asmeninio
nusvitimo pavyzdi, kad kiti galéty pasiekti savaji Pilnutini
ISsivadavima.

Si knygelé yra jvadas i Vyriausios Mokytojos Ching Hai
mokyma. PraSome atkreipti démesi i tai, kad Cia pateiktos
paskaitos, komentarai bei citatos,yra iSsakyti jos pacios. Visa tai
buvo uzrasyta, perraSyta, kartais versta i§ kity kalby ir tuomet
redaguota publikavimui. Mes rekomenduojame jums pazitréti ar
paklausyti originaliy garso ar vaizdo juosty. I§ Siu Saltiniy jis
patirsite Jos esybg gyviau nei i§ paraSyty zodziy. Ir be jokios
abejonés - gyviausig ispudi patirtuméte, jei susitiktuméte su ja
pacia.

Kai kuriems Mokytoja Ching Hai yra Motina, kitiems -
Tévas, dar kitiems - ju Mylimoji. Mazy maziausiai kuo ji gali buti
- tai jusy Geriausias Draugas, kokj galite turéti Siame pasaulyje. Ji
yra ¢ia, kad duoty mums, o neimty i§ misy. Ji neima jokio
uzmokesc¢io uz savo mokyma, pagalba ar iniciacija. Vienintelis
dalykas, kuri Ji i§ jOsy paims - tai jiisy kanCia, sielvartas ir
skausmas. Bet tik tuomet, jei jUs to norésite!
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“Mokytojas yra tas, kuris turi raktq, padedantj jums tapti
Mokytoju..., padedantj jums suprasti, jog jis taip pat esate
Mokytojas ir, kad jiis ir Dievas taip pat esate ir Viena. Tai ir
viskas... - tai vienintelis Mokytojo vaidmuo.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Miisy kelias néra religija. AS neatverciu nei vieno i Katalikybe
ar Budizmq, ar kuriq nors kitq religijos kryptj. AS tiesiog jums
sitilau budq kaip pazinti save; kaip issiaiskinti, is kur jis, kaip
nepamirsti savo misijos cia, zeméje; kaip atskleisti Visatos
paslaptis; kaip suprasti tai, kodél tiek daug nelaimiy ir
pamatyti, kas miisy laukia po mirties.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Mes esame atskirti nuo Dievo, nes esame per daug uzsiéme.
Jei kas nors su jumis kalbasi, o telefonas vis skamba, o jiis
gaminate valgj ir kalbate su kitais, tai kaip gi galima biity prie
Jusy prisibrauti. Taip pat ir su Dievu; Jis skambina mums
kasdien, o mes vis neturime laiko ir padedame ragelj.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~
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Trumpa Vyriausios Mokytojos Ching Hai
biografija

okytoja Ching Hai gimé Aulake (Vietnamas),

pasiturin¢ioje  Seimoje, pagars¢jusioje  gydymu

natiiraliomis priemonémis. Ja aukléjo katalikiskai, o
Budizmo pagrindus ji perémé i§ savo mociutés. Dar biidama maza,
ji su ne jos amziui budingu susidoméjimu, gilinosi | filosofinius
bei religinius mokslus, buvo ypatingai jautri visam kam, kas gyva.

Sulaukusi aStuoniolikos, Mokytoja Ching Hai iSvyko
mokytis | Anglija, véliau { Pranciizija, po to | Vokietija, kur dirbo
Raudonajame Kryziuje, ir iStekéjo uz vokie¢iy mokslininko. Po
dviejy laimingos santuokos mety, gavusi vyro sutikima, ji paliko
Seimg ir pasinéré i paieSkas, sickdama idealo, nepaliekancio jos
nuo pat vaikystés. Tuo laikotarpiu ji studijavo jvairias meditacijas,
praktines ir dvasines disciplinas, padedama Mokytoju, sutikty jos
kelyje. Ji suprato, kokios beviltiskos yra vieno zmogaus pastangos
padéti kencianciai zmonijai, ir, kad geriausias biuidas padéti
zmonéms yra visiSka savirealizacija. Turédama §j vienintelj tiksla,
ji keliavo i$ Salies i Salj, ieSkodama tobulo nusvitimo metodo.

Ilgi bandymuy, iSméginimy ir sunkios patirties metai
pagaliau atvedé Mokytoja Ching Hai prie Quan Yin metodo ir
Dieviskojo Perdavimo. Himalajuose, pasitraukusi i§ iprastinio
gyvenimo ir uoliai praktikuodama, ji pagaliau pasieké visiska
nusvitima.
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Atradusi savaji nu$vitima, Mokytoja Ching Hai gyveno
ramiai ir kukliai, kaip ir pridera Budisty vienuolei. Kadangi i
prigimties buvo drovi, ji nesiskelbé turinti $i lobi, kol Zmonés
nepaprasydavo jos, kad juos pamokyty ar inicijuoty. Ir tik jos
buvusiy mokiniy Formosoje (Taivane) ir JAV pastangomis, bei
jlems primygtinai praSant, Mokytoja Ching Hai pradéjo skaityti
paskaitas visame pasaulyje ir inicijavo deSimtis tiikstanciy iStikimy
pasekéju.

Siandien vis daugiau ir daugiau Tiesos beieskanciyju i3
ivairiausiy Saliy bei {vairias religijas iSpazistanciyju verziasi prie
Jos ir Jos begalinés iSminties. Tiems, kurie nuoSirdziai troksta
iSmokti ir praktikuoti Momentalyji Nusvitimo metoda, t.y. Quan
Yin metoda (kuri Ji pati patikrino ir isitikino jo tobulumu),
Mokytoja Ching Hai noriai suteikia iniciacija ir kitus dvasinius
patarimus.
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Pasaulis kupinas nesibaigianciy riupesciy,

Ir tik viena as sklidina Tavim!

O Viespatie, jei tu egzistuotum miisy pasaulyje,

Visi ridpesciai isnykty, pasitraukty Salin.

Bet kadangi pasaulis per daug prisikaupes ripesciy,
AS jame nerandu vietos Tau!

AS parduociau visas saules, ménulius

Ir Zvaigzdes Sio pasaulio

Tik tam, kad galéciau nusipirkti nors vienq
Nuostabyjj Tavo Zvilgteléjimq,

O Beribio Svytéjimo Viespatie!

Bitk maloningas ir pazerk { mano issiilgusiq Sirdj
Keletq spinduléliy.

Pasaulio Zmonés nakti iseina Sokti ir dainuoti tamsoje,
Svieciant Zemiskai §viesai ir grojant Zemiskai muzikai.

Tik as viena sédziu Palaimos sipuoklése,

Linguodama pagal savo vidinj Svytéjimq ir Melodijos ritmq.

Kadangi man teko patirti tavo Didingumaq, o Viespatie,
Negaléciau pamilti nieko kito Siame pasaulyje.
Apgaubk mane savo Begaliniu Gailestingumu.

Per amzius! Amen.

I8 Vyriausios Mokytojos Ching Hai eilérasc¢iy rinkinio
“Nebylios asaros”
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Gyvenimo anapus paslaptis

Vyriausiosios Mokytojos Ching Hai paskaita
1992m. birzelio 26d.
Suvienytosios Tautos, Niujorkas

veiki atvyke 1 Suvienytyju Tauty busting. PraSome kartu

sukalbéti maldele pagal savo tikéjima ir padékoti uz tai, ka

turime, kas mums duodama, bei iSreiksti troskima ir viltj,
kad nepritekliu prispaustiesiems biity duota taip, kaip ir mums
duodama; karo pabégéliai, karo aukos, kareiviai, vyriausybiy
vadovai ir zinoma Suvienytyjy Tauty vadovai sugebés {vykdyti tai,
ka jie nori, ir gyvens vieni greta kity taikoje.

Mes tikime, kad mums bus duota tai, ko mes prasome, nes
taip pasakyta Biblijoje. Acit!

Jus zinote, kad Siandieninés paskaitos tema yra “Anapus
Sio pasaulio”; man nesinoréty su jumis kalbéti apie §i pasauli, visa
tai jus jau zinote. Taciau uz Sio pasaulio horizonty yra kiti dalykai.
Turbiit nesuklysiu manydama, kad visiems ¢ia susirinkusiems biity
idomu apie tai suzinoti. Tai néra kazkas tokio, ka naujai priimtasis
1 miisy gretas ka tik pasakojo apie stebuklus ar fantastinius
dalykus, kuriais neijmanoma patikéti. Tai puikiai moksliskai
paaiskinami, logiSkai suprantami ir svarbiis dalykai.

Visi mes esame girdéjg apie jvairiy religiju Biblijose ar
Rankras¢iuose minimus septynerius dangus, apie jvairius samonés
lygmenis, apie Dievo Karalyste viduje, apie Budos Prigimtj, ir t.t.
Tai keletas dalyky , kurie mums Zadami anapus $io pasaulio varty.
Taciau tik nedaugeliui zmoniy prieinama tai, kas zadama Siuose
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Rankrasc¢iuose, labai nedaugeliui. Nedris¢iau teigti, jog né vienam,
taCiau kad tik nedaugeliui - tai tikrai. Jei palygintume su visais
pasaulyje gyvenanciais, Zmoniy, kuriems yra tekg pabuvoti Dievo
Karalystéje arba kaip mes vadiname “ten, anapus $io pasaulio
varty”, yra tik vienetai.

Jei jus esate Amerikoje, be abejonés turite didziules
galimybes  pasiskaityti  begales knyguy, apie dalykus,
egzistuojancius kitame pasaulyje. O ir kai kurie i§ amerikieCiy
sukurty filmuy néra gryna fantastika. Tokiy, beje, yra susuke ir
japonai. Siy filmy kiiréjai, matyt, buvo skaite knygy, parasyty
tokiy zmoniy, kuriems nusisypsojo laimé pabuvoti anapus pasaulio
varty ar savo akimis zvilgteléti { Dievo Karalystg.

Tad kas gi slypi toje Dievo Karalystéje? O kodél mes
turétume sukti galva dél Dievo Karalystés, juk esame ir taip jau
pakankamai apsikrove darbais Siame pasaulyje, turime geras darbo
vietas, saugius namus, mus mylin¢ius zmones, ir t.t? Butent todél,
kad jau turime visa tai, turétume pasirtipinti ir Dievo Karalyste.

Suprantu, kad skamba per daug religingai, kai sakome
“Dievo Karalysté”. IS tiesuy, tai juk tik kazkuris aukStesnis samonés
lygis. Senaisiais laikais zmonés sakydavo, kad tai dangus, bet
Siandien mes galime jvardinti tai, pritaikydami mokslinius
terminus, ir teigti, jog tai yra kitoks, aukstesnis Zinojimo, i§minties
lygis. Ir tai mums biity pasiekiama, jei tik Zinotume kaip.

Taigi, pastaruoju metu Amerikoje esame girdéje apie
naujausia iSradima — Zmonés pagaliau sukiiré masina, kuri gali
perkelti jus | “samadhi”. Ar esate ja iSbandg? Juk ja jau galima
nusipirkti Amerikoje. Kainuoja tik nuo 400 iki 700 doleriy,
priklausomai nuo pageidaujamo sudétingumo lygio. Girdéjau
kalbant: “Ji skirta tinginiams, nenorintiems medituoti, kurie
tetroksta nedelsiant atsidurti “samadhi” busenoje”. Na, jei jums
neteko apie tai girdéti, trumpai papasakosiu.

Sako, kad tokia maSina gali jums padéti pasiekti
atpalaiduota, nesuvarzyta protiniy galiy biiseng; tokia nesuvarzyta
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biisena, kurioje juisy protiniy geb¢jimy koeficientas (I1Q) pakilty iki
auksto lygio. Tai reik$ty auksSta ziniy ir iSminties lygi, kuris jums
pasiekiamas, ir ji pasiekus jls jaustumétés nuostabiai, ir pan.
Tokioje maSinoje groja rinktiné muzika, muzika i§ aplinkos , tad
jums reikalingos ausinés, be to, jums tikriausiai pritaikys elektros
sroves, kaip stimulianta, taigi regésite spiginantj zZybséjima ir jums
prireiks apsaugos akims. Kazkas ant ausy, kazkas ant akiy, ir
viskas! Tiek nedaug, kad galétuméte pasiekti “samadhi”. Puiku! Ir
tik 400 doleriy. Labai pigu! Taciau musy “samadhi” dar pigesné, ji
nieko nekainuoja, o be to, ji amzina. Amzina! Ir nereikia jos
pakrauti baterijomis ar elektra, nereikia jjungti ir i§jungti; ir dar —
masina gali sugesti, ir jums tekty ja taisyti. Misy sitilomu atveju to
neprireiks.

Bet, jei §i dirbtiné §viesa ir dirbtiné muzika galéty mums
pagelbéti tapti tokiais atsipalaidavusiais ir iSmintingais (o ji turéty
tai padaryti, skai¢iau apie tai laikrastyje, pati nesu to iSbandziusi;
todél §i maSina tokia geidZiama ir taip graibstoma, bent taip
girdéjau); ir net jei Sie dirbtiniai dalykai galéty suteikti tokj
atsipalaidavimo lygji ir proto galiy koeficienta, ar galite tuomet
isivaizduoti kaip tam tikslui galéty pasitarnauti kas nors tikro,
nedirbtinio? Tas tikrasis dalykas egzistuoja tik anapus, taiau jis
pasiekiamas kiekvienam, tereikia panoréti. Tai vidiné Dangiskoji
Muzika ir vidinis DangiSkasis Garsas. Priklausomai nuo Sios
Muzikos, vidinés Sviesos ir vidinés Muzikos intensyvumo, mes
galime pasistiméti anapus link ir panirti i gilesni supratimo lygi.
Manyciau jog tai visiSkai paaiSkinama fizikos désniais. Jis norite
nuskraidinti raketa uz gravitacijos riby? Tam reikalinga stipri
stumiamoji jéga. Be to, jai skriejant dideliu greiciu, ji iSskiria
Sviesa. Taigi, kai mes dideliu greiciu keliaujame anapus, manau,
mes taip pat galime spinduliuoti Sviesa ir girdéti Garsa.

Tas Garsas — tai kazkokia Vibraciné Jéga, stumianti mus
aukstesniy lygiy link, taciau ta ji daro be jokio triuk§mo, be dideliy
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ripesciy ir jokiy iSlaidy, nesukeliant jokio diskomforto tam, kuris
tai patiria. Stai koks yra kelias anapus link.

O ar ten, anapus, geriau nei miisy pasaulyje? Viskas, ka
galime ir ko negalime {sivaizduoti. Tai suzinome tik patyrg. Niekas
kitas negaléty mums atsakyti i $i klausima tiksliau nei mes patys.
Taciau siekiant $io tikslo, turime buti atkaklas ir nuoSirdds iki
galo, nes niekas to nepadarys uz mus. Tai neijmanoma panasSiai
kaip ir tai, jei kas nors kitas uz jus dirbty, o jus gautuméte
atlyginima, arba kazkas kitas pavalgyty, o jls jaustumétés sotus.
Taigi, vienintelis kelias — asmeniné patirtis. Galime klausytis
begaliniy pasakojimy tu, kurie yra patyre, tac¢iau juk nejgysime i§
to didelés patirties. Galblit jus aplankys patyrimas viena karta,
keleta karty ar net uztruks keleta dieny; tai priklauso nuo galiy to
zmogaus, kuris patyré Dieva. Tuomet jis galite iSvysti Siokia tokia
Sviesa ar girdéti kazkoki Garsa, bet tai nesitesia labai ilgai. Taigi,
turime tai patirti ir padaryti patys.

Anapus musy pasaulio yra daugybé ivairiy kity.
Pavyzdziui, kad ir tas, kuris yra truputéli auksciau vir§ masy. Tai,
ka vakarietiSka terminologija iSsireiSkus vadiname Astraliniu
pasauliu. Astraliniame pasaulyje yra net Simtas su virSum
ivairiausiy lygiu. Kiekvienas i$ ty lygiu yra savarankiskas pasaulis.
Tai atspindi musy supratimo lygi. Kaip kad studijos universitete;
kiekvienas kursas, kuri mes ten biidami jveikiame, reiSkia, kad
miisy supratimas apie universitete déstomas disciplinas vis
prasiplecia, kol pagaliau, po truputéli priartéjame prie baigiamojo
momento.

Astraliniame pasaulyje pamatysime jvairiy taip vadinamy
stebukly, galbut biisime suvilioti stebuklais, o galbiit mums
patiems nutiks stebuklai. Mes galime iSgydyti ligonius, kartais
galime matyti dalykus, kuriy kiti Zmonés negali pamatyti. Mes
turime maziausiai SeSias stebuklingas galias. Galime matyti anapus
Iprastiniy riby, galime girdéti anapus erdvés riby. Atstumas mums
nieko nereiskia. Ir tai vadinama dangaus ausimis ir dangaus
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akimis. Be to, galime matyti tai, ka zmonés galvoja, kas ju
mintyse, ir dar daug ka galime matyti. Sias galias mes kartais
igyjame, kai patenkame { Pirmaji Dievo Karalystés Lygj.

Ir, kaip jau sakiau, Pirmajame Lygyje yra dar daug kity
ivairiausiy lygiu, kurie pateikia mums kur kas daugiau staigmeny
nei zodziais biity galima aprasSyti. Pavyzdziui, po inicijavimo, kai
medituojame ir esame prie pirmojo lygio, mes tuomet jau turime
daug daugiau sugebéjimy. Tuomet mumyse iSsivystys literattrinis
talentas, kurio anksc¢iau neturéjome. Tuomet mes Zinosime daug
dalyky, kuriy kiti zmonés neZino, ir kuriuos gauname kaip dovanas
i§ dangaus. Kartais jos ateina finansiSkame pavidale, kartais
pasireiSkia musy karjeros plotméje, o kartais dar kaip nors kitaip.
Mes pasijuntame sugebantys kurti eiléras¢ius ar tapyti paveikslus,
zodziu, daryti tai, ko anks¢iau net negalédavome isivaizduoti
sugeba. Tai ir yra Pirmasis Lygis. Mes net galétume kurti tokias
eiles ar rasyti tokias knygas, kuriy stilius biity nuostabus. Anks¢iau
mes galbit buvome rasSytojais, taciau tik neprofesionaliais, o
dabar... dabar mes i$ tikro galétume rasyti. Stai tokia materialia
nauda galime gauti tuomet, kai esame Pirmajame Samoningumo
Lygyje.

Tiesa sakant, Sie dalykai, - tai ne Dievo dovanos. Jie yra
misy vidiniame danguje, ir tik todél, kad mes juos pazadiname -
jie atgyja. Tada mes ir galime jais pasinaudoti. Stai tiek
informacijos apie Pirmaji Lygi.

Taigi, artéjame link aukStesniojo lygio ir pradedame
matyti daug kity dalyky, pasiekiame daug kity dalyky. Zinoma, dél
laiko stokos, negaliu iSpasakoti visko. O be to, koks tikslas
klausytis visy ty nuostabiy dalyky apie pyragélius ir saldainius, jei
taip ir negalési ju paragauti. Todél as jums tik “suzadinsiu apetita”,
o jel uzsimanysite ju paskanauti, tai jau bus kita Sneka. Tikraji
valgi galésime pateikti véliau. Taip! Bet tik tuomet, jei to
uzsimanysite.
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Dabar mes jau pakylé¢jame iki Antrojo Lygio (vadiname ji
“Antruoju” tik tam, kad supaprastintume reikalus). Nagi, nagi,
Antrasis Lygis! Tikriausiai dabar mes turésime dar daugiau
sugebéjimy nei Pirmajame, iskaitant ir stebuklus. Bet labiausiai
stebinantis pasiekimas Antrajame Lygyje,- iSkalbingumas ir
sugeb¢jimas diskutuoti. Niekam nepavykty ijveikti Zmogaus,
pasiekusio Antraji Lygi, nes jis ivaldes neribota iSkalbingumo
galia, o jo intelektas — pasiekes virsiing.

Daugelis  zmoniy, turin¢iy jprastinius  protinius
sugebéjimus ir vidutiniSkus 1Q, negali prilygti tokiam individui,
nes jo 1Q smarkiai pakilo. Taciau ne tik fizine smegeny veiklos
prasme (nes jos labiau iSlavintos), bet ir mistiSkosios Galios
prasme; tai dangiSkoji Galia, iSmintis - ja mes turime paveldéje
savyje. Dabar ji pradeda atsiverti. Indijoje zmonés §i lygi vadina
“Buddhi”, o tai reiskia intelektualinj lygi. Taigi, kai jus pasiekiate
“Buddhi” - tampate Buda. Zodis “Buddha” ir kilo i§ ZodZio
“Buddhi”. Ir jis puikiai atspindi tai, kuo Buda pasizymi. Taciau tai
dar ne viskas. AS nesiruo$iu supazindinti jus vien tik su Buda, nors
Sia tema dar buty galima kalbéti ir kalbéti...

Taigi, daugelis Zmoniy vadina nuSvitima pasiekusi asmeni
Buda. Jeigu jis néra pazings pasauliy anapus Antrojo Lygio, jis
gali labai didziuotis juo esas. Taip, tik pamanykit, juk jis yra gyvas
(living) Buda, o jo mokiniai galéty didZiuotis, vadindami ji Buda.
Bet i§ tiesy, jei jis pasiekia tik Antraji Lygi, kuriame jis gali matyti
bet kurio pasirinkto Zmogaus praeiti, dabartj ir ateitj, ir kuriame jis
turi absoliucia iSkalba, tuomet tai dar ne Dievo Karalystés pabaiga.

Niekam nederéty didziuotis sugebéjimu nuspéti praeiti,
dabartj ir ateiti, nes tai pagal vakarietiska terminologija yra Zinoma
kaip “akaSiné” registracija. Praktikuojantys joga ar kita kokia nors
meditacijos forma supras, ka reiSkia “akaSiné” registracija. Tai
kazkas panasaus i biblioteka, tokia kaip turime c¢ia netoliese,
Suvienytyju Tauty buveinéje, o joje — knygos visomis kalbomis,
araby, rusy, kinuy, angly, pranciizy, vokieCiy, viskas jiisy
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bibliotekoje greta, visos kalbos. Jei sugebétuméte skaityti visomis
kalbomis, zinotuméte viska apie Salis, kuriose jomis kalbama. Taip
ir tas, kuris pasieké Antraji Lygi,- jis supras, nes jis gali
interpretuoti kiekvieno individo modeli labai aiskiai, taip kaip jus
matote savo paties biografija.

Antrajame Samonés Lygyje galime igyti dar daug kity
dalyku. Taciau pasiekus Antraji Lygi, tai jau tampa fantastiska, jis
(pasiekusysis) yra gyvas Buda, nes jis atvéré “Buddhi”,- intelekta.
Cia suzinome daug dalyky, i§ kuriy daugelio net nesugebétume
ivardinti. Cia mums gali jvykti bet kuris i§ stebukly, norim mes to
ar nenorim, nes misy intelektas tik atsivéré ir tiesiog zino, kaip
susisiekti su aukstesniuoju gydanciu/pasveikimo Saltiniu, Saltiniu,
kurio pagalba miisy gyvenimas sutvarkomas sklandziau ir geriau.
Misy intelektas arba “Buddhi” atsivéré, taigi jam prieinama tampa
bet kokia informacija i§ praeities ar dabarties, kurios jam gali
prireikti tam, kad galéty sutvarkyti, ar kazkaip pertvarkyti, ar kaip
nors kompensuoti uz tai, kg esame praeityje padar¢ netaip. Kad
galéty iStaisyti klaida ir paversti milsy gyvenima geresniu.

Pavyzdziui, tarkim, kad kokiu nors poelgiu, patys
nenorédami, jzeidéme kaimyna, ir mes to nezinotume. Taciau mes
tai zinome. Labai paprasta! Jei neZinotume, kaimynas su mumis
nekalbéty, vis ka nors iskrésty mums uz nugaros, kad pakenkty
mums, ir vis dél nesusipratimy, dél to, ka negero mes jam
padaréme. Taciau dabar mes zinome, kodél taip nutiko. Taigi,
labai paprasta. Mes galime nueiti pas kaimyna, arba galime jam
paskambinti, arba galime surengti pobiivi, pasikviesti ji ir
i$siaiskinti nesusipratimus.

Viskas klostosi labai panaSiai mums atvykus i
intelektualini lygi — mes automatiskai, tai yra, be jokiy
paaiskinimy, be zodziy suprantame visus $iuos dalykus, ir tyliai,
be zodziy juos sutvarkome, arba galime susisiekti su kokiu nors
galios Saltiniu, kuris galéty mums padéti sutvarkyti Siuos reikalus,
kad miisy gyvenimo biidas tapty geresniu, kad miisy gyvenimo upé



18 * Raktas | Momentalyji Nusvitimq Vyriausia Mokytoja Ching Hai

tekéty sklandziau. Taigi, mes kiek jmanoma sumaziname skaiciy
tu nelaiminguy nutikimy, nepageidautiny situaciju ar nepalankiy
aplinkybiy, kurios prieSingu atveju apkartinty misy gyvenima.
Taip! Taip! Todél, kai atvykstame | Antraji Lygi, ¢ia jau prasideda
fantastika.

Taciau, tai, ka a§ jums paaiSkinau, yra moksliskai
pagrindziama, labai logiSka, ir nereikia manyti, kad jogas ar
medituojantis Zmogus yra kazkokia mistiSka biitybé ar ne Sios
Zzemés gyventojas. Jie yra ZemiSkos biitybés, kaip bet kuris i§
miisy, tik labai tobulos, nes jie Zino, kaip to pasiekti.

Amerikoje sakoma, kad viskas priklauso nuo pazangios
technologijos, “Zinojimo kaip padaryti, kad biity gerai”, tad viska
galima iSmokti. Tiesa? Mes galime iSmokti viska. Todél Sioje,
mokslo apie pasauli anapus srityje, mes taipogi galétume daug ko
iSmokti. Gal skamba ir gana keistai, ta¢iau kuo aukstesni dalykai,
tuo jie paprastesni. Kur kas paprastesni nei visi tie sudétingi
matematiniai klausimai ir uzdaviniai viduringje mokykloje ar
koledze.

Antrajame Lygyje taip pat yra jvairiy lygiy. Paaiskinsiu
juos trumpai, nes negaliu gilintis i visas dangaus paslaptis. Beje,
jus jas suzinosite, kai leisités | keliong¢ drauge su Mokytoju, jau
patyrusiu tokia keliong. Taigi, tai ne paslaptis. Taciau dabar, jei
mes sustosime kiekviename lygyje, kuris savo ruoztu susideda i§
daugybés lygiy ir sublygiy, uztruksime labai ilgai; per ilgai. Tad
kartais Mokytojas tik perveda jus greitai nuo vieno lygio i kita.
Labai greitai. Cakt, cakt, cakt! Nes jeigu jis nezadate tapti
Mokytoju, jums ir nereikia Zinoti tieck daug. Nuo gausybés naujos
informacijos jums papraséiausiai galva susisukty. Todél Mokytojas
jus tik prabégom perveda per juos ir sugrazina jus atgal namo. O ir
tokia kelioné uztrunka ilgokai. Kartais net iStisa gyvenima. Taciau
nusvitimas ateina momentaliai, tuojau pat.

Bet tai tik pradziy pradzia, kaip ir istojus i universiteta.
Pacia pirma dieng jiis jau esate studentas. Iki moksly daktaro
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laipsnio jums dar labai toli. SeSeri, ketveri ar gal net dvylika mety
studiju. Taciau universiteto studentu jis tapote iSkart, jei tai tikras
universitetas, ir jei jUs i ji isira$éte, jus tikrai labai trokState tapti
universiteto studentu. Taigi, abi pusés turi bendradarbiauti.

Analogiskai, jei, pavyzdziui, uzsimanome keliauti po
pasaulius anapus, tiesiog tarkime Siaip sau, dél ivairumo, kadangi
Niuyjorke jau nebér kur nuvykti, mes jau viska Zinome apie
Manhetena, Long Beach (Ilgaji papludimi), “trumpaji” papladimi
ir visus kitus papliidimius. (Nuaidi juokas). Isivaizduokim, kad
dabar mes norime nuvykti i kokia nors nezemiSka vietelg
pasizilréti, kas ten vyksta. Sutinkate? O kodél ne? Mes juk
mokame didziulius pinigus vien tam, kad pasimaudytuméme
jiroje, kokiame nors Majamyje, Floridoje,tai kodél negalétumém
kartais aplankyti kitokius pasaulius,esancius anapus misiskojo, ir
pasizitréti, kaipgi atrodo miisy kaimyninés planetos, kaip tenai
gyvena zmongs. AS tame nematau nieko keisto. Argi ne taip? Tai
tik Siek tiek ilgesné kelioné, ir ji ne fiziné; tai protiné, dvasiné
iSvyka. Du keliavimo biidai. Kaip logiska ir lengva suprasti.

Dabar mes jau Antrajame Lygyje. Ka dar turéciau jums
pasakyti? Tai $tai kaip mes ir toliau gyvename Siame pasaulyje.
Bet mes turime Ziniy ir taipogi pazistame ir kitus pasaulius, nes
mes keliaujame.

Kaip kad jus, tarkime esate amerikietis, ar bet koks kitas
pasaulio pilietis, ir keliaujate i§ vienos Salies i kita, nes vis norite
suzinoti, o kaipgi ta kita, ir dar kita kaimyniné Salis atrodo. Be to,
dris¢iau spéti, kad daugelis jiisu, esanciy ¢ia, Suvienytosiose
Tautose, kilg ne i§ Amerikos. Ar ne? Na taip, atspé&jau. Taigi, jus
dabar jau zinote ta pati dalyka. Mes galime keliauti i kita planeta ar
kita gyvenimo lygi tam, kad suprastuméme. Kadangi atstumai
milziniski, mes negalime ten nueiti ar nuskristi raketa, net
negalime sésti | NSO.

Kai kurie pasauliai yra daug toliau nei NSO galéty
nuskrieti. NSO! Neatpazintas objektas. Skraidantis objektas, na
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taip, valio! Bet dabar, mes jau turime savyje ‘“‘susisiekimo
priemong”, kuriai joks NSO negaléty prilygti. Tai miisy paciu
siela. Kartais mes vadiname ja dvasia. Mes galime skraidyti ja, ir
nereikalingas joks kuras, néra jokios policijos ir eismo kams¢iy,
néra visiSkai nieko. Tad netenka nerimauti, kad gal viena grazia
dieng arabai ims ir susigalvos neparduoti mums naftos, (girdisi
juokas) nes musy “lIéktuvélis” yra ekonomiskai nepriklausomas,
savarankiSkai pasikraunantis. Ir niekada negendantis, na nebent
mes patys nesamoningai ar per neatiduma sugadiname ji,
nusizengdami visatos taisykléms, pazeisdami dangaus ir Zemeés
harmonija, nors to galime labai lengvai iSvengti. Ir jei jums bus
idomu suzinoti, mes papasakosime kaip.

Pavyzdziui... bet noriu nuraminti, kalbésiu glaustai,
sutinkate? AS nesu pamokslininké. Ir nesijaudinkite - netempsiu
jusu i baznycia. Tai bus tik pavyzdys.

Visatoje yra tokiy désniy, kurivos mums bty privalu
zinoti. Lygiai taip, kaip vairuojant masina turime mokéti eismo
taisykles. Raudona §viesa — stokit! Zalia — galite vaZiuoti!
Vaziuokite kaire, vaziuokite deSine puse, ir t.t. Greitkelis —
leistinas greitis toks ir toks! Taigi, fizingje visatoje turime labai
paprastas taisykles ar désnius. Pasaulyje anapus misiskojo néra
jokiy taisykliy. Mes laisvi. Laisvi pilie¢iai! Taciau, kad taptume
tokiais, mums reikia patekti anapus. Ir kol mes vis dar gyvename
Siame pasaulyje, fiziniame kiine, kiek tai jmanoma privalome
laikytis taisykliy, jei nenorime patekti i béda. Tuomet miisy
transporto priemonés nesuges ir galésime skristi greiciau, Kkilti
auksciau, be jokiy sunkumy.

Taigi, Sios taisyklés arba jsakymai yra surasyti Biblijoje,
jusu kriksc¢ioniskoje Biblijoje, budisty Biblijoje, indusy Biblijoje.
Labai paprasti jsakymai, nurodantys mums neskriausti kaimyny,
nezudyti: “jsakau tau ir draudZiu Zudyti’, nesusidéti ne
santuokoje, nevogti, ir t.t.; taip pat nevartoti intoksikanty, prie
kuriy Siandien priskiriami narkotikai. Tikriausiai Buda Zinojo, kad
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20-ame amziuje mes iSrasime kokaina ir visa ta Slamsta, taigi Jis
pasaké narkotikams ne. Prie narkotiky priskiriami ir visi kiti
azartiniai ar bet kokie kiti panasiis dalykai, per kuriuos miisy protai
taip jjunksta i fizinius malonumus, kad pamir§ta apie dvasing
kelione.

Jei norite skristi greitai ir aukStai, nepatirdami pavojy, stai
jums fizinés taisyklés, kurios yra analogiskos fizikos désniams.
Ruosdamiesi paleisti raketa, fizikai turi nepamir§ti tam tikry
fizikos désniy. Bet turbiit pakaks apie tai, ar ne? Kiek ir kokiy gi
dar atsargumo priemoniy galime imtis. Juk mes norime skristi
daug auksciau uz raketas, daug greiciau uz NSO. Taciau yra dar
keletas kity subtilybiy, kurias tekty paaiskinti, jei jus tai
sudominty, taciau ta mes padarysime iniciacijos metu. O dabar
mes nenorime jums kvarSinti galvos su tais visais pamokymais ir
nurodymais, kuriuos paminéjus jiis ir taip jau daznai atsakote, “O
taip, Zinau. Jau zinau. SkaiCiau apie juos Biblijoje. DeSimt
pamokymuy. Ar ne? Desimt Dievo isakymy”.

Ir i§ tikryjy, daugelis esame skait¢ tuos isakymus, bet
nelabai kreipiame démesi i juos, arba ne iki galo juos supratome.
Ar galbiit mes norime suprasti taip, kaip suprantame, o ne taip,
kaip reikia juos suprasti. Todé¢l nepakenktu, jei kartais mums biity
primenama, arba jei paklausytume dar karteli iSsamesniy jy
reikSmés  paaiSkinimy. Pavyzdziui, Biblijoje, Senajame
Testamente, pirmame puslapyje Dievas sako: “A§ sukiiriau visus
Siuos gyviinus, kad jie biity jisy draugais ir padéty jums, o jis
biusite jy Seimininkas”. Po to jis sako, kad suktré maista
gyvinams, kiekvienai juy rusSiai kitoki. Bet jis nepasake, kad mes
galime juos valgyti. Ne! Taciau jis sako: “A§ sukiriau visq
maistq, visas Zoles pievose ir vaisius ant medZiy, kurie yra
nuostabaus skonio ir graZis akiai. Tai bus jiusy maistas”. Bet
daugelis nekreipia | tai démesio. O kiek daug Biblijos pasekéjy dar
tebevalgo mésa, nes nesupranta, ka Dievas i§ tikryju noréjo
pasakyti.
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Jei pasinertume giliau { mokslinius tyrinéjimus
suzinotume, jog mes nesame sukurti taip, kad galétume valgyti
mésa. Misy organizmo sandara, miisy virSkinimo traktas, skrandis,
dantys, viskas mumyse yra pritaikyta tik vegetariskai dietai. Tai
frodyta moksliskai. Tad nieko nuostabaus, kad tiek daug Zmoniy
serga, greitai pasensta, nusialina, aptingsta ir tampa inertiskais, o
juk gimé tokie zvaliis ir Sviesaus proto. Ir baigiasi tuo, kad
kiekviena diena jie vis labiau atbunka, ir kuo toliau, tuo prasciau
jie jauciasi. Ir tik todél, kad mes patys Zalojame savo “transporto
priemones”, savo “skraidancius objektus”, savo “NSO”. Tad jei
norime naudotis Siomis “transporto priemonémis” nors truputi
ilgiau, mes privalome tinkamai jas prizitiréti.

Na pavyzdziui, mes turime automobili. Visi jUs vairuojate
automobilius. Kuo viskas pasibaigty, jei ipiltuméte i ji netinkamo
benzino? Kas gi atsitikty? Jis turbiit pavaziuoty keleta kilometry ir
sustoty. Jus juk nekaltintuméte masinos. Tai juk buvo klaida, mes
netyCia ipyléme benzino, netinkancio Siam automobiliui. Arba
tarkime benzine yra vandens. Automobilis koki tai laiko tarpsni
riedés, taciau nesklandziai. Arba jei miisy tepalas uzsitersé ir mes
jo neiSvaléme, automobilis riedés, bet mes turésime rupesciy. O
kartais jis ima ir sprogsta, nes mes neprizitiréjome jo tinkamai.

AnalogiSkai, miisy kiinas yra kaip transporto priemoné ir
juo mes galime pasinaudoti, norédami nuskristi i§ ¢ia | amzinybg, i
auksciausius mokslinés iSminties lygius. Bet kartais mes patys jam
pakenkiame ir nenaudojame jo pagal jo tikraja paskirti.
Pavyzdziui, miisy automobilis turi vezioti mus daugeli myliy, i
darba, pas draugus, pasigrozéti nuostabiais gamtovaizdziais. Bet
nevalome vandens bakelio, zodziu, niekuo nepasiriipiname,
automobilio greitis sumazés ir ilgai jis jums netarnaus. Tuomet
mes tik sukiosimés ratais po savo pievute galiniame kiemelyje.
Nors tai irgi visai neblogas dalykas. Taciau pirkdami automobilj,
mes tik eikvojame save (savo paskirt] Zeméje). Svaistome pinigus,
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laika ir savo energija. Ir viskas. Niekas nekaltas, policija jisy uz
tai nenubaus. Jus tik gadinate automobilj, Svaistote pinigus, kai tuo
tarpu galétuméte leistis | tolimas keliones, pamatyti daugeli
dalykuy, pasigrozéti gamtovaizdziais.

Taip ir musy fiziniai kiinai. Galime gyventi Siame
pasaulyje, bet galime pasiriipinti, kad Siame fiziniame kiine
atsirasty kitas instrumentas, kuriuo galétuméme nuskrieti toli uz
savo pasaulio riby. Kaip ir astronautas. Jis sédi raketoje. Raketa —
jo instrumentas. Jis turi buti atsargus ir nepaZzeisti fizikos désniy,
kad raketa skriety saugiai ir greitai. Taciau astronautas, sédis
viduje, yra svarbus. Raketa ji skraidina i jo paskirties punkta.
Raketa néra svarbiausias objektas — astronautas ir jo paskirties
taskas yra svarbiausi. Bet jei jis skraidys ja po Long Island, tuomet
tai bus tik laiko S$vaistymas. Ir mokesCiy mokétoju pinigy
Svaistymas.

Todél musy kiinas yra labai vertingas, nes jame sédi pats
Mokytojas. Stai kodél Biblijoje sakoma: “Nepamirsk, kad tu esi
Dievo Sventové ir Visagalis Dievas gyvena tavyje”. Arba Sventoji
Dvasia. Vienas ir tas pats. Jei mumyse apsigyvenus Sventoji
Dvasia ar Visagalis Dievas, galite tai isivaizduoti kaip nepaprasta
dalyka, kaip nepaprastai reik§minga dalyka! Bet daugelis Zmoniy
perskaito §i sakini paskubomis ir net nesuvokia jo svarbos, net
nebandydami iSsiaiskinti. Stai kodél mano mokiniams patinka
sekti mano mokymu ir vadovaudamiesi juo, jie i$siaiskina, kas
gyvena juose ir kas gliidi anapus Sio pasaulio, kasdienés rutinos ir
kovuy, pinigy uzdirbimo ir praturtéjimo geismo, ir visy materialiyjy
ripesCiy.

Mumyse slypi daug daugiau grozio, laisvés, daugiau
zinojimo. Jei mes zinotume, kaip tinkamai prie Siu lobiy
prisikapstyti, jie bty misy, nes jie mumyse. Tadiau mes
nezinome, kur raktas, o uzrakinome §i “nama” ilgam ir net
pamirSome turj tokj lobi. Tik tiek.
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Taigi, taip vadinamas ,,Mokytojas* yra vienintelis galintis
padéti mums atsirakinti duris, ir parodyti, kas mums teisétai
prigimtinai priklauso. Bet mums reikia laiko, reikia pasiruosti, kad
galétume jeiti i ta nama ir patikrinti kiekviena jame turima
smulkmenéle.

Bet kur gi mes buvome? Antrame rate? Ar jums
pakankamai idomu, kad galétuméte eiti toliau? (Auditorija: “Taip!
Taip!”). Jus norite suzinoti viska, patys net nepajuding nei pirsto?
(Mokytoja juokiasi). Puiku! Jums bent jau jdomu iSgirsti apie tai,
kur jums neteko pabuvoti. Ar ne? Galbit jiis uzsimanysite nuvykti
ten. Gerai. Taigi, dabar jis jau pabuvojote Antrajame Pasaulyje.
AS dar nebaigiau pasakojimo apie ji, bet jUs suprantate, kad
negaliu sédéti Cia isStisa diena. Taigi, po Antrojo Lygio jis galbiit
igaunate daugiau galiy. Jei esate kupinas pasiryZimo ir uoliai to
siekiate, jus pateksite | Treciaji, taip vadinama - Treciaji Pasauli.
Tai dar viena aukstesné pakopa.

Einantysis | Treciaji Pasauli turi buti bent jau visiSkai
atsiskaites su Sio pasaulio skolomis. Jei esame skolingi $io
fiziskojo pasaulio karaliui, mes negalime pakilti auksciau.
Tarkime, jei jiis esate nusikaltes kokioje nors Salyje, jiis patekote {
juoduosius sarasus - jusy biografija suterSta ir jis negalite kirsti
sienos, norédamas patekti i kita Sali. Taigi, Sio pasaulio skola
apima daugeli dalyky, kuriuos esame padar¢ musy fiziskojo
gyvenimo praeityje, dabartyje ar galbiit ateityje. UZ visa tai reikia
atsiskaityti, panasiai kaip einant per muiting, kad galétume keliauti
toliau, { pasauli anapus. Jau biuidami Antrajame Pasaulyje, mes
pradedame ruostis, dirbame su karma, likusia i§ praeito ir Sio,
dabartinio gyvenimo, nes be praeities karmos mes negalime
egzistuoti Siame, dabartiniame gyvenime.

Mokytojai biina dviejy skirtingy kategoriju. Vieni — be
karmos, bet jie pasiskolina karma, kad galéty nusileisti; kiti yra
tokie kaip mes, iprastinés biitybés, tik su iSgryninta karma. Taigi,
bet kas galéty biiti potencialiu Mokytoju, biisimuoju Mokytoju. O
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kartais Mokytojas nusileidzia i$ auksStesnio pasaulio su pasiskolinta
karma. Na ir kaip jums tai atrodo, pasiskolinti karma? (Mokytoja
juokiasi). Tai imanoma. Tai visiskai imanoma.

Pries ateinant i §i pasauli, mes jau biiname Cia pabuvojg.
Mes jau Simtus mety esame bendrave su Simtais Zzmoniy. Ir tada
griztame i dangy, 1 savo buveing, esanCia Penktame ar
aukstesniame lygyje. Penktas lygis — tai Mokytojo namai. Yra dar
daug lygiy virs jo.

Tad kai mes norime sugrizti, nes jauciame ilgesi,
uzuojauta ar, pavyzdziui, gave i§ misy Tévo kokia nors uzduoti -
mes nusileidziame. Ir dél giminystés su Zmonémis praeityje, mes
galime pasiskolinti truputi i§ juy saskaitos, na zinote - karma. Taip
jau yra su tais zmonémis, nieko grazaus, tik skolos. Mes galime
pasiskolinti Siek tiek, o po to mes graziname viska savo
dvasinémis galiomis, palengva, po truputi, kol uzbaigiame savo
darba Siame pasaulyje. Tai jau kitoks Mokytojas. Yra ir Mokytoju
i§ Sio pasaulio, kai jie baigia praktika, iSkart tampa Mokytojais Cia,
tartum jie bity baige auksStaja mokykla. Taip. Visai kaip
universitete. Yra déstytojai ir yra studentai, kurie baige mokslus
tampa déstytojais. Tokiu biidu, turime ilgamecius déstytojus ir tik
ka baigusius déstytojus, ir t.t. PanaSiai ir su Mokytojais, yra ir
tokiy, ir tokiy.

Taigi, jei norime patekti { Treciaji Pasaulj, privalome biiti
absoliuciai $varis, apsivalg visus karmos pédsakus. Karma — tai
pamokymas: “Kq pasési, tq ir pjausi’. Jei pasésime apelsino
séklyte, uzsiauginsime apelsiny, jei obels — sulauksime obuoliy,
taigi - tai yra taip vadinama karma. Sanskrito kalba tai reiskia
“priezastis ir atpirkimas”. Biblijjoje karma neminima, bet ten
pasakyta: “Kq pasési, tq ir pjausi’. Vienas ir tas pats.

Biblija — tai Mokytojo arba Dievo mokymo sutrumpinta
forma, o ir Jo gyvenimas buvo sutrumpinta forma. Todél Biblijoje
nedaug paaiSkinimy. Daugelis i§ Biblijos varianty buvo
cenzliruojami, kad patenkinty taip vadinamus Siy judéjimy
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lyderius, kurie ne visuomet buvo dvasingi zmonés. Jums pazistama
situacija - kad ir kur bepasisuktum, Zzmonés perka-parduoda, viska.
Makleriai — ju pilna visose gyvenimo sferose. Bet tikroji Biblija
yra Siek tiek kitokia, truput]i ilgesné, tikslesné, lengviau
suprantama. Na, bet kadangi nedaug ka galime jrodyti, tai ir
nekalbésime apie tai, idant Zmonés neapkaltinty misy
Sventvagyste ir kad iSlaikytume galimybe pasakyti bent tai, ka
galime jrodyti.

Tuomet jis mangs turblt norétumét paklausti: “Jis
kalbate apie Antraji Pasauli, Treciaji Pasauli, Ketvirtaji Pasauli. O
kaip jus galite tai jrodyti?”. Galiu. AS galiu tai jrodyti. Jei eisite
kartu su manimi, tuo pacéiu keliu, jis pamatysite tuos pacius
dalykus. Bet jei neisite, a$ jums niekaip kitaip nejrodysiu. Tai jau
tikrai. Todél ir kalbu apie S$iuos dalykus, nes jiems yra
patvirtinimas. Mes patvirtinome tai Simtams tiikstan¢iy mokiniy
visame pasaulyje. Todél galime kalbéti apie tai, kg Zinome. Taciau
jus turite eiti kartu su manimi. Tik taip. Jus negalite pasakyti:
“Nueikite uz mane ir papasakokite bei parodykite viska”. To as
negaliu.

Pavyzdziui, jei a$§ nepabuvoliau ¢ia, Sioje auditorijoje,
visai nesvarbu, kiek ir ka jis man papasakotuméte apie ja.
Nepabuvus ¢ia, patirties neatsiras. Teisingai? Taigi, jus turite eiti
kartu su patyrusiu gidu. Sioje auditorijoje yra mano mokiniy,
skirtingy tautybiy, jie jau po keleta karty yra isbandg tai, apie ka
jums cia ka tik kalbéjau, ir igije patirti, kai kurie tik dalinai, kiti —
pilnutinai.

O kas uz Treciojo Pasaulio? Jokiu btuidu ne pabaiga. Tai,
ka a$ jums papasakojau, téra tik dalis visy Siy dalyky. Tai kazkas
panasaus i kelionini pasakojima, kuomet informacija pateikiama
mazomis porcijomis, ir tai tik prabégomis. Net kai skaitome knyga
apie kokia nors $alj, tai vis tiek ne tas pats, kas biity ja aplankyti.
Tiesa? Todél, nors ir turime gausybe knygu apie keliones, apie
Ivairiausias pasaulio Salis, bet mums labiau patinka nuvykti ten
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patiems. Mes zinome apie Ispanija, Tenerifa, Graikija i§ knygy ar
filmy, tac¢iau vaziuojame ten, nes norime patirti tikraji dziaugsma,
kuris ateina tik bunant ten, ragaujant sitilomus patiekalus, skany
jiros vandeni, mégaujantis nuostabiu oru, draugisky Zmoniy
kompanija ir bendra atmosfera - o to niekada nepatirsime skaitant
knygas.

Tad dabar isivaizduokime, kad jus jau peréjote Treciaji
Pasaulj. O kas toliau? Aisku kas - keliaujate auksciau, | Ketvirtaji.
O Ketvirtajame Pasaulyje jau prasideda dar labiau nejprasti
dalykai. Mes negalime paprasta kalba aprasyti $iy dalyky tiems,
kurie Sioje srityje téra mégéjai, baimindamiesi, kad nejzeistume to
pasaulio vieSpaties. Nes tas pasaulis toks nuostabus, nors yra ten ir
labai tamsiy kampeliy, tamsesniy nei Niujorkas nakti, kai prapuola
elektros srové. Ar teko patirti jausma, kai visut visas didziulis
miestas skendi glidzioje tamsoje? Taip! Ten net dar tamsiau! Ir kol
pasiekiate Sviesa, jis klaidZiojate tarsi kokiame izoliuotame
uzdraustame mieste. Prie§ pasiekiant Dievo pazinima, mus ten
uzlaiko. Taciau keliaujant su Mokytoju, su patyrusiu Mokytoju,
jums pavyks iveikti Tamsa. Be jo kelia surasti tokiame pasaulyje
praktiskai nejmanoma.

Kai priart¢jame prie jvairiy egzistencijos plotmiy, jau
biiname patyrg ne tik dvasinius, bet ir fizinius bei intelektualinius
poky¢ius. Viskas pasikei¢ia misy gyvenime. Mes zvelgiame i
gyvenima Kkitaip, vaikStome Kkitaip, dirbame kitaip. Net miisy
darbas, musy kasdienis darbas, ir jis igyja skirtingg prasme. Mes
suprantame, kodél taip dirbame, kodél mes turime biiti Siame darbe
ar kodél mes turétume pakeisti ta darba. Mes suprantame savo
paskirtj Siame pasaulyje, mes atsikratéme jaudulio, esame nurime.
Taip! Kupini vidinés harmonijos, kantriai laukiame, kol miisy
misija Zeméje pasibaigs, nes Zinome, kur keliausime po to. Mes
jau zinome tai dar gyvendami cia. Ir tai vadinama “mirtimi gyvam
esant”. Taip, taip! Manau, kai kas i$ jiisy esate girdéje apie kazka
panasaus, bet a$ nepazistu né vieno Mokytojo, kuris kalbéty kitaip,



28 * Raktas | Momentalyji Nusvitimq Vyriausia Mokytoja Ching Hai

(Mokytoja nusijuokia), i$skyrus tai, kad mes turime patirti tikraji
vidini i§gyvenimy dziaugsma.

Ar imanoma, kad apibiidindami Mercedes Benz, Zzmonés
pateikty skirtinga paveiksla. Mercedes Benz yra Mercedes Benz, ir
ji turintys bei pazistantys zmonés aprasyty ji vienodai. Taciau
milsy patyrimai yra kazkas skirtingo. Tai ne Mercedes Benz.
Todé¢l, net jeigu a$ ir kalbu su jumis paprasta kalba, dalykai, apie
kuriuos as kalbu, néra paprasti. Juos reikia patirti patiems, ir
pasickiama §i patirtis begalinémis pastangomis, nuoS$irdziai
pasineriant i darba ir su gido pagalba. Taip saugiau. Nors kai kam
pavyksta (gal tik vienam i$ milijono) pasiekti tiksla vieniem, taciau
ju tyko dideli pavojai ir rizika, o ir rezultatai blina nelabai
garantuoti, nevisiSkai saugiis.

Kai kurie zmonés praeityje yra taip save iSbandg.
Pavyzdziui Swedenborgas. Jam lyg ir pasiseké jveikti Sia uzduoti
vienam. Manoma, kad Gurdjiefas taip pat nuéjo visa kelig vienas.
Bet kai as skaitau apie tokius zmones, jy tritisa, matau, kad jiems
tikrai nebuvo lengva, kelionés buvo kupinos pavoju. Ir ne visi i$ jy
pasieké auksciausius lygius.

Po to jiis keliaujate i dar aukstesni lygi. Po Ketvirtojo
patenkate { aukstesniji lygi, Mokytoju namus. Tai Penktasis Lygis.
Visi Mokytojai atvyksta i§ ten. Nors ju lygiai yra aukstesni nei
Penktasis, jie apsistoja ten. Tai Mokytojy gyvenamoji vieta. O dar
toliau yra daugybé Dievo aspekty, kuriuos sunku suprasti. Bijau,
kad visai nesusipainiotuméte, tad tikriausiai apie tai kit karta, arba
po iniciacijos, kai busite truputéli labiau tam pasiruose; as taip pat
jums papasakosiu §i ta stebétino apie jiisy vaizduote. Kaip kartais
ji iskreipia daugelj idéjy apie Dieva.

Klausimy ir atsakymy sesija po paskaitos

Ki: Jis mingjote, kad Mokytojas gali pasiskolinti Zmoniy
karma. Ar tokiu atveju ty zmoniy karma iStrinama? Ir kokias
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pasekmes patiria tie Zzmonés?

M: Mokytojas gali iStrinti bet kieno karma. Jei jis taip
pasirenka. Faktiskai, iniciacijos metu visy mokiniy visa karma
praeityje — turi buti istrinta. AS palieku Jums dabarting karma, kad
galétuméme tgsti §| gyvenima, nes kitaip mes iSkart numirtuméme.
Neturite karmos, negalite gyventi ¢ia. Todél Mokytojas turi iStrinti
tik sukauptaja karma, kad zmogus tapty Svarus, taip pat jis
pasilieka truputi karmos sau, kad galéty testi §i gyvenima ir
padaryti tai, ka turi padaryti Siame gyvenime. O po to — pabaiga.
Stai kodél jis gali eiti, o kaip kitaip jis galéty eiti? Net jei jis ir
Svarus Siame gyvenime, tai kokio lygio tas Svarumas? O kaip
praeitas gyvenimas? Ar suprantate?

Ki: Koks yra jusy praktikos tikslas?

M: Koks tikslas? Argi dar nepasakiau? Keliauti anapus §io
pasaulio, grizti i Dievo Karalystg, pazinti savo iSminti ir buti
truputi geresniu Zmogumi Siame gyvenime.

Ki: Ar karma yra visose karalystése?
M: Ne visose, tik iki Antrosios Karalystés, kadangi miisy
protas, miisy smegenys — ‘“kompiuteris” yra “pagamintas”

Antrojoje Plotméje. Kai mes leidziamés zemyn i§ aukStesniy
plotmiy i fizing plotme, kad atliktuméme koki nors darba (net ir
Mokytojas leidziasi i§ Penktosios Plotmés i fizini pasauli) mes
uzsukame | Antraja Plotmg pasiimti ir jsimontuoti kompiuterio,
kad galétuméme dirbti Siame pasaulyje. Kaip kad naras,
besiruosiantis panerti | gelmes. Jis pasiruosia Suoliui, uzsideda
akvalanga, deguonies baliong ir pan. Jis pats neatrodo juokingai,
bet kai jis apsirengia visa amunicija, tampa panasus i varle. Stai
kaip mes kartais atrodome su Siuo kompiuteriu ir visais fiziniais
dalykais. Be ju miisy grozis absoliutus. Nors jiis manote, kad jis
dabar esate graziis, i$ tiesy jus esate bjauriis, palyginus su tuo,



30 * Raktas | Momentalyji Nusvitimq Vyriausia Mokytoja Ching Hai

kokie graziis jus esate be visy ty instrumenty/priemoniy, kurias
tenka uzsidéti tam, kad biity galima panerti giliai { § pasaulj .

O praeidami Antraji Lygi, kai kylame auks$tyn, mes turime
palikti ten kompiuterj, nes ten, aukstai, mums jo nereikia. Naras
taip pat, pasiekgs kranta nusiima deguonies kauke¢ ir visa naro
iranga, ir tuomet vél atrodo kaip ankséiau. Taip? Tvarka!

Ki: Sakéte, kad Antrojo Pasaulio pabaigoje, pries kylant
aukstyn, jiis paliekate savo karma arba jus turite panaikinti ar
iSvalyti visa karma. Ar tai reiskia, kad taip pat ir visa karma i
praeity gyvenimy, su kuria jus atéjote { §i gyvenima?

M: Taip, nes nereikia kompiuterio, nereikia nieko registruoti.
Mes turime karma, nes turime §i kompiuteri, prota, smegenis,
kuriy paskirtis yra registruoti kiekviena patyrima Siame fiziniame
gyvenime. Stai kam jis mums. Ar bloga ta patirtis, ar gera, mes ja
ten iregistruojame. Stai ka mes vadiname karma. Kas ta karma?
Tai tik patirtys, geros ar blogos, miisy reakcijos — miisy mokymosi
patirtys daugelyje gyvenimu. Ir kadangi turime tokj dalykeélj kaip
saziné, mes zinome, kad privalome biiti geri, taciau kartais imam ir
nusizengiam. Tod¢l mes vadiname tai karma. O blogi dalykai
slegia mus (kaip kad daug SlamsSto ar bagazo) dél gravitacijos
désnio; jie stumia mus zemyn ir apsunkina kopima i kalna.
Pasaulyje egzistuoja daugybé moraliniy discipliny — skirtingose
Salyse skirtingos taisyklés, paprociai, iprociai kurie ispraudzia mus
1 taip vadinamu gério ir blogio, kaltés ir nekaltumo koncepciju
rémus. Bendraujant su §io pasaulio Zmonémis, mes igyjame gério
ir blogio, kaltés ir nekaltumo patirtis, kurias apsprendzia
konkrecios tautos paprociai, iprociai bei istatymai. Mes iprantame
taip galvoti ir elgtis, mes esame kalti, esame blogi Zmonés. Ir visa
tai jregistruojama &ia, miisy kompiuteriuose. Stai kas ver¢ia mus
reinkarnuotis, pririSa mus prie Sio fizinio pasaulio ar truputéli
aukstesnio pasaulio. Bet nepakankamai aukstai. Mes neesame
pakankamai laisvi. Mes neesame pakankamai lengvi, kad
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galétuméme kilti aukstyn. Dél Sios koncepcijos; dél §io iSankstinio
nusistatymo.

Kl: Ar mums gimstant jau biina nulemta, kad mes pasieksime
ta ar kitq lygi?
M: Ne, mes galime laisvai pasirinkti, kokiu grei¢iu judéti.

Pavyzdziui, jus ipilate { savo automobili 100 litry benzino. Bet jiis
galite vaZziuoti greiciau ir pasiekti savo kelionés tiksla greiciau,
taCiau galite vaziuoti léCiau. Taip pat jus pasirenkate ir lygi.

Kl: AS tik noréciau jiisy paklausti §tai ko: o angelai, kuriame
Jie lygyje?

M: Kokiame jie lygyje? O! Tai priklauso nuo to, koks tas
angelas.

Ki: Angelas sargas.

At: Angelai sargai gali pakilti iki Antrojo Lygio. Angelu
rangas zemesnis, ne toks prestiziskas. Jy paskirtis — tarnauti mums.
Kl: Ir jie niekada neperzengia tos ribos?

M: Ne! I$skyrus tuos atvejus, kai jie turi galimybe tapti
zmogiskomis blitybémis. Jie labai pavydi Zzmonéms, nes Zzmonése
Dievas gyvena. Mes turime palankias salygas susilieti su Dievu,
tapti viena esybe, o angelai — ne. Tai sudétinga. Kada nors kita
karta jums apie tai papasakosiu.

Tai butybés, sukurtos milsy patogumui ir, Zinote, ju yra
ivairiy tipy. Pavyzdziui, jei ji sukiiré Dievas, tuomet jo paskirtis —
tarnauti mums. Ir jie neturéty, neturi keliauti toliau, uz Antrojo
Lygio riby. Bet jie galéty. Kartais kazkas sukuriama ne pagal
modelj ir “broko” jau nebeistaisyti.

Pavyzdziui, savo name jiis sumontavote ka nors tokio
savo patogumui. Ir “tai” fantastiSka. Jiis sédite Cia ir galite jjungti
ir i§jungti Sviesas visame name ir sode, galite jjungti ir i§jungti
televizoriy, nes jus pats “tai” sukonstravote, bet “tai” yra skirta tik
jums tarnauti. Nors kai kuriais aspektais “tai” yra tobuliau uz jus
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pati, nes “tai” sédi ¢ia ir kontroliuoja viska, o zmogiskomis
pastangomis to nebuty galima padaryti. Tadiau tai nereiskia, jog
“tai” tobuliau uz jus. “Tai” sukurta tik tam vieninteliam tikslui —
tarnauti jums. Nors tai yra tobuliau uz jus, bet i§ tikryju néra.
Tvarkoj. Tai niekada negali tapti zmogiska butybe, turiu galvoje
kompiuteri.

Ki: Mokytoja Ching Hai, noriu Zinoti, ar tai, kad dabar mes
esame kiine... ar gali taip buti, kad mes esame anksciau prasikalte,
jog nebuitume islaisvinti i§ §io kiino? Ar mes visuomet esame buve
tokioje biikléje, o gal anks¢iau esame buve geresnéje? Ar tik Sioje?
Koks yra pats tinkamiausias poziliris ar nusistatymas, kad buty
galima sparciai judéti priekin?

M: Palikti kiing ir judéti priekin? Taip, galime, jei zinome
kaip. Yra jvairiy metody, kaip apleisti kiing ir leistis kelionén
anapus. Kai kurie netoli tenueina, kai kurie labai toli, o kai kurie —
iki pat galo. Sprendziant i§ ty sugretinimy, kuriuos a$ esu atlikusi,
iSbandydama {vairiausius dalykus nuo jauny dieny — nors ir dabar
a§ dar vis jaunai atrodau, bet tuomet buvau jaunesné, §is miisy
metodas yra geriausias, taip! Nuveda | tolimiausia tasSka, pati
tolimiausiaji tiksla.

Yra daugybé kity metody, ir jei esate linkes
eksperimentuoti, praSom rinktis, yra i§ ko. Pasitila didelé: kai kurie
veda i astralini pasauli, kiti | Treciaji ar Ketvirtaji, bet tik
nedaugelis ju gali nuvesti | Penktaji. O miisy metodo ir viso
praktikavimo tikslas — nuvesti jus i Penktaji Lygi ir iSlaisvinti.
Paleisti jus keliauti vieniems. Stai nuo ten, anapus Penktosios
Plotmés, mes galime priartéti prie kitokio Dievo aspekto, bet tai ne
visuomet malonu.

Mes linkg isivaizduoti, kad kuo auks¢iau, tuo geriau;
tatiau ne visuomet tai pasitvirtina. PavyzdZziui, kartais mes
nuvykstame | nuostabius rimus, mus pakvieCia i Seimininko
svetaing, vaiSina gaiviais gérimais, skaniais valgiais ir pan. Bet
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tada mums topteli paSniukStinéti, apsizvalgyti po nama.
Uzklystame ir | tokia vieta, na Zinote, | tokia vieta, kur
sukaupiamos Siukslés, atliekos ir visa kita. Tai ne visada svarbu.
Uzsukame | elektros skyding uz namo, per neatsarguma mus
nutrenkia elektra ir uzklumpa mirtis. Taigi, ne visuomet biitina
arba kartais nepatartina nerti gilyn, bet mes galétume tai padaryti
genami zingeidumo ir siekdami nuotykiy patyrimo.

Ki: Turiu du klausimus. Pirmas: “Jei mums bty duota praeito
gyvenimo atmintis, i§ kurio pasaulio atkeliauty tie prisiminimai”.
Ir antras: “Kaip praeiti gyvenimai susij¢ su karma bei dabartiniu
milsy supratimu. Ar jie yra dalis nepageidautino bagazo?

M: Taip, taip. Jie labai susij¢. Pirmas klausimas. I§ kur ateina
praeities karma? Galima perskaityti ankstesnio gyvenimo rysius,
esu tuo jsitikinusi. Kaip jau minéjau, yra tokia “akasiné”
registracija, kaupianti praeity gyvenimy irasus. Taip. Tai kazkas
panasaus | biblioteka, kuri patalpinta Antrajame Pasaulyje, ir tas,
kuriam pavyksta ji pasiekti, gali patekti i ja. Ne kiekvienas gali
patekti i Suvienytyju Tauty biblioteka ir pasinaudoti jos
teikiamomis paslaugomis. Bet a§ galiu, pavyzdziui Siandien, nes
esu pakviesta skaityti paskaita. Tiesa? Ne kiekvienas gali Cia jeiti,
bet jus galite, nes ¢ia esate vietiniai. PanaSiai ir su Antruoju
Pasauliu, kai mes patenkame i ji, galime skaityti praeito gyvenimo
irasus. Taip pat pateke¢ i Pirmaji Pasauli, tam tikroje jo teritorijoje
galime zvilgteléti | Zmogaus praeita gyvenima. Taciau tai néra
labai aukstai ir jraSas néra pilnas.

O kaip praéjusio gyvenimo patyrimai susij¢ su dabartine
karma? Galime teigti, kad juos mes iSgyvenome tam, kad
mokétume gyventi dabartiniame gyvenime. Ka isisavinote
praeityje, atsineSite ir naudosités dabartiniame gyvenime. O
praeityje patirti nemaloniis dalykai sukels jumyse baimés pojuti
Siame gyvenime, ypaC jei dabartiniame jusy kelyje pasitaikys
kokie nors panasiis simboliai, primenantys praeita gyvenima.
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Pavyzdziui, jei praeitame gyvenime patamsyje nukritote nuo
laipty, o Salia nebuvo nieko, kas buty jums padéjgs, ir jus rimtai
susizeidéte, dabar lipdami laiptais, ypac¢ tamsoje, jUs truputi
baiminatés, o kartais net turite prisiversti, kad jveiktuméte baime ir
nepasuktuméte atgal. Arba jeigu pracitame gyvenime jis
studijavote ir gilinotés i kokia nors mokslo sriti, Siame gyvenime
jus, galblit, nebusite mokslininku, tafiau susidoméjimas
moksliniais tyrinéjimais bus iSlikgs. Jiis tiesiog jausite tam
potrauki. Stai kaip!

Stai kodél Mocartas dar tik ketveriy mety sulaukes jau
buvo genijus. Jis nuéjo tiesiai prie pianino ir iSgarséjo. Ir liko
garsus iki $iy dieny. Jis buvo genijumi, nes iki tol, kol pasieké tokj
meistriSkumo lygi, jis daug ir ilgai mokési daugelyje praeity
gyvenimy. Taciau tuomet, dar nepasiekes savo karjeros virsiinés,
miré. Jis buvo nepatenkintas, jis nenoréjo atsisakyti karjeros, jis
myléjo muzika. Taigi jis sugriZo, o jo sukaupta praeityje muzikinio
talento patirtis buvo jam sugrazinta, nes mirStant jo troskimas tgsti
visa tai buvo begalinis.

Kai kurie i§ tokiy zmoniy iSmoksta daugelio dalykuy
Astraliniame pasaulyje arba Antrajame pasaulyje, kol jie wvél
atgimsta Siame. Todél jie yra fantastiSkai apdovanoti mokslo,
muzikos, literatiros ar bet kokiy iSradimy srityje; nepaprasty
iSradimy, kuriy kiti Zzmonés nesupranta ir net negaléty isivaizduoti,
kad sugebéty israsti tokius dalykus. O jie gali, nes yra jau anksc¢iau
juos mate, suzinoj¢ apie juos, iSmoke kaip tai padaryti.

Tod¢l yra du mokymosi biidai. Mokymasis Siame
pasaulyje ir mokymasis anapus. Talentingieji, tobuligji, ir t.y.
genijai — jie yra ekspertai i§ kity pasauliy, tokiy kaip Astralinis ar
Antrasis; o kartais tie, kurie labai troksta, grizta ir i§ Treciojo
pasaulio. Jie yra tobuli. Jie — genijai.

Kl: Paaiskinkite smulkiau, ka reiSkia Jisu iniciacija ir kuo
pasizymi inicijuotojo kasdieniné veikla?
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M: Pirmiausiai, visa tai nemokama ir néra reikalaujama jokiy
Isipareigojimy. Vieninteliai biitini {sipareigojimai yra sau paciam,
jei uzsimanytuméte (po iniciacijos) eiti toliau. Taigi musy salygos:
patirtis — nebiitina, susipazinimas su joga ar kita meditacijos forma
— nebiitinas. Jus tik turite “pasmerkti” save vegetariskai dietai
visam gyvenimui: kiauSiniy negalima; pienas ir siris leidziama.
Visa kas nesusije¢ su zudymu — tinka.

Kiausinis, nors ir neapvaisintas, dalinai susijes su Zudymu.
Be to, jis pasiZzymi tam tikromis savybémis pritraukti neigiama
energija. Todél daugelis juodosios ar baltosios magijos atstovy bei
taip vadinamy vudu praktikuotoju naudoja kiauSinius tam, kad
atitraukty nuo apséstyjy nors Siek tiek blogos energijos. Zinote
apie tai? (Kazkas atsako “Taip”). Zinote? Fantastika! Kad jau
nepasickéme Momentalaus Nusvitimo - bet bent patvirtinimo
sulaukiau iskart. (Juokas saléje).

Iniciacijos metu jis patiriate Sviesa ir Dievo Garsa.
Dvasios Muzika, ji vilioja jus link aukstesniojo samonés lygio. Jiis
suprasite “samadhi” skoni — begaling ramybg ir dZziaugsma. Po to,
jus toliau praktikuosite namie, jei esate rimtai pasiryz¢. Jei ne, as
negaliu jiisy versti ir daugiau nebekvarSinsiu jums galvos. Jei tgsite
ir norésite, kad padéciau visame jiisu kelyje, taip ir padarysiu. O
ne, tai ne. Taip jau yra. Dvi su puse valandos meditavimo kasdien.
Anksti ryte prabudus, vakare prie§ miega — dvi valandos, na ir
pusvalandukas — per piety pertrauka. Kai as$ i§ ¢ia dabar iSeisiu per
piety pertrauka, galite pasislépti kokiame nuoSaliame kamputyje ir
medituoti. Stai jums viena valanda. Vakare dar viena, ar pusé.
Tada ryte atsikelkite valanda anksciau, ir t.t.

Labiau kontroliuokite savo gyvenima. Maziau televizijos,
maziau plepéjimo, maziau telefoniniy pokalbiy, maziau laikras¢iy
ir juis jau turite daug laiko. Taip, tiesa, mes turime daug laiko, bet
kartais mes ji veltui Svaistome. Kaip ir ta automobili, kuriuo jiis
vazinéjatés savo galiniame kiemelyje, vietoj to, kad
nuvaziuotuméte i Long Island (Ailenda). Tai taip. Na, tai kaip, ar
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tenkina miisy salygos? Tiksliau, jokiy salygu, nieko daugiau, tik
jisu pasiryzimas praktikuotis visa gyvenima. Su kiekviena diena
jus patiriate vis kitokius pokyCius | geraja puse, jusu gyvenime
vyksta stebuklai, nors jy ir neprasote. Jie tiesiog ivyksta. Tuomet
jiis i§ tikryjy patiriate, kas tai yra dangus Zeméje. Bet jiis turite
biiti labai rimtai nusiteikg tam. Simtai tikstan¢iy miisy mokiniy vis
dar su manimi, drauge iSbuve daugeli mety, nes jie patiria vis
didesnius patyrimus, nes jie rimtai nusiteike, nes jie nesiliauja
praktikave.

Kl: PrasSau paaiskinti samonés prigimti.

M: Samonés prigimti? Zinoma. Sunkoka, bet jus galite
pasitelkti savo intelekta, kad geriau isivaizduotuméte. Tai labai
panasu { iSminti, kai jis kazka Zinote geriau, nei kada nors
zinojote. Taip, kai Zinote kazka, kas yra anapus. Taip pat ir Siame
pasaulyje suprantate daug dalyky, kuriy anksCiau negaléjote
suprasti. Tai ir yra samoné.

Ir kai jus atversite ta samong¢ arba iSmintj, jis i tiesy
suprasite, kas esate ir kodél jiis Cia, kokie dar dalykai ar gyvybés
forma be misy, Sio pasaulio pilieCiy, egzistuoja anapus. O yra
labai daug ko. Taigi samonés lygis — tai tarytum skirtingas
supratimo laipsnis, visai kaip baigus koledza. Kuo daugiau jiis
mokotés, tuo palaipsniui, iki pat pabaigimo vis daugiau suZzinote.

Sunku paaiskinti abstrak¢ius dalykus, taciau a$ stengiuosi.
Tai lyg suvokimas, zinojimas, pajautimas, bet ir tai paaiskinama ne
ka lengviau. Kai jus keliaujate vis i kitus, aukStesnius samonés
lygius, jusu pajautimas tampa kitoks. Jus paZzistate dalykus kitaip,
jUs jauciatés kitaip, absoliutaus nusiraminimo, ramybés, palaimos
blisenoje. Jisy nevargina ripesCiai, viskas kasdieniniame
gyvenime tampa paprasta ir aiSku. JUs zinote, kaip tvarkyti
reikalus, kaip geriau spresti problemas. Tai akivaizdu fiziniame
lygmenyje, na, o kas dedasi jiisy viduje, ka jiis jauciate, ta tezinote
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jus patys. Taip kaip vaikinas, vedgs mylima mergina, jis vienas
tezino, ka jis jaucia. Niekas kitas negali to pajusti uz ji.

Kil: Garbingoji Mokytoja, dékojame Jums wuz suteikta
galimybe pazvelgti giliau { Siuos dalykus. Noréciau suzinoti, ar
negalétuméte pakalbéti apie tai, kas man kelia nuostaba. Kodél
Siandien Zeméje yra tiek daug Mokytojy, pasiryzusiu padéti mums
iSmokti kuo sparciau, o tuo tarpu praeityje tai buvo taip sudétinga?
Biity malonu i$girsti.

M: Mielai atsakysiu. Tai todél, kad misy laikais bendravimas
ir informacijos perdavimas yra daug paprastesni. Mes daugiau
suzinome apie Mokytojus, ne todél, kad Siandien ju daug, o
praeityje nebuvo arba jie buvo atsitvérg nuo visuomenés. Tiesa,
vieni Mokytojai yra labiau linke bendrauti, kiti yra uzdaresni. Tai
priklauso nuo Mokytojo pasirinkimo, jo noro dalintis patirtimi ar
jo suartéjimo su pasaulieCiais. Taciau visais laikais okytojai
egzistavo. Priklauso nuo konkretaus laikmecio poreikio. Tiesiog
mums pasiseké, kad mes Zinome daugiau apie Mokytojus, Zinome,
kad ju daug ir jvairiy lygiy, kadangi turime spauda, televizija,
radija, knygas milijoniniais tirazais ir visa ta informacija mus
zaibiskai pasiekia.

Senaisiais laikais norint isleisti knyga reikéjo nukirsti
medi ir sukapoti ji papraséiausio kirvio pagalba, kuris greitai
sulaukdavo savo “galo” ir kitam kartui jau buidavo netikgs; po to
reikédavo medj gludinti jvairiais akmenimis ir panasSiais dalykais,
ir tik po to raizyti jame zodi po zodzio. Norint pervezti tokiy
suraSyty Bibliju komplektéli, prireikty didziuliy sunkvezimiy,
iStiso ju konvojaus, taciau tada ju nebuvo. Tai $tai, mums labiau
pasiseké. Mes zinome daug apie daugeli Mokytoju.

Taip, pasiseké. Nes jiis, kaip ir parduotuvéje, galite
rinktis, kas jums labiau patinka. Niekas negalés jlsu apgauti,
sakydamas “a$ geriausias”. Pasitelkdamas savo iSmintj ir prota jis
galite palyginti ir priimti sprendima: “O, $itas tikrai geresnis”, arba
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“Man labiau patinka Stai tas”, “Jo veidas baisus”, “O antai tas —
bjaurus”. (Juokas auditorijoje).

Kl: Kadangi paminéjote parduotuvg ir pasirinkima, ar Jiis pati
sutiktuméte inicijuoti zmogy, kuris jau buvo kito Mokytojo
inicijuotas?
M: Tik tokiu atveju, jei tas zmogus nuoSirdziai tikéty mano
sugebéjimais, jog man geriau ir greiiau pavykty nuvesti ji ar ja i
auksStesni lygi. Jei ne, patar¢iau pasilikti su savo pirmuoju
Mokytoju, ypac jei rySys su juo dar nenutrtikgs ir pasitikéjimas juo
iSlikes. Jei manote, kad jusy Mokytojas geriausias, nelyginkite ir
nekeiskite jo. Jei jus kankina abejonés ir vis nesulaukiate Sviesos
ir Garso, apie kuriuos jau pasakojau, tuomet reikéty pabandyti
paieskoti kito. Taip taip, nes Sviesa ir Garsas — tai tikro Mokytojo
pvertinimo standartinis rodiklis. Jei Mokytojas nesugeba suteikti
jums Tiesioginés Sviesos ir Garso, tuomet deja, jis ne tikras
Mokytojas. Kelias { dangy apgaubtas Sviesa ir sklidinas Garso.
Kaip ir neriant | jiira, jus turite pasiriipinti deguonies
kauke ir kitais atributais. Kiekvienam tikslui pasiekti biitinos
specifinés priemonés. Todél virs Sventyjy galvy matome aureoles.
Tai Sviesa. Praktikuojantys §i metoda spinduliuoja tokia pat Sviesa,
kokia vaizduojama paveiksluose su Jézum Kristumi. Ta Sviesa
matoma zmonéms, kurie turi parapsichiniy galiy,- mediumams.
Todél Jézus vaizduojamas su aureole, o Buda — apgaubtas Sviesos.
Jei jus esate atsivéres (Mokytoja parodo i kakta), jiis matote
Sviesa, gaubiancia tuos, kurie jau pasieké auksta Sios praktikos
lygi. Daug kas gali ja matyti. Ar kas nors i§ ¢ia esanciy yra mates?
Jus? Ir ka jUs matéte?

Kil: Na, matau auras, auras...

M: Taip, bet auros skiriasi nuo Sviesos. Auros biina jvairiy
spalvy, kartais juodos, kartais kavos atspalvio, kartais geltonos ar
raudonos, priklausomai nuo nuotaikos. O kai jiis matote Zmogy su
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stipria dvasine/sielos aura, iSkart suprantate, jog tai kazkas kito.
Viskas aisku?

Kl: AS kaip ir neturiu klausimo. AS tik... na, a§ anksciau
truputelj praktikavau radza joga. Man atrodé, kad a§ maciau auras.
Noriu pasakyti, tuomet, kai praktikavau. Mano zinojimas ir
supratimas nebuvo gilis...

M: O dabar ju nematote? Ar matote tik kartais?

Ki: Ne, a$ jau nebemedituoju.

M: Todél ir netekote galios. Turétuméte vél pradéti. Aisku, jei
tikite tuo keliu. Biitinai medituokite. Juk tai jums tik padés, bent
Siek tiek. Tikrai nepakenks.

Ki: Jusy lankstinuke perskaiciau apie penkis pamokymus. Ar
po inicijavimo reikia gyventi pagal juos?

M: Taip, taip ir dar karta taip. Tai visatos istatymai.

Kl: AS nesuprantu, ka reiskia “neistikimybé”?

M: Na, jei jUs jau turite vyra, tai nederéty ,,austi minties* apie
dar viena. (Girdisi juokas). Labai paprasta. Stenkités gyventi kuo
paprasciau, be jokiy komplikuoty situacijy ar barniy dél jausmu.
Taip. Nes tai zeidzia kity Zzmoniy jausmus. Negalima kenkti
zmonéms, netgi emociskai. Stai taip, stenkités iSvengti konflikty,
kad niekam nesuteiktuméme emociniy, fiziniy, dvasiniy kanciy, o
ypa¢ savo mylimiems Zzmonéms. Tik tiek.

Bet jei jiis jau turite kita meilés objekta, SiuksStu
nesakykite apie tai savo vyrui. Pasakydama, tik iskaudinsite ji.
Sutvarkykite §i reikala tykiai, ramiai, bet neprisipazinkite
sutuoktiniui. Nes kartais zmonés galvoja, kad jei jie turi “romang”
ir prisipazista apie tai Zmonai ar vyrui, tai jie pasielgia labai
iSmintingai ir saziningai. Nesamoné. Nieko panasaus. Jus jau ir
taip prasikaltegs, tai kam dar ta purva parneSate | namus, taip
sudarydami salygas pasklisti gandui ir leisdami pasaliniams
mégautis tuo. Nes kai nezinai, tai ir neskauda. O Zinojimas (apie
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nemalonius dalykus) skaudina. Taigi, tiesiog tyliai uZzbaikite ta
“romang”, nepulkite i nauja, ir sutuoktiniui apie tai “nesigirkite”.
Tai tik jskaudinty ji. Stai taip.

Kl: Teko pastebéti, kad daugelivi dvasiniy Mokytojy
nesvetimas humoro jausmas. Koks santykis tarp humoro ir
dvasinio praktikavimosi?

M: Manau, tai todél, kad jie jauciasi laimingi, yra
atsipalaidave, ju SirdZiy neslegia jokie rtipesciai. Jie gali juoktis i§
saves, 18 kity; juoktis i§ absurdisky dalyky Siame gyvenime, kuriy
kiti taip tvirtai isikibe ir kuriuos taip rimtai traktuoja.

Kai siek tiek ivaldome §i metoda, mes tiesiog
atsipalaiduojame, liaujamés buti tokie rimti. Jei rytoj mirsime, tai
mirsime; jei gyvensime, irgi gerai. Jei visko neteksime — didelio
¢ia daikto. Jai viska turime - tai turime. Pasieke nuSvitimg mes
turime pakankamai iSminties ir sugebéjimy pasiriipinti savimi bet
kokioje situacijoje. Mes nieko nebijome, atsikratome visy savo
nuogastavimy ir nerimo. Todél esame nurimg, jauciamés tarytum
atitrike nuo Sio pasaulio. Tam, ka isigyjame ar ko netenkame, jau
nebeteikiame daug reikSmeés. Jei daug isigyjame kazko, tai tik kity
Zmoniy ir mums brangiy zmoniy labui; mes dalinamés tuo ka
turime. Mes ir miisy gyvenimai néra tokie svarbiis, kad kovotume
ir kankintumémeés, siekdami juos iSsaugoti. Jei iSsaugome — puiku,
bet “nesineriame dél to i§ kailio”. Taciau tai nereiSkia, kad mes
visa diena sédime viniy prikalinétoje lovoje ir tik medituojame.
Mes taip pat ir dirbame.

Pavyzdziui, kad uzsidirbéiau pragyvenimui, a$ tapau ir
imuosi rankdarbiy. AS nelaukiu ir nenoriu, kad man aukoty, o
mano kuklus uzdarbis yra toks didelis, kad a$ galiu padéti kitiems.
Ir padedu. Pabégéliams, nukentéjusiems nuo nelaimiy. Ir kodél
mes neturétumém dirbti? Juk mes turime tiek talenty ir
sugebéjimy, o po nusvitimo gyvenimas toks lengvas. Mus paliko
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nerimas, esame natiiraliai atsipalaidave. Stai i§ kur kyla humoro
jausmas. AS manau, kad taip.

Kaip jums atrodo? Ar a$ turiu humoro jausma? (Auditorija
atsako “Taip”) (Girdisi juokas ir plojimai). Tuomet turbiit a§ kokia
nors Mokytoja, ar ne? (vél juokas). Tikékimés, kad taip, jusy paciy
labui, ir kad Sias dvi valandas jiis nei$§vaistéte veltui, jums neteko
klausytis paistaly to, kuris pats nebuvo patyres nusvitimo.

Ki: Noréciau iSgirsti, ka jis manote apie klausimus, kuriuos
mes, beieskancios sielos, visuomet uzduodame, bei teorijas ir
pasakojimus, kurivos mums pateikia. Pirma: Kas mes esame? Kas
esu as$? Kaip a$ patekau i tokia keblia padéti, kad man reikia grizti
Namo? Kodél a§ palikau Namus ir kodél taip svarbu sugrizti
Namo? Jis kalbéjote apie grizima { Penktaja Karalyste, ir kad
nebiitina keliauti toliau. Bet jeigu dar yra kazkas toliau, tai koks
yra to tikslas? Koki rysj tai turi su manimi, jei man néra biitina ten
sugrizti?

M: Na va, jau darosi linksma. (Girdisi juokas ir plojimai).
Gerai, juokus $alin! Pirmiausiai, dé¢l klausimo “Kas esu as?”, galite
kreiptis i Dzen Mokytoja, kuriy Niujorko mieste apstu. Paieskokite
telefony knygoje ir pasirinkite koki nors. (Juokas). AS nesu §ios
srities Zinové.

Antras klausimas “Kodél jus ¢ia?”. Gal todél, kad jums
¢ia patinka. Kas gali mus priversti ¢ia biiti, juk mes esame Dievo
vaikai. Taip vadinami Dievo vaikai yra panasiis | pati Dieva. Argi
ne? Princas panaSus | karaliy, bent jau kai kuriais aspektais,
daugiau ar maziau, arba i buisima karaliy. Taigi, kai jis uzsimano
kur nors buiti, ten ir biina. Mes taip pat turime laisva valig
pasirinkti kur mums buti, danguje ar kur nors kitur, kad
patirtuméme viska patys. Jus tikriausiai pasirinkote bati Cia,
pacioje pradzioje, prie§ daugeli amziy, kad patirtuméte kazka
idomesnio, kazka labiau bauginancio. Mat kai kuriems Zmonéms
labai patinka bauginantys pojuciai.
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Pavyzdziui, princas. Jis gali blti rimuose, bet galéty
klajoti po dZiungles, nes jam patinka tyrinéti viska, kas sutinkama
gamtoje. Juk galéty taip biiti. Galéjo nutikti taip, kad mums labai
itkyréjo danguje, nes viskas mums buvo padéta “ant lékstelés” prie
miisy rimy dury, tad panorome ka nors padaryti patys. Kaip ir
karaliskoji Seima, kartais ji uZsimano pasigaminti valgj pati ir
nepageidauja, kad tarnai maisytuysi aplinkui. Jie iSsiteplioja patys
iki ausy, ir viska aplink iStepa kecupu ar aliejumi, bet jiems smagu.
Nors ir nelabai karaliska - bet jiems tai patinka.

Na §tai, kad ir mano pacios pavyzdys. Labai daug Zzmoniy
noréty biiti mano vairuotojais. Kasdien kur benueic¢iau, Zmonés
mielai sitilosi mane pavézéti. Bet kartais man patinka vairuoti
paciai. AS§ vaziuoju savo nedimijanéiu elektriniu triratuku
desimties kilometry per valanda grei¢iu. Man labai patinka taip
vazinétis. Taciau visur, kur benuvaziuociau, Zmonés mane pastebi,
todél kartais uzsimanau nuvykti i tokia vietelg, kur mangs niekas
nepazista. Mat i§ prigimties esu drovi ir biina minuciy, kai norisi
pasislépti nuo per didelio démesio, kurio susilaukiau, kai pradéjusi
skaityti paskaitas (nes zmonés mane ,atkapste” ir ikalbéjo)
iSgarséjau. Negaliu pabégti nuo viso to taip daznai kaip norétusi,
bet vis tiek kartais ta padarau, kokiems 2-3 ménesiams pasprunku.
Kaip iSpaikinta Zzmona, sprunkanti nuo vyro. Toks mano
pasirinkimas.

Taigi, jus tikriausiai taip pat pasirinkote kuri tai laika
pabiiti ¢ia. Ir galbiit atéjo laikas, kai jiis panorote keliauti, nes
uztektinai suzinojote apie §i pasauli ir jauciate, jog jau nebéra ko
mokintis. Be to, pavargote ir norite pailséti. Nuvykti Namo ir
pirmiausiai kaip reikiant pailséti. Tuomet nuspresti, ar vél leistis i
nuotykiy kuping keliong, ar ne. Stai viskas, ka §iuo momentu galiu
Jums pasakyti.

O kodél jis turite vykti Namo? Ir kodél i Penktaja, o ne i
Sestaja  karalyste? Cia jau jisy apsisprendimo reikalas. I§
Penktosios galite keliauti kur tik pageidaujate. Auksciau yra dar
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daug daugiau kity lygiu. Tiesiog Penktajame patogiau, aplinka
neutralesné. Nes kylant dar auks$ciau darosi nelabai jauku, perdaug
galybés. Galite nukeliauti ten trumpam, bet manau, kad ilsétis ten
jums nesinoréty.

Pavyzdziui, jisy namas nuostabus, bet jame yra ir tokiy
viety kaip tualetas, ir tose namo dalyse jums nesinoréty ilsétis
amzinai, nors tie kambariai ir baty uZ namo. Cia kaip kopiant {
kalna, kuo auksciau, tuo graziau - taiau poilsiui reikia ne tokios
vietos. Arba jisy namo elektros skydinéje. Generatorius Uzia,
triukSmas apkurtina, karStis, net tvanku. Ir pavojinga. Taigi,
uzsibliti ten visai nenorétuméte, nors Si patalpa reikalinga,
apriipina nama elektra. Tiek.

Yra daug Dievo aspekty, kuriy net negalétume
isivaizduoti. Mums visuomet atrodo, kad kuo auksciau kylame, tuo
daugiau meilés. Taciau meilés yra jvairiy rasiy: audringa meilé,
stipri meilé, $velni meilé, neutrali meilé. Taigi, priklauso nuo to,
kuri i§ jy jums pakeliama. Dievas atsiun¢ia mums jvairiy lygiy
meilg. Na, taip. vairiuose lygiuose sklinda jvairiis meilés lygiai i§
Dievo. Bet kartais ji tokia stipri, kad rodos, Sonkauliai braska.

Ki: Aplink save matau tiek destrukcijos, alinama aplinkos
ekologija. Ziaurumas su gyviinais. Man tiesiog idomu, kaip jiis tai
suvokiate ir kg jus galite parekomenduoti Zzmonéms, bandantiems
dvasiskai atitrikti nuo Sio pasaulio, kad galéty padéti jiems
sutvarkyti aplinkg ir sustabdyti niokojimo procesa? Ar manote, kad
pakanka nuvykti anapus S$io pasaulio, kad suprastume, ka
paliekame ¢ia, ir ar Jums atrodo, kad mes, esantys Sioje plotméje,
privalome pabandyti sumazinti kancios mastus? Ir ar tai bent kiek
padés?

M: Zinoma, padés. Bent jau mums patiems, misy sazinei, nes
pasijusime kazka dara ir kad stengémés i§ visu jégu, kad
gyvenantys Salia miisy kentéty nors Siek tiek maziau. AS visa tai
darau. Viska. Dariau, darau ir darysiu.
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Jau minéjau, kad miisy finansiniai iStekliai yra paskirstomi
Ivairioms organizacijoms, kartais net i kitas Salis, kai jos iSgyvena
katastrofas. Nenoréciau labai girtis apie tai, bet kad jau paklauséte,
tai pasakysiu, kad pernai padéjome filipinie¢iams pakeisti ju Mt.
Pinatubo. Mes padéjome nukentéjusiems nuo potvynio Aulake bei
Kinijoje, ir tt. Dabar bandome padéti Aulako pabégéliams
méginant palengvinti Suvienytyjy Tauty atsakomybés nasta, jei ST
priims misy pagalba. Bet mes bandome. Mes teikiame jiems
finansing parama, taip pat galétuméme apgyvendinti juos, jei ST
sutiks ir duos palaiminima.

Taip, mes darome viska, apie ka jUs teiraujatés, ir kad jau
esame Cia, galétume kiek imanoma apvalyti aplinka. Mes
padedame kenciantiems bei stengiamés pakelti pasaulio moralini
lygi. DvasiSkai ir fiziskai. Kai kuriems Zmonéms nereikia mano
sitlomo dvasingumo. Jie nori tik fizinés pagalbos. Tad, mes
dvasingai teikiame jiems fizing pagalba. Ta mes darome; todél a§
turiu dirbti ir uzdirbti. Todél a§ nenoriu gyventi i§ Zmoniy auky

Visi mano vienuoliai ir mokiniai turi dirbti, kaip ir jus.
Neskaitant darby, kuriy pagalba mes uzdirbame pinigus fizinei
paramai, mes padedame moraliSkai stengiantis palengvinti
pasaulio kancias. Mes turime tai daryti. Tad matote, mes nesédime
visa diena “samadhi” biisenoje dziugiai leisdami laika. Jei
isivaizduojate Buda tokiu, tai jis labai savanaudiskas. Mums tokio
¢ia nereikia. (Juokas).

Ki: Jus kalbéjote apie lygi, kuriame suvokiame apie galias,
kurios ateina i§ to suvokimo. Na, o kaip ¢ia yra, jei tu suvoki tas
galias, bet nezinai jy turis, bet tu jas suvoki. Net pajunti jas, kaip
kad Jiis pajuntate. Kaip pasinaudoti jomis? O gal nesinaudoti? Jei
tu jomis nesinaudoji, tai kaip neprarasti kantrybés dél visy aplinkui
bevykstan¢iy dalyky, matant kaip létai gério kovos pries blogi
procesas slenka zemiSkuoju buidu ir zinant, kad galima tiesiog
pasimelsti ar dar ka nors padaryti, kad sprendimas “nusileisty” kuo
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geresnis ir kuo grei¢iau. Ka tai reiskia ir kaip tuo pasinaudoti,
tikintis, kad gausi palaiminima ir viskas baigsis gerai? Ar
suprantate, ka noriu pasakyti?

M: Taip, taip, kuo puikiausiai suprantu. Js teiraujatés, i$ kur
semtis kantrybés iSkesti matant tai, kaip biurokratiskai létai
sprendziami reikalai, tuo tarpu kai juis turite galiy jiems paspartinti.
Ar ne? Ar jis turétuméte melstis, arba panaudoti magija ar tiesiog
iStiesti pirSta ir paspausti, stumteléti. AS taip supratau? Ne. AS
turiu kantrybés, nes mes turime dirbti Siam pasauliui jprastu
tempu, kad nesukeltume chaoso. Taip.

Pavyzdziui, vaikas nesugeba greitai bégti. O jiis skubate,
jus bégate ir vaikas suklumpa ir pargritiva. Todél turime bti
kantrGis. Nors ir turime galiy, tac¢iau einame kartu su vaiku,
taikydamiesi prie jo zingsneliy tempo. Todél kartais ir mane apima
neviltis, a§ nekantrauju, bet a$ turiu prisiversti, turiu iSmokti bti
kantria. Todél a$ einu nuo vieno prezidento prie kito, nuolankiai
lankstausi jiems, nors ir sitilydama pilng finansing parama, kad tik
bty grei¢iau sprendziami pabégéliy reikalai. Mes atiduotume
viska, milijonus doleriy, net milijardus. Mes turime pereiti per visa
ta biurokrating sistemg. Duokite Cezariui tai, kas Cezariui
priklauso.

Taigi, a$ neketinu pasinaudoti savo galva ar parodyti
pirStu i Suvienytasias Tautas, ar versti jas bégti. Jokiu biidu ne.
Pasinaudodami savo dvasinémis ar magiSkomis galiomis mes
uztrauktuméme pasauliui daug bédy. Taigi, viskas turi tekéti
iprasta vaga. Taciau, pasitelkdami dvasinio gydymo galia, dvasing
iSmintj, supratimg, mes galime pakyléti Zmoniy samong iki
aukstesnio lygio, perduoti jiems ta svarbig Zinia, kuri priversty juos
suprasti, kad jie to nori ir yra pasiryze veikti i$vien. Sis kelias, o ne
magiskyjy galiy naudojimas, yra geriausias. AS niekada
samoningai nesinaudoju magiSkomis galiomis, nei jokioje
gyvenimo srityje. TacCiau stebuklai jvyksta savaime aplink tuos,
kurie praktikuoja dvasinguma. Tai vyksta natiiraliai, o ne kazkam
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panoréjus. Nesistengiant paskubinti. Nieko gero i§ to. Vaikas
nesugeba bégti. Ar suprantate mane? Ar patenkinti mano
atsakymu?

Jei kuris nors i§ mano atsakymu jisy netenkina,
pasakykite, as pasistengsiu paaiskinti i§samiau. Bet tikiu, kad esate
Sviesaus proto, kadangi esate iSrinkti kaip gabiausieji visy tauty
atstovai. Tod¢l a§ labai nedetalizuoju savo atsakymy.

Beje, kaip puiku, kad turime Suvienytasias Tautas. Taip,
taip. Mes uzgniauziame tiek daug pasaulio konflikty ir kary, nors
galutinai jy eliminuoti negalime. Taciau a$ skaitau jlsuy knygas
apie Suvienytasias Tautas. A§ stebéjau Suvienytyjuy Tauty darbg ir
turiu pagirti ju pastangy efektyvuma gelbstint ikaitus, kai tuo tarpu
kiti zmonés nesugeba ju iSgelbéti. Visos pasaulio pajégos negali
iSgelbéti, o vienas Suvienytyju Tauty jgaliotinis émé ir padaré. Ir
dar daug kity dalyky, susijusiy su stichiju, nelaimiy padariniy
likvidavimu, pabégéliy problemomis.

Girdéjau, kad jiis turite dvylika milijony pabégeliy. Didelé
atsakomybé. Argi ne? Laukia dideli darbai. Nes karai tebevyksta ir
netvarkos pasaulyje tiek daug. Taigi, kaip nuostabu, kad turime
Suvienytasias Tautas. Taip, labai gerai!

Kl: Mokytoja Ching Hai, labai jums acit, kad pasidalinote su
mumis savo iSmintimi. A§ noriu paklausti apie pasaulio gyventojy
skaiciaus didéjima ir su tuo susijusia toliau vykstan¢io aplinkos
niokojimo problema, bei maisto poreikio tolimesni augima. Ar
nepakomentuotuméte gyventoju skaiciaus didéjimo? Ar tai
pasaulio karma? O gal tai sukurs tam tikra karma ateityje?

M: Tai, kad pasaulyje daugéja zmoniy, yra nuostabus dalykas.
O kodél ne? Pilnesnis, triuk§mingesnis pasaulis, smagiau jame
gyventi. Argi ne? (Auditorija juokiasi). Béda ne ta, kad misy per
daug. Tiesiog mes netolygiai pasiskirste. Zmonés susigriide tam
tikrose pasaulio teritorijose ir nenori persikelti kitur. O turime
beribius plotus negyvenamos zemés, kurie niekada nebuvo
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naudojami, daug negyvenamu saly, daug didziuliy plokstikalniy,
kuriuose tik Zaliuoja miskai ir daugiau nieko. O Zmonéms patinka
grustis, pavyzdziui Niujorke, (girdisi juokas) nes ¢ia smagiau. Jei
vyriausybés galéty sukurti darbo viety, pramong, jdarbinimo
sistemas jvairiose tokiose vietose, zmonés vykty dirbti ten. Tadiau
jie grudasi { kelias vietas, nes tik jose jie gali rasti darbo ir jaustis
saugiai. Jei saugumo, garantijuy bei isidarbinimo galimybiy
atsirasty kitur, zmonés vykty ten, ieSkodami galimybiu dirbti ir
gyventi. Tai labai natiiralu.

Todél néra ko nerimauti deél per didelio gyventojuy
skaic¢iaus. Mums tereikia buti labiau organizuotais, kad atsirasty
daugiau galimybiy pasaulio Zmonéms bet kur isidarbinti, gyventi ir
jaustis saugiai. Tuomet visur bus tokia pati padétis. Ir nesijausime
taip, tarytum misy biity perdaug.

O 1 klausima apie maistg atsakyciau taip. Jums vertéty
zinoti, nes Amerikoje tiek daug informacijos apie tai, kaip
iSsaugoti pasauli. VegetariSka dieta vienas i§ geriausiy budy
pasaulio resursams iSsaugoti ir pamaitinti visus zemés gyventojus.
Juk tokia gausybé vegetariSko maisto, tiek daug energijos,
elektros, medikamenty isSvaistoma gyvuliy auginimui, kai tuo
tarpu visa tai biity galima paskirti tiesiogiai Zmoniy pamaitinimui.
Daugelis Treciojo pasaulio Saliy parduoda proteinu praturtintg
vegetariSka maista Zemomis kainomis. Tacdiau tai nepasitarnauja
kity pasaulio tauty gyventojams. Jei tik galétuméme paskirstyti
visa maistg tolygiai - vegetariSka dieta padéty tai padaryti, ne tik
sau, ne tik gyviinams, bet ir visam pasauliui.

Viename i§ moksliniy tyrimy Zurnaly jau perskaiciau, kad
jei visi pasaulyje maitintysi vegetariskai, pasaulis nebadauty. Bet
kad pasiektume $§i tiksla, mes turime biiti organizuoti. PaZistu
viena zmoguy, kuris i§ ryziy séleny gali pagaminti maistinga maista
ir net piena. Kai maciausi su juo, mes kalbé&jomés apie tai. Jis sakeé,
kad isleido apie 300 000 doleriy tam, o pagamintu maistu gali
iSmaitinti 600 000 zmoniy Ceilone, vargSu, badaujanéiy Zmoniy,
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motiny su kiidikiais ir t.t. Fantastika. Ir jei badas egzistuoja, tai ne
todél, kad mums triksta gamtiniy resursy, o todél, kad mes juos
Svaistome. Dievas nebiity miisy palikes ¢ia numirti i§ bado. Mes
patys mariname save badu.

Todél turime sustoti ir viska pergalvoti, perorganizuoti
pasauli. Bet tam biitinas pasaulio Saliy vyriausybiy palaiminimas.
Jie turi mus palaiminti savo absoliutiniu saziningumu, Svarumu,
garbingumu ir troskimu tarnauti Zzmonéms, o ne sau patiems. Jei
tokio palaiminimo sulauktume i$ visy Saliy vyriausybiy, problemy
nebelikty. Jokiy.

Mums reikia gery lyderiy, gery ukio organizatoriy,

vadovaujanéiy talenty ir saziningy vyriausybiy. Taciau to
nepasieksime, kol dvasingais netaps daugybé zmoniy ar,
idealiausiai, visi zmonés. Tada jie Zinos ka reiSkia tvarka, ka
reiSkia jstatymai, ka reiSkia buti doru ir Svariu. Tada jie mokés
pritaikyti savo iSminti ir sugalvos daug dalyky, ir perorganizuos
visy gyvenimus.
Kil: Bet atrodo, kad tai labai sunki uzduotis, nes, kaip a$
suprantu, ekologijos niokojimas Siandiena yra susijgs su augancio
gyventoju skaiCiaus auganciais poreikiais gyvenamajam plotui,
namams; poreikiu gyventi taip, kaip 20 amziuje mokame ir
norime.

Tarkime dziunglés Brazilijoje — ekologiné destrukcija,

misky niokojimas.. O zemé be medziy — plika dykyné, todél tiek
daug potvyniy. Sie reidkiniai néra nesusije su gyventoju
pertekliumi.
M: Taip, zinoma, viskas pasaulyje tarpusavyje susieta. Todél
vienintelis sprendimas — spresti i§ esmés, pradéti nuo Sakny, o ne
nuo Saky. O Saknys — tai dvasinis stabilumas. Ar suprantate mane?
(Pasigirsta plojimai).

Todél misy tikslas — skleisti dvasine Zinig, tai kg mes
zinome, ir laikytis dvasinés disciplinos. Bitent Sito Zmonéms
truksta. Viskas tvarkoje, jei jus isijungiate elektrini prietaisa,
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uzsidegate §viesa, pasileidziate triukSminga muzika ir pasineriate {
“samadhi”. Bet jei jumyse néra moralinés disciplinos, tuomet jis
kartais tik veltui Svaistote energija blogiems dalykams, be jos jiis
nesugebate kontroliuoti savgs.

Todél Sioje grupéje mes laikomés ir stengiamés
pirmiausiai iSmokyti Zmones paklusti jstatymams. [statymai —
svarbiis dalykai. Mes turime Zinoti kur mes einame ir kaip, kurlink
nukreipti savo Galias. Jéga be meilés, be uzuojautos, be tinkamo
moraliniy vertybiy supratimo niekam verta, ji tampa juodaja
magija, piktnaudziavimu. Taip. I§ ¢ia atkeliauja juodoji magija.

Taigi, nusvitimg pasiekti lengva, sunku ji iSlaikyti. Misy
kelyje, jei jus nesate tinkamai disciplinuotas ir moraliai
apsiriipings, Mokytojas atims i§ jusy truputi jisu Galiy, kad jus
negalétuméte jomis piktnaudziauti ir pakenkti visuomenei. Toks
Stai skirtumas tarp misy ir mokiniy. Mokytojas gali kontroliuoti,
jis turi ta galia — Mokytojo Galia. Mokytojo Galia, ar ne taip?

AS labai laiminga, sulaukusi i§ jusuy tokiy protingy
klausimy. Labai protingy.

Zmonés taip elgiasi, nes jie nepakankamai i$mintingi, jie
niokoja zemg, kaip juis minéjote, ar daro dar ka nors tokio
panasaus, tiesiog todél, kad jiems triksta iSminties. Taigi,
pagrindas, Saknys — iSmintis, dvasinis praktikavimas. Tad
nusviskite.

Aciii uz demesj. Viso geriausio.
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Iniciacija dar néra tikra iniciacija... jis tiesiog ateinate ir
leidZiate man jums padéti iSmokti padéti sau paciam. AS cia
atéjau ne tam, kad taptumeét mano mokiniais, pasekéjais... AS
b

atéjau tam, kad jis taptuméte Mokytojais.’
~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Visi jau moka medituoti, taciau jus medituojate apie
netinkamus dalykus. Kai kurie Zmonés medituoja apie grazias
merginas, kai kas — apie pinigus, dar kiti — apie verslq.
Kiekvienq syki, kai jits sukoncentruojate visq savo démesj, visa
Sirdimi, § vienq dalykq, tai ir yra meditacija. AS kreipiu démesj |
Vidine Galiq, | Uzuojautq, § Dievo savybes - Meile ir
Gailestingumaq.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Iniciacija reiSkia naujo gyvenimo ir naujos tvarkos jame
pradziq. Tai reiskia, kad Mokytojas jus priémé i Sventyjy biiri,
kad taptuméte vienu is jy. Dabar jiis jau ne paprasta biitybé, jiis
pakylétas. Senaisiais laikais tai buvo vadinama “KriksStu” ar
“Issigelbéjimas Mokytojo Prieglobstyje.’

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

’
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Iniciacija:
Quan Yin metodas

okytoja Ching Hai inicijuoja nuo$irdZiai pasiryZusius
zmones, troksStan¢ius suzinoti Tiesa, | Quan Yin
Metoda. Kinietiski Zenklai “Quan Yin” reiSkia Garso
Vibracijos kontempliacija. Sis Metodas apima meditacija ir apie
viding Sviesa, ir apie vidinj Garsa. Sios vidinés patirtys ne karta
buvo apraSomos pasaulio religiju dvasinéje literatliroje jau nuo
seny senoves.
Pavyzdziui, Katalikiskoji Biblija teigia: “PradZioje buvo
Zodis, o Zodis buvo su Dievu, ir Zodis buvo Dievas.” (Jonas 1:1).
Sis Zodis yra vidinis Garsas. Dar jis buvo vadinamas “Logos”,
“Shabd’, “Tao”, “Soundstream” (Garsy srautas), “Naam” ar
“Dangiskoji Muzika”. Mokytoja Ching Hai sako: “Jis vibruoja
visame kas gyva ir palaiko iStisq visatq. Si vidiné melodija gali
iSgydyti visas Zaizdas, iSpildyti visus troSkimus, ir numalSinti
pasaulio troskuli. Jis visa galintis ir visa mylintis. Ir, kadangi
mes esame sudaryti i$ to Garso, kontaktas su juo atneSa | miisy
Sirdis ramybe ir pasitenkinimq. ISgirdus i Garsq, misy visa
esybé pasikeicia, ir apskritai miisy poZiiris | gyvenimq Zymiai
pasikeicia | gerqjq puse.”
Vidiné Sviesa, Dievo Sviesa — tai ta pati Sviesa, kuria
apibiidina Zodis “nusvitimas”. Jos intensyvumas gali biiti nuo
Svelnaus, vos pastebimo Svytéjimo iki daugelio milijony
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7vaigzdziy ry§kumo. Sios vidinés Sviesos ir Garso padedami mes
pazistame Dieva.

Iniciacija 1 Quan Yin Metoda néra kazkoks ezoteriskas
ritualas ar naujos religijos priémimo ceremonija. Sios iniciacijos
metu suteikiami konkretlis nurodymai meditacijai apie viding
Sviesa ir Garsa, ir Mokytoja Ching Hai suteikia Dvasing
Transmisija, Perdavima. Pirmasis DievisSkosios esybés patyrimas
suteikiamas tyloje. Mokytoja Ching Hai nebitinai turi fiziskai
dalyvauti ,atidarant jums duris”. Perdavimas yra esminé S§io
Metodo dalis. Taciau visos priemonés pacios savaime bus
neefektyvios, jei Mokytoja nesuteiks savo palaiminimo.

Kadangi kartais Sis vidinis Garsas iSgirstamas ir vidiné
Sviesa pamatoma tuojau pat, iskart po iniciacijos - tai §is patyrimas
kartais vadinamas “greitu” ar “Momentaliu Nusvitimu”.

Mokytoja Ching Hai inicijuoja {vairiausiy pazidry ir
religiniy isitikinimy zmones. Visiskai nereikalaujama pakeisti savo
religijos ir isitikinimy sistemos. Jiis neturite stoti | jokia
organizacija ar dalyvauti kokioje nors veikloje, neatitinkancioje
jiisy esamo gyvenimo biido.

Taciau jus turésite tapti vegetarais. PasiSventimas
vegetarinei dietai visam gyvenimui yra biitina salyga norint buti
inicijuotam.

Iniciacija suteikiama nemokamai.

Po iniciacijos i§ jisy bus reikalaujama tik Siy dvieju
dalyku: kasdien praktikuoti Quan Yin meditacijos Metoda ir
laikytis Penkiy [statymy-Pamokymy (Precepts). Sie Pamokymai —
tai gairés, padedancios jums nepakenkti nei sau, nei bet kokiai
kitai gyvai biitybei. Toks praktikavimas pagilins ir sutvirtins jlisy
pirmaja nusvitimo patirti, bei suteiks galimybe palaipsniui pasiekti
auksciausius prabudimo arba Dievystés lygius. Jei Siu dalyky
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nepraktikuosite kasdien, beveik neabejodami galime teigti, kad jiis
pamirSite savo nuSvitimg ir griite prie jprastinio samoningumo
lygio.

Mokytojos Ching Hai tikslas yra iSmokyti mus biati
savarankiSkais. Ji moko mus tokio metodo, kurj praktikuoti gali
bet kas, vieni be niekieno paramos ir be jokios jrangos. Ji neiesko
pasekéjy, garbintoju ar mokiniy, ir nesiekia ikurti jokios
organizacijos su privaloma naryste ir nario mokesciu. Ji neima
pinigy, nelaukia i§ jlsy nusiZzeminimo ar dovany, tad ir
neméginkite sitilyti.

Bet ji tikrai mielai priims i§ juisu nuoSirduma
kasdieniniame  gyvenime ir  pasiryZima  meditaciniam
praktikavimui, idant galétuméte judéti pirmyn, link Sventumo.
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Penki Istatymai

1. Susilaikyk nuo jausti gebanciy biitybiy Zudymo *.
2. Susilaikyk nuo sakymo to, kas néra tiesa.

3. Susilaikyk nuo paémimo to, kas néra siiiloma.

4. Susilaikyk nuo neistikimybés.

5. Susilaikyk nuo intoksikanty vartojimo.

* Sio jstatymo laikymasis reikalauja vegan arba lakto-
vegetariskos dietos.
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“Visiskai dieviska bitybé yra visiskai zmogiska biitybé. Visiskai
smogiska biitybé yra visiskai dieviska. Siuo metu mes tebeesame
pusiau zmogiskos biitybés. Mes viskq darome svarstydami, ar
mums tai naudinga, savanaudiskai. Mes netikime, kad tai
Dievas viskq sutvarko miisy dziaugsmui ir patyrimui. Mes
atskiriame nuodeme ir dorybe. Mes viskq sureikSminame ir
pagal tai sprendziame apie save ir apie kitus Zmones. Mes
kenciame nuo savo paciy apribojimy apie tai, kq Dievas turéty
daryti. Suprantate? Juk is tiesy, Dievas yra mumyse ir mes ji
apribojame. Mums norétysi linksmintis, smagiai leisti laikq, bet
nemokame. Mes tik sakome kitiems: “A! Tu neturétum to
daryti”, ir sau: “AS neturéciau to daryti. AS neprivalau to
daryti. Tad kodél turéciau biiti vegetaras?” Taip, Zinau kodél.
AS esu vegetaré, nes Dievas manyje to nori.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Kai mes esame tyri savo poelgiuose, kalboje ir mintyse, nors
trumpai sekundélei, visos dievybés, dievai ir angelai sargai
palaikys mus. Tuo momentu begaliné visata priklauso mums ir
palaiko mus, o karaliaus sostas laukia musy ten, kad séstuméme
i ji ir valdytuméme.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~
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oo

Kodél turétume biiti vegetarais

asiSventimas vegan ar lakto-vegetarinei dietai visam

gyvenimui yra biitina salyga buti inicijuotam i Quan Yin

Metoda. Augalinés kilmés maistas bei pieno produktai
sudaro $ia dieta, o gyvulinés kilmés maistas (iskaitant kiauSinius)
draudziamas. Tam yra daug priezasCiy, bet svarbiausioji —
Pirmasis [sakymas, draudziantis Zudyti gebancias jausti butybes,
arba Dievo jsakymas — “NeZudyk”.

Nezudydamas ar kitaip neskriausdamas gyvy bitybiy
zmogus elgiasi teisingai ne tik ty butybiy, bet ir savo paties
atzvilgiu. Tai jam akivaizdu. Maziau akivaizdus faktas yra tai, kad
nekenkdamas kitiems jis elgiasi vienodai naudingai abieju
atzvilgiu, tiek kito, tiek savo. Kodél? Ogi dél Karmos [sakymo
“Kq pasési, tq ir pjausi’. Nuzudydamas ar versdamas Kkita
nuzudyti uz jus, tam kad biity patenkintas jiisy poreikis mésai, jiis
uzsitraukiate karming skola, ir $ia skola kada nors reikés grazinti.

Taigi, i§ tikryjy, laikydamiesi vegetarinés dietos mes
padovanojame sau dovana. Geriau jaudiamés, pageréja misy
gyvenimo kokybé, nes misy karminio jsiskolinimo svoris
sumazéja, ir mums leidziama izengti | naujas, subtilesnes vidinés
patirties dangiSkas karalystes, kurios tikrai vertos tos nedidelés
kainos, kurig turime sumokéti!

Moraliniai argumentai prie§ meésos valgyma tam tikram
zmoniy sluoksniui yra pakankamai itikinantys, taciau yra ir kity
priezasCiy, skatinanciy vegetarizmg. Visos jos glidi sveikame
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prote, yra susije su asmenine sveikata, sveika mityba, ekologija ir
aplinka, etika ir gyviiny kan¢iomis, bei badavimu pasaulyje.

Sveikata ir mityba

Zmogaus evoliucijos studijos jrodé, kad miisy protéviai is
prigimties buvo vegetarai. Zmogaus organizmo sandara néra
pritaikyta mésos valgymui. Tai buvo jrodyta Kolumbijos
Universiteto Pr. G.S. Huntigeno lyginamosios anatomijos
straipsnyje. Jis pademonstravo, kad mésédziy plonoji ir storoji
zarnos yra trumpos. Ju storoji zarna, kaip jai ir charakteringa, yra
labai tiesi ir lygi. PrieSingai, Zolédziai turi ilgas, tiek plonaja, tiek
storgja, zarnas. Dél mazo lastelienos kiekio ir auksto proteino lygio
meésoje, zarnos greitai absorbuoja maistingasias medziagas. Taigi,
mésédziy zarnos yra trumpesnés uz zolédziy gyviiny zarnas.

Zmoniy, kaip ir Zolédziy gyviiny, ir plonoji ir storoji
zarnos yra ilgos. Bendras miisy zarny ilgis siekia apie 28 pédas
(8,5m). Plonoji Zarna susisukusi aplink save daugeli karty, o jos
sienelés ne lygios, o iSrangytos. Kadangi jos ilgesnés nei
meésédziy, mésa uzsibiina musy zarnose ilgéliau, ir gali pradéti puti
bei gaminti toksinus. Manome, kad Sie toksinai sukelia
gaubiamosios zarnos vézi, be to, jie apsunkina kepeny veikla,
kuriy funkcija yra paSalinti toksinus. Tai gali sukelti ciroz¢ ir net
kepenuy vézi.

Meésos sudétyje yra daug urokinazés proteino ir Slapalo,
kurie apsunkina kepeny darba, ir gali sunaikinti kepeny funkcija.
Viename kepsnio svare yra 14 gramy urokinazés proteiny. Gyvas
lasteles patalpinus i urokinazés proteiny skysti ju metaboliné
funkcija degeneruos. Ir dar, mésoje yra nepakankamai celiuliozés
ir lastelienos, o lastelienos stoka sukelia viduriy uzkietéjima, nuo
kurio gali iSsivystyti tiesiosios zarnos vézys ar hemarojus.
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Be to, cholesterolis ir prisotintieji riebalai mésoje gali
sukelti kardiovaskuliarinius sutrikimus, kurie yra pagrindiné
miréiy Jungtinése Valstijose, o dabar jau ir Formosoje, prieZastis.

Pagal miréiy daznuma - vézys yra antroje vietoje.
Bandymais irodyta, kad kepamoje (ivairiais budais) mésoje
susidaro cheminis junginys (metilcholantrinas), kuris yra labai
stiprus karcinogenas. Pelés, kurioms buvo duota §io chemikalo,
susirgo véziu (kauly, kraujo, skrandzio ir t.t.).

Tyrimai pademonstravo, kad gimg peliukai maitinami
krities véziu sergancios pelés, yra pasmerkti susirgti véziu. Kai
zmogaus vézio lastelés {Svirk§¢iamos gyviinams, gyviinai taip pat
suserga véziu. Jeigu mésa, kuria kasdien valgome, yra gyvulio,
sergancio Siomis ligomis, mes perkeliame ty ligy uzkrata { savo
organizma, Sitaip padidindami galimybes jomis susirgti.

Daugelis zmoniy mano, kad mésa yra Svari ir nesukelia
rizikos, nes visose skerdyklose atliekami patikrinimai. Taciau
kasdien pardavimui nuzudoma per daug galvijy, kiauliy, pauksciy
ir t.t., kad kiekviena jy buty galima tinkamai apzitiréti. Sunku
patikrinti kiekviena gyvuli, norint isitikinti, ar jis neserga véziu,
tuo labiau kiekviena mésos gabala. Siuo metu mésos pramonéje
tiesiog nukertama galva ar koja, jei ten aptinkama ligos Zidiniy.
Taigi tik nesveikosios dalys pasalinamos, o visa kita mésa
parduodama.

Garsusis vegetaras Dr. J.H. Kellogg yra pasakes: “Kai
mes valgome vegetarini maista, mums nereikia nerimauti dél to,
nuo ko tas maistas numiré. Ir mes galime mégautis valgiu!”

Ir dar vienas susirlpinima keliantis dalykas. Tai
antibiotikai ir kiti vaistai, jskaitant steroidus ir augima skatinanéius
hormonus, kurie arba dedami i gyvuliy paSara, arba iSvirk§¢iami
tiesiogiai { ju organizmus. Atlikty tyrimy praneSimuose teigiama,
kad suvalge tokio gyvulio mésos zmonés absorbuoja S§iuos
medikamentus { savo organizmus. Manoma, kad antibiotikai
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mésoje, kai patenka | mlisy organizma, mazina Zzmogaus vartojamy
antibiotiky poveiki.

Kai kurie zmonés isitiking, kad vegetariné dieta yra
nepakankamai maistinga. Amerikie¢iy chirurgijos ekspertas Dr.
Miller dirbo Formosoje medicinos srityje keturiasdeSimt mety, ir
ten atidaré ligoning, kurioje buvo gaminamas tik vegetarinis
maistas (ir ligoniams, ir personalui). Jis saké: “Pelé yra tokios
rusies gyvinas, kuris gali palaikyti savo gyvasti maitindamasis ir
vegetarisku, ir nevegetariSku maistu. Jei dvi peles atskirsime, ir
viena Sersime mésa, o kita — vegetariskai, pamatysime, kad ju
augimo ir vystymosi tempai yra vienodi, taCiau pelé vegetaré
gyvena ilgiau ir yra atsparesné ligoms. Be to, peléms susirgus,
vegetaré pasveiksta grei¢iau.” Jis buvo jsitikings, kad “Siuolaikinio
mokslo pasiekimy sukurta medicina yra tikrai labai pazangi, taciau
ji tegali iSgydyti ligas. Tuo tarpu maistas - jis gali palaikyti miisy
sveikata.” Jis taip pat pabrézé, kad “augalinis maistas yra labiau
tiesioginis mitybos Saltinis nei mésa, nes mes valgome mésa
gyvuliy, kuriy mitybos Saltinis yra augalai. Daugiausiai gyviinai
gyvena trumpai ir serga beveik visomis ligomis, kurios kankina
zmonija. VisiSkai jmanoma, kad jomis Zmonija uZsikrecia
valgydama serganciy gyviny mésa. Tad ar negeriau biity Zmonijai
pasiimti visas maistines medziagas tiesiogiai — i§ augaly?” Dr.
Miller teigé, jog pilnai pakanka grudiniy patiekaly, pupeliy ir
darzoviy, kad gautume visas tas maistines medziagas, kuriy reikia
gerai sveikatai palaikyti.

Daugybé zmoniy kazkodél isikale i galva, kad gyvulinés
kilmés proteinas (baltymai) kokybiskesnis uz augalini, nes
pirmasis yra pilnas, o pastarasis — nepilnas. Taciau i§ tiesy, kai
kuriy augaly proteinai yra pilni. O derinant maista galima sukurti
visaverc¢ius proteinus i§ keleto nepilno proteino maisto riisiy.

1988 m. kovo ménesi Amerikos dietininky asociacija
(ADA) paskelbé: “ADA patvirtina nuomong, kad vegetarinés
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dietos, tinkamai jas suplanavus, atitinka sveikatingumo ir
maistingumo reikalavimus.”

Daznai klaidingai manoma, kad mésa valgantys Zmonés
yra stipresni uz vegetarus, taciau Jeilio universiteto profesoriaus
Irvingo Tiserio (Irving Tisher) atlikti bandymai su 32 vegetarais ir
15 mésa valganCiyju jrodé, jog vegetarai iStvermingesni uz
“mésédzius”. Bandymas buvo labai paprastas — stovéti iStiesus
rankas, o rezultatas buvo triuskinantis (vegetary naudai). IS 15
“méseédziy” tik 2 islaiké iStiesg rankas 15-30min., o i$ 32 vegetary:
22 — 15-30min., 15 — vir§ 30min., 9 — vir§ valandos, 4 — vir§ 2
valandy ir 1 vegetaras itvére ilgiau 3 valandy.

Daugelis tolimy distancijy bégimo sportininky prie§
varzybas laikosi vegetariSkos dietos. Dr. Barbara More,
vegetarinés terapijos eksperté 110 myliy lenktyniy atstuma nubégo
per 27 valandas ir 30 minuciy. Bidama 56 mety ji “sumu$é” visus
jauny zmoniy pasiektus rekordus. Ji pasaké: “A§ noriu buti
pavyzdziu, kad absoliuciai vegetarikai besimaitinantys zmoneés
gali iSlikti stipraus kiino bei aiskaus proto, ir turéti tyresnj
gyvenima.”

Ar vegetarinés dietos laikydamasis Zmogus gauna
pakankamai proteiny? Pasaulinés sveikatos organizacija
rekomenduoja, kad 4,5% biutinos dieninés kalorijyu dozés buty
gaunama i§ baltymy (proteiny). Kalorijos esancios baltymy
pavidalu, kviec¢iuose sudaro 17%, brokoliuose - 45%, ryziuose -
8%. Dideliy moksly nereikia, kad susidarytuméte baltymais
praturtinta dieta, nejtraukiant | ja mésos. Ir kalorijuy pakaks, ir
iSvengsite tos gausybés ligy (Sirdies bei jvairiy véziy formuy),
kurias sukelia riebus maistas. Kaip matote, be jokios abejonés
vegetarizmas - geriausias pasirinkimas.

Rysys tarp per didelio mésos bei kito gyvulinés kilmés
maisto, savo sudétyje turinCio auksta prisotintyju riebaly kieki,
vartojimo ir Sirdies ligy, krities vézio, gaubiamosios zarnos vézio
bei epilepsijos jau jrodytas. Yra daug kity ligy, kuriu galima
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iSvengti ar kartais net jas iSgydyti, valgant neriebuy vegetarini
maista. Tai inksty akmenligé, prostatos vézys, diabetas, danteny
ligos, spuoguotumas, kasos vézys, skrandzio vézys, hipoglikemija,
viduriy  uzkietéjimas, divertikuliozé, aukStas  spaudimas,
osteoporoze, virSkinamojo trakto pepsinés opos, tulzies puslés
akmenligé, dirglaus Zarnyno sindromas, artritas, kiausidziy vézys,
hemarojus, nutukimas ir astma.

Be rukymo, Zmogaus sveikatai néra didesnés asmeninés
rizikos, nei mésos valgymas.

Ekologija ir aplinka

Gyvuliy auginimas dél mésos turi savo pasekmes:
atograziniy misky niokojimas, globalinis atSilimas, vandens
uzterStumas, vandens stygius, zemés nuniokojimas, netinkamas
energijos resursy panaudojimas ir badas pasaulyje. Zemés,
vandens, energijos ir zmogaus darbo naudojimas mésos gamybai
yra ne kas kita, kaip Zemés resursy eikvojimas.

Nuo 1960m., 25% Centrinés Amerikos atograziniy misky
buvo sudeginta ir iSkirsta ruoSiant ganyklas jauCiams. Pagal
atliktus skaiCiavimus vienas kilogramas mésainiy, pagaminty i§
mésos jauciy, uzauginty buvusiy atograziniy misky ganyklose,
sunaikina 5 kvadratinius metrus tropiniy atograziniy misky. Be to,
galviju auginimas zenkliai prisideda prie to, kad susidaryty
palankios salygos triju duju pasigaminimui, kurios sukelia
globalinj atsilima ir yra pagrindiné vandens uZterStumo prieZastis.
Vandens, reikalingo vieno jautienos kilogramo pagaminimui,
kiekis yra stulbinantis — 20500 litry, kai tuo tarpu kilogramui
pomidory uzauginti tereikia tik 240 litry, o kepaliukui rupios
kvie¢iy duonos pagaminti — 520 litry. Beveik pusé Jungtinése
Valstijose suvartojamo vandens atitenka stambiy raguociy ir kity
galvijy pasary auginimui.
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Kiek daug Zzmoniy biity galima pamaitinti, jei galviju
auginimui sunaudoti resursai buty skiriami grady auginimui
pasaulio gyventoju maistui. IS vieno akro zemés, apsodintos
avizomis, gauname 8 kartus daugiau proteiny ir 25 kartus daugiau
kalorijy, jei tomis aviZomis maitinami Zmonés, o ne Seriami
galvijai. Akras brokoliais apsodintos Zemés duoda 10 Kkarty
daugiau proteino, kaloriju ir niacino (nikotininés rtigSties) nei
akras zemés - jautienos pagaminimui (jauciy auginimui). PanaSiy
statistiniy duomeny biity galima pateikti begales. Pasaulio iStekliai
biity panaudojami daug efektyviau, jei galviju auginimui skirta
zemé biity naudojama maistinéms gradinéms kultiiroms auginti.

Valgydami vegetariska maista, jiis pajusite kaip ,,daug
lengviau zingsniuojate po planeta™. Be to, suvalgydami tik tiek,
kiek jums biitinai reikia, atsisakydami pertekliaus, jausités geriau,
nes kiekviena karta, kai désités | burna kasni, zinosite, jog kazkur
pasaulyje i§ bado nemirsta Zmogus.

Badas pasaulyje

Beveik milijardas Sios planetos gyventoju badauja arba
soCiai nepavalgo. Vir§ 40 milijony mirsta kasdien nuo iSbadéjimo
ir daugiausiai i§ jy — vaikai. NeZidirint to, daugiau kaip trecdalis
pasaulyje uZzauginto griidy derliaus skiriama ne Zmoniy
maitinimui, o galviju S$érimui. Jungtinése Valstijose galvijy
paSarams sunaudojama 70% visy iSauginty gruduy. Jei jais
maitintume Zmones, o ne galvijus — tai badaujanciy nebelikty.

Gyviiny kandios

Ar zinote, kad Jungtinése Valstijose kiekviena diena yra
paskerdziama daugiau nei 100 000 karviy?

Vakary Salyse daugiausia gyvuliy uzauginama taip
vadinamuose “tkiuose-fabrikuose”, kurie suprojektuoti ir jrengti
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taip, kad buty galima patiekti skerdimui kuo didesni gyvuliy
skai¢iy minimaliomis sanaudomis. Juose gyvuliai susigriide, su
jais elgiamasi kaip su mésa gaminanciais automatais. Tokio
“vaizdelio” jums galbiit neteks pamatyti savo akimis, taciau kazkas
yra pasakgs, kad “vienas apsilankymas skerdykloje,- ir jis
vegetaras visam gyvenimui”.

Levas Tolstojus yra pasakes: “Tol, kol egzistuoja
skerdyklos, tol egzistuos ir musiy laukai. Vegetariné mityba yra
rimtas zmogiSkumo iSbandymas.” Nors daugelis musy i§ tikryjy
nepateisiname zudymo, taciau iS$sivys€iusio ir visuomenés
palaikomo iprod¢io  genami, reguliariai valgome mésa,
nesusimastydami, kas daroma su gyvuliais, kuriuos mes valgome.

Apie Sventuosius ir kitus

Kad prigimtinis Zmogaus maistas yra darzovés, galima
isitikinti 1§ jvairiy informacijos Saltiniy, sukaupty nuo pat rasytinés
istorijos pradzios. Visuose senovés graiky ir hebraju mituose
kalbama apie vaisius valganéius zmones. Senovés Egipto
vienuoliai niekada nevalgé mésos. Daugelis graiky filosofy, tokiy
kaip Platonas, Diogenas bei Sokratas, visi jie propagavo
vegetarizma.

Indijoje, Shakyamuni Buddha pabrézé Ahimsos principo,
draudziancio kenkti gyvoms butybéms, svarba. Jis isp&jo savo
mokinius, kad jie nevalgyty mésos, nes tada kitos gyvos biitybés
pradés bijoti ju. Stai ka Buddha pastebéjo: Mésos valgymas téra
tik jsigytas jprotis. Pacioje pradZioje mes giméme neturédami
poreikio jai. Mésq valgantys Zmonés iSrauna i§ saves DidZiojo
Gailestingumo séklq. Mésq valgantieji Zudo vienas kitq ir valgo
vienas kitq; Siame gyvenime a§ suvalgysiu tave, o kitame
gyvenime — tu suvalgysi mane... ir taip tesis be galo. Kaip gi jie
gali istrikti i§ Trijy Karalysciy (iliuzijos)?
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Daugybé senovés Taoisty, kriks¢ioniy ir zyduy buvo
vegetarai. Tai uzra§yta Sventajame Raste: Ir Dievas pasaké: “A§
apripinau jus jvairiausiais gridais ir vaisiais, kad turétuméte kq
pavalgyti; o laukiniy Zvériy ir visy pauksciy maistui as sukiiriau
Zole ir lapuocius augalus.” (Biuties knyga 1:29). Kiti i§ Biblijos
paimti pavyzdziai, draudziantys valgyti mésa: “DraudZiu valgyti
mésq su krauju joje, nes kraujyje yra gyvybé.” (Bities knyga 9:4).
Dievas pasake: “Kas liepé nuZudyti jums jautukq ar avelg ir
paaukoti man? Nusiplaukite nuo saves S nekaltq kraujq ir
melskités, nes kitaip a§ nusisuksiu nuo jisy, kadangi jisy rankos
iSkruvintos. Atgailaukite, kad galéCiau jums atleisti.” (Izajas
1:11-16). Sv. Povilas, vienas i§ Jézaus mokiniy, savo laiske
romeénams raseé: “Kaip mésos nevalgymas, taip ir vyno negérimas
— abu dalykai geri.” (Roménams 14:21).

Pastaruoju metu istorikai atrado daug senoviniu knyguy,
kurios atskleidé Jézaus gyvenimg ir jo mokyma naujoje Sviesoje:
Jézus pasaké: “Zmonés, kurie turi savyje gyviiny mésos, tampa
savo paties kapais. AS nuoSirdZiai jums sakau, kad Zmogus, kuris
nuzudo, bus pats nuzudytas. Zmogus, kuris nuZudo gyvq biitybe
ir valgo jos mésq, valgo mirusiy Zmoniy mésq.”

Indijos religijoje taip pat rekomenduojama vengti mésos.
Ten sakoma: Kaip kitaip, jei nenuZudant gyvos biitybés, gausi
mésos. Zmogus, kuris skaudina jausti gebandiq biitybe, nickada
nebus Dievo palaimintas. Tad venkite valgyti mésq. (Indusy
Isakymas).

Islamo $ventasis rastas Koranas draudzia valgyti kritusius
gyvulius, kraujq ir mésq.

Garsus kiny Dzen Mokytojas Han Shan Tzu sukiiré
eilérasti, kuriame grieztai pasisaké prie§ mésos valgyma: “Skubék
[ turgy nupirkt mésos ir Zuvies, ir pamaitink jomis savo Zmongq ir
vaikus. Bet kodél ty padary gyvybés turi biiti atimtos jisisSkiy
palaikymui? Juk tai neprotinga. Tai nepriartins jisy prie
Dangaus, bet tikrai pavers jus Pragaro padugnémis!”
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Daugybé zymiy raSytojy, menininky, mokslininky,
filosofy ir i8kiliy zmoniy buvo vegetarai. Visi Zemiau iSvardintieji
entuziastingai priémé vegetarizma : Shakyamuni Buddha, Jézus
Kristus, Virgilijus, Horacijus, Platonas, Ovidijus, Petrarka,
Pitagoras, Sokratas, Viljamas Sekspyras, Volteras, Seras Izaokas
Niutonas, Leonardas Da Vinéis, Carlzas Darvinas, Bendzaminas
Franklinas, Ralfas Valdo Emersonas, Henris Deividas Toro, Emilis
Zola, Bertranas Raselas, Ricardas Vagneris, Persis Bise Selis, H.G.
Velsas, Albertas FEinSteinas, Rabindranatas Tagoré, Levas
Tolstojus, Dzordzas Bernardas So, Mahatma Gandi, Albertas
Svaiceris; 1§ dabartiniy laiky: Polas Njumanas, Madona, Princesé
Diana, Lindsé Vagner, Polis Makartnis ir Kendisé Bergen, ir tai tik
nedaugelis i$ ju.

Albertas Einsteinas yra pasakes: “Manau, kad vegetarinés
mitybos sukeliami pokyciai ir apsivalymo poveikis zmogaus
charakteriui yra gana palankus Zmonijai apskritai. Todél,
vegetarizmo pasirinkimas zmonéms “atsipirks” tik gériu ir
ramybe.” Per visg istorijg toki pasirinkima yra rekomendavusi ne
viena {Zymi asmenybé ir iSmincius!

Mokytoja atsako | klausimus

Ki: Gyvuliy mésos valgymas reiskia gyvybés zudyma, o
darzoviy valgymas, ar tai tam tikra prasme nereiskia zudymo taip
pat?

M: Augaly valgymas yra taip pat gyvybés nuzudymas ir
salygoja tam tikras karmines klititis, taCiau poveikis Siuo atveju
pats minimaliausias. Praktikuojant Quan Yin Metoda dvi su puse
valandos kasdien, galima atsikratyti Sio karminio poveikio.
Kadangi tam, kad iSgyventume turime valgyti - tai bent
pasirenkame tokj maista, kurio samoningumo lygis yra Zemiausias
ir kuris kencia maziausiai. Augaly sudétyje yra 90% vandens, todél
ju samoningumo lygis yra toks zemas, kad vargu ar jie jaucia
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skausma. Be to, valgant darZoves, daugeliui i§ ju nenukertame
Sakny, ir todél mes tik pasitarnaujame ju belytinés reprodukcijos
procesui, apgenédami Sakas ir lapus. Galutinis rezultatas gali i$
tikro biiti jiems naudingas. Sodininkai teigia, kad augmenijos
gengjimas labai padeda, ir jie uzauga dideli ir grazis.

Dar akivaizdziau mus itikins pavyzdys su vaisiais. Kai
vaisiai prisirpsta, savo kvapnumu, nuostabiomis spalvomis ir
puikiu skoniu jie tiesiog vilioja Zmones, kad bty suvalgyti. Taip
vaismedziai pasiekia savo tiksla, kad ju vaisiai bty paskleisti
placioje teritorijoje. Jei mes ju nenuskinsime ir nesuvalgysime,
vaisiai pernoks, nukris ant zemés ir supus. Juy séklas uzgos medziy
Sesélis ir jos sunyks. Taigi, darzoviy ir vaisiy valgymas yra labai
natiiralus dalykas ir nesuteikia jiems jokiy kanciy.

Kl: Dauguma zmoniy susidar¢ nuomong, kad vegetarai yra
zemesnio Ugio ir plonesni, 0o “meésédziai” aukstesni ir stambesni.
Ar tai tiesa?

M: Nebitinai. Jei ju mityba subalansuota, jie taip pat gali
uzaugti aukstais ir stipriais. Kaip Zinote, visi didziuliai gyviinai,
tokie kaip drambliai, stambieji raguociai, zirafos, begemotai,
arkliai ir kt. éda tik darzoves ir vaisius. Jie yra stipresni uz
meésédzius, bet jie labai romus, draugiski su Zmonémis ir kai kurie
tarnauja jiems. Gi mésa mintantieji yra agresyvis, ir i§ ju
7monéms jokios naudos. Zmongés, valgantys daugelio gyviny
mésa, perima ty gyviny instinktus ir savybes. Mésa
besimaitinantieji nebitinai uzauga aukSti ir stipriis, taciau juy
gyvenimo tarpsnio vidurkis yra tikrai labai trumpas. Eskimai minta
beveik iSimtinai mésa, bet argi jie labai auksti ir stipriis? Ar ju
gyvenimo tarpsnis ilgas? Manau, kad aiskiau nebiina.

Ki: Ar galima vegetarams valgyti kiausinius?
M: Ne. Valgydami kiauSinius mes nuzudome gyvasti. Kai kas
teigia, kad parduotuviniai kiauSiniai neapvaisinti, taigi valgant
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tokius kiauSinius gyvybé neatimama. Bet tai tik i§ paziliros
teisinga. KiauSinis lieka neapvaisintas, nes tam tikros
susiklosCiusios aplinkybés uzkerta kelia jo apvaisinimui, tad
kiauSinis negali atlikti savo natiiralios paskirties ir iSsivystyti i
vi§€iuka. Taciau ir tokiu atveju jame yra prigimtiné gyvybeés jéga,
reikalinga Siam procesui. Mes tikrai Zinome, kad tik kiausinyje yra
gyvybés pradas, nes kiauSialastés yra vienintelés lastelés, kurios
gali buti apvaisintos. Kai kas teigia, kad kiausinio sudétyje yra
svarbiausiy maistingyju medziagy, proteino ir fosforo, butiny
zmogaus organizmui. Betgi proteino galime gauti i§ pupeliy,
var§keés, o fosforo - i§ daugelio darZoviy, pavyzdziui bulviy.

Mes zinome, kad nuo senyjy laiky iki Siy dieny yra
gyvene daug garsiy vienuoliy, kurie nevalgé mésos ar kiauSiniy,
taCiau ju gyvenimas buvo ilgas. Pavyzdziui, Ying Guang
Mokytojas prie stalo suvalgydavo tik dubenéli darzoviy ir truputj
ryziy, bet sulauké astuoniasdeSimties. Be to, kiauSiniy sudétyje yra
daug  cholesterolio, kuris yra viena i§ pagrindiniy
kardiovaskuliariniy ligy priezastis - Zudikas Nr.1 Formosoje ir
Amerikoje. O ko ¢ia stebétis! Juk daugelis Siom ligom
suserganciyju valgo kiauSinius!

Kl: Zmogus pats uzsiaugina gyvuliy ar paukséiy, kaip antai:
kiaulés, raguodiai, vistos, antys ir t.t. Kodél jis negaléty ju valgyti?
M: Na ir kas? Juk tévai augina vaikus. Ar tévai turi teisg
valgyti savo vaikus? Visos gyvos biitybés turi teis¢ gyventi ir
niekas neturi teisés atimti i§ ju gyvybés. Jei pazitrésime {
Honkongo istatymus, pamatysime, kad net savizudybé yra
draudziama istatymu. Ar isivaizduojate tada, ka reiSkia kitos
gyvybés nuzudymas?

Ki: Gyviinai gimsta, kad Zzmonés juos valgyty. Jei mes ju
nevalgysime, jie uztvindys pasauli. Argi ne taip?
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M: Tai absurdiska mintis. Prie§ nuzudydami gyviina, ar
paklausiate jo, ar jis nori jis biiti nuzudytas ir suvalgytas, ar
nenori? Visos gyvos biltybés nori gyventi ir bijo mirti. Mes
nenorime, kad mus suésty tigras, tai kodél gyviinai turéty buti
valgomi Zmogaus? Zmonés egzistuoja pasaulyje tik deSimtis
tokstanciy mety, o kai kurios gyviny rii§ys pasirodé cia daug
anks&iau. Ar ju prisiveis¢ Zeméje per daug? Gyvinai palaiko
natiiralia ekologing pusiausvyra. Kai ju prisiveisia per daug ir
pradeda triikti maisto bei ploto, susidariusios nepalankios gyvybei
palaikyti salygos savaime nepalankios dauginimuisi ir ju skai¢ius
veél susireguliuoja iki normalaus lygio.

Ki: Kodél turéciau biti vegetaru?

M: AS esu vegetaré, nes Dievas manyje to nori. Ar
suprantate? Mésos valgymas prieStarauja visatos principui
“nenoriu biiti nuzudytas”. Mes nenorime, kad mus nuzudyty,
nenorime, kad mus apvogty. Taciau jei mes taip elgiamés su kitais
- mes kenkiame patys sau, nes prieStaraujame prigimciai, visatos
désniui ir todél patys kenciame. Viskas, ka blogo padarote kitiems,
suteikia kanciy jums patiems. Jis nekandate sau, nebadote saves
peiliu, nes skauda. Jis nesizudote, nes norite gyventi. Ir kitas nori.
Tai gyvenimo désnis. O Zudymas jam priestarauja. Ar suprantate?
Zudydami sukeliame kanéiy sau patiem, taigi nezudykime. Tai
nereiskia, kad mes kazkaip save apribojame. PrieSingai, tai reiskia,
kad mes prapleCiame savo gyvenimo galimybes, atveriame ji
kitiems gyvenimams. Miisy gyvenimas neapsiribos tik §iuo kiinu,
jis turés galimybe biiti pratgstas gyviny ir visy kity gyvy biitybiy
gyvenimuose.

Kl: Bikite maloni, paaiskinkite kaip vegetariné mityba gali
pasitarnauti taikai pasaulyje?

M: Mielai. Didzioji dauguma pasaulyje vykstanciy kary kyla
dél ekonominiy priezas¢iy. PripaZinkime tai. Salies ekonominiai
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sunkumai ypac¢ paastréja siauCiant badui, trukstant maisto, ar kai
maisto  atsargos netolygiai paskirstytos tarp Saliy. Jei
pasivargintuméte ir pasiskaitytuméte Zurnalus bei tyrimy rezultatus
apie vegetariSska mityba, isitikintuméte tuo patys. Raguociy ir kity
galvijy auginimas mésai sukélé misy Ukio bankrota visais
aspektais, sudaré palankias salygas tam, kad zmonés badauty
visame pasaulyje, ar bent jau Treciojo Pasaulio Salyse.

Ir tai ne mano Zodziai. Tq konstatavo amerikietis, atlikes
tokio pobiidzio tiriamaji darba ir parasgs apie tai knyga. Galite
uzsukti | bet kurj knygyna ir pasiskaityti apie vegetarinés mitybos
bei maisto apdirbimo tyrinéjimus. Pavyzdziui, knygoje “Dieta
naujajai  Amerikai”, paraSytoje garsaus ledy pramonés
milijonieriaus DZono Robinso. Jis visko atsisake, tapo vegetaru ir
parasé knyga apie vegetarizma, pasisakania prieS jo Seimos
tradicijas ir versla. Jis prarado daug pinigy, prestiza ir versla, bet
padaré tai Teisybés vardan. Knyga puiki. Turime begales knyguy ir
zurnaly, suteikian¢iy daug informacijos bei fakty apie vegetaring
mityba ir apie tai, kaip ji gali pasitarnauti tam, kad pasaulyje
IsivieSpatauty taika.

Matote? Mes iSeikvojome savo maisto atsargas Serdami
jomis galvijus. Jus gi zinote kiek proteino, medikamenty, vandens
atsargy, zmogaus energijos, automobiliy, sunkvezimiy, keliy
konstrukcijy ir kiek Simty tukstanciy zemés akry iSeikvojama, kad
uzauginus karve buity galima pagaminti viena patiekalg. Ar
suprantate? Visa tai biity galima tolygiai paskirstyti nepakankamai
iSsivysCiusiose Salyse, ir tuomet bity iSspresta badavimo
problema. O dabar, jei Salyje triksta maisto, ji tikriausiai uzpuls
kita sali, kad i§gelbéty savo piliecius. Taip buvo nuo seny senovés
ir ilgainiui susiformavo blogas poelgis ir atpirkimas. Suprantate?

Kq pasési, tq ir pjausi. Jei nuzudome dél maisto, biisime
patys nuzudyti dél maisto véliau kitoje formoje, kita karta, kitoje
kartoje. Kaip apmaudu! Esame tokie protingi, tokie civilizuoti,
taiau nesuprantame priezasties, dél kurios miisy kaimyninése
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Salyse kencia zmonés. Viso to priezastis — miisy skoniai, miisy
skrandziai, miisy mitybos iprociai.

Kad bty paSertas ar pamaitintas vienas organizmas, mes
nuzudome tiek daug gyvybiy, priveréiame badauti tick daug
zmoniy, o ka jau bekalbéti apie gyvinija. Suprantat? Kaltés
jausmas, samoningai ar pasamonéje, grauzia sazing. Tai atneSa
mums tokiy ligy kaip vézys, tuberkuliozé ir kitos nepagydomos
ligos, ju tarpe ir AIDS kancios. Paklauskite saves, kodél jiisy salis,
Amerika, patiria daugiausiai kanciy. Joje auks$Ciausias pasaulyje
mir¢iy nuo vézio rodiklis, nes Amerika suvartoja labai daug
jautienos. Jos zmonés valgo daugiau mésos nei bet kurioje kitoje
Salyje. Paklauskite saves, kodél kiny ar komunistiniy Saliy miréiy
nuo vézio rodiklis néra aukstas. Jie neturi tieck daug mésos. Tq sako
tyrimai, ne a$. Suprantate? Nekaltinkit mangs.

Kl: Koki dvasini atpilda gauname laikydamiesi vegetarinés
dietos?
M: Dziaugiuosi, kad klausimg suformulavote biitent taip, nes

tai reiSkia, kad jums riipi dvasinis atpildas, kai tuo tarpu daugumai
teripi ju pacCiy sveikata, figlira ar dieta. Vegetarinés dietos
dvasiniai aspektai - ji yra Svari ir neagresyvi.

Nezudyk! Tai sakydamas Dievas nepabréz¢, jog negalima
zudyti tik Zmoniy, Jis turéjo omenyje nezudyti gyvybés. Argi Jis
nepasakeé, kad sukiiré visus gyviinus miisy draugais, jog Sie padéty
mums? Argi Jis nepatikéjo gyviiny misy globai? Jis pasaké
ripintis jais, valdyti juos. Argi valdydami tuos, kurie mums
pavaldiis, mes juos nuzudome ir suvalgome? Taip elgiantis mes
galime tapti karaliais, kurie neturés ka valdyti. Ar dabar
suprantate, ka Dievas tai sakydamas turéjo omeny? Mes turime
vykdyti. Néra reikalo Juo suabejoti. Jis kalbéjo labai aiskiai - bet
kas supranta Dieva iSskyrus Dieva?

Dabar a$§ kvieCiu jus tapti Dievu, kad galétuméte Ji
suprasti. Bukite kaip Dievas, buikite savimi, nebiikite niekuo kitu.
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Meditacija apie Dieva nereiSkia Dievo garbinimo; tai reiskia, kad
jus tampate Dievu. Jis suvokiate, kad jus ir Dievas esate viena
esybé. “AS ir mano Tévas esame viena esybé”, ar ne taip saké
Jézus?

Jis sake, kad Jis ir Jo Tévas buvo viena esybé, tad mes ir
Jo Tévas taip pat galime biiti viena esybe, nes mes taip pat esame
Dievo vaikai. Be to, Jézus sakeé, kad tai ka daro jis, mes galime
padaryti net dar geriau. Todél galime tapti geresniais net uz Dieva!
Kas zino!

O kodél turétuméme garbinti Dieva, jei nieko apie Ji
nezinom. Kodél turétume aklai tikéti? Pirmiausiai turime pazinti
ta, kuri garbiname, kaip kad turime pazinti ta su kuriuo tuokiames.
Siais laikais prie§ vedybas jaunuoliai ilgai susitikinéja, kad pazinty
vienas kita. Tad kodél turétumém garbinti Dieva aklai tikédami?
Turime teis¢ reikalauti, kad Dievas mums pasirodyty, kad
galétumém su juo susipazinti. Mes turime teisg pasirinkti, paskui
kuri Dieva norétuméme eiti. Dabar matote, kad Biblijoje aiskiai
nurodyta, kodél turétume buti vegetarais. D¢l visy priezasCiy,
susijusiy su sveikata, dél visy moksliskai jrodomy priezasciy, dél
ekonominiy priezasciy, dél to, kad iSgelbétuméme pasaulj.

Kai kurie moksliniai tyrimai teigia, kad jei Zmonés
Vakaruose, Amerikoje, valgyty vegetariskai bent karta per savaitg,
per metus buty galima iSgelbéti 16 min. badaujanéiy zmoniy. Tad
bukite didvyriais, tapkite vegetarais. Dél visy ty priezasciy, net jei
ir nepaseksite mano mokymu ir nepraktikuosite to paties metodo,
prasau, bukite vegetarais savo paciy labui ir pasaulio labui.

Kl: Jei visi valgys augalus, ar nepritriiks ir §io maisto?

M: Ne. Naudojant zemg gridiniy kultliry auginimui, gauname
14 karty daugiau maistui skirty produkty nei tokiame pat plote
auginant paSara gyvuliams. IS kiekviename Zemés akre iSauginty
augaly gaunama 800 000 energijos kaloriju, taiau jei tie augalai
skiriami gyvuliy auginimui, kurie paskui naudojami maistui,
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gyvuliy mésa suteikia tik 200 000 energijos kaloriju. Reiskia, kad
Siame perdirbimo procese 600 000 energijos kaloriju prarandama.
Taigi, vegetariSka mityba akivaizdziai efektyvesné ir
ekonomiskesné uz mésiska.

Kl: Ar vegetaras gali valgyti zuvi?
M: Gali, jei nori. Bet jei norite valgyti vegetariSkai — ne.
Zuvis juk ne darzoveé.

Kl: Kai kas sako, kad svarbu biiti geru zmogumi, bet nebtitina
biti vegetaru. Kaip galétuméte paaiskinti tai?
M: Jei zmogus yra tikrai gerasirdis, tai kodél jis vis dar valgo

kity gyvu biitybiy mésa. Matant ju kancias, jam turéty bti
nepakenciamas dalykas valgyti ju mésa! Mésos valgymas yra
negailestingumo iSraiska, tai kaip gali geraSirdis Zzmogus ja
valgyti?

Mokytojas Lien Ch’ih karta pasaké: “NuZudyk jo kiing ir
suvalgyk. Siame pasaulyje néra nieko Ziauresnio, piktesnio,
grésmingesnio ir blogesnio kaip Zmogus.” Kaip jis drista sakyti,
kad turi gera $irdi?

Mencijus yra pasakes: “Jei matai, kad jis gyvas, tai
skaudu matyti ji mirStant, ir jei girdi ji aimanuojant, tu negali
valgyti jo mésos; taigi tikrai geros Sirdies Imogus Salinasi
virtuveés.”

Zmogaus intelekto lygis aukstesnis uz gyviny, todél mes
galime pasigriebti ginkla, o gyviinas bus nepajégus apsiginti; tad
mir$ta jis su neapykanta. Zmogus, skriaudZiantis maZesnes ir
silpnesnes biitybes, negali biti vadinamas gerasirdziu. Zudomas
gyvinas patiria siaubinga agonija, baim¢ ir pagieza. O tai skatina
toksiny gamyba, kurie iSlieka jo mésoje ir pakenkia tiems, kurie ja
suvalgo. Gyviiny vibracijos daznis yra Zemesnis uz Zzmogaus ir
itakoja ja, taigi Zmogaus iSminties vystymasis yra paveikiamas.
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Ki: Ar gerai buti taip vadinamu “negrieztos dietos vegetaru?
(Negrieztos dietos vegetaras valgo darZoves, iSimtas i§ patiekalo,
kuriame buvo ir mésos).

M: Ne. Pavyzdziui, jei maista panardinsime | nuodinga skysti
ir po to iSimsime ji, tai kaip manote, bus jis nuodingas, ar ne?
Mabhaparinirvana Sutroje, Mahakasyapa paklausé¢ Budos: “Kai mes
prasome ir mums duoda darZoviy su mésa, ar galime valgyti tokj
maistq? Kaip galima iSvalyti tokj maista?” Buda atsaké: “Reikia
Jji iSplauti vandeniu, atskirti darioves nuo mésos, ir tik tada jas
valgyti.”

Is Sio dialogo matome, kad negalima valgyti darzoviy
sumaiSyty su mésa, pries tai neatskyrus ju ir nenuplovus vandeniu,
ka jau sakyti apie pati mésos valgyma! Taigi, aiSkiai matome, kad
Buda ir jo mokiniai, visi jie laikési vegetariskos dietos. Taciau
vegetaras”. Esa, kai Selpiantieji duodavo jam mésos, jis ja
valgydavo. Tai yra gryna nesamoné. Sitaip manantys ir kalbantys
arba yra nelabai daug skaite Sventojo Rasto, arba nesupranta ka
perskaité.

Indijoje virs 90% gyventojy yra vegetarai. Kai geltonais
apdarais apsirengg vienuoliai praso iSmaldos, Zmonés zino, kad
jiems reikia duoti vegetariska maista, juolab, kad daugelis Zzmoniy
Indijoje neturi mésos ir negaléty jos duoti.

Ki: Jau gan seniai girdéjau viena Mokytoja sakant: “Buda
valgé kiaulés koja, suviduriavo ir pasimiré.” Ar tai tiesa?

M: Visiska netiesa. Taip atsitiko, nes Buda miré nuo tam tikry
suvalgyty gryby. Ver¢iant pazodziui i§ brahmany kalbos tas grybas
vadinamas “kiaulés koja”. Yra toks vaisius “longan”, kuris kiny
kalboje reiskia “drakono akj”. Taigi, klaidinantys pavadinimai,
kurie i$ tikryju jvardina vegetariska valgi. Bet grizkime prie grybo
“kiaulé¢ koja” (dar vadinamu “kiaulés dziaugsmas™). RySys su
kiaule tik toks, kad senovés Indijoje tas grybas buvo laikomas retu
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delikatesu ir Zmonés noréjo pagerbti Buda, pavaiSindami ji tuo
grybu. Taciau buvo nelengva ty gryby rasti, nes jie augo ne vir§
zemes, o zeméje. Todél Zzmonés ju paieskai pasitelkdavo sena
kiaulg, kuriai Sie grybai labai patikdavo. Kiaulés uzuosdavo grybus
pagal kvapa, aptikusios juos, kanopomis iSknisdavo i§ zemés, ir
ésdavo. Stai taip atsirado ju pavadinimas “kiaulés koja” arba
“kiaulés dziaugsmas”, o dél netikslaus vertimo ir isiSaknijo
klaidinga nuomoné, esa Buda valges mésa. Tikrai apmaudus
nesusipratimas.

Kl: Kai kurie mésg mégstantys sako, kad jie ja perka, patys
jie, atseit, nezuda, taigi jie nieko blogo nepadaro valgydami mésa.
Ka jiis manote apie tai?

M: Tai siaubinga klaida. Jus turite suprasti, kad skerdéjas
skerdzia gyvulius tik todél, kad kiti nori mésos. Lankavatara
Sutroje Buda pasaké: “Jei nebiity nei vieno mésq valgandciojo,
nebiity ir gyviny Zudymo. Todél mésos valgymas ir gyviiny
Zudymas yra tokia pati nuodémé.” Ir kadangi nuzudoma tiek daug
gyvu biitybiy, Zmonija kencia nuo gamtiniy ir pacio Zmogaus
i$Saukty stichijuy. Karus taip pat sukelia begalinis Zudymas.

Kl: Nors teigiama, kad augmenija negamina tokiy nuodingy
medziagy kaip $lapalas ar urokinazés produktai, taciau juk vaisiy ir
darzoviy augintojai naudoja daug pesticidy, kurie kenkia misy
sveikatai. Ar tai tiesa?

M: Jei tkininkai augindami grudines kultiras naudoja
pesticidus ir kitas labai nuodingas chemines medziagas, tai jos gali
sukelti vézi, nevaisinguma bei kepeny ligas. Tokie toksinai kaip
DDT gali iSsisklaidyti riebaluose, o jie juk sukaupiami gyvuliy
riebaluose. Tai reiskia, kad valgydami mésa jiis pernesate i savo
organizma aukstos koncentracijos pesticidus ir kitus nuodus,
sukauptus gyvuliy riebaluose ju augimo metu. Ju sankaupa trylika
karty didesné uz kieki, susikaupiant] vaisiuose, darZovése ar
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gruduose. Pesticidus, uzpurkStus ant vaisiy pavirSiaus, galime
nuvalyti, ta¢iau negalime ju pasalinti, kai jie sukaupti gyvuliy
riebaluose. Pesticidai pasizymi kaupiamosiomis savybémis, taigi
vartotojas, esantis mitybos grandinés virSiingje, labiausiai nuo ju
nukencia.

Ajovos universitete atlikti bandymai pademonstruoja, kad
beveik visi zmogaus organizme aptikti pesticidai patenka i ji
valgant mésa. Ju metu buvo iSsiaiSkinta, kad vegetary
organizmuose rasto pesticido lygis daugiau kaip perpus Zemesnis
uz meésa valganc¢iyjy. Taciau be pesticidy mésoje yra dar daug kity
toksiny. Gyvuliy auginimo procese didele ju paSary dali sudaro
chemikalai, skatinantys augima arba pakeiciantys mésos spalva,
skonj, tekstlira, sandara bei pagerinantys mésos iSsilaikyma
konservantai ir t.t.

Pavyzdziui, konservantai, gaminami i§ nitraty yra labai
toksiski. 1971m. liepos 18d. “New York Times” paskelbé:
“Didziulis slaptas pavojus mésédziy sveikatai yra tokie akimi
nepastebimi terSalai mésoje kaip bakterijos lasiSoje, pesticidy
liekanos, konservantai, hormonai, antibiotikai ir kiti cheminiai
priedai.” Be S$iy paminéty, gyvuliai dar yra vakcinuojami, o
vakcina taip pat gali iSlikti ju mésoje. Todél Siuo poziiiriu
vaisiuose, rieSutuose, pupelése, griduose ir piene esantis proteinas
yra §varesnis nei proteinas meésoje, kurioje yra 56% vandenyje
netirpstanc¢iy neSvarumy. Tyrimas rodo, kad Zzmogaus sukurti
priedai gali sukelti vézi, kitas ligas ar net embriony deformacijas.
Todé¢l siekiant uztikrinti gera fizing ir dvasing vaisiaus sveikata,
ypa¢ patartina grynai vegetariSka dieta néSCiosioms. Gerdami
piena gausite pakankamai kalcio; i§ pupeliy gausite proteina; o
vitaminy ir mineraly - i§ vaisiy ir darZzoviuy.
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Kai Mokytojo Meile gavau as dovany,
Esu lyg vél naujai atgimusi, lyg vél jauna,
Tik ne! Neklausinékite jos priezasciy,

Nes Meileés logika protu neaprépiama.

Kas kreipias | mane, pagalbq as visiems teikiu,

Gyvenimo bédas jy issakau ir skausmgq,

Gyvenimo, kurs sukasi ratu, gimimo ir mirties kaitos vyksme,
AmZiname, uzburtame rate.

Mielasirdingas Mokytojau, melskis uz mane,

Ir paskubék, uzbaiki viskq!

Zeri Palaiminimq savo Tu visiems be iSimties po lygiai,
Blogiesiems ir geriems, laimingiems ir

Likimo pamirstiems,

Palaimos Tavo nevertiems ir nuosirdiems,

O Mokytojau, kaip galéciau Tau atsidékoti

Ar Tave pagirti nuosirdziai,

Nes Meilé Tavo manoje kriitinéje kasdien, kasnakt,
Atéjo ji visiems laikams ir bus ji Cia...

IS Vyriausios Mokytojos Ching Hai eilérasc¢iy rinkinio
“Nebylios asaros”
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Publikacijos

augybé ivairiy Mokytojos Ching Hai knygy yra iSversta {
daugelj kalby (zZr. Zemiau), kad pakyléty musy dvasia ir
suteikty ikvépimo miusy kasdieniniame gyvenime. Ju
galima gauti Formosos vietiniuose Centruose arba Bistinégje (P.O.
Box 9, Hsihu, Miaoli, Formose, R.O.C.). Taip pat galite isigyti
Mokytojos paskaity iraSus vaizdajuostése ir garsajuostése, bei
ivairiausio dydzio jos fotonuotrauky. Vyriausios Mokytojos Ching
Hai zurnalas — dar vienas neijkainojamas naujausios informacijos ir
ikvépimo Saltinis — leidziamas daugiau nei desim¢ia kalby: angly,
kiny, tailandieCiy, pranciizy, vokie¢iy, ispany, koréjieciy,
Bet kuri i§ Mokytojos knygy, atsitiktinai paimta dienos
darby ikarStyje, gali tapti jusu gyvenimo gelbéjimosi plaustu! Jos
zodziai mums primena tikraja misy Prigimti. Nesvarbu ka
skaitytuméte, ar jos dvasiSkai informatyvias paskaitas (i§ serijos
“Raktas i Momentalyji Nu§vitimg), ar pamokancias pasakéles
(“Mokytoja seka pasakas™), visur atsiskleidzia iSminties perliukai.
Kai kurie iniciantai pasinaudoja tokiomis knygomis kaip
“Aforizmai”, konsultuodamiesi konkreCiu klausimu, atsiveréiant
puslapi ir pritaikant Mokytojos pozitri i Sia konkrecia situacija.
Nemokama knygelé “Raktas | Momentalyji Nusvitimg”
isversta { 40 kalby ir placiai pasklidusi pasaulyje. Siuo metu ja
galima paskaityti angly, kiny, aulakieciy, ispany, portugaly,
pranciizy, vokieciy, olandy, italy, graiky, lenky, latviy, lietuviy,
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vengry, bulgary, rumuny, kroaty, ¢eky, slovaky, slovény, Sveduy,
suomiy, norvegy, rusy, ukrainieCiy, araby, zydu, turky, zulusy,
koréjieciy, japony, tailandieCiy, indonezieciy, mongoly, indusy,
nepalieCiy, bengalieCiy, burmieciy, kombodzieCiy, filipinieCiy,
sinhalieCiy ir tibetieCiy kalbomis.

Norédami isigyti knygu, vaizdajuosCiy, garsajuosiy ar
dar ko nors, kreipkités i vietini Centra arba susisiekite su agentu.
Parody taSkai tolimesnése pasaulio vietose taip pat padeda
besidomintiems tiesiogiai susipazinti su Mokytojos knygomis,
irasais, nuotraukomis, tapybos darbais ir juvelyriniais dirbiniais.
Be to, daugelyje naujieny Zurnalo leidiniy skelbiama apie naujai
iSleistas knygas ir juostas. Visos publikacijos parduodamos vos ne
savikainos kainomis. Esant reikalui galite uZsisakyti tiesiai i$
Biistinés Formosoje; prireikus galite gauti ir detalius katalogus.

Knygos

Raktas | Momentalyjj Nusvitimg: Mokytojos paskaity rinkinys. Angly
k. (knygos 1-5); kor¢jieciy k. (knygosl-11); ispany k. (knygos 1-3);
vokieCiy k. (knygos 1-2); pranctizy k. (knyga 1); portugaly k. (knygos 1-
2); kinuy k. (knygos 1-8); tailandieciy k. (knygos 1-6); aulakieciy k.
(knygos 1-12); indonezieCiy k. (knygos 1-5); japony k. (knygos 1-2);
mongoly k. (knygos 4 ir 6); Svedy k. (knyga 1); lenky k. (knygos 1-2) ir
vengry k. (knyga 1).

Raktas | Momentalyjj Nusvitima: Klausimai ir Atsakymai

Klausimy ir atsakymy i§ paskaity rinkiniai. Angly k. (knyga 1); kiny k.
(knygos 1-2); aulakieciy k. (knygos 1-4); koréjieciu k. (knygos 1-3);
pranciizy k. (knyga 1); portugaly k. (knyga 1); indonezie€iy k. (knygos 1-
3); vokieCiy k. (knyga 1); lenky k. (knyga 1); vengry k. (knyga 1), japony
k. (knyga 1) ir ¢eky k. (knyga 1).
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Raktas | Momentalyjj Nusvitima:

Susirasinéjimas tarp Mokytojos ir jos mokiniy:

Laisky rinkiniai. Ispany k. (knyga 1); kiny k. (knygos 1-2) ir aulakieciy k.
(knygos 1-2).

Raktas | Momentalyjj NuSvitima:
Mano nuostabiausios patirtys su Mokytoja:
Mokiniy pasisakymai. Kiny k. (knygos 1-2) ir aulakieciy k. (knygos 1-2).

Raktas | Momentalyjj NusSvitima: Specialus leidimas/septyniy dieny
pasitraukimas:

Mokytojos paskaity rinkinys (paskaitos jvyko 1992m. per 7 dieny
pasitraukima San Di Mune, Formosoje). Angly ir aulakie¢iy kalbomis.

Raktas | Momentalyjj Nusvitima: Specialus leidimas (6 tomai)
1993m. jvykes Vyriausios Mokytojos Ching Hai paskaity turas
Angly ir kiny kalbomis.

Mokytoja seka pasakas: angly, kiny, ispanuy, aulakieCiy, koréjieCiy ir
tailandieciy kalbomis.

Nebylios asaros: Mokytojos sukurty eilérasciy rinktiné. Angly, vokieciy
ir pranciizy kalbomis viename leidime; angly, kiny ir aulakieciy kalbomis
viename leidime; ispanuy k.; portugaly k.; koréjieciy ir filipinieciy
kalbomis.

Drugelio sapnas:
Mokytojos sukurty eilérasciy rinktiné. Aulakie€iy ir angly kalbomis.

Auksiniai atsiminimai: Mokytojos sukurty eilérasciy rinktiné.
Aulakieciy kalba.

Prarasti atsiminimai: Mokytojos sukurty eiléras¢iy rinktiné. Aulakieciy
kalba.

Meniniy dirbiniy albumas:
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Rinkinys, nusvieCiantis Mokytojos sukurtus meno dirbinius, jskaitant
Ramy Véduokles, Ilgaamzius Zibintus, tapybos darbus ir
fajanso/keramikos dirbinius ir t.t.

Atéjau parvesti taves namo:

Citaty ir dvasiniy Mokytojos pamokymy rinkinys. Angly, indonezieciu,
koréjieciy, ispany, lenky, vengry, italy, bulgary, graiky, vokieciy ir rusy
kalbomis.

Aforizmai: Mokytojos iStarty amzinosios iSminties zodZziy rinkinys.
Angly ir vokieCiy kalbomis viename leidime; ispany ir portugaly
kalbomis viename leidime; pranciizy ir vokieCiy kalbomis viename
leidime; ir koréjieciy kalba.

AukSciausios klasés virtuvé — Tarptautiné vegetariné virtuve/
Rinktiniai naminiai patiekalai:

Kulinariniy delikatesy rinkinys, rekomenduojamy vegetarinés mitybos
specialisty i$ jvairiy pasaulio krasty. Angly ir kiny kalbomis viename
leidime.

Garso ir vaizdo juostos

Visos Mokytojos vieSai skaitytos paskaitos ir pokalbiai, taip pat
pasnekesiai inicianty grupése buvo jrasyti garso ir/ar vaizdo juostose. Kai
kurios i$ kasecCiy, irasyty angly kalba, pateikiamos Zemiau.

Nr. Pavadinimas

E1l Tao, Garsas, Zodis.

E2 Tegu taika prasideda nuo musy.

E3 Geriausias kelias | Dievo Karalystg.

E4 Pradékite ruostis miisy kelionés pabaigai jau dabar.
ES Susiraskite tinkama Mokytoja savo Nusvitimui.

E6 Dangus sukuriamas miisy vidinémis galiomis.



E7
E8
E9
E10

Ell
E12
E13
El4
E15
El6
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
E42
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Tyros Zemés apibudinimas.

Misy jgimtiné tendencija — biiti Mokytoju.

Meilé yra galinga.

Vyriausia Mokytoja Ching Hai kalbasi su Hari Krisnos
maldininkais.

Kelias i Dievo Karalystg per Nusvitima.

Meilé — tai pozitiriy sutapimas.

Koks yra karo ir taikos tikslas.

Artéjimas prie Dievo suvokimo.

Moralés verté.

Viskas sukuriama zmogaus vaizduotés pagalba.
Vienybéje su Tévu.

Sukurkime amzinaji Dangy sau ir ateinan¢ioms kartoms.
Daryti nieko nedarant.

Pasaulio atvedimas | nauja era.

Teigiamos ir neigiamos energijy jtaka.

Aulako pabégéliy, iSsiilgusiy namy zidinio kreipimasis.
Pasaulio anapus paslaptis.

Kaip gyventi paprasta ir laimingg gyvenima.

Béda prasideda nuo liezuvio.

Paklusimas Dievo valiai — tai laisve.

Tobuliausias metodas j i$silaisvinima.

Kaip kancia gali atvesti mus | laimg.

Mes esame Auksciausias, Vyriausiasis Mokytojas.
AukscCiausias draugystés jsakymas.

Biik praktiskas ir dvasingas.

Turime atrasti tikrajj “save”.

Nusvitimas — visraktis visiems atsakymams.

Zmoniy jtikinéjimas magisky galiy pagalba — kigimasis { Gamta.
Lai Dievas tarnauja per mus.

Auksciau intelekto.

Atraskite i$ naujo auksciausia galia savyje.

Dangisko melodingumo mokymai.

Nieko neturintis — reiskia bebaimis.

Buvimas Mokytoju — tai nesavanaudiska meilé.

Meilé — vienintelé religija.
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E43
E44
E45
E46
E47
E48
E49
E50
E51
E53
E54
E55
E56
E57
E58
E59
E60
Eé61

ER1
ER2
ER3
ER4
ER5
ER6
ER7
ER8
ER9
ER10
ER11

ER12
ER13
ER14
ER15
ER16

Klaida yra tobulybés motina.

Biik savo paties Mokytojas.

Laimingas gyvenimas — pati geriausia dovana Mokytojui.
Pasikliauk savimi.

Panasus protas pritraukia panasius dalykus.

Visos religijos kilo iS to paties Saltinio.

Kiekvienas gali tapti Buda namuose.

Sventykly ir baznyéiy paskirtis — grupiné meditacija.
Leisk kitiems tikéti Dievu taip kaip jie nori.

Klausyk savo Sirdies.

Sventasis nesitiki atlygio.

Amzinai jaunas.

Buti Mokytoju yra vieniSiausia.

Atsisakyk visko ir turési viska.

Tyla ir susitaikymas.

Tik iSmintis gali praskaidrinti iliuzijos debesis.
Atlik gyvenimo vaidmeni.

Mokytojo kelioné i Sventas vietas Himalajuose.

Auksciausieji dvasiniai protéviai.

“Ching Hai diena” kviestiniai piettis ir apdovanojimy ceremonija.
Laimingieji Praktikuojantieji.

Bik laisvas ¢ia ir dabar.

Ivertink iniciacijos svarba.

Biik savo likimo Seimininku.

112 Sivos susikaupimo bidy.

Biik atsakingas uz savo poelgius.

Tiesos kelioné/Tobulink save ir tapk tikru Zmogumi.
Giliausia meilé i§ vidaus.

Sukurk dvasinj kaimelj kur begyventum/

Pinigy uzdirbimo paslaptis.

Pasaulio palaiminimas dvasiniu praktikavimu.
Tikroji drasa.

Tikrosios laimés atradimas.

Dvasinio tobuléjimo metodai.

Sventoji romantika.
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ES1  Atskleisti savo vidines galias.
ES2  Kaip Mokytojas surenka karma i§ savo mokiniy.
ES3  Visi mes galime pasiekti bendravima su Dievu.

F1 Suvok Tiesa vidine ISmintimi
F2 Susijunk su Visagale Jéga, kad pasiektum pilnatve.

Gl Susigrazink Dievo kalba.
G2 Turime parsinesti Dangy i savo gyvenima.

E=angly kalba; ES=angly ir ispany kalbomis; F=angly ir pranciizy
kalbomis; G=angly ir vokiec¢iy kalbomis; A1-A16 aulakieCiy kalba.

Mugzikinés kasetés ir kompaktiniai diskai

Budistinés giesmés (Tomai 1, 2, 3).

Sventosios giesmés: Aleliuja

Aulakieciy dainos ir muzika: mandolina ir kiny citra (Gu zeng)
Mokytojos deklamuojama poezija: aulakieciy kalba

Mokytojos sukurtos muzikos rinktiné (Tomai 1-9): cimbolai, arfa,
pianinas, kiny citra, klaviSinis pianinas, ir t.t.

Mokytojos sukurtos dainos: Mokytojos atlickamy jos pacios originaliy
dvasiniy dainy kompozicijy rinktiné vienoje specialioje vaizdajuostéje.
Labdaringas koncertas: “Vientisas pasaulis... per muzika.”
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“Surask savo Amzingji Lobj ir galési semtis is jo Neissenkancio
Saltinio. Tai Begaliné Palaima! Man triksta Zodziy jq isgirti.
AS galiu jq tik Slovinti ir tikétis, kad jus patikésite mano
Slovinimais, ir kad mano energija kazkaip ras atgarsj jisy
Sirdyje, ir pakylés jus dZiaugsmo pajutimui, ir tuomet jiis
patikesite. Po iniciacijos jus suzZinosite tikrqjq mano ZodZzZiy
reiksme. AS neZinau budo, kaip perteikti tau Sitq DidzZigjq
Palaimq, kuriq Dievas man suteiké, kartu suteikdamas teise
dalinti jq, nemokamai ir besqlygiskai.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Mes paimame dali karmos is mus supanciy zmoniy, zZiurédami
i juos, galvodami apie juos, drauge skaitydami ar valgydami, ir
t.t. Taip mes palaiminame Zmones ir sumaziname jy karmaq.
Mes laimingi, galédami padéti jums.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Zmoniy kalba mes istisai kalbame nesqmones. Plepame apie
viskq. Mums reikia palyginti, jvertinti, nustatyti, jvardinti. Bet
absoliutybe, jei ji tikra — visai kas kita, apie jq pakalbéti
negalétuméte. Nejmanoma apie jq kalbéti. Nejmanoma apie jq
galvoti. Nejmanoma jos jsivaizduoti. Néra nieko! Suprantate?
~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~
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Gera Zinia vegetarams
Svarbusis darZoviy proteinas (baltymai)

egetariné dieta ne tik palanki misy dvasiniam

praktikavimui, bet ir miisy sveikatai. Taciau turime

atkreipti ypatinga démesi { maistingyju medZziagy
subalansavima ir uztikrinti, kad jums netrukty taip reikalingo
darzoviy proteino.

Proteinas biina 2 tipy: gyvulinés ir augalinés kilmés. Sojos
pupelés, geltonieji zirniai ir baltieji zirniai yra darZovinio proteino
Saltiniai. Besilaikant vegetariskos dietos nepakanka vien tik valgyti
keptas darzoves. Proteina reikia kaip papilda itraukti i dieta, kad
Zmogus gauty pilna jam biitiny maistingyjy medziagy raciona.

Dr. Mileris buvo vegetaras visa savo gyvenima. Jis
praktikavo medicing ir gydé neturtinguosius Kinijos Respublikoje
keturiasdeSimt mety. Jis buvo isitikings, kad mums pilnai uztenka
grudiniy patiekaly, pupeliy, vaisiy ir darzoviy, kad gautuméme
visas maistingasias medziagas, butinas geros sveikatos palaikymui.
Pasak Dr. Milerio “pupeliy varské — tai mésa be kauly.”

“Soju pupelés yra labai maistingos; jei Zmonés biity
priversti valgyti vienos riiSies maista ir jei tai biity sojos pupelés,
zmongés gyventy ilgiau.”

Vegetarisko maisto ruo$imas yra toks pats kaip mésiniy
patieckaly gaminimas, tik vietoj mésos naudojame tokius
vegetariSko proteino turinCius ingridientus kaip vegetariskos
vistienos gabaléliai, vegetariSkas kumpis, ar vegetariskos mésos
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griezinéliai. Pavyzdziui, vietoj “mésos su salierais” ar “juros
dumbliy sriubos su kiauSiniais” galima pagaminti “vegetaring
mésa su salierais” ar “jiros kopiisty sriubg su pupeliy varskés
laksteliais.”

Jei gyvenate tokiose Salyse, kuriose nenusipirksite
vegetariSko proteino pakaitaly, galite kreiptis i savo vietini
Vyriausios Mokytojos Ching Hai Tarptautinés Asociacijos Centra,
ir mes jums suteiksime informacija apie kai kuriuos pagrindinius
tiekéjus bei pareckomenduosime vegetarinius restoranus.

Informacijos apie vegetariSko maisto gaminima rasite
knygoje “Auksfiausia Virtuvé”, kuria iSleido Vyriausios
Mokytojos Ching Hai tarptautiné asociacija, ar bet kokioje kitoje
vegetarisky valgiu kulinarinéje knygoje.

VegetariSky restorany visame pasaulyje saraSa rasite Siuo
adresu: http:/www.GodsDirectContact.com/vegetarian/veg.html

Kai kuriy rekomenduojamy vegetariSky restorany ir vegetariska
maista gaminanc¢iy bendroviy sara$as:

AMERIKA
JAV:
Arizona:
Pav.: The Supreme Master Ching Hai International Association

Vegetarian House
Adresas: 4812 N. 7th Avenue Phoenix, AZ 85013 USA
Tel.: 1-602-2643480
Faksas: 1-602-7800855
El.pastas:NMinhAZz@aol.com

Dzordzija

Pav.: Cafe Sunflower

Adresas: 2140 Roswell Rd. Atlanta, GA 30309 USA
Tel.: 1-404-3528859

Kalifornija:
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*Los Andzelas

Pav.: All Vegetarian Inc.

Adresas: 9649 Remer St. South El Monte CA 91733 USA
Tel.: 1-626-4485919/1-626-4485809

*Quklandas

Pav.: Bo De Vegetarian House

Adresas: 464 8th St Oakland CA 94607 USA

Tel.: 1-510-4442891

Faksas: 1-510-8347478

Pav.: Golden Lotus
Adresas: 1301 Franklin St Oakland, CA 94612 USA
Tel.: 1-510-3930382

*San Chosé

Pav.: The Supreme Master Ching Hai International Association
Vegetarian House

Adresas: 520 East Santa Clara Street, San Jose CA 95112 USA

Tel.: 1-408-2923798/1-408-2923832

El.pasdtas:Veghouse@juno.com

Pav.: Vegetarian Food To Go
Adresas: 388 East Santa Clara St. San Jose, CA 95113 USA
Tel.: 1-408-2866335

Masaciusetas

Pav.: Life and Light Vegetarian Restaurant
Adresas: 115 Ela St W Newten MA 02165 USA

Tel.: 1-617-6308101

Pav.: Quan Yin Vegetarian Restaurant
Adresas: 56 Hamilton St. Worcester MA 01604, USA
Tel.: 1-508-8311322

Faksas: 1-508-8313502

Teksasas

*Dalasas

Pav.: Suma Veggie Cafe

Adresas: 800 E. Arapho Rd, #120, Richardson TX 75081 USA
Tel.: 1-972-8898598

*Hiustonas
Pav.: Quan Yin Vegetarian Restaurant
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Adresas: 10804-E Bellaire Blvd, Houston TX 77072 USA
Tel.: 1-281-4987890
Faksas: 1-281-4987972

MEKSIKA

Pav.: Grupo Manjares Vegetarianos Internacionales S.A De C.V.
Vegetarian Food Company - Admopn La Joya Col.

Adresas: La Joya Apartado 22-149 C.P. 14091 Tlalpan D.F., Mexico

Tel/Faksas: 52-5-8492755

El.padtas:mexicocity@supernet.com.mx

AZIJA
FORMOSA (TAIVANAS)
*Chiayi
Pav.: The Supreme Master Ching Hai International Association

Vegetarian House
Adresas: 308 Hsinyeh East Road, Chiayi, Formosa, R.O.C.
Tel.: 886-5-2234663

*Kaoshiung
Pav.: Loving Food Corp.
Vegetarian food wholesale & retail dealer
Adresas: No.28, Chien-Hsin Road, San Min Dist, Kaohsiung, Formosa,
R.O.C.
Tel.: 886-7-3961420
Faksas: 886-7-3961637

*Tainan

Pav.: Joy Vegetarian Plaza (Supermarket Chains)

Adresas: 115 Section 2, Hsian-Tai-Ann Road, Ann-Nun District, Tainan,
Formosa, R.O.C.

Tel.: 886-6-2872102

*Taipei
Pav.: Loving Food Corp.

Vegetarian food wholesale & retail dealer
Tel.: 886-2-3815836

HONKONGAS

Pav.: Nature House

Adresas: Shop 3, G/F Tai Wing House Tai Yuen Estate Tai Po. N.T., Hong
Kong

Tel.: 852-26652280/852-26670681
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INDONEZIJA

Pav.: The Supreme Master Ching Hai International Association
Vegetarian House

Adresas: Jl Pasar Besar 3, Surabaya, Indonesia

Tel.: 62-31-5469933

JAPONIJA:

*Gunma

Pav.: Angel's Cookies (Tenshi no okashi)

Adresas: 937 Kanbara Tsumagoi-mura, Agatsuma-gun, Gunma, Japan
Tel/Faks: 81-279-971065

KOREJA:

*Seulas

Pav.: S.M. Vegetarian Restaurant

Adresas: Seoul-City, Kang Nam-Ku, Poi-Dong, 22-10, Seoul, Korea
Tel.: 82-2-5769637

MALAIZIJA

Pav.: Pusat Makanan Sayur-Sayuran Litevon Vegetarian Center
Adresas: 82 Lorong Hullon, 10050 Pulau Pinang, Malaysia

Tel.: 60-4-2289601

Faksas: 60-4-2626909

EUROPA
ISPANIJA:
*Malaga
Pav.: Restaurante Vegetariano "El Legado Celestial"

Adresas: Calle Medellin, N3, Bajo 29002 Malaga, Spain
Tel.: 34-5-2351521

*Valencija

Pav.: Restaurante Casa Vegetariana "Salud"

Adresas: Calle Conde Altea, N44, Bajo 46005 Valencia, Spain
Tel/Faks: 34-6-3744361

JUNGTINE KARALYSTE

Pav.: Chai Chinese Vegetarian Restaurant

Adresas: 236 Station Road, Edgware, Middlesex HA8 7AU, UK
Tel.: 44-181-9053033
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VOKIETIJA:

*Miunchenas

Pav.: S.M. Vegetarisch .....

Adresas: Amalienstr. 45, D-80799 Munich, Germany

Tel.: 49-89-281882
OKEANIA
AUSTRALIJA:
*Sidnéjus
Pav.: Tay Ho Vegetarian Restaurant

Adresas: Shop 11 Belvedere Arcade 66-68 John St.,
Calosamatta NSW 2166 Australia
Tel.: 61-2-97287052
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Kaip mus rasti

Mokytojos Ching Hai mokiniai ar Siaip bepraktikuojantieji yra
ikire daug asociaciju ir centry visame pasaulyje. Pagrindinis

leidybinis centras yra Formosoje:

The Supreme Master Ching Hai
International Association
P.0.Box 9, Hsihu, Miaoli 36841,

Formosa (Taiwan),

Republic of China

Rysiu tarnyboje darbuojasi praktikuojantys zmonés, kurie buvo

inicijuoti { Quan Yin Metoda, ir kurie pasisitilé biiti savanoriais

padedant tiems, kurie nori biti inicijuoti, arba tiesiog norintiems

daugiau suzinoti apie Mokytojos Ching Hai mokyma. Jie pasiruose
atsakyti i jusy klausimus bei informuoti jus apie Mokytojos Ching
Hai paskaity tvarkaraséius, “pasitraukimus” (retreat) bei kitokia

veikla.
***AFRIKA***
Angola: Angola Center 244-92-338082
luandacentre@yahoo.com
Beninas: Benin Center 229-383-982
smbenin@yahoo.fr
Ghana: Ghana Center 233-27- 607-528
smghanac@yahoo.com
Kameriinas: Douala Center 237-34-37232
smcameroon@hotmail.com
Kenija: Kenya Center 254-72-603953
atmoske@yahoo.com
Mauricijus:
Port Louis Mr. Liang Dong Sheng 230-208-1758

smchmauritius@intnet.mu

Ms. Josiane Chan She Ping
230-242-0462
R.S.Afrika:
Cape Town Cape Town Center 27-83-952-5744
capetowncentre@yahoo.com
Durban Center 27-31-368-7759
durbancentre@yahoo.com
Johannesburg Mr. Gerhard Vosloo 27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
Mr. Gilbert Kamgain 27-31-332-8753
gkamgain@yahoo.com

Durban

Togo:
Kpalime Kpalime Center 228-4-410-948
Lome Lome Center 228-2-222-864
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smtogo@yahoo.com

Mr. David Chine 228-2-215-551

Uganda:

Kampala Mr. Samuel Luyimbaazi
256-7764-9807

***AMERIKA***

Argentina:

Buenos Aires Ms. Mabel Alicia Kaplan
54-11-4-545-4640
backhome25@hotmail.com

Bolivija:
Santa Cruz  Ms. Adalina da Graca Munhoz
591-337-2039
adamunhoz@hotmail.com
Trinidadas Mr. Wu Chao Shien 591-4625964
Brazilija:
Belem Mr. Wei Cheng Wu
55-91-2234424/55-91-2746611
belemcenter@yahoo.com.br
Recife Ms. Salma Casierra Alvarez
55-81-3262912
San Paulas  San Paulo Center
55-11-5904-3083/5579-1180
br_center@yahoo.com.br
Cile:
La Serena Mr. Esteban Zapata Guzman
56-51-451019
laserenacenter@hotmail.com
Santiago Santiago Center 56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
Liaison Office 56-2-6389229
Hondiras:

Tegucigalpa Ms. Edith Sagrario Ochoa
504-2250120
JAV:
Arizona: Arizona Center 1-602-264-3480
Mr. & Mrs. Kenny Ngo
1-602-404-5341
kennyngoaz@hotmail.com
Arkanzasas: Mr. Robert Jeffreys 1-501-253-8287
bobedj@cox-internet.com
Center/Bhiksuni Chan Mo
1-770-936-9926
georgiacenter@hotmail.com
Mr. James Collins ~ 1-770-934-2098
Ms. Kim Dung Thi Nguyen
1-404-292-7952

DZordzija:

Florida:
Cape Coral  Mr. & Mrs. Thai Dinh Nguyen
1-941-458-2639
Thaidbzad@msn.com
Ms. Trina L. Stokes 1-239-433-9369
TLHill@comcast.net
Mr. Michael Stephen Blake
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com
Hawaii Center 1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
Mrs. Dorothy Kaomi Sakata
1-808- 988-6059
Daol.com

Orlandas

Havajai:

Dorothy:

Vyriausia Mokytoja Ching Hai

Mr. Tran Cao-Minh Lam
1-773-506-8853
caominhtran@yahoo.com
Mr. Sang-Yoon Lee 1-773-275-6134
ilovesuma@yahoo.com
Mr. & Mrs. Duc Vu  1-317-293-5303
Duchanh@aol.com

llinojus:

Indiana:

Kalifornija:
Los AndzZelas Los Angeles Center 1-909-674-7814
Mr. & Mrs. Tsung-Liang Lin
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
Mr. & Mrs. Dong Phung
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
Mr. Gerald Martin ~ 1-310-836-2740
gmartin0999@hotmail.com

Sakramentas Mr. & Mrs. Hieu De Tu

1-916-682-9540
saccenter.ca@usa.com
San Chosé  Ms. Sophie Lapaire 1-650-988-6500
Sophie.Lapaire@eng.sun.com

Mr. & Mrs. Edgar Shyuan
1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
Mr. Loc Petrus 1-510-276-4631
petrusl2k@earthlink.net
Mr. Jim Su 1-408-253-8516
SumaJim@aol.com
Mr. James Kiet Le  1-408-262-8233
thanhgiang1990@yahoo.com
San Diegas  San Diego Center  1-619-280-7982

quanyinsd@juno.com
Mr. & Mrs. Tran Van Luu
1-619-475-9891
San Franciskas
San Francisco Center
khoaluong@aol.com
Mr. & Mrs. Khoa Dang Luong
1-415-753-2922
Mr.& Mrs. Dan Hoang
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
Kentucky Center
kycenter2000@yahoo.com
Mr. & Mrs. Nguyen Minh Hung
1-502-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us
Ms. Victoria Singson 1-303-986-1248
torahi@ureach.com
Mr. John L. Fontenot 1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com
Mr. Nguyen Van Hieu
1-301-933-5490
HughMDCenter@yahoo.com

Kentukis:

Koloradas:
Luizijana:

Marilendas:

Masaciusetas:
Boston Center 1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
Ms. Gan Mai-Ky 1-508-791-7316
Mr. & Mrs. Huan-Chung Li
1-978-957-7021

icig ¢ Michigan Center 1-248-370-2924




Minesota:
Misuri:
Jefferson
Rolla

Nebraska:

Nevada:
Las Vegas
Niudzersis:

Niujorkas:

Rocesteris

Niumeksikas:

Ohajas:

Oklahoma:

Oregonas:
Portlandas

Pensilvanija:

smmicenter@yahoo.com
Ms. Quach Ngoc 1-612-722-7328
quach001@msn.com

Ms. Mary E. Steck  1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com

Mr. & Mrs. Genda Chen
1-573-368-2679
gchen@umr.edu

Ms. Celine Robertson

1-402-483-4067
croberts@lps.org

Ms. Helen Wong 1-702-242-5688
New Jersey Center 1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
Mr. Chang Sheng Chou
1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
Mr. & Mrs. Zhihua Dong
1-718-567-0064
dong@phys.columbia.edu
Ms. Debra Couch  1-716-256-3961
dcouch@rochester.rr.com
Mr. & Mrs. Nawarskas
1-505-342-2252
anawarskas@hotmail.com
Mr. & Mrs. Vu Van Phuong
1-513-887-8597
ohiocenter@yahoo.com
Mr.Gilbert Rivera ~ 1-937-746-3786
wisdmeye@aol.com
Mr. & Mrs. Tran Kim Lam
1-405-632-1598
LTran2292@aol.com

Ms. Vera Looijenga 1-503-234-1416
Mr. & Mrs. Minh Tran1-503-614-0147
oregon_center90@yahoo.com

Ms. Youping Zhong 1-503-257-2437
youping320@yahoo.com

Mr. & Mrs. Diep Tam Nguyen
1-610-352-7787
DiepAshleyPa@aol.com
Mrs. Ella Flowers ~ 1-215-879-6852

Siaurés Karolina:

Teksasas:
Austin

Dalasas

Mr. & Mrs. Huynh Thien Tan
1-704-535-3789

1-512-396-3471

jidawu@yahoo.com
Mr. Dean Duong Tran

1-512-989-6113

tranduongdean@yahoo.com

Dalas Center 1-214-339-9004

DallasCenter@yahoo.com

Mr. Tim Mecha 1-972-395-0225

t.mecha@attbi.com

Mr. Weidong Duan 1-972-517-5807

water96@yahoo.com

Mr. Jimmy Nguyen 1-972-206-2042

Austin Center

Hiustonas

San Antonio

Vajomingas:

Vasingtonas:
Seattle

Virginija:

Virginia Beach

Kanada:
Edmontonas

Kingstonas
Londonas

Montrealis

Otava

Torontas

Vankuveris
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DallasCenter@hotmail.com
Houston Center 1-281-893-8300
chinghai_tx@sbcglobal.net
Ms. Carolyn Adamson
1-713-6652659
cadamson@houston.rr.com
Mr. & Mrs. Charles Le Nguyen
1-281-251-8812
DNguyen376@aol.com
Mr. & Mrs. Robert Yuan
1-281-251-3199
robert.yuan@hp.com
Mr. Khoi Kim Le 1-210-558-6088
lethong@hotmail.com
Ms. Esther Mary Cole
1-307-332-7108
sumaemc@yahoo.com
Mr. Ben Tran 1-425-643-3649
benptran@aol.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
Virginia Center 1-703-941-0067
Mr. & Mrs. Hua Phi Anh
1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com

Mr. Edward Tan

Mr. David Young 1-757-588-8468
davidkyoung@hotmail.com

Mr. Brian Hokanson 1-780-444-6568
Mr. & Mrs. Dang Van Sang
1-780-963 5240
dangvansang@hotmail.com
Mr. Quang Thanh Le 1-613-384-3295
London Center 1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
Montreal Center 1-514- 277-4655
smchmontreal@look.ca
Ms. Euchariste Pierre
1-514-277-2717
p_euchariste1@sympatico.ca
Mr. Hung The Nguyen
1-514-494-7511
phathung20@yahoo.ca
Mr. & Mrs. Nai-Chi Hsu
1-450-647-4871
1-613-565-0862
et323@ncf.ca
Toronto Center 1-416-503-0515
Ms. Diep Hoa 1-905-897-0650
hoadiep0723@yahoo.com
Mr. & Mrs. Lenh Van Pham
1-416-282-5297
hiepham@rogers.com
Liaison Office
torontocontact@yahoo.ca
Ms. Li-Hwa Liao 1-604-541-1530
jsung99@shaw.ca
Ms.Sheila Coodin  1-604-439-6753
gycontactperson@yahoo.ca
Ms. Nguyen Thi Yen 1-604-581-7230

Mr. Tuan Duong
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yentnguyen2002@yahoo.com

Kolumbija:
Bogota Mrs.Blanca Elizabeth Pedraza
57-1-6240217
Kosta Rikas:
San Chosé  San Jose Center 506-2200-753
Ms. Laura Chen 506-3632-748
lauracmesa@hotmail.com
Meksika:
Mexicali Ms. Sylvia Lagrange
52-686-568-4575
eternalmaster2002@yahoo.com.mx
Mexico D.F  Mexico D.F Center

52-55-5752-7472/5639-3506
kamel@igo.com.mx

Liaison Office 52-55-5852-1256
tecenter@adetel.net.mx

Mexico State

Monteréjus  Mr. Roque Antonio Ledl Suffo
52-8-379-0897
mtycenter@starmedia.com
Nikaragva:
Managua Mrs. Pastora Valdivia Iglesias
505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
Panama: Panama Center 507-236-7495
Ms. Maritza E.R. de Leone
507-260-5021
mrleone@hotmail.com
Paragvajus:
Asuncion Ms. Emilce Cespedes Gimenez
595-2-523684
ec_py2002@yahoo.com.ar
Peru:
Cusco Ms.Patricia Kross Canal
51-84-232682
cuscocentro@yahoo.com
Lima Lima Center 51-1-4716472
Mr. Edgar Nadal & 51-1-4667737
Ms. Teresa de Nadal
edyter@viabcp.com
Mr. Victor Carrera 51-1-2650310
Puno Ms. Mercedes Rodriguez
51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
Truijillo Mr. Luis Rebaza 51-44-260871
larv@terra.com.pe
Puerto Rikas:
Camuy Mrs. Disnalda Hernanadez Morales
1-787-262-1874
disnalda@caribe.net
Salvadoras:

San Salvador Mr. Manuel Menjivar  503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es

Trinidado Sala:
Mr. Ray Alibocus 1-868-637-1054

alibocus@tstt.net.tt

ok AZ]J AR
Filipinai: Manila Center 632 - 842-8828

manilach@hotmail.com
Formosa:

Kaohsiung Mr. & Mrs. Zeng Huan Zhong

Vyriausia Mokytoja Ching Hai

886-7-7534693

Mr. & Mrs. Chen Tsan Gin
886-37-221618
Mr. Chu Chen Pei ~ 886-37-724726
Taipei Center 886-2-2706-6168
tpe.light@msa.hinet.net

Mr. & Mrs. Loh Shih-Hurng
886-2-2706-2628
shloh@ndmctsgh.edu.tw
Hong Kong Center ~ 852-27495534
Liaison Office 852-26378257
joyandlove3@hotmail.com

Miaoli

Taipei

Honkongas:

Indija:
Kalkuta
Mumbai

Mr. Ashok Sinha 91-33-655-6741
Mr. Suneel Ramaney
91-22-282-0190
trust_god@rediffmail.com
Indonezija:
Bali 62-361-231-040
smch_bali@yahoo.com
Mr. Agus Wibawa  62-81-855-8001
wibawa001@yahoo.com
Jakarta Center 62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
Mr. Tai Eng Chew  62-21-6319061
Ms. Lie Ik Chin 62-21-6510218
finance1@ueii.com
Ms. Murniati Kamarga
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
Mr. | Ketut P. Swastika
62-21-7364470
Mr. Njo Kwat Gone 62-293-367-031
irn_up@yahoo.com
Mr. Judy R. Wartono 62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
Mr. Henry Soekianto 62-341-325-832
Mrs. Merlinda Sjaifuddin
62-61-4514656
smch_medan@hotmail.com
Surabaya Center 62-31-5612880
ahimsasb@indosat.net.id
62-31-594-5868
harry_|l@sby.dnet.net.id
Mr. Augustinus 62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com
Mr. Yaron Adari 972-9-866-6881
ya@bezeqint.net

Bali Center

Jakarta

Magelang

Malang

Medan

Surabaya
Mr. Harry

Yogyakarta

Izraelis:

Japonija:
Gunma Ms. Hiroko Ichiba 81-27-9961022
divinalv@mth.biglobe.ne.jp
Tateyama Center 81-470-209127
tateyama_lg@yahoo.co.jp

Ms. Yukiko Sugihara81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp

Ms. Yoshie Takeda 81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.jp

Tateyama

Tokijas

Koréja:
Andong 82-54-821-3043
Mr. Kim, Sam-Tae  82-54-821-3043
Busan Center 82-51-581-9200

chinghaibusan@hanmail.net

Andong Center

Busan



Chungok
Daegu

Daejeon

Gwang-Ju

Incheon

Jeju Island
Jeonju

Seulas

Youngdong

Macau:

Malaizija:
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang

Mongolija:
Baganuur

Ulaanbaatar
Myanmar:

Nepalas:
Katmandu

Pokhara

Singapuras:

Mr. Song, Ho-Joon 82-51-957-4552

Mr. Hwang, Sang-Won
82-51-805-7283
Chungok Center 82-54-6731399
Daegu Center 82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
Mr. Cha, Jae-Hyun 82-53-856-3849
Mrs. Han, Sun-Hee 82-53-767-5338
Mr. Kim, lk-Hyun 82-53-633-3346
Daejeon Center 82-42-625-4801
Mr. Kim, Soo-Dong  82-42-2547309
Gwang-Ju Center  82-62-525-7607
Mr. Jo, Myung-Dae 82-62-394-6552
smgwangju@naver.com
Incheon Center 82-32-579-5351
Mr. Lee, Jaea-Moon 82-32-244-1250
Jeju Center 82-64-99-6113
Jeonju Center 82-63-274-7553
shc5824@hanmail.net

Mr. Shin, Hyun-Chang
82-63-254-5824
82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr
Mr. Yoo, Tae-In 82-2-795-3927
Mrs. Lee, Ji-Ja 82-2-599-1701
Youngdong Center  82-54-5325821
houmri1@kornet.net

Seoul Center

Macau Center 853-532231
macau_center@email.com
Liaison Office 853-532995

Mr. Chiao-Shui Yu 60-4-7877453
Mr. & Mrs. Chi-Liang Chen
60-7-6622518
supreme2@tm.net.my
Kuala Lumpur Center
60-3-7728 4112
kismch@tm.net.my
60-12-259-5290
klgcp@hotmail.com
Penang Center 60-18-2413832
pgsmch@pd.jaring.my
Mr. & Mrs. Lin Wah Soon
60-4-6420370

Liaison Office

Mr. & Mrs. Gursad Bayarsaikhan
976-121-21174
Mrs. Nergui Buzmaa 976-11-364352
zbadnaa@yahoo.com
Mr. Sai San Aik 951-667427

Kathmandu Center ~ 977-1-254-481
chinghai_kathmandu@hotmail.com
Mr. Ajay Shrestha 977-1-473558
ajaystha@hotmail.com

Pokhara Center 977-61-28455
Mr. Bishnu Neupane 977-61-31643
neupanebishnu@hotmail.com

Mr. Shiva Bastola 977-61-28255
Mr. Raj Kumar Lama 977-61-31413
Singapore Center 65-6741-7001
chinghai@singnet.com.sg

Sri Lanka:
Colombo

Tailandas:
Bankokas

Chiang Mai

Khon Kaen
Songkhla

**EUROPA**

Airija:
Dublinas

Austrija:

Belgija:
Briuselis

Bulgarija:
Plovdiv
Sofija

Cekija:
Praga

Danija:
Graikija:
Aténai

Ispanija:
Madridas

Malaga
Valencija
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Liaison Office 65-6846-9237
Mr. Lawrance Fernando 94-1-412115
lawrance@thefinance.lk

662-674-2690
bkk_c@hotmail.com
Ms. Laddawan Na Ranong

66-1-8690636/66-2-5914571

edasnlad@samsorn.stou.ac.th

Mr. Wu Peir Yuan 66-1-8248294
Ms. Siriwan Supatrchamnian

66-53-384128

66-43-378112

66-74-447224

Bangkok Center

Khon Kaen Center
Songkhla Center

Mr. & Mrs. Bernard Leech
353-1-6249050
bernardleech2003@yahoo.co.uk
Vienna Center Chinghai@A1.net
Mr. & Mrs. Nguyen Van Dinh
43-2955-70535
Mr. Shih-Tsung Lu 43-664-3909200
sound@gmx.at
Ms. Ann Goorts 31-6-11240115
gotske@yahoo.fr

Mrs. Miglena Bozhikova
359-32-940726
chinghaiplovdiv@mail.bg
Mr. Ruslan Staykov ~ 359-2-575358
oldruslan@yahoo.com

Prague Center 420-2-61263031
prague-center@chinghai.cz

Mrs. Marcela Gerlova
420-608-265305
Chinghai@chinghai.cz
Mr. Thanh Nguyen 45-66-190459
my@webspeed.dk

Mr. Eric Raza 30-01-6923-133
Razahidah@hotmail.com

Mr. Gabriel Gasca Hemandez
34-91-5930413
Madridcenter@yahoo.es
Ms. Lidia Kong 34-91-5470366
Mr. Wang Ya-King  34-95-2351521
Vegetarian House  34-96-3744361
Mr. Yu Xi-Qi 34-96-3347061
valenciachinghai@yahoo.es

Jungtiné Karalysté:

Anglija:
Ipsvicas

Londonas

Mr. Shahid Mahmood
44-1473-436961
shahidm@ntlworld.com

Mr. Nicholas Gardiner
44-2089-773647
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Mrs. C. Y. Man 44-1895-254521
pnl@matters19.freeserve.co.uk

Mr. C. W. Wo 44-1293-416698
stmchwo@hotmail.com

Saris

Stoke-on-Trent
Mrs. Janet Weller  44-1782-412728
l.wellers@ntiworld.com

Skotija:
Edinburgas  Mrs. Annette Lillig 44-131-6660319
lillig2002@yahoo.co.uk
Kroatija: Mr. Zeljko Starcevic 385- 51-251081
zeljko@mindless.com
Lenkija:
Lodz Ms. Lukaszewska Mariola
48-42-6860037
czakra@interia.pl
Szczecin Mrs. Grazyna Plocinizak
48-91-4874953
Vars$uva Mrs. To Soszynska 48-22-6593897
quanyin_pl@yahoo.com
Norvegija:
Oslas Mr. Nguyen Ngoc Tai 47-22-612939
norwayqy@online.no
Olandija:
Amsterdamas Mr. Marcel Mannaart 31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
Mr. Nguyen Ngoc Trung
31-294-41-9783
vo-khong@wanadoo.nl
Portugalija:
Leiria Mr. Antonio Jose Vieira Caldeira
351- 2625-97924
alcoa_center@hotmail.com
Lisabona Mr. Joao Daniel Rosa Simoes
351-21-082-5306
lisbon_center@yahoo.com
Prancizija:
Alsace Ms. Despretz Anne-Claire
33-3-89770607
arclai@infonie.fr
Ardeche Ms. Reynet Jeanine 33-4-75376232
Montpellier ~ Mr. Nguyen Tich Hung
33-4-67413257
tich.hung@infonie.fr
Paryzius Paris Center 33-1-43006282
Ms. Lancelot Isabelle
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
Ms. Ngo Thi Huong 33-1-43761453
Rusija:
Maskva Mrs. Leera Gareyeva
7-095-732-08-32
boulgakov@tri-el.ru
Slovénija: Mr. Rastislav Alfonz Kovacic
386-35-814981
dbk@siol.net
Suomija:
Helsinkis Ms. Luong Hoang Hanh

358-9-8537455

hoanghanh@jippi.fi

Ms. Anne Nystrom 358-9-793902
anne.nystrom@kolumbus.fi

Vyriausia Mokytoja Ching Hai

Svedija:
Angelholm Mrs. Luu Thi Dung 46-431-26151
moonasilver@yahoo.com
Are Ms. Viveka Widlund ~ 46-647-32097
are.sweden@post.utfors.se
Malmo Mr. & Mrs. John Wu  46-40-215688
john.wu@bolina.hsb.se
Stokholmas  Mr. Mats Gigard 46-8-882207
mats.gigard@telia.com
Sveicarija:
Zeneva Ms. Feng-Li Liu 41-22-7973789
fengli@ilo.org
Ms. Ursula Klein 41-22-3691550
Vengrija:
Budapes$tas Budapest Center 36-1-3633896
budapestcenter@freemail.hu
Mr. Lux Tamas 36-304273364
Ms. Dora Seres 36-1379-1924
Gyor Mr. Lehel Csaba 36-96-456-452
clehel@freemail.hu
Vokietija:
Berlynas Berlin Center  pureocean@web.de
Mr. Christian Bastwoeste
49-30-3470-9262
Duesseldorf  Liaison Office 49-201-5809-816
49-174 -5265242
ngoc-thao.nguyen@gmx.de
dusseldorfcenter@hotmail.com
Hamburgas Liaison Office 49-581-15491
HamburgCenter@gmx.de
Miunchenas Ms. Johanna Hoening

49-8170-997050

ChingHai@aol.com

Ms. Kang Cheng 49-89-3616347
love_source@t-online.de

“**OKEANIJA**

Australija:
Adelaidé Mr. Leon Liensavanh61-8-8332-6192
leonadelaide@hotmail.com
Brisbane Brisbane Center
briscentre@telstra.com
Mr. Gerry Bisshop  61-7-3847-1646
Mrs. Tieng Thi Minh Chau
61-7-3715-7230
ctieng@telstra.com
Mr. & Mrs. Yun-Lung Chen
61-7-3344-2519
Byron Bay Mr. & Mrs. Ray Dixon
61-2-6689-1282
Canberra Mr. & Mrs. Khanh Huu Hoang
61-2-6259-1993
smcanbra@cyberone.com.au
Melburnas Melbourne Center

melbsmch@aol.com

Mrs & Mr Rob Nagtegaal
61-3-75282-4431
rosrobery@aol.com

Mr Phong Minh Tan Do

61-3-9850-2553
phongloveme@yahoo.com
Mr. Alan Khor 61-3-9857-4239



ckhor@bigpond.net.au

Northern Rivers rayandjulie@linknet.com.au

Pertas Perth Center 61-8-9242-1189
Mr. David Robert Brooks

61-8-9418-6125

daveb@inet.net.au

Mr. Ly Van Tri 61-8-9244-7661

Sidnéjus Mr. Eino Laidsaar  61-2-9477-5459

einoforquanyinsydney@yahoo.com
Mr. Hong Bo 61-2-97887588
hongbo_huang@hotmail.com

Mr. Ly An Thanh 61-2-9823-8223

*Jei Salia jusy néra jokio asmens, su kuriuo
asmeni, esantj artimiausiame mieste ar $alyje.
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anbinh_sydney@yahoo.com.au
Naujoji Zelandija:

Auckland Mrs. Noelyne No Thi Ishibasi
64-9-277-9285
takahide@xtra.co.nz

Mrs. Chang-Wu Wong

64-9-534-0986
Christchurch  Mr. Michael Lin 64-3-343-6918
nzchchsmch@hotmail.com

Hamilton Mr. Glen Vincent Prime
hamnzcont@yahoo.co.nz
Nelson Ms. Sharlene Lee 64-3-5391313

galétuméte susisiekti, tada praSome kreiptis {

*Asmeny, su kuriais galite susisiekti (liaison practitioners list) saraSas gali buti daznai
keic¢iamas. Naujausios informacijos ieskokite internete:
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

A Journey through Aesthetic Realms
TV Program Videotapes

E-mail: art&spirituality@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-413-751-0848 (USA)

The Supreme Master Ching Hai International
Association Publishing Co., Ltd. Taipei, Formosa

E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org

Tel: (886) 2-87873935 / Fax: (886) 2-87870873

Book Department
E-mail: divine@Godsdirectcontact.org
Fax: 1-240-352-5613 or 886-943-802829

(You are welcome to join us in translating Master's books into other languages.)

News Group
E-mail: lovenews@Godsdirectcontact.org
Fax: 1-801-7409196 or 886-946-728475

Spiritual Information Desk
E-mail: lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax: 886-946-730699

S.M. Celestial Co., Ltd.
E-mail: smcj@ms34.hinet.net
Tel: 886-2-87910860 / Fax: 886-2-87911216

LA Center Bookstore
E-mail: la_bookstore@yahoo.com
Fax: 1-909-738-9992
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Quan Yin WWW puslapiai

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/hichannel/index.htm (Formosa; in English,
Chinese)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/ (Formosa; in traditional & simplified Chinese, English)
http://www.smchbooks.com/ (Formosa; in Chinese and English, SMCH Book Store)
http://www.godsimmediatecontact.com/ (Singapore; in English)
http://www.godsimmediatecontact.or.kr/ (Korea; in Korean)
http://www.godsdirectcontact.or.kr/ (Korea; in Korean)

http://www.qyitv.com (Korea; in Korean)

http://www.godsimmediatecontact.org/ (Japan; in Japanese)
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonesia; in Indonesian)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thailand; in Thai)
http://www.godsdirectcontact.net (U.S.A.; in simplified & traditional Chinese, English)
http://www.godsdirectcontact.com/ (U.S.A.; in Spanish, French, English, simplified &
traditional Chinese)

http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, in Aulacese)
http://www.contactodirectocondios.org (USA; in Spanish)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; in English)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; in Aulacese)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA with Windows Media Video & Real
Video; in Multi-languages)

http://www.godsimmediatecontact.tripod.com/ (U.S.A.; in English)
http://www.contactdirectavecdieu.org/ (France; in French)
http://godsdirectcontact.rma.cz/ (Czech Republic; in Czech)
http://www.godsdirectcontact.org/ (Canada with Real Audio service; in English, Aulacese)
http://www.godsdirectcontact.org/radio/aulac/ (Canada, RealAudio and MP3; Unicode in
Aulacese)

http://www.godsdirectcontact.de/ (Germany; in German)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/ (Austria; in German)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat Istennel (Hungary; in Hungarian)
http://quanyin.narod.ru/ (Russia; in Russian)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Poland; in English, Aulacese)
http://www.khoda.fsnet.co.uk/godsdirectcontact/ (UK; in Persian)
http://contatodiretocomdeus.com.br/ (Brasil; in Portugues)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (in English) / Book order —
I Have Come to Take You Home
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