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“Surask savo Amzingji Lobj ir galési semtis is jo Neissenkancio
Saltinio. Tai Begaliné Palaima! Man triksta Zodziy jq isgirti.
AS galiu jq tik Slovinti ir tikétis, kad jus patikésite mano
Slovinimais, ir kad mano energija kazkaip ras atgarsj jisy
Sirdyje, ir pakylés jus dZiaugsmo pajutimui, ir tuomet jiis
patikesite. Po iniciacijos jus suzZinosite tikrqjq mano ZodZzZiy
reiksme. AS neZinau budo, kaip perteikti tau Sitq DidzZigjq
Palaimq, kuriq Dievas man suteiké, kartu suteikdamas teise
dalinti jq, nemokamai ir besqlygiskai.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Mes paimame dali karmos is mus supanciy zmoniy, zZiurédami
i juos, galvodami apie juos, drauge skaitydami ar valgydami, ir
t.t. Taip mes palaiminame Zmones ir sumaziname jy karmaq.
Mes laimingi, galédami padéti jums.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Zmoniy kalba mes istisai kalbame nesqmones. Plepame apie
viskq. Mums reikia palyginti, jvertinti, nustatyti, jvardinti. Bet
absoliutybe, jei ji tikra — visai kas kita, apie jq pakalbéti
negalétuméte. Nejmanoma apie jq kalbéti. Nejmanoma apie jq
galvoti. Nejmanoma jos jsivaizduoti. Néra nieko! Suprantate?
~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~
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Gera Zinia vegetarams
Svarbusis darZoviy proteinas (baltymai)

egetariné dieta ne tik palanki misy dvasiniam

praktikavimui, bet ir miisy sveikatai. Taciau turime

atkreipti ypatinga démesi { maistingyju medZziagy
subalansavima ir uztikrinti, kad jums netrukty taip reikalingo
darzoviy proteino.

Proteinas biina 2 tipy: gyvulinés ir augalinés kilmés. Sojos
pupelés, geltonieji zirniai ir baltieji zirniai yra darZovinio proteino
Saltiniai. Besilaikant vegetariskos dietos nepakanka vien tik valgyti
keptas darzoves. Proteina reikia kaip papilda itraukti i dieta, kad
Zmogus gauty pilna jam biitiny maistingyjy medziagy raciona.

Dr. Mileris buvo vegetaras visa savo gyvenima. Jis
praktikavo medicing ir gydé neturtinguosius Kinijos Respublikoje
keturiasdeSimt mety. Jis buvo isitikings, kad mums pilnai uztenka
grudiniy patiekaly, pupeliy, vaisiy ir darzoviy, kad gautuméme
visas maistingasias medziagas, butinas geros sveikatos palaikymui.
Pasak Dr. Milerio “pupeliy varské — tai mésa be kauly.”

“Soju pupelés yra labai maistingos; jei Zmonés biity
priversti valgyti vienos riiSies maista ir jei tai biity sojos pupelés,
zmongés gyventy ilgiau.”

Vegetarisko maisto ruo$imas yra toks pats kaip mésiniy
patieckaly gaminimas, tik vietoj mésos naudojame tokius
vegetariSko proteino turinCius ingridientus kaip vegetariskos
vistienos gabaléliai, vegetariSkas kumpis, ar vegetariskos mésos
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griezinéliai. Pavyzdziui, vietoj “mésos su salierais” ar “juros
dumbliy sriubos su kiauSiniais” galima pagaminti “vegetaring
mésa su salierais” ar “jiros kopiisty sriubg su pupeliy varskés
laksteliais.”

Jei gyvenate tokiose Salyse, kuriose nenusipirksite
vegetariSko proteino pakaitaly, galite kreiptis i savo vietini
Vyriausios Mokytojos Ching Hai Tarptautinés Asociacijos Centra,
ir mes jums suteiksime informacija apie kai kuriuos pagrindinius
tiekéjus bei pareckomenduosime vegetarinius restoranus.

Informacijos apie vegetariSko maisto gaminima rasite
knygoje “Auksfiausia Virtuvé”, kuria iSleido Vyriausios
Mokytojos Ching Hai tarptautiné asociacija, ar bet kokioje kitoje
vegetarisky valgiu kulinarinéje knygoje.

VegetariSky restorany visame pasaulyje saraSa rasite Siuo
adresu: http:/www.GodsDirectContact.com/vegetarian/veg.html

Kai kuriy rekomenduojamy vegetariSky restorany ir vegetariska
maista gaminanc¢iy bendroviy sara$as:

AMERIKA
JAV:
Arizona:
Pav.: The Supreme Master Ching Hai International Association

Vegetarian House
Adresas: 4812 N. 7th Avenue Phoenix, AZ 85013 USA
Tel.: 1-602-2643480
Faksas: 1-602-7800855
El.pastas:NMinhAZz@aol.com

Dzordzija

Pav.: Cafe Sunflower

Adresas: 2140 Roswell Rd. Atlanta, GA 30309 USA
Tel.: 1-404-3528859

Kalifornija:
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*Los Andzelas

Pav.: All Vegetarian Inc.

Adresas: 9649 Remer St. South El Monte CA 91733 USA
Tel.: 1-626-4485919/1-626-4485809

*Quklandas

Pav.: Bo De Vegetarian House

Adresas: 464 8th St Oakland CA 94607 USA

Tel.: 1-510-4442891

Faksas: 1-510-8347478

Pav.: Golden Lotus
Adresas: 1301 Franklin St Oakland, CA 94612 USA
Tel.: 1-510-3930382

*San Chosé

Pav.: The Supreme Master Ching Hai International Association
Vegetarian House

Adresas: 520 East Santa Clara Street, San Jose CA 95112 USA

Tel.: 1-408-2923798/1-408-2923832

El.pasdtas:Veghouse@juno.com

Pav.: Vegetarian Food To Go
Adresas: 388 East Santa Clara St. San Jose, CA 95113 USA
Tel.: 1-408-2866335

Masaciusetas

Pav.: Life and Light Vegetarian Restaurant
Adresas: 115 Ela St W Newten MA 02165 USA

Tel.: 1-617-6308101

Pav.: Quan Yin Vegetarian Restaurant
Adresas: 56 Hamilton St. Worcester MA 01604, USA
Tel.: 1-508-8311322

Faksas: 1-508-8313502

Teksasas

*Dalasas

Pav.: Suma Veggie Cafe

Adresas: 800 E. Arapho Rd, #120, Richardson TX 75081 USA
Tel.: 1-972-8898598

*Hiustonas
Pav.: Quan Yin Vegetarian Restaurant
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Adresas: 10804-E Bellaire Blvd, Houston TX 77072 USA
Tel.: 1-281-4987890
Faksas: 1-281-4987972

MEKSIKA

Pav.: Grupo Manjares Vegetarianos Internacionales S.A De C.V.
Vegetarian Food Company - Admopn La Joya Col.

Adresas: La Joya Apartado 22-149 C.P. 14091 Tlalpan D.F., Mexico

Tel/Faksas: 52-5-8492755

El.padtas:mexicocity@supernet.com.mx

AZIJA
FORMOSA (TAIVANAS)
*Chiayi
Pav.: The Supreme Master Ching Hai International Association

Vegetarian House
Adresas: 308 Hsinyeh East Road, Chiayi, Formosa, R.O.C.
Tel.: 886-5-2234663

*Kaoshiung
Pav.: Loving Food Corp.
Vegetarian food wholesale & retail dealer
Adresas: No.28, Chien-Hsin Road, San Min Dist, Kaohsiung, Formosa,
R.O.C.
Tel.: 886-7-3961420
Faksas: 886-7-3961637

*Tainan

Pav.: Joy Vegetarian Plaza (Supermarket Chains)

Adresas: 115 Section 2, Hsian-Tai-Ann Road, Ann-Nun District, Tainan,
Formosa, R.O.C.

Tel.: 886-6-2872102

*Taipei
Pav.: Loving Food Corp.

Vegetarian food wholesale & retail dealer
Tel.: 886-2-3815836

HONKONGAS

Pav.: Nature House

Adresas: Shop 3, G/F Tai Wing House Tai Yuen Estate Tai Po. N.T., Hong
Kong

Tel.: 852-26652280/852-26670681
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INDONEZIJA

Pav.: The Supreme Master Ching Hai International Association
Vegetarian House

Adresas: Jl Pasar Besar 3, Surabaya, Indonesia

Tel.: 62-31-5469933

JAPONIJA:

*Gunma

Pav.: Angel's Cookies (Tenshi no okashi)

Adresas: 937 Kanbara Tsumagoi-mura, Agatsuma-gun, Gunma, Japan
Tel/Faks: 81-279-971065

KOREJA:

*Seulas

Pav.: S.M. Vegetarian Restaurant

Adresas: Seoul-City, Kang Nam-Ku, Poi-Dong, 22-10, Seoul, Korea
Tel.: 82-2-5769637

MALAIZIJA

Pav.: Pusat Makanan Sayur-Sayuran Litevon Vegetarian Center
Adresas: 82 Lorong Hullon, 10050 Pulau Pinang, Malaysia

Tel.: 60-4-2289601

Faksas: 60-4-2626909

EUROPA
ISPANIJA:
*Malaga
Pav.: Restaurante Vegetariano "El Legado Celestial"

Adresas: Calle Medellin, N3, Bajo 29002 Malaga, Spain
Tel.: 34-5-2351521

*Valencija

Pav.: Restaurante Casa Vegetariana "Salud"

Adresas: Calle Conde Altea, N44, Bajo 46005 Valencia, Spain
Tel/Faks: 34-6-3744361

JUNGTINE KARALYSTE

Pav.: Chai Chinese Vegetarian Restaurant

Adresas: 236 Station Road, Edgware, Middlesex HA8 7AU, UK
Tel.: 44-181-9053033
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VOKIETIJA:

*Miunchenas

Pav.: S.M. Vegetarisch .....

Adresas: Amalienstr. 45, D-80799 Munich, Germany

Tel.: 49-89-281882
OKEANIA
AUSTRALIJA:
*Sidnéjus
Pav.: Tay Ho Vegetarian Restaurant

Adresas: Shop 11 Belvedere Arcade 66-68 John St.,
Calosamatta NSW 2166 Australia
Tel.: 61-2-97287052
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