
  ! Raktas į Momentalųjį Nu�vitimą  Vyriausia Mokytoja Ching Hai 76 

 
Kai Mokytojo Meilę gavau a� dovanų,  
Esu lyg vėl naujai atgimusi, lyg vėl jauna,  
Tik ne! Neklausinėkite jos prie�asčių,  
Nes Meilės logika protu neaprėpiama. 
 
Kas kreipias į mane, pagalbą a� visiems teikiu,  
Gyvenimo bėdas jų i�sakau ir skausmą,  
Gyvenimo, kurs sukasi ratu, gimimo ir mirties kaitos vyksme, 
Am�iname, u�burtame rate.  
Miela�irdingas Mokytojau, melskis u� mane,  
Ir paskubėk, u�baiki viską! 
 
�eri Palaiminimą savo Tu visiems be i�imties po lygiai, 
Blogiesiems ir geriems, laimingiems ir  
Likimo pamir�tiems,  
Palaimos Tavo nevertiems ir nuo�irdiems,  
O Mokytojau, kaip galėčiau Tau atsidėkoti  
Ar Tave pagirti nuo�ird�iai,  
Nes Meilė Tavo manoje krūtinėje kasdien, kasnakt,  
Atėjo ji  visiems laikams ir bus ji čia... 
 

I� Vyriausios Mokytojos Ching Hai eilėra�čių rinkinio 
�Nebylios a�aros� 
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Publikacijos 
 
 

augybė įvairių Mokytojos Ching Hai knygų yra i�versta į 
daugelį kalbų (�r. �emiau), kad pakylėtų mūsų dvasią ir 
suteiktų įkvėpimo mūsų kasdieniniame gyvenime. Jų 

galima gauti Formosos vietiniuose Centruose arba Būstinėje (P.O. 
Box 9, Hsihu, Miaoli, Formose, R.O.C.). Taip pat galite įsigyti 
Mokytojos paskaitų įra�us vaizdajuostėse ir garsajuostėse, bei 
įvairiausio dyd�io jos fotonuotraukų. Vyriausios Mokytojos Ching 
Hai �urnalas � dar vienas neįkainojamas naujausios informacijos ir 
įkvėpimo �altinis � leid�iamas daugiau nei de�imčia kalbų: anglų, 
kinų, tailandiečių, prancūzų, vokiečių, ispanų, korėjiečių, 
portugalų, indonezijiečių, japonų ir aulakiečių. 
 Bet kuri i� Mokytojos knygų, atsitiktinai paimta dienos 
darbų įkar�tyje, gali tapti jūsų gyvenimo gelbėjimosi plaustu! Jos 
�od�iai mums primena tikrąją mūsų Prigimtį. Nesvarbu ką 
skaitytumėte, ar jos dvasi�kai informatyvias paskaitas (i� serijos 
�Raktas į Momentalųjį Nu�vitimą�), ar pamokančias pasakėles 
(�Mokytoja seka pasakas�), visur atsiskleid�ia i�minties perliukai. 
Kai kurie iniciantai pasinaudoja tokiomis knygomis kaip 
�Aforizmai�, konsultuodamiesi konkrečiu klausimu, atsiverčiant 
puslapį ir pritaikant Mokytojos po�iūrį į �ią konkrečią situaciją. 
 Nemokama knygelė �Raktas į Momentalųjį Nu�vitimą� 
i�versta į 40 kalbų ir plačiai pasklidusi pasaulyje. �iuo metu ją 
galima paskaityti anglų, kinų, aulakiečių, ispanų, portugalų, 
prancūzų, vokiečių, olandų, italų, graikų, lenkų, latvių, lietuvių, 

D 



  ! Raktas į Momentalųjį Nu�vitimą  Vyriausia Mokytoja Ching Hai 78 

vengrų, bulgarų, rumunų, kroatų, čekų, slovakų, slovėnų, �vedų, 
suomių, norvegų, rusų, ukrainiečių, arabų, �ydų, turkų, zulusų, 
korėjiečių, japonų, tailandiečių, indoneziečių, mongolų, indusų, 
nepaliečių, bengaliečių, burmiečių, kombod�iečių, filipiniečių, 
sinhaliečių ir tibetiečių kalbomis. 
 Norėdami įsigyti knygų, vaizdajuosčių, garsajuosčių ar 
dar ko nors, kreipkitės į vietinį Centrą arba susisiekite su agentu. 
Parodų ta�kai tolimesnėse pasaulio vietose taip pat padeda 
besidomintiems tiesiogiai susipa�inti su Mokytojos knygomis, 
įra�ais, nuotraukomis, tapybos darbais ir juvelyriniais dirbiniais. 
Be to, daugelyje naujienų �urnalo leidinių skelbiama apie naujai 
i�leistas knygas ir juostas. Visos publikacijos parduodamos vos ne 
savikainos kainomis. Esant reikalui galite u�sisakyti tiesiai i� 
Būstinės Formosoje; prireikus galite gauti ir detalius katalogus. 
 
 

Knygos 
 
Raktas į Momentalųjį Nu�vitimą: Mokytojos paskaitų rinkinys. Anglų 
k. (knygos 1-5); korėjiečių k. (knygos1-11); ispanų k. (knygos 1-3); 
vokiečių k. (knygos 1-2); prancūzų k. (knyga 1); portugalų k. (knygos 1-
2); kinų k. (knygos 1-8); tailandiečių k. (knygos 1-6); aulakiečių k. 
(knygos 1-12); indoneziečių k. (knygos 1-5); japonų k. (knygos 1-2); 
mongolų k. (knygos 4 ir 6); �vedų k. (knyga 1); lenkų k. (knygos 1-2) ir 
vengrų k. (knyga 1). 
 
Raktas į Momentalųjį Nu�vitimą: Klausimai ir Atsakymai 
Klausimų ir atsakymų i� paskaitų rinkiniai. Anglų k. (knyga 1); kinų k. 
(knygos 1-2); aulakiečių k. (knygos 1-4); korėjiečių k. (knygos 1-3); 
prancūzų k. (knyga 1); portugalų k. (knyga 1); indoneziečių k. (knygos 1-
3); vokiečių k. (knyga 1); lenkų k. (knyga 1); vengrų k. (knyga 1), japonų 
k. (knyga 1) ir čekų k. (knyga 1). 
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Raktas į Momentalųjį Nu�vitimą:  
Susira�inėjimas tarp Mokytojos ir jos mokinių: 
Lai�kų rinkiniai. Ispanų k. (knyga 1); kinų k. (knygos 1-2) ir aulakiečių k. 
(knygos 1-2). 
 
Raktas į Momentalųjį Nu�vitimą:  
Mano nuostabiausios patirtys su Mokytoja: 
Mokinių pasisakymai. Kinų k. (knygos 1-2) ir aulakiečių k. (knygos 1-2). 
 
Raktas į Momentalųjį Nu�vitimą: Specialus leidimas/septynių dienų 
pasitraukimas: 
Mokytojos paskaitų rinkinys (paskaitos įvyko 1992m. per 7 dienų 
pasitraukimą San Di Mune, Formosoje). Anglų ir aulakiečių kalbomis. 
 
Raktas į Momentalųjį Nu�vitimą: Specialus leidimas (6 tomai) 
1993m. įvykęs Vyriausios Mokytojos Ching Hai paskaitų turas 
Anglų ir kinų kalbomis. 
 
Mokytoja seka pasakas: anglų, kinų, ispanų, aulakiečių, korėjiečių ir 
tailandiečių kalbomis. 
 
Nebylios a�aros: Mokytojos sukurtų eilėra�čių rinktinė. Anglų, vokiečių 
ir prancūzų kalbomis viename leidime; anglų, kinų ir aulakiečių kalbomis 
viename leidime; ispanų k.; portugalų k.; korėjiečių ir filipiniečių 
kalbomis. 
 
Drugelio sapnas: 
Mokytojos sukurtų eilėra�čių rinktinė. Aulakiečių ir anglų kalbomis. 
 
Auksiniai atsiminimai: Mokytojos sukurtų eilėra�čių rinktinė. 
Aulakiečių kalba. 
 
Prarasti atsiminimai: Mokytojos sukurtų eilėra�čių rinktinė. Aulakiečių 
kalba. 
 
Meninių dirbinių albumas: 
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Rinkinys, nu�viečiantis Mokytojos sukurtus meno dirbinius, įskaitant 
Rūmų Vėduokles, Ilgaam�ius �ibintus, tapybos darbus ir 
fajanso/keramikos dirbinius ir t.t. 
 
Atėjau parvesti tavęs namo: 
Citatų ir dvasinių Mokytojos pamokymų rinkinys. Anglų, indoneziečių, 
korėjiečių, ispanų, lenkų, vengrų, italų, bulgarų, graikų, vokiečių ir rusų 
kalbomis. 
 
Aforizmai: Mokytojos i�tartų am�inosios i�minties �od�ių rinkinys. 
Anglų ir vokiečių kalbomis viename leidime; ispanų ir portugalų 
kalbomis viename leidime; prancūzų ir vokiečių kalbomis viename 
leidime; ir korėjiečių kalba. 
 
Auk�čiausios klasės virtuvė � Tarptautinė vegetarinė virtuvė/ 
Rinktiniai naminiai patiekalai: 
Kulinarinių delikatesų rinkinys, rekomenduojamų vegetarinės mitybos 
specialistų i� įvairių pasaulio kra�tų. Anglų ir kinų kalbomis viename 
leidime. 
 
 

Garso ir vaizdo juostos 
 
Visos Mokytojos vie�ai skaitytos paskaitos ir pokalbiai, taip pat 
pa�nekesiai iniciantų grupėse buvo įra�yti garso ir/ar vaizdo juostose. Kai 
kurios i� kasečių, įra�ytų anglų kalba, pateikiamos �emiau. 
 
Nr.  Pavadinimas 
 
E1 Tao, Garsas, �odis. 
E2 Tegu taika prasideda nuo mūsų. 
E3 Geriausias kelias į Dievo Karalystę. 
E4 Pradėkite ruo�tis mūsų kelionės pabaigai jau dabar. 
E5 Susiraskite tinkamą Mokytoją savo Nu�vitimui. 
E6 Dangus sukuriamas mūsų vidinėmis galiomis. 
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E7 Tyros �emės apibūdinimas. 
E8 Mūsų įgimtinė tendencija � būti Mokytoju. 
E9 Meilė yra galinga. 
E10 Vyriausia Mokytoja Ching Hai kalbasi su Hari Kri�nos  
 maldininkais. 
E11 Kelias į Dievo Karalystę per Nu�vitimą. 
E12 Meilė � tai po�iūrių sutapimas. 
E13 Koks yra karo ir taikos tikslas. 
E14 Artėjimas prie Dievo suvokimo. 
E15 Moralės vertė. 
E16 Viskas sukuriama �mogaus vaizduotės pagalba. 
E17 Vienybėje su Tėvu. 
E18 Sukurkime am�inąjį Dangų sau ir ateinančioms kartoms. 
E19 Daryti nieko nedarant. 
E20 Pasaulio atvedimas į naują erą. 
E21 Teigiamos ir neigiamos energijų įtaka. 
E22 Aulako pabėgėlių, i�siilgusių namų �idinio kreipimasis. 
E23 Pasaulio anapus paslaptis. 
E24 Kaip gyventi paprastą ir laimingą gyvenimą. 
E25 Bėda prasideda nuo lie�uvio. 
E26 Paklusimas Dievo valiai � tai laisvė. 
E27 Tobuliausias metodas į i�silaisvinimą. 
E28 Kaip kančia gali atvesti mus į laimę. 
E29 Mes esame Auk�čiausias, Vyriausiasis Mokytojas. 
E30 Auk�čiausias draugystės įsakymas. 
E31 Būk prakti�kas ir dvasingas. 
E33 Turime atrasti tikrąjį �save�. 
E34 Nu�vitimas � visraktis visiems atsakymams. 
E35 �monių įtikinėjimas magi�kų galių pagalba � ki�imasis į Gamtą. 
E36 Lai Dievas tarnauja per mus. 
E37 Auk�čiau intelekto. 
E38 Atraskite i� naujo auk�čiausią galią savyje. 
E39 Dangi�ko melodingumo mokymai. 
E40 Nieko neturintis � rei�kia bebaimis. 
E41 Buvimas Mokytoju � tai nesavanaudi�ka meilė. 
E42 Meilė � vienintelė religija. 
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E43 Klaida yra tobulybės motina. 
E44 Būk savo paties Mokytojas. 
E45 Laimingas gyvenimas � pati geriausia dovana Mokytojui. 
E46 Pasikliauk savimi. 
E47 Pana�us protas pritraukia pana�ius dalykus. 
E48 Visos religijos kilo i� to paties �altinio. 
E49 Kiekvienas gali tapti Buda namuose. 
E50 �ventyklų ir ba�nyčių paskirtis � grupinė meditacija. 
E51 Leisk kitiems tikėti Dievu taip kaip jie nori. 
E53 Klausyk savo �irdies. 
E54 �ventasis nesitiki atlygio. 
E55 Am�inai jaunas. 
E56 Buti Mokytoju yra vieni�iausia. 
E57 Atsisakyk visko ir turėsi viską. 
E58 Tyla ir susitaikymas. 
E59 Tik i�mintis gali praskaidrinti iliuzijos debesis. 
E60 Atlik gyvenimo vaidmenį. 
E61 Mokytojo kelionė į �ventas vietas Himalajuose. 
 
ER1 Auk�čiausieji dvasiniai protėviai. 
ER2 �Ching Hai diena� kviestiniai pietūs ir apdovanojimų ceremonija. 
ER3 Laimingieji Praktikuojantieji. 
ER4 Būk laisvas čia ir dabar. 
ER5 Įvertink iniciacijos svarbą. 
ER6 Būk savo likimo �eimininku. 
ER7 112 �ivos susikaupimo būdų. 
ER8 Būk atsakingas u� savo poelgius. 
ER9 Tiesos kelionė/Tobulink save ir tapk tikru �mogumi. 
ER10 Giliausia meilė i� vidaus. 
ER11 Sukurk dvasinį kaimelį kur begyventum/ 
 Pinigų u�dirbimo paslaptis. 
ER12 Pasaulio palaiminimas dvasiniu praktikavimu. 
ER13 Tikroji drąsa. 
ER14 Tikrosios laimės atradimas. 
ER15 Dvasinio tobulėjimo metodai. 
ER16 �ventoji romantika. 
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ES1 Atskleisti savo vidines galias. 
ES2 Kaip Mokytojas surenka karmą i� savo mokinių. 
ES3 Visi mes galime pasiekti bendravimą su Dievu. 
 
F1 Suvok Tiesą vidine I�mintimi 
F2 Susijunk su Visagale Jėga, kad pasiektum pilnatvę. 
 
G1 Susigrą�ink Dievo kalbą. 
G2 Turime parsine�ti Dangų į savo gyvenimą. 
 
E=anglų kalba; ES=anglų ir ispanų kalbomis; F=anglų ir prancūzų 
kalbomis; G=anglų ir vokiečių kalbomis; A1-A16 aulakiečių kalba. 
 
 

Muzikinės kasetės ir kompaktiniai diskai 
 
Budistinės giesmės (Tomai 1, 2, 3). 
�ventosios giesmės: Aleliuja 
Aulakiečių dainos ir muzika: mandolina ir kinų citra (Gu zeng) 
Mokytojos deklamuojama poezija: aulakiečių kalba 
Mokytojos sukurtos muzikos rinktinė (Tomai 1-9): cimbolai, arfa, 
pianinas, kinų citra, klavi�inis pianinas, ir t.t. 
Mokytojos sukurtos dainos: Mokytojos atliekamų jos pačios originalių 
dvasinių dainų kompozicijų rinktinė vienoje specialioje vaizdajuostėje. 
Labdaringas koncertas: �Vientisas pasaulis... per muziką.�  
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