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“Visiskai dieviska bitybé yra visiskai zmogiska biitybé. Visiskai
smogiska biitybé yra visiskai dieviska. Siuo metu mes tebeesame
pusiau zmogiskos biitybés. Mes viskq darome svarstydami, ar
mums tai naudinga, savanaudiskai. Mes netikime, kad tai
Dievas viskq sutvarko miisy dziaugsmui ir patyrimui. Mes
atskiriame nuodeme ir dorybe. Mes viskq sureikSminame ir
pagal tai sprendziame apie save ir apie kitus Zmones. Mes
kenciame nuo savo paciy apribojimy apie tai, kq Dievas turéty
daryti. Suprantate? Juk is tiesy, Dievas yra mumyse ir mes ji
apribojame. Mums norétysi linksmintis, smagiai leisti laikq, bet
nemokame. Mes tik sakome kitiems: “A! Tu neturétum to
daryti”, ir sau: “AS neturéciau to daryti. AS neprivalau to
daryti. Tad kodél turéciau biiti vegetaras?” Taip, Zinau kodél.
AS esu vegetaré, nes Dievas manyje to nori.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Kai mes esame tyri savo poelgiuose, kalboje ir mintyse, nors
trumpai sekundélei, visos dievybés, dievai ir angelai sargai
palaikys mus. Tuo momentu begaliné visata priklauso mums ir
palaiko mus, o karaliaus sostas laukia musy ten, kad séstuméme
i ji ir valdytuméme.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~
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Kodél turétume biiti vegetarais

asiSventimas vegan ar lakto-vegetarinei dietai visam

gyvenimui yra biitina salyga buti inicijuotam i Quan Yin

Metoda. Augalinés kilmés maistas bei pieno produktai
sudaro $ia dieta, o gyvulinés kilmés maistas (iskaitant kiauSinius)
draudziamas. Tam yra daug priezasCiy, bet svarbiausioji —
Pirmasis [sakymas, draudziantis Zudyti gebancias jausti butybes,
arba Dievo jsakymas — “NeZudyk”.

Nezudydamas ar kitaip neskriausdamas gyvy bitybiy
zmogus elgiasi teisingai ne tik ty butybiy, bet ir savo paties
atzvilgiu. Tai jam akivaizdu. Maziau akivaizdus faktas yra tai, kad
nekenkdamas kitiems jis elgiasi vienodai naudingai abieju
atzvilgiu, tiek kito, tiek savo. Kodél? Ogi dél Karmos [sakymo
“Kq pasési, tq ir pjausi’. Nuzudydamas ar versdamas Kkita
nuzudyti uz jus, tam kad biity patenkintas jiisy poreikis mésai, jiis
uzsitraukiate karming skola, ir $ia skola kada nors reikés grazinti.

Taigi, i§ tikryjy, laikydamiesi vegetarinés dietos mes
padovanojame sau dovana. Geriau jaudiamés, pageréja misy
gyvenimo kokybé, nes misy karminio jsiskolinimo svoris
sumazéja, ir mums leidziama izengti | naujas, subtilesnes vidinés
patirties dangiSkas karalystes, kurios tikrai vertos tos nedidelés
kainos, kurig turime sumokéti!

Moraliniai argumentai prie§ meésos valgyma tam tikram
zmoniy sluoksniui yra pakankamai itikinantys, taciau yra ir kity
priezasCiy, skatinanciy vegetarizmg. Visos jos glidi sveikame
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prote, yra susije su asmenine sveikata, sveika mityba, ekologija ir
aplinka, etika ir gyviiny kan¢iomis, bei badavimu pasaulyje.

Sveikata ir mityba

Zmogaus evoliucijos studijos jrodé, kad miisy protéviai is
prigimties buvo vegetarai. Zmogaus organizmo sandara néra
pritaikyta mésos valgymui. Tai buvo jrodyta Kolumbijos
Universiteto Pr. G.S. Huntigeno lyginamosios anatomijos
straipsnyje. Jis pademonstravo, kad mésédziy plonoji ir storoji
zarnos yra trumpos. Ju storoji zarna, kaip jai ir charakteringa, yra
labai tiesi ir lygi. PrieSingai, Zolédziai turi ilgas, tiek plonaja, tiek
storgja, zarnas. Dél mazo lastelienos kiekio ir auksto proteino lygio
meésoje, zarnos greitai absorbuoja maistingasias medziagas. Taigi,
mésédziy zarnos yra trumpesnés uz zolédziy gyviiny zarnas.

Zmoniy, kaip ir Zolédziy gyviiny, ir plonoji ir storoji
zarnos yra ilgos. Bendras miisy zarny ilgis siekia apie 28 pédas
(8,5m). Plonoji Zarna susisukusi aplink save daugeli karty, o jos
sienelés ne lygios, o iSrangytos. Kadangi jos ilgesnés nei
meésédziy, mésa uzsibiina musy zarnose ilgéliau, ir gali pradéti puti
bei gaminti toksinus. Manome, kad Sie toksinai sukelia
gaubiamosios zarnos vézi, be to, jie apsunkina kepeny veikla,
kuriy funkcija yra paSalinti toksinus. Tai gali sukelti ciroz¢ ir net
kepenuy vézi.

Meésos sudétyje yra daug urokinazés proteino ir Slapalo,
kurie apsunkina kepeny darba, ir gali sunaikinti kepeny funkcija.
Viename kepsnio svare yra 14 gramy urokinazés proteiny. Gyvas
lasteles patalpinus i urokinazés proteiny skysti ju metaboliné
funkcija degeneruos. Ir dar, mésoje yra nepakankamai celiuliozés
ir lastelienos, o lastelienos stoka sukelia viduriy uzkietéjima, nuo
kurio gali iSsivystyti tiesiosios zarnos vézys ar hemarojus.
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Be to, cholesterolis ir prisotintieji riebalai mésoje gali
sukelti kardiovaskuliarinius sutrikimus, kurie yra pagrindiné
miréiy Jungtinése Valstijose, o dabar jau ir Formosoje, prieZastis.

Pagal miréiy daznuma - vézys yra antroje vietoje.
Bandymais irodyta, kad kepamoje (ivairiais budais) mésoje
susidaro cheminis junginys (metilcholantrinas), kuris yra labai
stiprus karcinogenas. Pelés, kurioms buvo duota §io chemikalo,
susirgo véziu (kauly, kraujo, skrandzio ir t.t.).

Tyrimai pademonstravo, kad gimg peliukai maitinami
krities véziu sergancios pelés, yra pasmerkti susirgti véziu. Kai
zmogaus vézio lastelés {Svirk§¢iamos gyviinams, gyviinai taip pat
suserga véziu. Jeigu mésa, kuria kasdien valgome, yra gyvulio,
sergancio Siomis ligomis, mes perkeliame ty ligy uzkrata { savo
organizma, Sitaip padidindami galimybes jomis susirgti.

Daugelis zmoniy mano, kad mésa yra Svari ir nesukelia
rizikos, nes visose skerdyklose atliekami patikrinimai. Taciau
kasdien pardavimui nuzudoma per daug galvijy, kiauliy, pauksciy
ir t.t., kad kiekviena jy buty galima tinkamai apzitiréti. Sunku
patikrinti kiekviena gyvuli, norint isitikinti, ar jis neserga véziu,
tuo labiau kiekviena mésos gabala. Siuo metu mésos pramonéje
tiesiog nukertama galva ar koja, jei ten aptinkama ligos Zidiniy.
Taigi tik nesveikosios dalys pasalinamos, o visa kita mésa
parduodama.

Garsusis vegetaras Dr. J.H. Kellogg yra pasakes: “Kai
mes valgome vegetarini maista, mums nereikia nerimauti dél to,
nuo ko tas maistas numiré. Ir mes galime mégautis valgiu!”

Ir dar vienas susirlpinima keliantis dalykas. Tai
antibiotikai ir kiti vaistai, jskaitant steroidus ir augima skatinanéius
hormonus, kurie arba dedami i gyvuliy paSara, arba iSvirk§¢iami
tiesiogiai { ju organizmus. Atlikty tyrimy praneSimuose teigiama,
kad suvalge tokio gyvulio mésos zmonés absorbuoja S§iuos
medikamentus { savo organizmus. Manoma, kad antibiotikai
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mésoje, kai patenka | mlisy organizma, mazina Zzmogaus vartojamy
antibiotiky poveiki.

Kai kurie zmonés isitiking, kad vegetariné dieta yra
nepakankamai maistinga. Amerikie¢iy chirurgijos ekspertas Dr.
Miller dirbo Formosoje medicinos srityje keturiasdeSimt mety, ir
ten atidaré ligoning, kurioje buvo gaminamas tik vegetarinis
maistas (ir ligoniams, ir personalui). Jis saké: “Pelé yra tokios
rusies gyvinas, kuris gali palaikyti savo gyvasti maitindamasis ir
vegetarisku, ir nevegetariSku maistu. Jei dvi peles atskirsime, ir
viena Sersime mésa, o kita — vegetariskai, pamatysime, kad ju
augimo ir vystymosi tempai yra vienodi, taCiau pelé vegetaré
gyvena ilgiau ir yra atsparesné ligoms. Be to, peléms susirgus,
vegetaré pasveiksta grei¢iau.” Jis buvo jsitikings, kad “Siuolaikinio
mokslo pasiekimy sukurta medicina yra tikrai labai pazangi, taciau
ji tegali iSgydyti ligas. Tuo tarpu maistas - jis gali palaikyti miisy
sveikata.” Jis taip pat pabrézé, kad “augalinis maistas yra labiau
tiesioginis mitybos Saltinis nei mésa, nes mes valgome mésa
gyvuliy, kuriy mitybos Saltinis yra augalai. Daugiausiai gyviinai
gyvena trumpai ir serga beveik visomis ligomis, kurios kankina
zmonija. VisiSkai jmanoma, kad jomis Zmonija uZsikrecia
valgydama serganciy gyviny mésa. Tad ar negeriau biity Zmonijai
pasiimti visas maistines medziagas tiesiogiai — i§ augaly?” Dr.
Miller teigé, jog pilnai pakanka grudiniy patiekaly, pupeliy ir
darzoviy, kad gautume visas tas maistines medziagas, kuriy reikia
gerai sveikatai palaikyti.

Daugybé zmoniy kazkodél isikale i galva, kad gyvulinés
kilmés proteinas (baltymai) kokybiskesnis uz augalini, nes
pirmasis yra pilnas, o pastarasis — nepilnas. Taciau i§ tiesy, kai
kuriy augaly proteinai yra pilni. O derinant maista galima sukurti
visaverc¢ius proteinus i§ keleto nepilno proteino maisto riisiy.

1988 m. kovo ménesi Amerikos dietininky asociacija
(ADA) paskelbé: “ADA patvirtina nuomong, kad vegetarinés
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dietos, tinkamai jas suplanavus, atitinka sveikatingumo ir
maistingumo reikalavimus.”

Daznai klaidingai manoma, kad mésa valgantys Zmonés
yra stipresni uz vegetarus, taciau Jeilio universiteto profesoriaus
Irvingo Tiserio (Irving Tisher) atlikti bandymai su 32 vegetarais ir
15 mésa valganCiyju jrodé, jog vegetarai iStvermingesni uz
“mésédzius”. Bandymas buvo labai paprastas — stovéti iStiesus
rankas, o rezultatas buvo triuskinantis (vegetary naudai). IS 15
“méseédziy” tik 2 islaiké iStiesg rankas 15-30min., o i$ 32 vegetary:
22 — 15-30min., 15 — vir§ 30min., 9 — vir§ valandos, 4 — vir§ 2
valandy ir 1 vegetaras itvére ilgiau 3 valandy.

Daugelis tolimy distancijy bégimo sportininky prie§
varzybas laikosi vegetariSkos dietos. Dr. Barbara More,
vegetarinés terapijos eksperté 110 myliy lenktyniy atstuma nubégo
per 27 valandas ir 30 minuciy. Bidama 56 mety ji “sumu$é” visus
jauny zmoniy pasiektus rekordus. Ji pasaké: “A§ noriu buti
pavyzdziu, kad absoliuciai vegetarikai besimaitinantys zmoneés
gali iSlikti stipraus kiino bei aiskaus proto, ir turéti tyresnj
gyvenima.”

Ar vegetarinés dietos laikydamasis Zmogus gauna
pakankamai proteiny? Pasaulinés sveikatos organizacija
rekomenduoja, kad 4,5% biutinos dieninés kalorijyu dozés buty
gaunama i§ baltymy (proteiny). Kalorijos esancios baltymy
pavidalu, kviec¢iuose sudaro 17%, brokoliuose - 45%, ryziuose -
8%. Dideliy moksly nereikia, kad susidarytuméte baltymais
praturtinta dieta, nejtraukiant | ja mésos. Ir kalorijuy pakaks, ir
iSvengsite tos gausybés ligy (Sirdies bei jvairiy véziy formuy),
kurias sukelia riebus maistas. Kaip matote, be jokios abejonés
vegetarizmas - geriausias pasirinkimas.

Rysys tarp per didelio mésos bei kito gyvulinés kilmés
maisto, savo sudétyje turinCio auksta prisotintyju riebaly kieki,
vartojimo ir Sirdies ligy, krities vézio, gaubiamosios zarnos vézio
bei epilepsijos jau jrodytas. Yra daug kity ligy, kuriu galima
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iSvengti ar kartais net jas iSgydyti, valgant neriebuy vegetarini
maista. Tai inksty akmenligé, prostatos vézys, diabetas, danteny
ligos, spuoguotumas, kasos vézys, skrandzio vézys, hipoglikemija,
viduriy  uzkietéjimas, divertikuliozé, aukStas  spaudimas,
osteoporoze, virSkinamojo trakto pepsinés opos, tulzies puslés
akmenligé, dirglaus Zarnyno sindromas, artritas, kiausidziy vézys,
hemarojus, nutukimas ir astma.

Be rukymo, Zmogaus sveikatai néra didesnés asmeninés
rizikos, nei mésos valgymas.

Ekologija ir aplinka

Gyvuliy auginimas dél mésos turi savo pasekmes:
atograziniy misky niokojimas, globalinis atSilimas, vandens
uzterStumas, vandens stygius, zemés nuniokojimas, netinkamas
energijos resursy panaudojimas ir badas pasaulyje. Zemés,
vandens, energijos ir zmogaus darbo naudojimas mésos gamybai
yra ne kas kita, kaip Zemés resursy eikvojimas.

Nuo 1960m., 25% Centrinés Amerikos atograziniy misky
buvo sudeginta ir iSkirsta ruoSiant ganyklas jauCiams. Pagal
atliktus skaiCiavimus vienas kilogramas mésainiy, pagaminty i§
mésos jauciy, uzauginty buvusiy atograziniy misky ganyklose,
sunaikina 5 kvadratinius metrus tropiniy atograziniy misky. Be to,
galviju auginimas zenkliai prisideda prie to, kad susidaryty
palankios salygos triju duju pasigaminimui, kurios sukelia
globalinj atsilima ir yra pagrindiné vandens uZterStumo prieZastis.
Vandens, reikalingo vieno jautienos kilogramo pagaminimui,
kiekis yra stulbinantis — 20500 litry, kai tuo tarpu kilogramui
pomidory uzauginti tereikia tik 240 litry, o kepaliukui rupios
kvie¢iy duonos pagaminti — 520 litry. Beveik pusé Jungtinése
Valstijose suvartojamo vandens atitenka stambiy raguociy ir kity
galvijy pasary auginimui.
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Kiek daug Zzmoniy biity galima pamaitinti, jei galviju
auginimui sunaudoti resursai buty skiriami grady auginimui
pasaulio gyventoju maistui. IS vieno akro zemés, apsodintos
avizomis, gauname 8 kartus daugiau proteiny ir 25 kartus daugiau
kalorijy, jei tomis aviZomis maitinami Zmonés, o ne Seriami
galvijai. Akras brokoliais apsodintos Zemés duoda 10 Kkarty
daugiau proteino, kaloriju ir niacino (nikotininés rtigSties) nei
akras zemés - jautienos pagaminimui (jauciy auginimui). PanaSiy
statistiniy duomeny biity galima pateikti begales. Pasaulio iStekliai
biity panaudojami daug efektyviau, jei galviju auginimui skirta
zemé biity naudojama maistinéms gradinéms kultiiroms auginti.

Valgydami vegetariska maista, jiis pajusite kaip ,,daug
lengviau zingsniuojate po planeta™. Be to, suvalgydami tik tiek,
kiek jums biitinai reikia, atsisakydami pertekliaus, jausités geriau,
nes kiekviena karta, kai désités | burna kasni, zinosite, jog kazkur
pasaulyje i§ bado nemirsta Zmogus.

Badas pasaulyje

Beveik milijardas Sios planetos gyventoju badauja arba
soCiai nepavalgo. Vir§ 40 milijony mirsta kasdien nuo iSbadéjimo
ir daugiausiai i§ jy — vaikai. NeZidirint to, daugiau kaip trecdalis
pasaulyje uZzauginto griidy derliaus skiriama ne Zmoniy
maitinimui, o galviju S$érimui. Jungtinése Valstijose galvijy
paSarams sunaudojama 70% visy iSauginty gruduy. Jei jais
maitintume Zmones, o ne galvijus — tai badaujanciy nebelikty.

Gyviiny kandios

Ar zinote, kad Jungtinése Valstijose kiekviena diena yra
paskerdziama daugiau nei 100 000 karviy?

Vakary Salyse daugiausia gyvuliy uzauginama taip
vadinamuose “tkiuose-fabrikuose”, kurie suprojektuoti ir jrengti
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taip, kad buty galima patiekti skerdimui kuo didesni gyvuliy
skai¢iy minimaliomis sanaudomis. Juose gyvuliai susigriide, su
jais elgiamasi kaip su mésa gaminanciais automatais. Tokio
“vaizdelio” jums galbiit neteks pamatyti savo akimis, taciau kazkas
yra pasakgs, kad “vienas apsilankymas skerdykloje,- ir jis
vegetaras visam gyvenimui”.

Levas Tolstojus yra pasakes: “Tol, kol egzistuoja
skerdyklos, tol egzistuos ir musiy laukai. Vegetariné mityba yra
rimtas zmogiSkumo iSbandymas.” Nors daugelis musy i§ tikryjy
nepateisiname zudymo, taciau iS$sivys€iusio ir visuomenés
palaikomo iprod¢io  genami, reguliariai valgome mésa,
nesusimastydami, kas daroma su gyvuliais, kuriuos mes valgome.

Apie Sventuosius ir kitus

Kad prigimtinis Zmogaus maistas yra darzovés, galima
isitikinti 1§ jvairiy informacijos Saltiniy, sukaupty nuo pat rasytinés
istorijos pradzios. Visuose senovés graiky ir hebraju mituose
kalbama apie vaisius valganéius zmones. Senovés Egipto
vienuoliai niekada nevalgé mésos. Daugelis graiky filosofy, tokiy
kaip Platonas, Diogenas bei Sokratas, visi jie propagavo
vegetarizma.

Indijoje, Shakyamuni Buddha pabrézé Ahimsos principo,
draudziancio kenkti gyvoms butybéms, svarba. Jis isp&jo savo
mokinius, kad jie nevalgyty mésos, nes tada kitos gyvos biitybés
pradés bijoti ju. Stai ka Buddha pastebéjo: Mésos valgymas téra
tik jsigytas jprotis. Pacioje pradZioje mes giméme neturédami
poreikio jai. Mésq valgantys Zmonés iSrauna i§ saves DidZiojo
Gailestingumo séklq. Mésq valgantieji Zudo vienas kitq ir valgo
vienas kitq; Siame gyvenime a§ suvalgysiu tave, o kitame
gyvenime — tu suvalgysi mane... ir taip tesis be galo. Kaip gi jie
gali istrikti i§ Trijy Karalysciy (iliuzijos)?
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Daugybé senovés Taoisty, kriks¢ioniy ir zyduy buvo
vegetarai. Tai uzra§yta Sventajame Raste: Ir Dievas pasaké: “A§
apripinau jus jvairiausiais gridais ir vaisiais, kad turétuméte kq
pavalgyti; o laukiniy Zvériy ir visy pauksciy maistui as sukiiriau
Zole ir lapuocius augalus.” (Biuties knyga 1:29). Kiti i§ Biblijos
paimti pavyzdziai, draudziantys valgyti mésa: “DraudZiu valgyti
mésq su krauju joje, nes kraujyje yra gyvybé.” (Bities knyga 9:4).
Dievas pasake: “Kas liepé nuZudyti jums jautukq ar avelg ir
paaukoti man? Nusiplaukite nuo saves S nekaltq kraujq ir
melskités, nes kitaip a§ nusisuksiu nuo jisy, kadangi jisy rankos
iSkruvintos. Atgailaukite, kad galéCiau jums atleisti.” (Izajas
1:11-16). Sv. Povilas, vienas i§ Jézaus mokiniy, savo laiske
romeénams raseé: “Kaip mésos nevalgymas, taip ir vyno negérimas
— abu dalykai geri.” (Roménams 14:21).

Pastaruoju metu istorikai atrado daug senoviniu knyguy,
kurios atskleidé Jézaus gyvenimg ir jo mokyma naujoje Sviesoje:
Jézus pasaké: “Zmonés, kurie turi savyje gyviiny mésos, tampa
savo paties kapais. AS nuoSirdZiai jums sakau, kad Zmogus, kuris
nuzudo, bus pats nuzudytas. Zmogus, kuris nuZudo gyvq biitybe
ir valgo jos mésq, valgo mirusiy Zmoniy mésq.”

Indijos religijoje taip pat rekomenduojama vengti mésos.
Ten sakoma: Kaip kitaip, jei nenuZudant gyvos biitybés, gausi
mésos. Zmogus, kuris skaudina jausti gebandiq biitybe, nickada
nebus Dievo palaimintas. Tad venkite valgyti mésq. (Indusy
Isakymas).

Islamo $ventasis rastas Koranas draudzia valgyti kritusius
gyvulius, kraujq ir mésq.

Garsus kiny Dzen Mokytojas Han Shan Tzu sukiiré
eilérasti, kuriame grieztai pasisaké prie§ mésos valgyma: “Skubék
[ turgy nupirkt mésos ir Zuvies, ir pamaitink jomis savo Zmongq ir
vaikus. Bet kodél ty padary gyvybés turi biiti atimtos jisisSkiy
palaikymui? Juk tai neprotinga. Tai nepriartins jisy prie
Dangaus, bet tikrai pavers jus Pragaro padugnémis!”
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Daugybé zymiy raSytojy, menininky, mokslininky,
filosofy ir i8kiliy zmoniy buvo vegetarai. Visi Zemiau iSvardintieji
entuziastingai priémé vegetarizma : Shakyamuni Buddha, Jézus
Kristus, Virgilijus, Horacijus, Platonas, Ovidijus, Petrarka,
Pitagoras, Sokratas, Viljamas Sekspyras, Volteras, Seras Izaokas
Niutonas, Leonardas Da Vinéis, Carlzas Darvinas, Bendzaminas
Franklinas, Ralfas Valdo Emersonas, Henris Deividas Toro, Emilis
Zola, Bertranas Raselas, Ricardas Vagneris, Persis Bise Selis, H.G.
Velsas, Albertas FEinSteinas, Rabindranatas Tagoré, Levas
Tolstojus, Dzordzas Bernardas So, Mahatma Gandi, Albertas
Svaiceris; 1§ dabartiniy laiky: Polas Njumanas, Madona, Princesé
Diana, Lindsé Vagner, Polis Makartnis ir Kendisé Bergen, ir tai tik
nedaugelis i$ ju.

Albertas Einsteinas yra pasakes: “Manau, kad vegetarinés
mitybos sukeliami pokyciai ir apsivalymo poveikis zmogaus
charakteriui yra gana palankus Zmonijai apskritai. Todél,
vegetarizmo pasirinkimas zmonéms “atsipirks” tik gériu ir
ramybe.” Per visg istorijg toki pasirinkima yra rekomendavusi ne
viena {Zymi asmenybé ir iSmincius!

Mokytoja atsako | klausimus

Ki: Gyvuliy mésos valgymas reiskia gyvybés zudyma, o
darzoviy valgymas, ar tai tam tikra prasme nereiskia zudymo taip
pat?

M: Augaly valgymas yra taip pat gyvybés nuzudymas ir
salygoja tam tikras karmines klititis, taCiau poveikis Siuo atveju
pats minimaliausias. Praktikuojant Quan Yin Metoda dvi su puse
valandos kasdien, galima atsikratyti Sio karminio poveikio.
Kadangi tam, kad iSgyventume turime valgyti - tai bent
pasirenkame tokj maista, kurio samoningumo lygis yra Zemiausias
ir kuris kencia maziausiai. Augaly sudétyje yra 90% vandens, todél
ju samoningumo lygis yra toks zemas, kad vargu ar jie jaucia
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skausma. Be to, valgant darZoves, daugeliui i§ ju nenukertame
Sakny, ir todél mes tik pasitarnaujame ju belytinés reprodukcijos
procesui, apgenédami Sakas ir lapus. Galutinis rezultatas gali i$
tikro biiti jiems naudingas. Sodininkai teigia, kad augmenijos
gengjimas labai padeda, ir jie uzauga dideli ir grazis.

Dar akivaizdziau mus itikins pavyzdys su vaisiais. Kai
vaisiai prisirpsta, savo kvapnumu, nuostabiomis spalvomis ir
puikiu skoniu jie tiesiog vilioja Zmones, kad bty suvalgyti. Taip
vaismedziai pasiekia savo tiksla, kad ju vaisiai bty paskleisti
placioje teritorijoje. Jei mes ju nenuskinsime ir nesuvalgysime,
vaisiai pernoks, nukris ant zemés ir supus. Juy séklas uzgos medziy
Sesélis ir jos sunyks. Taigi, darzoviy ir vaisiy valgymas yra labai
natiiralus dalykas ir nesuteikia jiems jokiy kanciy.

Kl: Dauguma zmoniy susidar¢ nuomong, kad vegetarai yra
zemesnio Ugio ir plonesni, 0o “meésédziai” aukstesni ir stambesni.
Ar tai tiesa?

M: Nebitinai. Jei ju mityba subalansuota, jie taip pat gali
uzaugti aukstais ir stipriais. Kaip Zinote, visi didziuliai gyviinai,
tokie kaip drambliai, stambieji raguociai, zirafos, begemotai,
arkliai ir kt. éda tik darzoves ir vaisius. Jie yra stipresni uz
meésédzius, bet jie labai romus, draugiski su Zmonémis ir kai kurie
tarnauja jiems. Gi mésa mintantieji yra agresyvis, ir i§ ju
7monéms jokios naudos. Zmongés, valgantys daugelio gyviny
mésa, perima ty gyviny instinktus ir savybes. Mésa
besimaitinantieji nebitinai uzauga aukSti ir stipriis, taciau juy
gyvenimo tarpsnio vidurkis yra tikrai labai trumpas. Eskimai minta
beveik iSimtinai mésa, bet argi jie labai auksti ir stipriis? Ar ju
gyvenimo tarpsnis ilgas? Manau, kad aiskiau nebiina.

Ki: Ar galima vegetarams valgyti kiausinius?
M: Ne. Valgydami kiauSinius mes nuzudome gyvasti. Kai kas
teigia, kad parduotuviniai kiauSiniai neapvaisinti, taigi valgant
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tokius kiauSinius gyvybé neatimama. Bet tai tik i§ paziliros
teisinga. KiauSinis lieka neapvaisintas, nes tam tikros
susiklosCiusios aplinkybés uzkerta kelia jo apvaisinimui, tad
kiauSinis negali atlikti savo natiiralios paskirties ir iSsivystyti i
vi§€iuka. Taciau ir tokiu atveju jame yra prigimtiné gyvybeés jéga,
reikalinga Siam procesui. Mes tikrai Zinome, kad tik kiausinyje yra
gyvybés pradas, nes kiauSialastés yra vienintelés lastelés, kurios
gali buti apvaisintos. Kai kas teigia, kad kiausinio sudétyje yra
svarbiausiy maistingyju medziagy, proteino ir fosforo, butiny
zmogaus organizmui. Betgi proteino galime gauti i§ pupeliy,
var§keés, o fosforo - i§ daugelio darZoviy, pavyzdziui bulviy.

Mes zinome, kad nuo senyjy laiky iki Siy dieny yra
gyvene daug garsiy vienuoliy, kurie nevalgé mésos ar kiauSiniy,
taCiau ju gyvenimas buvo ilgas. Pavyzdziui, Ying Guang
Mokytojas prie stalo suvalgydavo tik dubenéli darzoviy ir truputj
ryziy, bet sulauké astuoniasdeSimties. Be to, kiauSiniy sudétyje yra
daug  cholesterolio, kuris yra viena i§ pagrindiniy
kardiovaskuliariniy ligy priezastis - Zudikas Nr.1 Formosoje ir
Amerikoje. O ko ¢ia stebétis! Juk daugelis Siom ligom
suserganciyju valgo kiauSinius!

Kl: Zmogus pats uzsiaugina gyvuliy ar paukséiy, kaip antai:
kiaulés, raguodiai, vistos, antys ir t.t. Kodél jis negaléty ju valgyti?
M: Na ir kas? Juk tévai augina vaikus. Ar tévai turi teisg
valgyti savo vaikus? Visos gyvos biitybés turi teis¢ gyventi ir
niekas neturi teisés atimti i§ ju gyvybés. Jei pazitrésime {
Honkongo istatymus, pamatysime, kad net savizudybé yra
draudziama istatymu. Ar isivaizduojate tada, ka reiSkia kitos
gyvybés nuzudymas?

Ki: Gyviinai gimsta, kad Zzmonés juos valgyty. Jei mes ju
nevalgysime, jie uztvindys pasauli. Argi ne taip?
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M: Tai absurdiska mintis. Prie§ nuzudydami gyviina, ar
paklausiate jo, ar jis nori jis biiti nuzudytas ir suvalgytas, ar
nenori? Visos gyvos biltybés nori gyventi ir bijo mirti. Mes
nenorime, kad mus suésty tigras, tai kodél gyviinai turéty buti
valgomi Zmogaus? Zmonés egzistuoja pasaulyje tik deSimtis
tokstanciy mety, o kai kurios gyviny rii§ys pasirodé cia daug
anks&iau. Ar ju prisiveis¢ Zeméje per daug? Gyvinai palaiko
natiiralia ekologing pusiausvyra. Kai ju prisiveisia per daug ir
pradeda triikti maisto bei ploto, susidariusios nepalankios gyvybei
palaikyti salygos savaime nepalankios dauginimuisi ir ju skai¢ius
veél susireguliuoja iki normalaus lygio.

Ki: Kodél turéciau biti vegetaru?

M: AS esu vegetaré, nes Dievas manyje to nori. Ar
suprantate? Mésos valgymas prieStarauja visatos principui
“nenoriu biiti nuzudytas”. Mes nenorime, kad mus nuzudyty,
nenorime, kad mus apvogty. Taciau jei mes taip elgiamés su kitais
- mes kenkiame patys sau, nes prieStaraujame prigimciai, visatos
désniui ir todél patys kenciame. Viskas, ka blogo padarote kitiems,
suteikia kanciy jums patiems. Jis nekandate sau, nebadote saves
peiliu, nes skauda. Jis nesizudote, nes norite gyventi. Ir kitas nori.
Tai gyvenimo désnis. O Zudymas jam priestarauja. Ar suprantate?
Zudydami sukeliame kanéiy sau patiem, taigi nezudykime. Tai
nereiskia, kad mes kazkaip save apribojame. PrieSingai, tai reiskia,
kad mes prapleCiame savo gyvenimo galimybes, atveriame ji
kitiems gyvenimams. Miisy gyvenimas neapsiribos tik §iuo kiinu,
jis turés galimybe biiti pratgstas gyviny ir visy kity gyvy biitybiy
gyvenimuose.

Kl: Bikite maloni, paaiskinkite kaip vegetariné mityba gali
pasitarnauti taikai pasaulyje?

M: Mielai. Didzioji dauguma pasaulyje vykstanciy kary kyla
dél ekonominiy priezas¢iy. PripaZinkime tai. Salies ekonominiai
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sunkumai ypac¢ paastréja siauCiant badui, trukstant maisto, ar kai
maisto  atsargos netolygiai paskirstytos tarp Saliy. Jei
pasivargintuméte ir pasiskaitytuméte Zurnalus bei tyrimy rezultatus
apie vegetariSska mityba, isitikintuméte tuo patys. Raguociy ir kity
galvijy auginimas mésai sukélé misy Ukio bankrota visais
aspektais, sudaré palankias salygas tam, kad zmonés badauty
visame pasaulyje, ar bent jau Treciojo Pasaulio Salyse.

Ir tai ne mano Zodziai. Tq konstatavo amerikietis, atlikes
tokio pobiidzio tiriamaji darba ir parasgs apie tai knyga. Galite
uzsukti | bet kurj knygyna ir pasiskaityti apie vegetarinés mitybos
bei maisto apdirbimo tyrinéjimus. Pavyzdziui, knygoje “Dieta
naujajai  Amerikai”, paraSytoje garsaus ledy pramonés
milijonieriaus DZono Robinso. Jis visko atsisake, tapo vegetaru ir
parasé knyga apie vegetarizma, pasisakania prieS jo Seimos
tradicijas ir versla. Jis prarado daug pinigy, prestiza ir versla, bet
padaré tai Teisybés vardan. Knyga puiki. Turime begales knyguy ir
zurnaly, suteikian¢iy daug informacijos bei fakty apie vegetaring
mityba ir apie tai, kaip ji gali pasitarnauti tam, kad pasaulyje
IsivieSpatauty taika.

Matote? Mes iSeikvojome savo maisto atsargas Serdami
jomis galvijus. Jus gi zinote kiek proteino, medikamenty, vandens
atsargy, zmogaus energijos, automobiliy, sunkvezimiy, keliy
konstrukcijy ir kiek Simty tukstanciy zemés akry iSeikvojama, kad
uzauginus karve buity galima pagaminti viena patiekalg. Ar
suprantate? Visa tai biity galima tolygiai paskirstyti nepakankamai
iSsivysCiusiose Salyse, ir tuomet bity iSspresta badavimo
problema. O dabar, jei Salyje triksta maisto, ji tikriausiai uzpuls
kita sali, kad i§gelbéty savo piliecius. Taip buvo nuo seny senovés
ir ilgainiui susiformavo blogas poelgis ir atpirkimas. Suprantate?

Kq pasési, tq ir pjausi. Jei nuzudome dél maisto, biisime
patys nuzudyti dél maisto véliau kitoje formoje, kita karta, kitoje
kartoje. Kaip apmaudu! Esame tokie protingi, tokie civilizuoti,
taiau nesuprantame priezasties, dél kurios miisy kaimyninése
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Salyse kencia zmonés. Viso to priezastis — miisy skoniai, miisy
skrandziai, miisy mitybos iprociai.

Kad bty paSertas ar pamaitintas vienas organizmas, mes
nuzudome tiek daug gyvybiy, priveréiame badauti tick daug
zmoniy, o ka jau bekalbéti apie gyvinija. Suprantat? Kaltés
jausmas, samoningai ar pasamonéje, grauzia sazing. Tai atneSa
mums tokiy ligy kaip vézys, tuberkuliozé ir kitos nepagydomos
ligos, ju tarpe ir AIDS kancios. Paklauskite saves, kodél jiisy salis,
Amerika, patiria daugiausiai kanciy. Joje auks$Ciausias pasaulyje
mir¢iy nuo vézio rodiklis, nes Amerika suvartoja labai daug
jautienos. Jos zmonés valgo daugiau mésos nei bet kurioje kitoje
Salyje. Paklauskite saves, kodél kiny ar komunistiniy Saliy miréiy
nuo vézio rodiklis néra aukstas. Jie neturi tieck daug mésos. Tq sako
tyrimai, ne a$. Suprantate? Nekaltinkit mangs.

Kl: Koki dvasini atpilda gauname laikydamiesi vegetarinés
dietos?
M: Dziaugiuosi, kad klausimg suformulavote biitent taip, nes

tai reiSkia, kad jums riipi dvasinis atpildas, kai tuo tarpu daugumai
teripi ju pacCiy sveikata, figlira ar dieta. Vegetarinés dietos
dvasiniai aspektai - ji yra Svari ir neagresyvi.

Nezudyk! Tai sakydamas Dievas nepabréz¢, jog negalima
zudyti tik Zmoniy, Jis turéjo omenyje nezudyti gyvybés. Argi Jis
nepasakeé, kad sukiiré visus gyviinus miisy draugais, jog Sie padéty
mums? Argi Jis nepatikéjo gyviiny misy globai? Jis pasaké
ripintis jais, valdyti juos. Argi valdydami tuos, kurie mums
pavaldiis, mes juos nuzudome ir suvalgome? Taip elgiantis mes
galime tapti karaliais, kurie neturés ka valdyti. Ar dabar
suprantate, ka Dievas tai sakydamas turéjo omeny? Mes turime
vykdyti. Néra reikalo Juo suabejoti. Jis kalbéjo labai aiskiai - bet
kas supranta Dieva iSskyrus Dieva?

Dabar a$§ kvieCiu jus tapti Dievu, kad galétuméte Ji
suprasti. Bukite kaip Dievas, buikite savimi, nebiikite niekuo kitu.
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Meditacija apie Dieva nereiSkia Dievo garbinimo; tai reiskia, kad
jus tampate Dievu. Jis suvokiate, kad jus ir Dievas esate viena
esybé. “AS ir mano Tévas esame viena esybé”, ar ne taip saké
Jézus?

Jis sake, kad Jis ir Jo Tévas buvo viena esybé, tad mes ir
Jo Tévas taip pat galime biiti viena esybe, nes mes taip pat esame
Dievo vaikai. Be to, Jézus sakeé, kad tai ka daro jis, mes galime
padaryti net dar geriau. Todél galime tapti geresniais net uz Dieva!
Kas zino!

O kodél turétuméme garbinti Dieva, jei nieko apie Ji
nezinom. Kodél turétume aklai tikéti? Pirmiausiai turime pazinti
ta, kuri garbiname, kaip kad turime pazinti ta su kuriuo tuokiames.
Siais laikais prie§ vedybas jaunuoliai ilgai susitikinéja, kad pazinty
vienas kita. Tad kodél turétumém garbinti Dieva aklai tikédami?
Turime teis¢ reikalauti, kad Dievas mums pasirodyty, kad
galétumém su juo susipazinti. Mes turime teisg pasirinkti, paskui
kuri Dieva norétuméme eiti. Dabar matote, kad Biblijoje aiskiai
nurodyta, kodél turétume buti vegetarais. D¢l visy priezasCiy,
susijusiy su sveikata, dél visy moksliskai jrodomy priezasciy, dél
ekonominiy priezasciy, dél to, kad iSgelbétuméme pasaulj.

Kai kurie moksliniai tyrimai teigia, kad jei Zmonés
Vakaruose, Amerikoje, valgyty vegetariskai bent karta per savaitg,
per metus buty galima iSgelbéti 16 min. badaujanéiy zmoniy. Tad
bukite didvyriais, tapkite vegetarais. Dél visy ty priezasciy, net jei
ir nepaseksite mano mokymu ir nepraktikuosite to paties metodo,
prasau, bukite vegetarais savo paciy labui ir pasaulio labui.

Kl: Jei visi valgys augalus, ar nepritriiks ir §io maisto?

M: Ne. Naudojant zemg gridiniy kultliry auginimui, gauname
14 karty daugiau maistui skirty produkty nei tokiame pat plote
auginant paSara gyvuliams. IS kiekviename Zemés akre iSauginty
augaly gaunama 800 000 energijos kaloriju, taiau jei tie augalai
skiriami gyvuliy auginimui, kurie paskui naudojami maistui,
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gyvuliy mésa suteikia tik 200 000 energijos kaloriju. Reiskia, kad
Siame perdirbimo procese 600 000 energijos kaloriju prarandama.
Taigi, vegetariSka mityba akivaizdziai efektyvesné ir
ekonomiskesné uz mésiska.

Kl: Ar vegetaras gali valgyti zuvi?
M: Gali, jei nori. Bet jei norite valgyti vegetariSkai — ne.
Zuvis juk ne darzoveé.

Kl: Kai kas sako, kad svarbu biiti geru zmogumi, bet nebtitina
biti vegetaru. Kaip galétuméte paaiskinti tai?
M: Jei zmogus yra tikrai gerasirdis, tai kodél jis vis dar valgo

kity gyvu biitybiy mésa. Matant ju kancias, jam turéty bti
nepakenciamas dalykas valgyti ju mésa! Mésos valgymas yra
negailestingumo iSraiska, tai kaip gali geraSirdis Zzmogus ja
valgyti?

Mokytojas Lien Ch’ih karta pasaké: “NuZudyk jo kiing ir
suvalgyk. Siame pasaulyje néra nieko Ziauresnio, piktesnio,
grésmingesnio ir blogesnio kaip Zmogus.” Kaip jis drista sakyti,
kad turi gera $irdi?

Mencijus yra pasakes: “Jei matai, kad jis gyvas, tai
skaudu matyti ji mirStant, ir jei girdi ji aimanuojant, tu negali
valgyti jo mésos; taigi tikrai geros Sirdies Imogus Salinasi
virtuveés.”

Zmogaus intelekto lygis aukstesnis uz gyviny, todél mes
galime pasigriebti ginkla, o gyviinas bus nepajégus apsiginti; tad
mir$ta jis su neapykanta. Zmogus, skriaudZiantis maZesnes ir
silpnesnes biitybes, negali biti vadinamas gerasirdziu. Zudomas
gyvinas patiria siaubinga agonija, baim¢ ir pagieza. O tai skatina
toksiny gamyba, kurie iSlieka jo mésoje ir pakenkia tiems, kurie ja
suvalgo. Gyviiny vibracijos daznis yra Zemesnis uz Zzmogaus ir
itakoja ja, taigi Zmogaus iSminties vystymasis yra paveikiamas.
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Ki: Ar gerai buti taip vadinamu “negrieztos dietos vegetaru?
(Negrieztos dietos vegetaras valgo darZoves, iSimtas i§ patiekalo,
kuriame buvo ir mésos).

M: Ne. Pavyzdziui, jei maista panardinsime | nuodinga skysti
ir po to iSimsime ji, tai kaip manote, bus jis nuodingas, ar ne?
Mabhaparinirvana Sutroje, Mahakasyapa paklausé¢ Budos: “Kai mes
prasome ir mums duoda darZoviy su mésa, ar galime valgyti tokj
maistq? Kaip galima iSvalyti tokj maista?” Buda atsaké: “Reikia
Jji iSplauti vandeniu, atskirti darioves nuo mésos, ir tik tada jas
valgyti.”

Is Sio dialogo matome, kad negalima valgyti darzoviy
sumaiSyty su mésa, pries tai neatskyrus ju ir nenuplovus vandeniu,
ka jau sakyti apie pati mésos valgyma! Taigi, aiSkiai matome, kad
Buda ir jo mokiniai, visi jie laikési vegetariskos dietos. Taciau
vegetaras”. Esa, kai Selpiantieji duodavo jam mésos, jis ja
valgydavo. Tai yra gryna nesamoné. Sitaip manantys ir kalbantys
arba yra nelabai daug skaite Sventojo Rasto, arba nesupranta ka
perskaité.

Indijoje virs 90% gyventojy yra vegetarai. Kai geltonais
apdarais apsirengg vienuoliai praso iSmaldos, Zmonés zino, kad
jiems reikia duoti vegetariska maista, juolab, kad daugelis Zzmoniy
Indijoje neturi mésos ir negaléty jos duoti.

Ki: Jau gan seniai girdéjau viena Mokytoja sakant: “Buda
valgé kiaulés koja, suviduriavo ir pasimiré.” Ar tai tiesa?

M: Visiska netiesa. Taip atsitiko, nes Buda miré nuo tam tikry
suvalgyty gryby. Ver¢iant pazodziui i§ brahmany kalbos tas grybas
vadinamas “kiaulés koja”. Yra toks vaisius “longan”, kuris kiny
kalboje reiskia “drakono akj”. Taigi, klaidinantys pavadinimai,
kurie i$ tikryju jvardina vegetariska valgi. Bet grizkime prie grybo
“kiaulé¢ koja” (dar vadinamu “kiaulés dziaugsmas™). RySys su
kiaule tik toks, kad senovés Indijoje tas grybas buvo laikomas retu
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delikatesu ir Zmonés noréjo pagerbti Buda, pavaiSindami ji tuo
grybu. Taciau buvo nelengva ty gryby rasti, nes jie augo ne vir§
zemes, o zeméje. Todél Zzmonés ju paieskai pasitelkdavo sena
kiaulg, kuriai Sie grybai labai patikdavo. Kiaulés uzuosdavo grybus
pagal kvapa, aptikusios juos, kanopomis iSknisdavo i§ zemés, ir
ésdavo. Stai taip atsirado ju pavadinimas “kiaulés koja” arba
“kiaulés dziaugsmas”, o dél netikslaus vertimo ir isiSaknijo
klaidinga nuomoné, esa Buda valges mésa. Tikrai apmaudus
nesusipratimas.

Kl: Kai kurie mésg mégstantys sako, kad jie ja perka, patys
jie, atseit, nezuda, taigi jie nieko blogo nepadaro valgydami mésa.
Ka jiis manote apie tai?

M: Tai siaubinga klaida. Jus turite suprasti, kad skerdéjas
skerdzia gyvulius tik todél, kad kiti nori mésos. Lankavatara
Sutroje Buda pasaké: “Jei nebiity nei vieno mésq valgandciojo,
nebiity ir gyviny Zudymo. Todél mésos valgymas ir gyviiny
Zudymas yra tokia pati nuodémé.” Ir kadangi nuzudoma tiek daug
gyvu biitybiy, Zmonija kencia nuo gamtiniy ir pacio Zmogaus
i$Saukty stichijuy. Karus taip pat sukelia begalinis Zudymas.

Kl: Nors teigiama, kad augmenija negamina tokiy nuodingy
medziagy kaip $lapalas ar urokinazés produktai, taciau juk vaisiy ir
darzoviy augintojai naudoja daug pesticidy, kurie kenkia misy
sveikatai. Ar tai tiesa?

M: Jei tkininkai augindami grudines kultiras naudoja
pesticidus ir kitas labai nuodingas chemines medziagas, tai jos gali
sukelti vézi, nevaisinguma bei kepeny ligas. Tokie toksinai kaip
DDT gali iSsisklaidyti riebaluose, o jie juk sukaupiami gyvuliy
riebaluose. Tai reiskia, kad valgydami mésa jiis pernesate i savo
organizma aukstos koncentracijos pesticidus ir kitus nuodus,
sukauptus gyvuliy riebaluose ju augimo metu. Ju sankaupa trylika
karty didesné uz kieki, susikaupiant] vaisiuose, darZovése ar
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gruduose. Pesticidus, uzpurkStus ant vaisiy pavirSiaus, galime
nuvalyti, ta¢iau negalime ju pasalinti, kai jie sukaupti gyvuliy
riebaluose. Pesticidai pasizymi kaupiamosiomis savybémis, taigi
vartotojas, esantis mitybos grandinés virSiingje, labiausiai nuo ju
nukencia.

Ajovos universitete atlikti bandymai pademonstruoja, kad
beveik visi zmogaus organizme aptikti pesticidai patenka i ji
valgant mésa. Ju metu buvo iSsiaiSkinta, kad vegetary
organizmuose rasto pesticido lygis daugiau kaip perpus Zemesnis
uz meésa valganc¢iyjy. Taciau be pesticidy mésoje yra dar daug kity
toksiny. Gyvuliy auginimo procese didele ju paSary dali sudaro
chemikalai, skatinantys augima arba pakeiciantys mésos spalva,
skonj, tekstlira, sandara bei pagerinantys mésos iSsilaikyma
konservantai ir t.t.

Pavyzdziui, konservantai, gaminami i§ nitraty yra labai
toksiski. 1971m. liepos 18d. “New York Times” paskelbé:
“Didziulis slaptas pavojus mésédziy sveikatai yra tokie akimi
nepastebimi terSalai mésoje kaip bakterijos lasiSoje, pesticidy
liekanos, konservantai, hormonai, antibiotikai ir kiti cheminiai
priedai.” Be S$iy paminéty, gyvuliai dar yra vakcinuojami, o
vakcina taip pat gali iSlikti ju mésoje. Todél Siuo poziiiriu
vaisiuose, rieSutuose, pupelése, griduose ir piene esantis proteinas
yra §varesnis nei proteinas meésoje, kurioje yra 56% vandenyje
netirpstanc¢iy neSvarumy. Tyrimas rodo, kad Zzmogaus sukurti
priedai gali sukelti vézi, kitas ligas ar net embriony deformacijas.
Todé¢l siekiant uztikrinti gera fizing ir dvasing vaisiaus sveikata,
ypa¢ patartina grynai vegetariSka dieta néSCiosioms. Gerdami
piena gausite pakankamai kalcio; i§ pupeliy gausite proteina; o
vitaminy ir mineraly - i§ vaisiy ir darZzoviuy.
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