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Penki Įstatymai 
 
 

1. Susilaikyk nuo jausti gebančių būtybių �udymo *. 
 
2. Susilaikyk nuo sakymo to, kas nėra tiesa.  
 
3. Susilaikyk nuo paėmimo to, kas nėra siūloma. 
 
4. Susilaikyk nuo nei�tikimybės. 
 
5. Susilaikyk nuo intoksikantų vartojimo. 
 
 
* �io įstatymo laikymasis reikalauja vegan arba lakto-

vegetari�kos dietos.
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