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Iniciacija dar néra tikra iniciacija... jis tiesiog ateinate ir
leidZiate man jums padéti iSmokti padéti sau paciam. AS cia
atéjau ne tam, kad taptumeét mano mokiniais, pasekéjais... AS
b

atéjau tam, kad jis taptuméte Mokytojais.’
~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Visi jau moka medituoti, taciau jus medituojate apie
netinkamus dalykus. Kai kurie Zmonés medituoja apie grazias
merginas, kai kas — apie pinigus, dar kiti — apie verslq.
Kiekvienq syki, kai jits sukoncentruojate visq savo démesj, visa
Sirdimi, § vienq dalykq, tai ir yra meditacija. AS kreipiu démesj |
Vidine Galiq, | Uzuojautq, § Dievo savybes - Meile ir
Gailestingumaq.”

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

“Iniciacija reiSkia naujo gyvenimo ir naujos tvarkos jame
pradziq. Tai reiskia, kad Mokytojas jus priémé i Sventyjy biiri,
kad taptuméte vienu is jy. Dabar jiis jau ne paprasta biitybé, jiis
pakylétas. Senaisiais laikais tai buvo vadinama “KriksStu” ar
“Issigelbéjimas Mokytojo Prieglobstyje.’

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

’



Iniciacija:Quan Yin metodas * 51

Iniciacija:
Quan Yin metodas

okytoja Ching Hai inicijuoja nuo$irdZiai pasiryZusius
zmones, troksStan¢ius suzinoti Tiesa, | Quan Yin
Metoda. Kinietiski Zenklai “Quan Yin” reiSkia Garso
Vibracijos kontempliacija. Sis Metodas apima meditacija ir apie
viding Sviesa, ir apie vidinj Garsa. Sios vidinés patirtys ne karta
buvo apraSomos pasaulio religiju dvasinéje literatliroje jau nuo
seny senoves.
Pavyzdziui, Katalikiskoji Biblija teigia: “PradZioje buvo
Zodis, o Zodis buvo su Dievu, ir Zodis buvo Dievas.” (Jonas 1:1).
Sis Zodis yra vidinis Garsas. Dar jis buvo vadinamas “Logos”,
“Shabd’, “Tao”, “Soundstream” (Garsy srautas), “Naam” ar
“Dangiskoji Muzika”. Mokytoja Ching Hai sako: “Jis vibruoja
visame kas gyva ir palaiko iStisq visatq. Si vidiné melodija gali
iSgydyti visas Zaizdas, iSpildyti visus troSkimus, ir numalSinti
pasaulio troskuli. Jis visa galintis ir visa mylintis. Ir, kadangi
mes esame sudaryti i$ to Garso, kontaktas su juo atneSa | miisy
Sirdis ramybe ir pasitenkinimq. ISgirdus i Garsq, misy visa
esybé pasikeicia, ir apskritai miisy poZiiris | gyvenimq Zymiai
pasikeicia | gerqjq puse.”
Vidiné Sviesa, Dievo Sviesa — tai ta pati Sviesa, kuria
apibiidina Zodis “nusvitimas”. Jos intensyvumas gali biiti nuo
Svelnaus, vos pastebimo Svytéjimo iki daugelio milijony
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7vaigzdziy ry§kumo. Sios vidinés Sviesos ir Garso padedami mes
pazistame Dieva.

Iniciacija 1 Quan Yin Metoda néra kazkoks ezoteriskas
ritualas ar naujos religijos priémimo ceremonija. Sios iniciacijos
metu suteikiami konkretlis nurodymai meditacijai apie viding
Sviesa ir Garsa, ir Mokytoja Ching Hai suteikia Dvasing
Transmisija, Perdavima. Pirmasis DievisSkosios esybés patyrimas
suteikiamas tyloje. Mokytoja Ching Hai nebitinai turi fiziskai
dalyvauti ,atidarant jums duris”. Perdavimas yra esminé S§io
Metodo dalis. Taciau visos priemonés pacios savaime bus
neefektyvios, jei Mokytoja nesuteiks savo palaiminimo.

Kadangi kartais Sis vidinis Garsas iSgirstamas ir vidiné
Sviesa pamatoma tuojau pat, iskart po iniciacijos - tai §is patyrimas
kartais vadinamas “greitu” ar “Momentaliu Nusvitimu”.

Mokytoja Ching Hai inicijuoja {vairiausiy pazidry ir
religiniy isitikinimy zmones. Visiskai nereikalaujama pakeisti savo
religijos ir isitikinimy sistemos. Jiis neturite stoti | jokia
organizacija ar dalyvauti kokioje nors veikloje, neatitinkancioje
jiisy esamo gyvenimo biido.

Taciau jus turésite tapti vegetarais. PasiSventimas
vegetarinei dietai visam gyvenimui yra biitina salyga norint buti
inicijuotam.

Iniciacija suteikiama nemokamai.

Po iniciacijos i§ jisy bus reikalaujama tik Siy dvieju
dalyku: kasdien praktikuoti Quan Yin meditacijos Metoda ir
laikytis Penkiy [statymy-Pamokymy (Precepts). Sie Pamokymai —
tai gairés, padedancios jums nepakenkti nei sau, nei bet kokiai
kitai gyvai biitybei. Toks praktikavimas pagilins ir sutvirtins jlisy
pirmaja nusvitimo patirti, bei suteiks galimybe palaipsniui pasiekti
auksciausius prabudimo arba Dievystés lygius. Jei Siu dalyky
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nepraktikuosite kasdien, beveik neabejodami galime teigti, kad jiis
pamirSite savo nuSvitimg ir griite prie jprastinio samoningumo
lygio.

Mokytojos Ching Hai tikslas yra iSmokyti mus biati
savarankiSkais. Ji moko mus tokio metodo, kurj praktikuoti gali
bet kas, vieni be niekieno paramos ir be jokios jrangos. Ji neiesko
pasekéjy, garbintoju ar mokiniy, ir nesiekia ikurti jokios
organizacijos su privaloma naryste ir nario mokesciu. Ji neima
pinigy, nelaukia i§ jlsy nusiZzeminimo ar dovany, tad ir
neméginkite sitilyti.

Bet ji tikrai mielai priims i§ juisu nuoSirduma
kasdieniniame  gyvenime ir  pasiryZima  meditaciniam
praktikavimui, idant galétuméte judéti pirmyn, link Sventumo.
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