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�Iniciacija dar nėra tikra iniciacija... jūs tiesiog ateinate ir 
leid�iate man jums padėti i�mokti padėti sau pačiam. A� čia 
atėjau ne tam, kad taptumėt mano mokiniais, pasekėjais... A� 
atėjau tam, kad jūs taptumėte Mokytojais.� 

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~ 
 
 
�Visi jau moka medituoti, tačiau jūs medituojate apie 
netinkamus dalykus. Kai kurie �monės medituoja apie gra�ias 
merginas, kai kas � apie pinigus, dar kiti � apie verslą. 
Kiekvieną sykį, kai jūs sukoncentruojate visą savo dėmesį, visa 
�irdimi, į vieną dalyką, tai ir yra meditacija. A� kreipiu dėmesį į 
Vidinę Galią, į U�uojautą, į Dievo savybes - Meilę ir 
Gailestingumą.� 

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~ 
 
 
�Iniciacija rei�kia naujo gyvenimo ir naujos tvarkos jame 
prad�ią. Tai rei�kia, kad Mokytojas jus priėmė į �ventųjų būrį, 
kad taptumėte vienu i� jų. Dabar jūs jau ne paprasta būtybė, jūs 
pakylėtas. Senaisiais laikais tai buvo vadinama �Krik�tu� ar 
�I�sigelbėjimas Mokytojo Prieglobstyje.� 

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~ 
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Iniciacija: 
Quan Yin metodas 

 
 

okytoja Ching Hai inicijuoja nuo�ird�iai pasiry�usius 
�mones, trok�tančius su�inoti Tiesą, į Quan Yin 
Metodą. Kinieti�ki �enklai �Quan Yin� rei�kia Garso 

Vibracijos kontempliaciją. �is Metodas apima meditaciją ir apie 
vidinę �viesą, ir apie vidinį Garsą. �ios vidinės patirtys ne kartą 
buvo apra�omos pasaulio religijų dvasinėje literatūroje jau nuo 
senų senovės. 
 Pavyzd�iui, Kataliki�koji Biblija teigia: �Prad�ioje buvo 
�odis, o �odis buvo su Dievu, ir �odis buvo Dievas.� (Jonas 1:1). 
�is �odis yra vidinis Garsas. Dar jis buvo vadinamas �Logos�, 
�Shabd�, �Tao�, �Soundstream� (Garsų srautas), �Naam� ar 
�Dangi�koji Muzika�. Mokytoja Ching Hai sako: �Jis vibruoja 
visame kas gyva ir palaiko i�tisą visatą. �i vidinė melodija gali 
i�gydyti visas �aizdas, i�pildyti visus tro�kimus, ir numal�inti 
pasaulio tro�kulį. Jis visa galintis ir visa mylintis. Ir, kadangi 
mes esame sudaryti i� to Garso, kontaktas su juo atne�a į mūsų 
�irdis ramybę ir pasitenkinimą. I�girdus �į Garsą, mūsų visa 
esybė pasikeičia, ir apskritai mūsų po�iūris į gyvenimą �ymiai 
pasikeičia į gerąją pusę.�  
 Vidinė �viesa, Dievo �viesa � tai ta pati �viesa, kurią 
apibūdina �odis �nu�vitimas�. Jos intensyvumas gali būti nuo 
�velnaus, vos pastebimo �vytėjimo iki daugelio milijonų 
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�vaig�d�ių ry�kumo. �ios vidinės �viesos ir Garso padedami mes 
pa�įstame Dievą.  
 Iniciacija į Quan Yin Metodą nėra ka�koks ezoteri�kas 
ritualas ar naujos religijos priėmimo ceremonija. �ios iniciacijos 
metu suteikiami konkretūs nurodymai meditacijai apie vidinę 
�viesą ir Garsą, ir Mokytoja Ching Hai suteikia Dvasinę 
Transmisiją, Perdavimą. Pirmasis Dievi�kosios esybės patyrimas 
suteikiamas tyloje. Mokytoja Ching Hai nebūtinai turi fizi�kai 
dalyvauti �atidarant jums duris�. Perdavimas yra esminė �io 
Metodo dalis. Tačiau visos priemonės pačios savaime bus 
neefektyvios, jei Mokytoja nesuteiks savo palaiminimo. 
 Kadangi kartais �is vidinis Garsas i�girstamas ir vidinė 
�viesa pamatoma tuojau pat, i�kart po iniciacijos - tai �is patyrimas 
kartais vadinamas �greitu� ar �Momentaliu Nu�vitimu�. 
 Mokytoja Ching Hai inicijuoja įvairiausių pa�iūrų ir 
religinių įsitikinimų �mones. Visi�kai nereikalaujama pakeisti savo 
religijos ir įsitikinimų sistemos. Jūs neturite stoti į jokią 
organizaciją ar dalyvauti kokioje nors veikloje, neatitinkančioje 
jūsų esamo gyvenimo būdo. 
 Tačiau jūs turėsite tapti vegetarais. Pasi�ventimas 
vegetarinei dietai visam gyvenimui yra būtina sąlyga norint būti 
inicijuotam. 
 Iniciacija suteikiama nemokamai. 
 Po iniciacijos i� jūsų bus reikalaujama tik �ių dviejų 
dalykų: kasdien praktikuoti Quan Yin meditacijos Metodą ir 
laikytis Penkių Įstatymų-Pamokymų (Precepts). �ie Pamokymai � 
tai gairės, padedančios jums nepakenkti nei sau, nei bet kokiai 
kitai gyvai būtybei. Toks praktikavimas pagilins ir sutvirtins jūsų 
pirmąją nu�vitimo patirtį, bei suteiks galimybę palaipsniui pasiekti 
auk�čiausius prabudimo arba Dievystės lygius. Jei �ių dalykų 
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nepraktikuosite kasdien, beveik neabejodami galime teigti, kad jūs 
pamir�ite savo nu�vitimą ir grį�ite prie įprastinio sąmoningumo 
lygio. 
 Mokytojos Ching Hai tikslas yra i�mokyti mus būti 
savaranki�kais. Ji moko mus tokio metodo, kurį praktikuoti gali 
bet kas, vieni be niekieno paramos ir be jokios įrangos. Ji neie�ko 
pasekėjų, garbintojų ar mokinių, ir nesiekia įkurti jokios 
organizacijos su privaloma naryste ir nario mokesčiu. Ji neima 
pinigų, nelaukia i� jūsų nusi�eminimo ar dovanų, tad ir 
nemėginkite siūlyti. 
 Bet ji tikrai mielai priims i� jūsų nuo�irdumą 
kasdieniniame gyvenime ir pasiry�imą meditaciniam 
praktikavimui, idant galėtumėte judėti pirmyn, link �ventumo. 
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