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�Mokytojas yra tas, kuris turi raktą, padedantį jums tapti 
Mokytoju..., padedantį jums suprasti, jog jūs taip pat esate 
Mokytojas ir, kad jūs ir Dievas taip pat esate ir Viena. Tai ir 
viskas... - tai vienintelis Mokytojo vaidmuo.� 

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~ 
 
 
�Mūsų kelias nėra religija. A� neatverčiu nei vieno į Katalikybę 
ar Budizmą, ar kurią nors kitą religijos kryptį. A� tiesiog jums 
siūlau būdą kaip pa�inti save; kaip i�siai�kinti, i� kur jūs; kaip 
nepamir�ti savo misijos čia, �emėje; kaip atskleisti Visatos 
paslaptis; kaip suprasti tai, kodėl tiek daug nelaimių ir 
pamatyti, kas mūsų laukia po mirties.� 

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~ 
 
 
�Mes esame atskirti nuo Dievo, nes esame per daug u�siėmę. 
Jei kas nors su jumis kalbasi, o telefonas vis skamba, o jūs 
gaminate valgį ir kalbate su kitais, tai kaip gi galima būtų prie 
jūsų prisibrauti. Taip pat ir su Dievu; Jis skambina mums 
kasdien, o mes vis neturime laiko ir padedame ragelį.� 

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~
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okytoja Ching Hai gimė Aulake (Vietnamas), 
pasiturinčioje �eimoje, pagarsėjusioje gydymu 
natūraliomis priemonėmis. Ją auklėjo kataliki�kai, o 

Budizmo pagrindus ji perėmė i� savo močiutės. Dar būdama ma�a, 
ji su ne jos am�iui būdingu susidomėjimu, gilinosi į filosofinius 
bei religinius mokslus, buvo ypatingai jautri visam kam, kas gyva.  
 Sulaukusi a�tuoniolikos, Mokytoja Ching Hai i�vyko 
mokytis į Angliją, vėliau į Prancūziją, po to į Vokietiją, kur dirbo 
Raudonajame Kry�iuje, ir i�tekėjo u� vokiečių mokslininko. Po 
dviejų laimingos santuokos metų, gavusi vyro sutikimą, ji paliko 
�eimą ir pasinėrė į paie�kas, siekdama idealo, nepaliekančio jos 
nuo pat vaikystės. Tuo laikotarpiu ji studijavo įvairias meditacijas, 
praktines ir dvasines disciplinas, padedama Mokytojų, sutiktų jos 
kelyje. Ji suprato, kokios bevilti�kos yra vieno �mogaus pastangos 
padėti kenčiančiai �monijai, ir, kad geriausias būdas padėti 
�monėms yra visi�ka savirealizacija. Turėdama �į vienintelį tikslą, 
ji keliavo i� �alies į �alį, ie�kodama tobulo nu�vitimo metodo.  
 Ilgi bandymų, i�mėginimų ir sunkios patirties metai 
pagaliau atvedė Mokytoją Ching Hai prie Quan Yin metodo ir 
Dievi�kojo Perdavimo. Himalajuose, pasitraukusi i� įprastinio 
gyvenimo ir uoliai praktikuodama, ji pagaliau pasiekė visi�ką 
nu�vitimą. 

M 
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 Atradusi savąjį nu�vitimą, Mokytoja Ching Hai gyveno 
ramiai ir kukliai, kaip ir pridera Budistų vienuolei. Kadangi i� 
prigimties buvo drovi, ji nesiskelbė turinti �į lobį, kol �monės 
nepapra�ydavo jos, kad juos pamokytų ar inicijuotų. Ir tik jos 
buvusių mokinių Formosoje (Taivane) ir JAV pastangomis, bei 
jiems primygtinai pra�ant, Mokytoja Ching Hai pradėjo skaityti 
paskaitas visame pasaulyje ir inicijavo de�imtis tūkstančių i�tikimų 
pasekėjų. 
 �iandien vis daugiau ir daugiau Tiesos beie�kančiųjų i� 
įvairiausių �alių bei įvairias religijas i�pa�įstančiųjų ver�iasi prie 
Jos ir Jos begalinės i�minties. Tiems, kurie nuo�ird�iai trok�ta 
i�mokti ir praktikuoti Momentalųjį Nu�vitimo metodą, t.y. Quan 
Yin metodą (kurį Ji pati patikrino ir įsitikino jo tobulumu), 
Mokytoja Ching Hai noriai suteikia iniciaciją ir kitus dvasinius 
patarimus.
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