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., AS nepriklausau Budizmui ar Katalikybei. AS priklausau tiesai
ir skelbiu tiesq. Galite vadinti tai Budizmu, Katalikybe,
Taoizmu ar kaip tik jums labiau patinka. Priimu ir sveikinu bet
kuri pavadinimq!*

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

,, Pasieke viding ramybe, pasieksime ir visa kita. Visos malonés,
visi ZemiSky ir dangisky troskimy issipildymai ateina is Dievo
Karalystés: vidinés miisy amzinosios harmonijos, miisy
amZzinosios iSminties ir miisy visagalés stiprybés realizacijos.
Be visy siy dalyky, pasitenkinimo nesuteiks jokie pinigai,
valdzZia ar auksti postai. *

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~

,»Mes mokome, kad visa tai, kq jums Siame pasaulyje paskirta
atlikti, turite atlikti labai nuosirdziai. Bikite atsakingas ir
medituokite kiekvienq dienq. Jiis jgysite daugiau Ziniy, iSminties
ir ramybés tam, kad galétuméte tarnauti sau ir pasauliui.
Nepamirskite, kad savyje turite gerumo. Nepamirskite, kad jisy
kiine gyvena Dievas. Nepamirskite, kad Dievq turite savo
Sirdyje.

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~
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Ivadas

mziy tékméje zmonija, nors ir nedaznai, taciau yra

sulaukusi sveciy, kuriy pagrindinis tikslas - dvasinis

zmonijos pakyléjimas. Vienas i§ tokiy sveciy buvo Jézus
Kristus, kitas- Shakyamuni Buda, dar vienas- Mahomedas. Siuos
tris mes puikiai paZistame, taciau yra daugybé kity, kuriy vardai
mums nieko nesako; kai kurie i§ ju Svieté visuomeng ir juos
pazinojo, nors ir nedaugelis; taCiau kai kurie liko nezinomi.
Skirtingais laikais ir skirtingose Salyse jie buvo vadinami jvairiais
vardais. | juos kreipési tokiais titulais kaip Mokytojas, Avataras,
Nusvitima Pasiekusysis, Gelbétojas, Mesijas, Dieviskoji Motina,
Pranasas, Guru, Gyvas Sventasis (Living Saint) ir pan. Jie
atkeliavo pas mus, kad iSmokyty mus to, kas jvardinama kaip
Nusvitimas,  ISgelbéjimas, Realizacija, ISlaisvinimas ar
Prabudimas. Zodziai skirtingi, tadiau i§ esmés visi jie reiskia viena
ir ta pati.

Sveciai i§ to paties Dieviskojo Saltinio, didiis dvasiskai,
tyri morali§kai bei pilni stiprybés ir gebantys pakyléti Zzmonija,
kaip tie Sventieji i§ praeities, gyvuoja tarp miisy ir $iandien, tadiau
tik nedaugelis Zino apie jy egzistavima. Vienas i§ ju - Vyriausia
Mokytoja Ching Hai.

Mokytoja Ching Hai néra tarpe ty kandidaty, kurie galéty
biiti pripazinti Gyvais Sventaisiais. Ji moteris, o dauguma Budy ir
ne tik ju, tiki mitu, jog moteris negali buti Buda. Jos kilmé
azijietiSka, taciau daugelis vakarieCiy linke manyti, kad ju
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Isgelbétojas bus panasus i juos pacius. Taciau ja pazing, bei jos
mokyma propaguojantys, nesvarbu i§ kurio pasaulio kampelio jie
bebiity, ar kokia religija jie iSpazinty, zino, kas ji yra ir ka ji veikia.
Jums, jei norésite ja suprasti, prireiks atviro proto, nuoSirdumo,
laiko bei démesio. Tik tiek.

Didziaja laiko dali zmonés praleidzia uzsidirbdami
pragyvenimui bei stengdamiesi patenkinti visus savo materialinius
poreikius. Mes dirbame tam, kad misy ir mums brangiy Zzmoniy
gyvenimai tapty kiek imanoma patogesni. Jei lieka laiko, skiriame
ji tokiems dalykams, kaip politika, sportas, televizija ar koks nors
naujas skandalas. Ir tik tie i§ musy, kuriems yra teke patirti
tiesiogini vidini kontakta su Dievybe, Zino, jog gyvenimas yra
daugiau nei tai. Mes apgailestaujame, kad Geroji Zinia néra pladiai
zinoma. Visy misy gyvenimo kovy sprendimas ramiai tlino
mumyse ir laukia. Mes zinome, kad Dangus yra visiskai Cia pat.
Atleiskite mums, jei kartais, per didelio entuziazmo verciami,
suklystame ir pasakome tai, kas gali izeisti jlisy racionaly
mastyma. Mums sunku islikti ramiais matant, ka esame mate, ir
zinant tai, ka Zinome.

Mes, kurie laikome save Vyriausios Mokytojos Ching Hai
mokiniais ir praktikuojanciais Jos Quan Yin metoda, sitilome jums
Sia pazinting knygele, tikédamiesi, kad ji priartins jus prie
Dievisko ISsipildymo patyrimo, ivyksiancio tarpininkaujant miisy
Mokytojai ar kaip nors kitaip.

Mokytoja Ching Hai aiskina meditacijos, vidinés
kontempliacijos bei maldos praktikavimo svarba. Ji sako, kad
norint patirti tikraja laime Siame gyvenime, mes turime atrasti savo
paties viding Dvasing Esybe. Ji teigia, kad nuSvitimas néra
ezoteriSkas ir nepasieckiamas dalykas arba jmanomas tik
pasitraukusiems i§ visuomenés. Jos uzduotis yra pazadinti mumyse
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Dieviskaja Esybe, mums gyvenant iprastini gyvenima. Ji sako:
“Stai kaip viskas yra. Visi mes Zinome Tiesa. Mes tik ja
pamirSome. Tad kartkartémis kazkas turi ateiti ir priminti
mums misy gyvenimo tiksla, kodél turime tikéti Dievu ar
Buda, ar tuo, ka mes manome esant Visatos Visagaliu.” Ji
niekieno nepraso biiti sekama. Ji tiesiog pateikia savo asmeninio
nusvitimo pavyzdi, kad kiti galéty pasiekti savaji Pilnutini
ISsivadavima.

Si knygelé yra jvadas i Vyriausios Mokytojos Ching Hai
mokyma. PraSome atkreipti démesi i tai, kad Cia pateiktos
paskaitos, komentarai bei citatos,yra iSsakyti jos pacios. Visa tai
buvo uzrasyta, perraSyta, kartais versta i§ kity kalby ir tuomet
redaguota publikavimui. Mes rekomenduojame jums pazitréti ar
paklausyti originaliy garso ar vaizdo juosty. I§ Siu Saltiniy jis
patirsite Jos esybg gyviau nei i§ paraSyty zodziy. Ir be jokios
abejonés - gyviausig ispudi patirtuméte, jei susitiktuméte su ja
pacia.

Kai kuriems Mokytoja Ching Hai yra Motina, kitiems -
Tévas, dar kitiems - ju Mylimoji. Mazy maziausiai kuo ji gali buti
- tai jusy Geriausias Draugas, kokj galite turéti Siame pasaulyje. Ji
yra ¢ia, kad duoty mums, o neimty i§ misy. Ji neima jokio
uzmokesc¢io uz savo mokyma, pagalba ar iniciacija. Vienintelis
dalykas, kuri Ji i§ jOsy paims - tai jiisy kanCia, sielvartas ir
skausmas. Bet tik tuomet, jei jUs to norésite!
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