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�A� nepriklausau Budizmui ar Katalikybei. A� priklausau tiesai 
ir skelbiu tiesą. Galite vadinti tai Budizmu, Katalikybe, 
Taoizmu ar kaip tik jums labiau patinka. Priimu ir sveikinu bet 
kurį pavadinimą!� 

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~ 
 
 
�Pasiekę vidinę ramybę, pasieksime ir visa kita. Visos malonės, 
visi �emi�kų ir dangi�kų tro�kimų i�sipildymai ateina i� Dievo 
Karalystės: vidinės mūsų am�inosios harmonijos, mūsų 
am�inosios i�minties ir mūsų visagalės stiprybės realizacijos. 
Be visų �ių dalykų, pasitenkinimo nesuteiks jokie pinigai, 
vald�ia ar auk�ti postai.� 

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~ 
 
 
�Mes mokome, kad visa tai, ką jums �iame pasaulyje paskirta 
atlikti, turite atlikti labai nuo�ird�iai. Būkite atsakingas ir 
medituokite kiekvieną dieną. Jūs įgysite daugiau �inių, i�minties 
ir ramybės tam, kad galėtumėte tarnauti sau ir pasauliui. 
Nepamir�kite, kad savyje turite gerumo. Nepamir�kite, kad jūsų 
kūne gyvena Dievas. Nepamir�kite, kad Dievą turite savo 
�irdyje.� 

~ Vyriausia Mokytoja Ching Hai ~ 
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Įvadas 
 
 

m�ių tėkmėje �monija, nors ir neda�nai, tačiau yra 
sulaukusi svečių, kurių pagrindinis tikslas - dvasinis 
�monijos pakylėjimas. Vienas i� tokių svečių buvo Jėzus 

Kristus, kitas- Shakyamuni Buda, dar vienas- Mahomedas. �iuos 
tris mes puikiai pa�įstame, tačiau yra daugybė kitų, kurių vardai 
mums nieko nesako; kai kurie i� jų �vietė visuomenę ir juos 
pa�inojo, nors ir nedaugelis; tačiau kai kurie liko ne�inomi. 
Skirtingais laikais ir skirtingose �alyse jie buvo vadinami įvairiais 
vardais. Į juos kreipėsi tokiais titulais kaip Mokytojas, Avataras, 
Nu�vitimą Pasiekusysis, Gelbėtojas, Mesijas, Dievi�koji Motina, 
Prana�as, Guru, Gyvas �ventasis (Living Saint) ir pan. Jie 
atkeliavo pas mus, kad i�mokytų mus to, kas įvardinama kaip 
Nu�vitimas, I�gelbėjimas, Realizacija, I�laisvinimas ar 
Prabudimas. �od�iai skirtingi, tačiau i� esmės visi jie rei�kia vieną 
ir tą patį. 
 Svečiai i� to paties Dievi�kojo �altinio, didūs dvasi�kai, 
tyri morali�kai bei pilni stiprybės ir gebantys pakylėti �moniją, 
kaip tie �ventieji i� praeities, gyvuoja tarp mūsų ir �iandien, tačiau 
tik nedaugelis �ino apie jų egzistavimą. Vienas i� jų - Vyriausia 
Mokytoja Ching Hai. 
 Mokytoja Ching Hai nėra tarpe tų kandidatų, kurie galėtų 
būti pripa�inti Gyvais �ventaisiais. Ji moteris, o dauguma Budų ir 
ne tik jų, tiki mitu, jog moteris negali būti Buda. Jos kilmė 
azijieti�ka, tačiau daugelis vakariečių linkę manyti, kad jų 
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I�gelbėtojas bus pana�us į juos pačius. Tačiau ją pa�inę, bei jos 
mokymą propaguojantys, nesvarbu i� kurio pasaulio kampelio jie 
bebūtų, ar kokią religiją jie i�pa�intų, �ino, kas ji yra ir ką ji veikia. 
Jums, jei norėsite ją suprasti, prireiks atviro proto, nuo�irdumo, 
laiko bei dėmesio. Tik tiek. 
 Did�iąją laiko dalį �monės praleid�ia u�sidirbdami 
pragyvenimui bei stengdamiesi patenkinti visus savo materialinius 
poreikius. Mes dirbame tam, kad mūsų ir mums brangių �monių 
gyvenimai taptų kiek įmanoma patogesni. Jei lieka laiko, skiriame 
jį tokiems dalykams, kaip politika, sportas, televizija ar koks nors 
naujas skandalas. Ir tik tie i� mūsų, kuriems yra tekę patirti 
tiesioginį vidinį kontaktą su Dievybe, �ino, jog gyvenimas yra 
daugiau nei tai. Mes apgailestaujame, kad Geroji �inia nėra plačiai 
�inoma. Visų mūsų gyvenimo kovų sprendimas ramiai tūno 
mumyse ir laukia. Mes �inome, kad Dangus yra visi�kai čia pat. 
Atleiskite mums, jei kartais, per didelio entuziazmo verčiami, 
suklystame ir pasakome tai, kas gali į�eisti jūsų racionalų 
mąstymą. Mums sunku i�likti ramiais matant, ką esame matę, ir 
�inant tai, ką �inome. 
 Mes, kurie laikome save Vyriausios Mokytojos Ching Hai 
mokiniais ir praktikuojančiais Jos Quan Yin metodą, siūlome jums 
�ią pa�intinę knygelę, tikėdamiesi, kad ji priartins jus prie 
Dievi�ko I�sipildymo patyrimo, įvyksiančio tarpininkaujant mūsų 
Mokytojai ar kaip nors kitaip. 
 Mokytoja Ching Hai ai�kina meditacijos, vidinės 
kontempliacijos bei maldos praktikavimo svarbą. Ji sako, kad 
norint patirti tikrąją laimę �iame gyvenime, mes turime atrasti savo 
paties vidinę Dvasinę Esybę. Ji teigia, kad nu�vitimas nėra 
ezoteri�kas ir nepasiekiamas dalykas arba įmanomas tik 
pasitraukusiems i� visuomenės. Jos u�duotis yra pa�adinti mumyse 
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Dievi�kąją Esybę, mums gyvenant įprastinį gyvenimą. Ji sako: 
��tai kaip viskas yra. Visi mes �inome Tiesą. Mes tik ją 
pamir�ome. Tad kartkartėmis ka�kas turi ateiti ir priminti 
mums mūsų gyvenimo tikslą, kodėl turime tikėti Dievu ar 
Buda, ar tuo, ką mes manome esant Visatos Visagaliu.� Ji 
niekieno nepra�o būti sekama. Ji tiesiog pateikia savo asmeninio 
nu�vitimo pavyzdį, kad kiti galėtų pasiekti savąjį Pilnutinį 
I�sivadavimą. 
 �i knygelė yra įvadas į Vyriausios Mokytojos Ching Hai 
mokymą. Pra�ome atkreipti dėmesį į tai, kad čia pateiktos 
paskaitos, komentarai bei citatos,yra i�sakyti jos pačios. Visa tai 
buvo u�ra�yta, perra�yta, kartais versta i� kitų kalbų ir tuomet 
redaguota publikavimui. Mes rekomenduojame jums pa�iūrėti ar 
paklausyti originalių garso ar vaizdo juostų. I� �ių �altinių jūs 
patirsite Jos esybę gyviau nei i� para�ytų �od�ių. Ir be jokios 
abejonės - gyviausią įspūdį patirtumėte, jei susitiktumėte su ja 
pačia. 
 Kai kuriems Mokytoja Ching Hai yra Motina, kitiems - 
Tėvas, dar kitiems - jų Mylimoji. Ma�ų ma�iausiai kuo ji gali būti 
- tai jūsų Geriausias Draugas, kokį galite turėti �iame pasaulyje. Ji 
yra čia, kad duotų mums, o neimtų i� mūsų. Ji neima jokio 
u�mokesčio u� savo mokymą, pagalbą ar iniciaciją. Vienintelis 
dalykas, kurį Ji i� jūsų paims - tai jūsų kančia, sielvartas ir 
skausmas. Bet tik tuomet, jei jūs to norėsite! 
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