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Suma Ching Hai ìsa biogrâfija

kolotâja Ching Hai ir dzimusi Vjetnamâ. Viðas
tèvs bija slavens dabas pètnieks. Viðø aizrâvâs
ar pasaules literatúras studijâm un ìpaøi

interesèjâs par filozofiju. Viða miîâro darbu vidú bija Lao
Czu un Àuang Czu darbi, kuri bèrna gados bija pieejami
arì skolotâjai Ching Hai. Viða bija lasìjusi øos un citus
budistu rakstus vèl pirms tam, kad sâka iet pamatskolâ.

Skolotâja Ching Hai nebija parasts bèrns. Viðu bieýi
uzgâja lasâm filozofisku literatúru laikâ, kad citi bèrni
spèlèlâs vai izpildìja mâjas darbus. Tas piesaistìja viðas
tèva uzmanìbu, kurø vaicâja, vai viða saprot øos darbus.
Viða atbildèja viðam "Ja es nesaprastu, man nebútu
nekâdas intreses tos lasìt". Lai arì tèvs palika
noraizèjies, meitai bija lieliskas sekmes skolâ, un tâpèc
viðø atbalstìja viðas neparastâs intreses.

Lai arì viðas vecâki bija katoîi, viði bija îoti atvèrti
budismam. Skolotâjas Ching Hai vecâmâte, ar kuru
Skolotâjai patika kopâ pavadìt laiku, bija budiste un
mâcìja viðai svètos rakstus un budistu lúgøanas. Øì
iemesla dèî skolotâjai Ching Hai attìstìjâs îoti atvèrta
attieksme pret reliåiju. Rìtus viða pavadìja katoîu
baznìcâ, pècpusdienâs apmeklèja budistu templi un
vakaros klausìjâs lekcijas par svètajâm mâcìbâm. Tâ

S



10 w Ceîø uz túlìtèju apskaidrìbu Suma Ching Hai

rezultâtâ viðai radâs daudzi garìga rakstura jautâjumi, kâ
"no kurienes mès esam raduøies?" un "Kas ir pècnâves
dzìve?" "Kâpèc cilvèki ir tik atøæirìgi?"

Kâdu laiku, kad skolotâjas pilsètâ bija ârstu un medmâsu
trúkums, viða pèc mâcìbâm skolâ palìdzèja slimnìcâ.
Viða apmazgâja slimniekus, tukøoja øìberus un veica
savus pienâkumus, púloties atvieglot citu cieøanas.
Viðas draugi no daýâdâm valstìm mèdza viðu saukt par
"dzìvo Budu" vai par "jautro svèto" - pateicoties viðas
humora izjútai un laipnajai attieksmei pret ikvienu.

Viðas vâjâ vieta vienmèr bijuøi dzìvnieki, un viða bija
pazìstama ar to, ka ðèma sev lìdzi uz mâjâm ievainotus
dzìvniekus, rúpèjâs par tiem un tad atlaida tos brìvìbâ.
Viða raudâja, ja gadìjâs redzèt kaujam dzìvniekus, un
viða vèlèjâs, kaut spètu novèrst cieøanas uz pasaules.
Viða vienmèr ir bijusi veåetâriete, un visu múýu
nogalinâøanas ainas un gaîa ir izraisìjusi viðâ pretìgumu.

Bèrnìbâ Skolotâjai Ching Hai kâds astrologs teica, ka
viða ir neparasta, îoti inteleåenta bútne ar vislabâkajâm
rakstura ìpaøìbâm un augstu morâli. Tika pareåots, ka
viða, ja neaprecèsies, kîús apskaidrota, savukârt tad, ja
apprecèsies, viðai bús laimìga åimenes dzìve un
brìniøæìgs vìrs. Øis pats pareåojums vèlâk viðas dzìvè
vairâkkârtìgi piepildijâs.

Kad Skolotâja Ching Hai aizgâja no mâjâm, lai kîútu par
múæeni, viðas mâte devâs uz Kuað Jið templi, lai lúgtu
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padomu. Viða izvèlèjâs templi, kur Avalokitesvaram
Bodhisatvam bija uzdots atbildèt uz visiem jautâjumiem
ar patiesu entuziasmu. Viðai tika teikts: "Skolotâja ir
vienreizèjs un ìpaøs bèrns, kâds ir viens no miljoniem.
Viða ir nâkusi øajâ pasaulè ar Kuað Jið misiju - glâbt
sajútoøâs bútnes no nelaimes".

Kâdu laiku viða strâdâja par tulku Vâcijas Sarkanajâ
Krustâ. Viða tulkoja no un uz vjetnamieøu, franàu, vâcu
un angîu valodâm, kâ arì brìvprâtìgi, tèrèjot savu
veselìbu un komfortu, garas stundas strâdâja
vjetnamieøu bègîu nometnes sanitârajâ dienestâ. Darbs
Sarkanajâ Krustâ saveda Skolotâju Ching Hai kopâ ar
bègîiem no daudzâm pasaules valstìm. Viða nepârtraukti
redzèja cieøanas un nemieru, ko nesa kari un stihiskas
dabas katastrofas. Mèåinot atvieglot citu cieøanas,
Skolotâja Ching Hai daudz pârcieta un saprata, cik tas ir
bezcerìgi - vienatnè apturèt cilvèces cieøanas. Tas viðu
daudz pârliecinoøâk virzìja pretim apskaidrotìbai, jo viða
saprata, ka tikai tâ spètu palìdzèt remdèt cilvèces sâpes.
Tâpèc, dzìvojot Eiropâ, viða nodarbojâs ar meditâciju
aizvien nopietnâk. Viða meklèja jaunus skolotâjus, lasìja
visu, ko varèja sameklèt, un daudzas metodes
pârbaudìja praksè. Tomèr viðai bija sajúta, ka tas
nedarbojas, ka viða nav nedz pieredzèjusi garìgo
fenomenu, par ko bija lasìjusi rakstos, nedz arì
sasniegusi apskaidrìbu. Tas viðâ izraisìja dziîu
frustrâciju.
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Skolotâjai Ching Hai ir neparasti plaøs redzesloks uz
visâm reliåijâm. Viða ir studèjusi un mâca Jèzus, Budas,
Lao Czu un daudzu citu skolotâju mâcìbas. Viða
pastâvìgi uzrâda vienâdo lielajâs mâcìbâs un îauj mums
ar vinas As acìm saredzèt, ka visi lielie skolotâji sludina
vienu un to paøu patiesìbu. Viða bieýi mèdz izskaidrot,
ka atøkirìgie reliåiskie viedokîi raduøies vienìgi dèî
daýâdu cilvèku viedokîu daýâdìbas daýâdâs valstìs
daýâdos laika periodos.

Dzìvojot Vâcijâ, Skolotâja Ching Hai laimìgi apprecèjâs
ar kâdu vâcu zinâtnieku. Viðam bija doktora grâds divâs
zinâtnes nozarès. Viðø bija labsirdìgs, uzmanìgs un
atsaucìgs vìrs. Viðø kîuva par veåetârieti, kopâ ar savu
sievu devâs svètceîojumos, kâ arì atbalstìja viðas
ýèlsirdìgo misiju. Tomèr Skolotâja Ching Hai juta, ka
viðai ir nepiecieøams øæirt laulìbu, lai turpinâtu nodoties
garìgajiem meklèjumiem. Ilgâku laiku viða to pârrunâja
ar savu vìru, un økirøanâs notika ar viða piekriøanu.
Lèmums bija îoti smags viðiem abiem, taàu viða bija
pârliecinâta, ka tas ir pareizs, un ka viðai tas ir
nepiecieeøams, lai turpinâtu nodoties apskaidrìbai.

Pèc laulìbas øæirøanas Skolotâja Ching Hai meklèja
absolútu metodi, kas îautu sasniegt atbrìvotìbu vienas
dzìves laikâ. Surangamas Sutrâ Sakiamuni Buda sacìjis,
ka Kuað Jið metode ir pârâka par visâm citâm. Tomèr
neviens no viðas skolotâjiem nebija ar to pazìstams. Pèc
daudzu gadu ceîojumiem un meklèjumiem viða atrada
Himalajos Skolotâju, kurø iepazìstinâja viðu ar Kuað Jið
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metodi un sniedza viðai arì daudzus gadus meklèto
Dieviøko transmisiju. Pèc neilgiem Kuað Jið metodes
treniðiem viða tapa pilnìgi apskaidrota un turpinâja
praktizèties un pilnveidot savu sapratni. Kâdu laiku viða
palika nomaîâ vietâ Himalaju kalnos, kur turpinâja savas
ikdienas nodarbìbas.

Pèc tam Skolotâja Ching Hai devâs ceîojumâ uz
Taivanu. Kâdu vakaru, lìstot stipram taifúna lietum, viða
nodarbojâs ar meditâciju telpâ aiz kâda maza Taivânas
tempîa, kad pie viðas durvìm klauvèja kâdu îauýu grupa.
Uz Skolotâjas jautâjumu, kâpèc viði ir atnâkuøi, tie
atbildèja: "Kuað Jið Bodhisatva ir atbildèjis uz músu
lúgøanâm un informèjis mús par jums, sacìdams, ka jús
esat diýa Skolotâja, un mums ir jâlúdz jús atklât metodi,
lai sasniegtu atbrìvotìbu." Skolotâja gan centâs sútìt øos
îaudis prom, taàu tie negâja. Galarezultâtâ Skolotâju
aizkustinâja viðu atklâtìba un dievbijìba, un pèc vairâku
mèneøu økìstìøanâs un solìjuma stingri ieturèt
veåetârisko diètu, piekrita iepazìstinât viðus ar savu
metodi.

Búdama kautrìga pèc dabas, Skolotâja Ching Hai
nemeklèja studentus ko mâcìt. Patiesìbâ viða izvairìjâs
no cilvèkiem, kuri vèlèjâs iepazìties ar viðas metodi. Tas
notika gan Indijâ, gan Amerikas Savienotajâs valstìs, kur
viða dzìvoja vienkârøas budistu múæenes dzìvi. Kad viða
Taivanâ tika "atklâta" treøo reizi, viða saprata, ka
nedrìkst bègt no neizbègamâ grúta darba, kas stâv viðai
priekøâ. Viða sâka dalìties savâs zinâøanâs ar visiem,
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kuri vèlèjâs dzirdèt Patiesìbas vèsti, un sâka iepazìstinât
patiesos studentus ar Kuað Jið metodi.

No nelielâs Taivanas cilvèku grupas ziða par Skolotâjas
Ching Hai darbiem nonâca desmitiem túkstoøu cilvèku
ausìs. Lielâkâ daîa Skolotâjas mâcekîu ir no Taivanas, jo
tieøi tur viða pavadìjusi visvairâk laika. Pèdèjos gadus
viða ir ceîojusi un pasniegusi savu mâcìbu viscaur Âzijâ,
Amerikâ, Latìðamerikâ un Eiropâ. Ar viðas palìdzìbu
daudzi cilvèki ar atøæirìgâm profesijâm un atøæirìgâm
reliåijas izpratnèm ir sasnieguøi lielu garìgo progresu. Lai
arì nepastâv neviena oficiâla oganizâcija, kas izplatìtu
viðas mâcìbu, visâ pasaulè ir daudz pateicìgu graudu un
sekotâju, kuri ir gatavi palìdzèt citiem mâcìties no savas
iemìîotâs Skolotâjas.

Skolotâja Ching Hai mums pastâstìja, ka viða ne
vienmèr ir bijusi apskaidrota. Viða dzìvo normâlu zemes
cilvèka dzìvi, un no savas pieredzes pazìst músu
problèmas, músu sirdssâpes, kaislìbas, vèlmes un
øaubas. Viða zina arì par Budas debesu valstìbu, un kâ
tur nokîút. Par savas dzìves vienìgo uzdevumu øobrìd
viða uzskata nepiecieøamìbu palìdzèt mums músu
ceîojumâ no cieøanâm un neatmodinâta cilvèka
apjukuma uz svètlaimi un pilnìgas dieviøæâs sapratnes
absolúto skaidrìbu. Ja jús esat gatavi, viða ir øeit, lai
vestu jús mâjâs!

Skolotâja Ching Hai lasa daýâdas lekcijas
ieinteresètajiem studentiem, vadoties no viðu zinâøanâm
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par reliåiju un kultúru - neatkarìgi no tâ, vai tie ir kristieøi,
musulmaði, budisti, taoisti u.c. Viða runâ angîu, franàu,
vâcu, æìnieøu un vjetnamieøu valodâ. Tie, kuri vèlas
apgút un praktizèt Kuað Jið metodi ar Skolotâju Ching
Hai, ir vienmèr gaidìti. Viðas lekcijas un iepazìstinâøana
ar metodi notiek bez maksas.
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