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“   Ïï‹Ë̄âÎèÌÜàÄàÌÀ¡ÂìÏï‹Ë̄ÓêÀßãÄÅáÖèÍåØ‹Éí×ËŠàÌâÜÃÀàÇâÎèÌÜàÄàÌæÈ‹......... 
ÆŠ×ÇåØ‹äÉâÜÃÝï‹×ŠàäÉâÜÃÁÜÃâÄ¿àÀ¡âÎèÌÜàÄàÌÂíÌÌ±Ã ãÖß ËŠàÌâÜÃÀèÍÑÕßâÄ¿à 
À¡âÎèÌÙ±ÃÈÞ×ÀèÌ À¡âË³àÌ́ÌâÜÃ……….Ì¸ãÛßÂìÍíÈÍàÈÑÞÃÔŠàÃÈÞ×âË³àÌ́ÌÁÜÃÏï‹âÎèÌÜàÄàÌ  “ 
 

ËŠàÌ ÜàÌîÈÉÕàÄàÌ ÆêÃæØŠ   
 
 
    
“ ×éËêËàÃÁÜÃâÝíàÍ¡ãÓŠÌÅàÈÅßÙàâÝíàÍ¡É‹ÜÃÀàÌÎŠÞÌÍîÀÂíÌåÈÍîÀÂíÌÙ±ÃåØ‹ØèÌÓàÌèÍÊìÅàÈ 
ÅßÙàÀàäÉÖéÀÛìÅàÈÅßÙàÑîÈÛìÅàÈÅßÙàÜ²Ìƒ.âÝíàÑÞÃãÉŠÓÜÍ×éËêÙ±ÃÆ±ÃåØ‹âÄ¿àæÈ‹Ýï‹ÄèÀäÉ
âÄ¿àâÜÃÓàÄàÀåÅãÖßÄáæÈ‹×ŠàÑàÖßÀéÈÁÜÃäÉâÄ¿àâÜÃÔïŠåÌäÖÀÌ¸ÂìØèÞÃËèÃåØ‹âÄ¿àæÈ‹ÑíÍÂ×àÓ
ÖèÍÁÜÃÄèÀÀß×àÌãÖßæÈ‹âÁ¿àåÄ×ŠàâÎèÌØèÞÃÄ±ÃÓêÂ×àÓËîÀ Ë̄ØÖàÇâÛìÜÖ¿ÌãË‹ åÌäÖÀÌ¸ ãÖß 
æÈ‹âØèÌÅªÃË̄ÖçÊ‹àâÄ¿àÔïŠÑàÇ ÛèÃÂ×àÓ ÉàÇ.“ 

ËŠàÌ ÜàÌîÈÉÕàÄàÌ ÆêÃæØŠ   
 

 
“ Ñ×ÀâÝíàÊìÀãÇÀÜÜÀÄàÀÑÕßâÄ¿à À¡âÑàß×ŠàâÝíàÓêËîÖß×î‹Ì×àÇØÖàÇâÀêÌæÎ Ê‹àÓêÂíÌÅíÌ 
ËßÌàÀèÍâÄ¿àÔïŠãÖ‹×ÅÞÃ”ÀÕêÃ“ÁÜÃäËÖßÅèÍÀ¡ÈèÃÔïŠÉßØÖÜÈâ×ÖàãÉŠâÄ¿àÀèÍØÇï‹ÃÔïŠÀèÍÀàÌÅíÌ 
ËßÌà  ØðìâÁ¿àÂí×ÀáÖèÃãÉŠÃÀêÌÔïŠ À¡Í¡ÓêåÏÄßÅàÓàÈÉéÈÉ¡ÀèÍâÄ¿àæÈ‹.âØÈÀàÌËáÌÜÃÈÞ×Ì̧ 
À¡âÀêÈÁºÌ ÀèÍÑÕßâÄ¿à âÆ̈ÌÈÞ×ÀèÌ ËŠàÌÀáÖèÃÝ‹ÜÃØàâÝíàÔïŠËîÀ×èÌ ãÉŠâÝíàÍ¡Óêâ×ÖàåØ‹ËŠàÌâÖêÇ 
ãÖßÂÜÇãÉŠÄß×àÃØï äËÖßÅèÍ åÅŠËŠàÌ. “ 

 
ËŠàÌ ÜàÌÈîÉÕàÄàÌ ÆêÃæØŠ  
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Æê×ßÎß×èÈØÇ§ÁÜÃ ËŠàÌÜàÌîÈÉÕàÄàÌ ÆêÃæØŠ 

The Supreme Master Ching Hai  
 
ËŠàÌÜàÄàÌÆêÃæØŠâÀêÈåÌÂÜÍÂí×–Ë̄–ÓèÃẤÃÅíÓÍïÌ–ÂÜÍ–Âí×–Ì²Ã–åÌÎßâËÈ×ÞÈÌàÓ ÍéÈàÁÜÃËŠàÌ 

âÎèÌãÑÈ ãÏÌÍïÝàÌË̄ÓêÆ²ÅÞÃ ÂíÌÌ²Ã.  ËŠàÌ–æÈ‹–ÊìÀ–Ö‹ÞÃ–Èï––âÚìÜÌ–âÈèÀ–Ì‹ÜÇ–Ë³×–æÎåÌ–ÂÜÍÂí×Ë̄–ÌèÍÊì–ÅàÈ 
ÅßÙàÀàäÉÖéÀÜ²Ì†,ãÖßæÈ‹ÅëÀÅàÝÞÌÝï‹ÀŠÞ×ÀèÍÑºÌÊàÌÁÜÃÅàÈÅßÙàÑîÈÄàÀÇŠàÁÜÃËŠàÌ.åÌâ×Öà
Ë̄ËŠàÌÇèÃâÎèÌâÈèÀÔïŠÌ́ÌËŠàÌæÈ‹ÅßãÈÃåØ‹âØèÌ×ŠàËŠàÌÓêÑÜÌÅßØ×èÌË̄ÅßØÖÞ×ÅßØÖàÈâÀêÌæ×âÈèÀ 
ÁÜÃÉí×âÜÃÆ²ÃËŠàÌÓêÂ×àÓÅíÌåÄËàÃÈ‹àÌÎÕèÈÆßÇàãÖßÙèÃÅìÍíÈÅÜÌËáÓßâÎèÌÑéâÅÈ.ÌÜÀÌ̧ËŠàÌÇèÃ
ÓêÍîÀÂßÖéÖèÀÅßÌßË̄âÎèÌÂíÌÓêâÓÈÉàÄéÈ Ë̄ÏéÈËáÓßÈà É¡ÅèÍÑßÅ̄ÃË̄ÓêÆê×éÈËèÃÎ×Ã. 
 âÓ²ÜÜàÇîÁÜÃËŠàÌÔàÃâÁ¿àÅéÍãÎÈÎêâÉèÓ ËŠàÌÜàÄàÌæÈ‹ÊìÀÅ³ÃæÎÅìÀÅàÉ¡Ë̄ÎßâËÈÜèÃÀéÈ,ãÖß 
ØÖèÃÄàÀÌ́ÌÀ¡æÈ‹æÎÅìÀÅàÉ¡Ë̄ÎßâËÈÐṎÃâÅÈãÖò×À¡âÔèÞÖßÓèÌ.Æ²ÃåÌÁßÌßË̄ËŠàÌÜàæÅÔïŠâÔèÞÖßÓèÌÌ́Ì 
ËŠàÌæÈ‹ÓêäÜÀàÈâÝèÈ×ÞÀåØ‹ÅßÑàÀàãÈÃãÖßÉ¡ÓàËŠàÌÀ¡æÈ‹Å‹àÃÂÜÍÂí×ÀèÍÅàÓêÁÜÃËŠàÌÆ²ÃâÎèÌÌèÀ×é
ËßÇàÅàÈÂíÌâÔèÞÖßÓèÌ.ÑàÇØÖèÃË̄Å‹àÃÂÜÍÂí×æÈ‹ÅÜÃÎêÔŠàÃÓêÂ×àÓÅîÀÌ́ÌËŠàÌæÈ‹ÅßÖßÆê×êÈãÉŠÃ 
ÃàÌÁÜÃËŠàÌ âÑ²ÜÓîÃÅßãØ×ÃØàÀàÌÝï‹ãÄ‹Ã ÉàÓË̄æÈ‹É́ÃåÄæ×‹âÓ²Üæ×âÈèÀ.åÌÆŠ×Ãâ×ÖàÈ̈ÃÀŠà×Ì́Ì 
ËŠàÌæÈ‹ÅìÀÅàÂ¿ÌÂ×‹à ãÖßÐìÀÐíÌÀàÌÍáâÑèÌÅßÓàËé ÔŠàÃâÂèÃÂèÈØÖàÇ×éËê ÉàÓÀàÌÆ̧Ìá ÌáÑà ÁÜÃ 
ÜàÄàÌãÉŠÖßËŠàÌË̄ËŠàÌâÜºÜÓÓìâÊêÃãÉŠÀàÌÅßãØ×ÃØàÀ¡Í¡âØèÌÏíÌ(ÔïŠåÌÅîÕàÃËáÓßÅîÈÑÕßÅàÀßÇß
ÓîÌê  ÑîÈËßâÄ¿à æÈ‹ÀŠà×æ×‹×Šà “ ËáÓß×éÊêãÍÍÀ×ÌÔêÌ(Quan yin method ) âÎèÌËáÓßãÍÍÅïÃÅîÈ 
ãÉŠãÖ‹×À¡Í¡ÓêÜàÄàÌ ÁÜÃËŠàÌÂíÌåÈÝï‹ÄèÀ ËáÓß×éÊêÈ¨ÃÀŠà×âÖêÇ) ãÖßËŠàÌÇèÃÔ̈ÃÝï‹ï‹ÜêÀ×Šà Ê‹àËŠàÌØàÀ 
ÇèÃÎßÉéÍèÈÔïŠÉàÓÖáÑèÃâÑ²ÜÑßÇàÇàÓÆŠ×ÇâØÖìÜÓ×ÌÓßÌîÈåØ‹ÖîÈÑ¿ÌÄàÀÂ×àÓËîÀÇàÀãÅÌâÁèÌ 
ãÖ‹×  À¡ÄßÍ¡ÓêÏíÌÎßäØÞÈâÖêÇãÖßËèÃÉßÙèÀÝï‹×Šà ËàÃË̄ÈêË̄ÅîÈâÑ²ÜÆŠ×ÇâØÖìÜÓ×ÌÓßÌîÈæÈ‹À¡Âììì ÀàÌ 
ÍèÌÖî ÀàÌÝï‹ãÄ‹ÃäÈÇÉí×ÁÜÃËŠàÌ âÜÃÀŠÜÌ.Ì́ÌÀ¡ÂìâÎ¿àÚàÇØÖèÀÁÜÃËŠàÌ, ËŠàÌÜÜÀâÈêÌËàÃæÎ ËîÀ 
ØíÌËîÀãØŠÃ âÑ²ÜÅßãØ×ÃØàËáÓß×éÊê Ë̄Ýï‹ãÄ‹ÃãÍÍÅíÓÍïÌ Æ²ÃÅàÓàÈËáåØ‹ØÖîÈÑí¿ÌåÌÆàÈÈÞ×æÈ‹ 
ãÖßåÌË̄ÅîÈ ØÖèÃÄàÀåÆ‹â×ÖàÌàÌØÖàÇÎê ËŠàÌÀ¡æÈ‹ ÑíÍÜàÄàÌãØŠÃÑïâÁíàØêÓÓßæÖËŠàÌÌ²Ã Æ²ÃæÈ‹Ëá 
ÀàÌÅéÈåØ‹ËŠàÌ È×‹ÇËáÓß×éÊê ãÍÍÀ×ÌÔêÌ (Quan yin method) ãÖßÊŠàÇËÜÈâË×ß×éËßÇà ÜèÌ 
ÅïÃÅíñÃË̄ËŠàÌâÐ¿àÅßãØ×ÃØàÓà âÎèÌâ×ÖàÇà×ÌàÌ åØòãÀŠËŠàÌ ÑàÇØÖèÃË̄ËŠàÌæÈ‹ÝèÍÀàÌÊŠàÇËÜÈ 
ãÖßÅéÈâÜíà×éÆàãÖ‹× ØÖèÃÄàÀÌ́ÌËŠàÌÀ¡æÈ‹ÍáâÑèÌÒìÀ ÎßÉéÍèÈæÈ‹æÖÇßÌ²Ã ËŠàÌÀ¡æÈ‹Ýï‹ãÄ‹Ã ÔŠàÃ 
ÅíÓÍïÌ. 

âÓ²ÜËŠàÌÍèÌÖîÀàÌÝï‹ãÄ‹ÃæÈ‹ØÖàÇÎêÏŠàÌæÎ,ËŠàÌÜàÄàÌæÈ‹åÆ‹Æê×éÈÔŠàÃÃÞÍ†ÅèÌäÈÈ,äÈÇÍ¡æÈ‹
Êì×ŠàËŠàÌâÎèÌãÓŠÆêåÌÑîÈËßÅàÈÅßÙàâÖêÇ.ÉàÓÍîÀÂßÖéÖèÀÅßÌßãÖ‹×ËŠàÌâÎèÌÂíÌÁ¸ÜàÇ ÉàÓËá Óß 
ÆàÈ,ËŠàÌâÆ²ÜÃÆÜ‹ÌÁîÓÆèÍÜèÌÖŸÂŠàÁÜÃÀàÌÝï‹ãÄ‹Ãæ×‹ÄíÌÀßË́ÃÓêÏï‹ÂíÌæÈ‹ÑíÍâØèÌÀàÌÅéÈÅÜÌãÖß 
ÀàÌÊŠàÇËÜÈÄéÈÅïŠÄéÈÁÜÃËŠàÌ.äÈÇÀàÌÔìÌÔèÌÁçÝ‹ÜÃÈ×‹ÇÂ×àÓÄéÃåÄÄ±ÃæÈ‹ÝèÍ.ÉàÓÀàÌÍÜÀâÖ³à 
ÁÜÃÅéÈØÖî‹ÌãÖÀÁÜÃËŠàÌåÌÒçäÓÆà ãÖßåÌÅßØßÖèÈÜàâÓÖéÀà.È×‹ÇâØÈÌ́Ì ËŠàÌÜàÄàÌÄ±Ã 
æÈ‹âËÈÅÜÌãÖßæÈ‹ÊìÀâÆºÜâÆêÌåØ‹æÎÍèÌÇàÇËáÔïŠØÖàÇÎßâËÈåÌäÖÀ,ãÖßÓêÅéÈÅàÌîÅéÈÁÜÃËŠàÌ 
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ØÖàÇãÅÌÂíÌæÈ‹ÝèÍÀàÌÊŠàÇËÜÈãÖßÅéÈâÜíà×éÆàÌáËŠàÌ. 
ËîÀÓºÌ¸Ïï‹Ë̄ÅßãØ×ÃØàÎèÌÇàãÖßÅèÈÄßËáÜèÌÅïÃÅ³ÃãÓŠÌØÖ̈ÃæØÖÓàØàËŠàÌãÓŠÌÓêÌèÍÓºÌèÍ 

âÑ¸ÓÁ¹ÌâÖºÜÇ†Ë̄ÓàÄàÀËîÀÓîÓäÖÀÄàÀØÖàÇâÆºÜÆàÈãÖßÅàÈÅßÙàÁÜÃÏï‹Ë̄ÓêÂ×àÓÄéÃåÄÔàÀÍá 
âÑèÌãÖßÝœÝÞÌâÜíà×éÊêËáÅïŠÀàÌÝï‹ãÄ‹ÃËèÌËêÆ²ÃËŠàÌÜàÄàÌæÈ‹ÑéÅïÈåØ‹âØèÌãÖ‹××ŠàãÓŠÌËáÓßÜèÌÅïÃÅ³Ã
À¡ÂìËáÓß×éÊêÀ×ÌÔéÌÌ́Ì,ËŠàÌâÜÃÀ¡ÔàÀÆíÈÆŠ×ÇåØ‹ËîÀÂíÌæÈ‹ÝèÍÀàÌÊŠàÇËÜÈãÖßäÈÇÅßâÑàßÔŠàÃ 
ÇªÃÀ¡ÂìÀàÌ ÌáÑàËàÃÈ‹àÌÀàÌÍáâÑèÌÄéÈÌ´ÌâÜÃ.. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




