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ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
へ
の
グ
ッ
ド
ニ
ュ
ー
ス

― 

不
可
欠
な
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質 

―

　
菜
食
は
私
た
ち
の
霊
的
修
行
に
と
っ
て
大
き
な
助
け
と
な
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
と
て
も
健
康
的
で
あ

る
と
言
え
ま
し
ょ
う
。
け
れ
ど
も
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
体
に
不
可
欠
な
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
が

不
足
し
な
い
よ
う
特
に
注
意
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
た
ん
ぱ
く
質
に
は
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
と
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。
大
豆
、
エ
ン

ド
ウ
豆
な
ど
は
お
も
な
植
物
た
ん
ぱ
く
源
で
す
。
菜
食
と
い
う
の
は
、
た
だ
単
に
野
菜
炒
め
を
食
べ
る
こ

と
で
は
な
く
、
人
間
が
必
要
と
す
る
栄
養
が
十
分
で
あ
る
た
め
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ
て
い
な
け

ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
ミ
ラ
ー
博
士
は
穀
物
、
豆
類
、
野
菜
や
果
物
を
十
分
に
と
れ
ば
、
健
康
維
持
に
必
要
な
栄
養
が
摂
取
で

き
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。
博
士
が
「
豆
腐
は
骨
の
な
い
肉
で
あ
る
」
と
言
う
く
ら
い
に
、
大
豆
の
栄
養
価

は
と
て
も
高
く
、
も
し
人
類
が
た
だ
一
種
類
の
食
物
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
と
し
た
ら
、
大
豆
を
食
べ
れ
ば

他
の
物
だ
け
を
食
べ
る
よ
り
も
、
長
生
き
で
き
る
で
し
ょ
う
。
（
こ
れ
はT

h
e
 S
u
p
r
e
m
e
 M
a
s
t
e
r

　C
h
i
n
g

H
a
i

の
「
即
座
に
悟
り
を
開
く
鍵
１
」
と
、
サ
ン
プ
ル
本
の
中
の
「
な
ぜ
菜
食
す
べ
き
か
」
の
章
か
ら
の
抜

粋
で
す
）

　
菜
食
料
理
の
調
理
は
、
菜
食
肉
、
菜
食
ハ
ム
、
グ
ル
テ
ン
、
豆
腐
な
ど
の
菜
食
た
ん
ぱ
く
材
料
が
、
本

物
の
代
わ
り
に
使
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
以
外
に
は
、
肉
の
料
理
を
す
る
の
と
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。
例
え

ば
、
「
肉
と
セ
ロ
リ
炒
め
」
と
か
「
わ
か
め
と
卵
の
ス
ー
プ
」
の
代
わ
り
に
は
、
「
菜
食
肉
と
セ
ロ
リ
炒
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め
」
と
か
「
わ
か
め
と
ゆ
ば
の
ス
ー
プ
」
を
作
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　
あ
な
た
の
お
住
ま
い
の
地
域
で
、
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
の
材
料
が
入
手
困
難
な
際
に
は
、T

h
e
 S
u
p
r
e
m
e

M
a
s
t
e
r
 
C
h
i
n
g
 
H
a
i
 

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
地
域
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

れ
ば
、
主
な
供
給
機
関
や
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ハ
ウ
ス
の
情
報
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

　
菜
食
料
理
の
作
り
方
に
つ
い
て
は
、T

h
e
 
S
u
p
r
e
m
e
 
M
a
s
t
e
r
 
C
h
i
n
g
 
H
a
i
 

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
発
行
の
「T

h
e
 
S
u
p
r
e
m
e
 
K
i
t
c
h
e
n

」
や
、
そ
の
他
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ク
ッ
キ
ン

グ
ブ
ッ
ク
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

注
：
ミ
ラ
ー
博
士
は
生
涯
菜
食
を
貫
き
ま
し
た
。
彼
は
医
学
を
学
び
、
中
国
で
貧
し

い
人
々
の
た
め
に
病
気
の
診
療
を
四
十
年
間
も
行
い
ま
し
た
。

「
世
界
各
国
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
レ
ス
ト
ラ
ン
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
も
、
請
求
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
さ
し
あ
げ
ま
す
。


