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“Un Maestro & colui che possiede la chiave per farvi diven-
tare un Maestro..., per aiutarvi a capire che anche voi siete
dei Maestri e un tutt'uno con Dio. Questo ¢ tutto. Questo
& l'unico ruolo del Maestro”.

~ La Somma Maestra Ching Hai ~

“Il nostro metodo non & una religione. Non voglio converti-
re nessuno al Cattolicesimo, al Buddismo o a qualunque
altro ‘ismo’. Vi offro semplicemente un modo per conosce-
re voi stessi, per scoprire da dove provenite, per ricordarvi
la vostra missione qui sulla terra, per scoprire i segreti del-
I'universo, per capire il perché di tanta sofferenza e per
vedere cosa ci attende dopo la morte”.

~ La Somma Maestra Ching Hai ~

“Siamo separati da Dio perché troppo occupati. Se qualcu-
no vi sta parlando e il vostro telefono continua a squillare,
ma voi state cucinando o siete occupati a parlare con altre
persone, chi vi sta telefonando non riuscird a mettersi in
contatto con voi. La stessa cosa accade con Dio: vi telefona
ogni giorno, ma voi riattaccate perché non avete mai tempo
per Lui”.

~ La Somma Maestra Ching Hai ~
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a Maestra Ching Hai & nata ad Au Lac (Vietnam) da

una famiglia benestante, figlia di un naturopata

molto stimato. Ha ricevuto un'educazione cattolica,
ma ha anche appreso, dalla nonna, i principi fondamentali
del buddhismo. Fin da bambina ha dimostrato un precoce
interesse per gli insegnamenti filosofici e religiosi, mani-
festando un atteggiamento straordinariaomente compas-
sionevole verso tutti gli esseri viventi.

All'eta di diciotto anni la Maestra Ching Hai si & trasferita in
Inghilterra per studiare, poi in Francia e in Germania, dove
ha lavorato per la Croce Rossa e ha sposato uno scienziato
tedesco. Dopo due anni di felice matrimonio, con il con-
senso di suo marito, decise di separarsi per ricercare ['illumi-
nazione, realizzando cosi un ideale che aveva inseguito fin
da bambina. A quel tempo studiava varie pratiche di medi-
tazione e discipline spirituali sotto la guida di quei maestri
che riusciva ad avvicinare piv facilmente. Si rese conto di
quanto fosse futile tentare di alleviare la sofferenza dell'u-
manitd da sola e capi che il modo migliore per aiutare la
gente consisteva nel raggiungere ella stessa la completa
realizzazione. Spinta dall'eccezionale obiettivo che si era
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proposta, viaggid per molte nazioni, alla ricerca del metodo
perfetto per conquistare l'illuminazione.

Dopo molti anni di prove, verifiche e sofferenze, la Maestra
Ching Hai scopri infine il Metodo Quan Yin e la Trasmis-
sione Divina sullHimalaya. Al termine di un periodo di pra-
tica diligente, durante un ritiro sullHimalaya, raggiunse la
completa illuminazione.

Negli anni successivi alla sua illuminazione, la Maestra
Ching Hai ha condotto la tranquilla e modesta vita di mo-
naca buddhista. Timida per natura, ha tenuto il suo Tesoro
nascosto fino a quando varie persone non hanno comin-
ciato a chiederle di trasmettere loro i suoi insegnamenti e
liniziazione. E solo grazie agli sforzi e alle insistenti richieste
dei suoi primi discepoli di Formosa (Taiwan) e degli Stati
Uniti d'’America se la Maestra Ching Hai ha cominciato a
tenere i suoi discorsi in tutto il mondo, offrendo l'iniziazione
a molte decine di migliaia di sinceri aspiranti spirituali.

Oggi, un numero sempre piv grande di ricercatori della
Verita, provenienti da nazioni diverse ed appartenenti ad
ogni religione, si rivolgono a Lei, attratti dalla sua Somma
Saggezza. A coloro che desiderano sinceramente appren-
dere e praticare il metodo dell'llluminazione Immediata che
Lei stessa ha verificato essere il migliore, ossia il Metodo
Quan Yin, la Maestra Ching Hai & lieta di offrire l'iniziazione
e la successiva guida spirituale.



	Aforismi
	Breve Biografia della Somma Maestra Ching Hai

