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Cén Fath Go gCaithfear Bheith
Feoilséantach?

Sleachta as 6raidi agus
scribhinni an Mdistir

hi uair ann a cheap daoine go raibh baint ag

feoilséanadh le ctrsai creidimh, agus manaigh

's mn4 rialta feoilséantdiri uilig. Nil iomlén na
firinne ansin, agus san lae inniu cimid morin ag iompt ina
theoilséantdiri ar chdis eolaiocha éigin. Is ar an gctis chéanna,
taobh na heolaiocha dhe a bheidh Mise ag labhairt libh inniu
ag plé ceist an ftheoilséanta.

Feoilséantdiri 6 naddr ba ea ar sinsir. Is mér an cruthdnas ann
i staidéir éabhléid daonna, agus an ceacht chéanna ar fail i
ngach téacs-leabhair bhitheolaiochta a bhi againn sna
scoileanna i dTaiwan. Nil a thuilleadh minit ag teastail ar an
gceist. T4 structir choirp mi-oirianach do theoil.

In aiste scriofa ag Dr.G.S. Huntingen 6 Ollscoil Columbia sna
Stdtai, cruthaionn sé gur chéir don chine daonna bheith
feoilséantach, agus nach oireann feoil dar gcolainneacha.
Theaspdin sé i dtaobh feoiliteoiri mar tiogair, go raibh aca
stéig mhor a bhi direach réidh, agus stéig bheag a bhi gearr. |
gcontrarthacht, t4 stéig fhada idir beag 's mér ag ainmhithe
theoilséantacha. Mar gheall ar throimeacht ard préitéin in
éineacht le snaithin isil sa fheoil, ni thdgann sé alidn ama chun
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¢ a shuigh; da bhri sin, ta stéig nios giorra ag feoiliteoiri na
mar at4 ag ainmhithe fheoilséantacha.

Sa duine, t4 an stéig mhor 's an caoldn fada freisin, agus le
chéile sineann siad go méadair go leith cé go bhfuilid ag
filleadh ar ais ortha féin ctpla uair. T4 na fallai ldbtha gan
bheith réidh, agus toisg iad nios faide né stéig fheoiliteora,
fanann an fheoil ionta ar feadh achar thada. D4 dheasca san
tosnafonn sé ag athrd chun tocsaini a dhéanamh a chuireann
breis ualach ar an ae atd ag feidhmit chun iad a chaiteamh
amach. Chomh maith le sin t4 préitéin urochinéis agus diré sa
theoil a chuirfidh ualach eile ar na dudin. (T4 ceithre gram
déag de phroéitéin urochinéis i ngach punt stéig mhairteola.
M4 measctar cealla beo le préitéin urochinéis atd leachtach
tiocfaidh meath ar theidhmiti chorpartha an duine.) Rud eile,
nil ceallalés i bhfeoil, agus is éasca an iata teacht ort uaidh. Ta
a fhios againn gur féidir ailse dhriseachdin, fiocas srl., a théil
6n iata chéanna. Leis an t-ualach ar an ae 's na dudin
d'théadfadh cioréis né ailse ae a tholgadh.

On dtaighde déanta ar mhuca té eolas againn go dtagann
borradh ae, spline, agus méadu i gcealla fochraichneacha 6 bia
mhéith. On gcoilestrol agus méith saithithe a thagann
easldinte croi-soithioch, agus sin me4n chdis bhéis i dTaiwan.
Theaspdin na triallacha freisin go bhfuil i bhfeoil a dédh agus
a réstadh diil ceimiceach (Methylcholanthrene), agus is ailse
sar 14idir é. Nuair a Gsdideadh an ceimiceach sin ar lucha, b'é
an toradh a bhi air nd cndmha sceachailli, ailse fola, ailse

bhoilg srl.
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'Sé an ailse an dara chiis bhais i dTaiwan. O taighde eile t4
cur sfos ar athshuiomh ghalair agus f4s i gcealla sceachailli;
féach ar chds na lucha 6ga a tholgadh an ailse 6 bhanluch a bhi
4 ramhra agus ailse uchta aici féin. Nuair a instealladh cealla
ailseacha in ainmhithe thdinig an galar ortha freisin.

M4 ithimid feoil a thiinig 6 bheithigh a raibh easldinte choirp
air sular marafodh ¢, ni haon dabht go ndéanfadh sé dochar
ddinn. Ceapann moridn den phobail go bhfuil feoil glan
sibhdilte mar gheall ar mionscriaduithe déanta air sna
seamlais. T4 nios mé ba, mucha, caoirigh srl., curtha chun
béis gach 14 nach bhféadfaidis gach uile cheann a scradd, agus
maraon le sin, td sé chomh deachar {6s triail a chur ar phiosa
theola chun a fhail amach an ailseach i. Ni fhéadfa an millean
a chur ar aoinne toisg gur dodhéanta an rud é. Is féidir linn an
deacracht a shamhla. T4 an fhadhb le sonrd san Eoraip 's i
Meiriced, agus nil freagra éifeachtach aimsithe di go fdill.
Deirtear go mbaintear ceann né cos de bheithigh atd galrach,
agus an droch chuid gearrtha amach, go ndioltar an méid
fagtha; agus an cleachtas seo ar sitl in aldn tiortha!

Ba bheag scridd na triail 4 dhéanamh in 4diteacha ag na
hadariis slaintitil agus mucha, ba, sicini, agus lachain 4 dhiol
ann. B'shin an fith go ndairt an feoilséantdir chiilidil,
Dochtair J.H.Kellogg (agus béile theoilséantach 6s a
chombhair) :- "Is béile an-deas é seo, agus taithnionn sé nios
mo linn agus muid saor 6 imni ar bhia, ullamh chun ithe anois
a bhi gan galair 's é beo!"
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Anois ctpla focail ar bia eallaigh. Tuarascaiodh i dtaobh
daoine a itheann feoil a thdinig 6 ainmhithe go raibh
frithbheathaigh measctha 'na bhia agus iad beo, go mbeadh na
drugai san tdégtha isteach ionta féin, agus da bharr go
dtabharfadh siad dionacht ar ghalar déibh. D4 dtolgfadh siad
aicid éigin ni chabhrédh na frithbheathaigh chéanna leo; sin
beatha né dho eile caillte - toisg go b'fhearr leo feoil d'ithe!

Ceapann cuid den phobail go bhfuil maitheas éigin i réim bia
theoilséantach, ach amhéin nach bhfuil sé beathdil go leor! T4
dul amt ortha, agus féachaim chun an saineolai mhdinliach,
Docttir Miller chun a mhalairt a chruthd. ( Meiricednach ba
ea an doctdir a rugadh ar 1ud Idil 1879, agus a thosnaigh ag
staidéar leighis nuair a bhi sé bliain 's fiche d'aois. Ag aois
fiche 's a cdig bhliain do shocraigh sé sa tSin, agus cleachtas
leighis aige ann le breis is daichead bliain. Bhunaigh sé
ospidéal i dTaiwan agus béile bia fheoilséantach 4 riar ar
thoirinn leighis 's othair an t-am go léir. Feoilséantéir é,
Docttir Miller le linn a shaoil. Sular thig sé an t-oiledn,
bhronnadh bonn Da Shou Jing Xing air ag rialtas R.O.C. mar
aitheantas ar an obair déanta aige ar son muintir Taiwan.)
Ddirt sé :- "Sort ainmhi é an luch agus an cumas aige bia
feoilséantach né feoil a ithe. Ach i gcds dhd luch agus iad
scartha 6n a chéile, ceann ag ithe feoil 's an dara cheann ar
réim bia theoilséantach, fuaireamar go raibh an gné thorbairt
's fas bliana aca ach ag an dara luch bhi saol nios faide agus
acmhainn nios éifeachtdil in aghaidh galair aige. Rud eile,
nuair a bhi an beirt tinn, is ar an luch chéanna a thiocfaidh an
biseach ar dtus." Lean se air :- "Cé go bhfuil feabhas mhér i
gctrsai leighis 6n eolaiocht nua-aimseartha, nilimid i ndan fés
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ach tinnis a chéiredil. 'Sé an bia cui a choimeddann sldintidil
sinn, agus bia 6 thoinse phlanda nios fearr na feoil ddinn mar
cotht choirp. Tagann an fheoil againne 6 ainmhithe agus is
plandai an fhoinse chotht acasan. Bionn saol gearr aca freisin,
agus na galair chéanna 's atd againn; d4 bhri sin t4 seans maith
ann gur thdinig na galair sin orainn 6 bheith ag ithe feoil
mhachaileach. Mar sin, cad chuige nach itheann daoine an bia
is beathtla agus é tugtha ddinn ag plandai?" Cheap an Doctuir
Miller go raibh déthain chothti ddinn in arbhair, pénairi, agus
glasrai chun dea-shldinte a choimead. Duirt sé :- "T4 an cotha
uatha nios iomaddla fit amhdin nd mar a thugann pill
bhitimin!"

[ rith an tréimhse thada a chaith an doctuir sa tSin bhi sé de
shior ag griosadh an phobail chun nios mé pénairi a ithe.
"Feoil gan chndmha 'sea gruth phonaire!" Ar seisean. Is
beathil an bia é pdénaire soighe agus muna mbeadh ach é ar
dombhain agus 4 ithe againn, d'fhéadfaimis maireachtaint achar
an-fhada le breis blianta tugtha ddinn. Chombhairligh sé a
othair gan ach bia feoilséantach a ithe. Dirt 'sé :- "Filleadh an
beogacht san othair atd i bhfad nios tdbhachtai nd an tinneas
aige a leighis. Nuair a bhionn an t-othar ag bisit, b'fhearr é ag
teacht 6n gcotht is cui nd 6 éifeachtacht leighis. Mar t4
déthain cothd le fiil 6 phlandai, agus oireann an réim bia
fheoilséantach othar nfos mé na an fheoil." O na rudai raite
aige, is soiléir ddinn nach bhfuil firinne sa rditis - "saol fada
agus sliinte agat 6 bheith ag ithe feoil!" Ba chéir an bhréag -
sean-fhocail sin a chaitheamh ar leathaobh.
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T4 an tuairim ag dul thart go bhfuil préitéin ainmhi nios
ldidre na préitéin as planda, agus an fiath na go bhfuil iomldn
préitéin sa chéad cheann, agus é beagdinin lag sa cheann eile.
Ach t4d dearmad déanta aca ar pénairi soighe agus iomlin
ldidir an préitéin ionta. Is décha gur iomldn proéitéin atd san
theoil a itheann daoine, ach teaspineann taighde aris i dtaobh
ainmhithe a bheataitear ar phréitéin feola go mbionn siad
ldidir 's sldintitil i dtosach, ach gheibheann siad bas luath agus
tobann, agus gan eisceacht bionn ard-strus 's galar na nduan
aca! Is fior é seo toisg an difriocht ag préitein i gcomparaid le
bhitimini 's mianrai; ni théadfa é a choimead istigh ionat i
mhérchodanna agus ni foldir duit é a chaiteamh amach i dtreo
is nach mbeadh breis diobhéil déanta don ae 's na dudin.

Ag sraith trialacha faoi stitradh an t-Ollamh Irving Fisher 6
Ollscoil Yale bhi beirt fheoilséantéir 's triocha pdirteach ann
in éineacht le cuig feoiliteoir déag, agus an priomh toradh as
nd go raibh comhacht fhadfhulaingte nios mé ag
feoilséant6iri. Sli amhdin a chrutaigh sé seo :- d'iarr sé ortha a
ldmha a sineadh amach agus fandint mar sin chomh fada agus
ab' théidir leo. As na feoiliteoiri ni raibh ach beirt a rinne é ar
feadh ctig néiméad déag go leath-uair i gcomparaid le 22
feoilséantéiri, beagnach dh4 dtrian d4 uimhir; as an 22
chéanna bhi 15 ag sineadh nios sia na leath uair a chloig,
naondr ag sineadh thar uair, ceathrar thar dh4 uair, agus duine
amhdin nfos m6 n4 tri uair a chloig! Bhi alan ldn trialacha mar
sin ach nil an spés n4 an t-am iad a lua anseo.

Ni haon ionadh go mbionn lathchleasaithe rdsai thada ar réim
bia ftheoilséantach agus iad ag ullmhd i gcdir comértais. 1 rith
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gheimhridh na bliana 1949 i Shasana, bhi borradh agus suim
mhor i getrsai ldthchleasa, go hdraithe i sidléiri 's reathaithe
résai thada. Saineolai i dteiripe fheoilséantach, agus sidléir ba
ea an Doctdir Barbara More, agus sa bhliain sin rinne si sir
éacht nuair a chriochnaigh si rés-shidal 110 mile in am seacht
uair go leith 's fiche! In aois caoga 's a sé, bhris si gach
curiarracht a bhi ann roimpi ag na hégthir! "Sampla mise don
réim bia fheoilséantach, agus theaspiin mé do chich go
bhfaighim neart coirp, aigne soiléir, agus beatha glan uaidh."
Duiirt si freisin go raibh sé bearthaithe aici gearradh siar ar an
gcombhriachtain le cead a céile. Sampla eolaioch eile é seo, ar
cé chomh tairbheach an feoilséanadh do dhuine. Cén té a
ndéarfadh anois gur crdifeachan gach feoilséantéir?

O thas an domhain ba é glasraf an bia naddra ag daoine. I
miotais drsa Eabhrafocha agus 6n Gréig, ta cur sios ar dhaoine
agus torthai amhdin an bia aca. Feoilséantéiri uilig na sagairt
sa tsean-Eigipt. Bhi cuid maith fealstina Gréigeach a mhol go
seasta an feoilséanadh, agus 'na measg bhi Plato, Diogenes,
agus Socrates. San Ind bhi Shakyamuni Buddha, a luigh an
tdbhacht le ahimsa (gan damdiste a dhéanamh d'aon rud
beo!), agus a d'thograigh dd dheisceabail gan feoil a ithe ionas
nach mbeadh scanradh ag aoinne fatha. Agus an duil trua
againn a chomhlionadh, nior mhiste ddinn mar baill den chine
daonna stop ag ithe feoil! Inniu is feoilséantéiri mordn
Buddaigh, agus Taosaigh chomh maith; i dtosach, ba
theoilséantdiri iad Criostaithe 's Gitdaigh. T4 sé scriofa sios
sa Bhiobla naofa: Agus duirt Dia: - T4 gach s6rt arbhair agus
toradh tugtha Agam daoibh le n-ithe; ach do na hainmhithe
allta 's na héin go léir ta féir agus plandai duilleégacha ar



76 ¢ Eochair don léargas laithreach An Madistir Ardcheannasach Ching Hai

fail d6ibh san (Genesis 1:29). Samplai eile 6n mBiobla le
cosc ar theoil-ithe mar téama aca : - Ni ceadaitear duit feoil
le fuil inti a ithe toisg an beatha a bheith san fhuil. (Genesis
9:4). T4 sé réite ag Dia: - Cé ddirt leat an bullan agus an
minseach a mhari, agus iad a ofrail Dom? Nigh sibh féin 6n
fhuil neamhchiontach, agus Mé ag éisteacht le bhiar
bpaidreacha, né iomp6idh Mé Mo cheann uaibh 6ir t4 na
lamha agaibh dearg le fuil. Déanaigi bhur aithreachas i
dtreo is go bhfaighfidh sibh maithitnas Uaim. Ddirt Naomh
Psl, deisceabal mhér ag fosa, i litir do na Rémhanaigh : - Ni
thagann aon maitheas chugat 6 bheith ag ithe feoil na ag 6l

fion .... (Rémhénaigh 14:21).

Ar na mallaibh t4 mor4n ldmhscribhinni drsa aimsithe ag na
staraithe 'na bhfuil ionta breis eolais ar saoil agus teagaisc
fosa, agus tracht ortha i dTiomna Nua an Bhiobla. Ddirt fosa:
- Daoine a itheann feoil ainmbhithe, is ag lorg a tuama féin
ataid. Deirim libh go firinne, an fear a mharaionn - beidh an
ide chéanna ag feitheamh leis. An té a mharaionn rudai beo
agus a itheann an fheoil uatha, is ag ithe feoil na marbh ata
sé. Combhairlionn gach creideamh san Ind gan fheoil a ithe,
agus t4 sé scriofa ag bunaitheoir na n-eascairi Hindtach: - Ni
fhéadfadh daoine feoil a fhdil gan mhart. An fear a
ghortaionn aon rud beo mothaitheach ni gheobhadh sé
beannacht 6 Dhia. Mar sin, seachain an fheoil agus na hith
é! (Eascairi Hinddch)!

Sa scripttir naofa Islamach, an Céran, td sé riite - "ni
ceadaitear duit fuil nd feoil ainmhithe marbh a ithe!" Bhi an
Maistir Zen 6n tSin, Han Shan Tzu go moér i gcoinne feoil a
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ithe, agus i bpiosa filiochta a scriobh sé trith ta an giota seo: -
"Téigh go mear don mhargaidh, ceannaigh feoil 's éisc, agus
ramhraigh do bhean 's do phiisti leo. Ach cad chuige go
gcaithfidh ainmhithe 's éisc bas a fhédil chun do chlann a
choimedd beo? Ni chuirfidh sé i gcongar neamh thd, nios
cinnte thd i gcéngar driodair ifrinn!" Is mi-réastanta ar fad é!
Feoilséantoiri diograiseacha iad moran atd cla agus cdil ortha
cheana féin mar scriobhnéiri, ealafontéiri, eolaithe, fealstiina
srl., agus tdid de shior ag moladh feoilséanadh; daocine mar -
Shakyamuni Buddha, Iosa Criost, Princess Diana, Prince
Charles, Plato, Paul Newman, Einstein, Pythagoras, Socrates,
Shakespeare, Ovid, Petrarch, Da Vinci, Darwin, Emerson,
Zola, Russell, an file Shelley, an file Indiach Tagore a bhuaidh
an duais Nobel, an scriobhnéir Riuiseach - Tolstoy, an
dramadéir Eireannach - Bernard Shaw, an fealsamh agus iar
thaoisigh Indiach - Gandhi, agus san Aifric an misinéir leighis
agus diagaire- Schweitzer, agus alan l4n eile.

Duirt Einstein féin:- "Measaim go mbionn tionchar maith ag
an réim bia fheoilséantach ar mheoin an duine, agus is maith
an iarmhairt é don chine daonna. Mar sin is dea-chomhartha
agus siochinta é do dhuine, mas é an feoilséanadh a rogha."
Uaidh sin is soiléir gur ceart "daoine a bheith feoilséantach".
Nach é seo an chomhairle ba coitianta a tugadh ddinn 6
ghltin go gldin ag na saoithe 's na daoine méra?

Roinnt ceisteanna ar an &bhar:-
Ceist (C). Nuair a ithim feoil, is 6 mard rud beo é ach
maidir le glasrai nach bhfuil sért mart ag baint le sin freisin?
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Maistir (M). Sea, is mart rudai beo é a bheith ag ithe
plandai, agus gheibheann tG rian karmic as. Ach is ld an
iarsma karmic atd agat, agus ma cleachtann td an Médh Quan
Yin ar feadh dha uair go leith gach 14, tig leat é a chailliGint.
Os rud é go gcaithfimid bia éigin a thégaint agus muid a
choimeéd beo, ni foldir ddinn an bia is G mothd a thogha. 1
bplandai t4 90% uisce, le motha sar-isil, agus mar sin is beag
an pian aca. Rud eile, nuair a ithimid glasrai ni dhéanaimid
aon dochar do fréamhacha crainn né sceiche agus ar sli
amhdin is cabhair é don acmhainn atdirgeach. Deireann
gairneoiri gur ceart an fésra a ghearradh siar ionas barr mhaith
a fhail an blian dar gcionn.

Tog crann dill mar shampla - nuair a bhionn na hdlla aibidh le
boladh chumhra, dath 4lainn, agus t4stdil mhilis ag dul leo,
nach gcuireann sé tarraingt ort chun iad a ithe? Chun toradh
maith a fthdil an bhliain seo chugainn, caithfear na hdlla a ithe
agus gan iad a fhagaint ar an gcrainn. M4 fagtar ar an gcrainn
iad, éirfonn siad ré-aibidh, titeann siad chun talaimh né
meathann siad, agus is beag maitheas a dhéanann sin don
crainn. Mar sin, is nidddra an claonadh i dtreo glasrai agus
torthai, agus ni bheireann sé aon thulaingt déibh san.

C. T4 tuairim ag cuid den phobail gur duine beag tanai gach
feoilséantéir i gcompardid le feoiliteoir atd mor agus laidir. An
fior é2.

M. Ni leanann sé go mbionn feoilséantéir tanai agus beag,
agus ma bhionn réim bia cothrom aige t4 sé i nddn do6 bheith
ard agus ldidir. Is ag ithe glasrai 's torthai a dhéanann na
hainmbhithe is mé mar eilifinti, siordif, dobhareacha, ba srl. T4
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siad nios ldidre nd feoiliteoiri, an-séimh, agus dsdideach don
chine daonna. Is beag tsdid is féidir a dhéanamh le
hainmhithe a itheann feoil, agus td siad foiréigneach freisin.
M4 itheann fear an iomad ainmbhithe, éireoidh sé cosuil le
hainmhi. Ni fior é go bhfuil gach feoiliteoir ard 's ldidir, ach
trid 's trid t4 saol nios giorra aca. Feoil a itheann Eiscimigh,
agus an bhfuil siad ard 's ldidir? An mbionn saol fada aca?
Tuigeann ta é seo go soiléir, nach ea?

C. An féidir le feoilséantéiri uibheacha a ithe?

M. Ni féidir leo. T4 sé scriofa i "Firinne an Ionchollt" nach
bhfuil cead "Obha go 1éir a ithe!" Is ag mart rudai beo atdimid
ag ithe uibheacha. Deirtear nach bhfuil maru ann ¢ is
uibheacha gan toirchit atd ar fail sna siopai 's na margai. Nil
ach scath na firinne ansin. Fanann ubh gan toirchid toisg nach
dtarluionn 6cdid oiritinach do thoirchit né ta cosg curtha air,
agus mar sin ni féidir leis an gcearc an rud is naddra léi a chur
i gcrich - tosnt ar sicin a dhéanamh. Ach cé gur tharla san, ta
f6s ag an ubh chéanna neart beatha inbheirthe a dsaidtear i
bproiseas thoirchit. T4 a thios againn go bhfuil sé ann né cén
fath gur ag an obha amhdin ata na cealla is féidir a thoirchigh?
T4 daoine eile agus béim 4 leagadh aca ar cothaithigh i n-ubh
ata riachtanach do chorp an gné duine, agus is iad an phréitéin
's an fosfar. Ach t4 préitéin ar féil 6 ghruth phénaire, agus an
fosfar 6 phrétaf agus morén glasrai. O analléd go dtf an 14
inniu, bhi mordn manaigh ann nar ith feoil nd uibheacha
riamh, agus saol an-fhada aca. Mar shampla, madistir Ying
Guang, agus gach 14 d4 shaoil bhi babhla ris 's glasrai mar
bhéile aige, agus ceithre scor sroiste nuair a d'éag sé. Rud eile
dhe, t4 alén coilestrol i mbuiocéin uibhe agus is priomh chdis
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easldinte croi-soithioch é, agus priomh chdis bais i dTaiwan é
freisin. Sna hoispidéil ann, itheann an cuid is mé do na

hothair uibheacha!

C. Beathaionn an feirmeoir ainmhithe 's éanlaith chléis, mar
muca, ba, sicini, lachain srl. Cén fith nach féidir linn iad a
ithe?

M. Beathaionn tuismitheoiri a bpdisti freisin, agus an bhfuil
an ceart aca a bpéisti féin a ithe? T4 ceart mhaireachtéila ag
gach rud atd beo; ni chéir an ceart sin a bhaint déibh. Féach
ar na dlithe i bhfeidhm i Hong Kong, agus an féin-mhard fia
ambhdin i gcoinnibh an dli! I gcomparéid le sin nach bhfuil sé i
bhfad nios measa agus neamhdhleathach duine né ainmhi a

bhasa?

C. Chuireadh ainmhithe ar an saoil mar bhia do dhaoine.
Muna ithimid iad beidh an domhain plédaithe leo. Ceart?

M. Is deargamaidi an tuairim sin. Ar an gcéad dul sios, sula
mharaionn tG ainmhithe an gcuireann td ceist ortha an mhian
leo bas a fhiil, agus 'na dhiaidh sin an bhfuil siad sista a
bhfeoil a ithe agatsa? I ngach rud beo td an duil ann fandint
mar sin, agus eagla air roimh an bhais. Cén fith go n-ithimid
ainmbhithe, agus ni theastaionn uainn tiogar ag ithe sinne? T4
an cine daonna ar an domhain le na céadta mile blianta, achar
fada, ach bhi na hainmhithe anseo romhainn. Ar phlédaigh
siad an chruinne? Tig le rudai beo med eiceolaiochta a
choinneél go naddra. Nuair a bhionn an iomad bia ann agus
gan an iomad spds, is ansin a tharlaionn laghdd borb sa
daonra, ach fé dheireadh bionn an lion daoine socraithe ar an
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leibhéil is céir. Ba mhinic an 4bhar seo a phlé ag rang
bitheolaiochta na séisir i dTaiwan.

C. An féidir an nadar diaga agat, agus fandint mar gnd duine
ag an am gcéanna?

M. Sea. Is féidir nddar diaga iomldn a bheith ag aon duine
saolta, agus duine iomldn saolta a bheith go hiomlan le nadar
diaga. Nilimid ach leath-chriochntil mar fhir 's mn4, mall
chun rudai a dhéanamh, agus beagdn don fhéinspéis ionainn
freisin. Is deachar dainn a chreiditint gur Dia ba chdis le seo
ionas go mbeidh taithneamh 's taithi tugtha ddinn. An peaca
agus an sudilce, go minic scartha 6n a chéile againn. T4 4r
lochtanna féin orainn, agus gan a fhios cad é cuspéir Dé né
cad ta bearthaithe Aige ddinn. T4 Sé istigh ionainn, 4fach, ach
cuirimid teorainn 6s A chomhar. B'fhearr linn ag imirt le
rudai, agus suim i ngach rud fit amhdin gan aon eolas again
ortha. T4 baruil 's breith againn ar gach rud, daoine eile agus
orainn féin, agus muid a ra:- "O! Ni bheidh sé ceart daoibh é
seo a dhéanamh," agus diinn féin:- "Ni bheidh sé i gceart dom
¢é a dhéanambh, nil cead agam ¢é sin a dhéanamh, cad chuige go
gcaithfidh mé bheith feoilséantach,srl." Sea, an dtuigeann ta?
Feoilséant6ir Mise, agus t4 a thios Agam gur mian le Dia é.
Sea? M4 itheann td feoil t4 sé direach i gcoinnibh an
phrionsabail a chleachtann tG i leith frithmharda. Mar
shampla, ni theastaionn uait go gcuirfear chun bdis thua
maraon le rud a ghoid uait. Anois, ma dhéanaimid rud mar sin
d'acinne eile, is ag feidhmit 'nar gcoinnibh féin atdimid. Ar
gach droch bheart déanta agat do dhaoine beidh ta ag fulaingt
as. Nil cead agat td féin a shd n6 a ghoin tré greim fiacla, agus
sa tsli chéanna - nd déan mard dir té sé in éadan phrionsabail
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na beatha. Tuigeann tG? Ni chuireann seo teorann linn toisg
an deis a thugann sé dainn ar saoil féin a leathnd amach, agus
muid foighneach le gach rud saolta. I slite nilimid teoranta ag
4r gcorp féin, agus mar sin ba chéir ddinn sinit amach i dtreo
saol na n-ainmhithe, an dalra srl., chun a bheith nios
tuisceanai ar rudai. Tugann an mothd seo saghas athas 's
sdsamh duinn leis an smaoineamh nach bhfuilimid chomh
teoranta agus a cheapamar. Océ?

C. An bhféadfi capla focail a r4 ar fheoilséanadh, agus an
bealach é i dtreo siochdin domhanda?

M. Sea, bim ag labhairt go minic ar an 4bhar, ach seo a
thuilleadh air més mian leat. Feiceann ti go dtosnaionn an
cuid is mé do chogai ar chuiseanna gheilleagracha. Sin fior!
Bionn deachrachtai eacnamaiochta ag tir a éirionn prdinneach,
agus in éineacht leis bionn ocras, easpa bia né daileadh
éagothrom bhia i dtiortha éagsila.

Anois do bheadh sé seo go 1éir ar eolas agat da dtogfa an t-am
chun irisi a léamh, agus firici a bhailid ar an réim bia
fheoilséantach. T4 mor-dochar déanta don eacnamaiocht
domhanda ag an gcoéras san - ramhra ba 's ainmhithe eile le
haghaidh feoil, agus is é an mean chuis ocrais ar fid na
cruinne go héirithe sa treas-domhain. Ni Mise amhdin a ddirt
é 6 ta saordnach Meiricednach a rinne taighde ar an 4bhar,
agus leabhar scriofa cheana féin aige. Tig leat é a cheannach in
aon siopa leabhair, agus léigh an cur sios ann ar an
theoilséanadh, agus an méid at4 le rd aige ar phroiseél bhia.
John Robbins a scriobh é faon dteidil -"Réim Bia Don
Meiricednach Nua". Laoch an uachtar reoite, agus millitinai ba
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ea é ach d'éirigh sé as nuair a d'iompaigh sé 'na theoilséantéir,
agus scriobh an leabhar fheoilséantach a bhi neamhfhabharach
dé chlann 6 thaobh tradaisitin 's gné dhe. Chaill sé a chlg, a
ghnd, agus morén airgid chun an fhirinne a insint. Is leabhar
an-mhaith é, ach t4 iomdha leabhair 's irisi le heolas agus firici
duit ar an réim bia ftheoilséantach, agus an pdirt atd aige chun
sfochdin domhanda a gnotht. T4 soldthar bia tréna chéile
toisg gach rud a bheith cruinnithe ar ramhrd ainmhithe le
haghaidh feoil. Féach ar an méid préitéin, purgdid, uisce,
oibrithe, gluaistedin 's leoraithe, bothar tégéla, gan tracht ar
na céadta milte acra taltin a Gsdidtear i dtreo 's go mbeadh bé
aonar réidh do bhéile amh4in! Tuigeann tG? D4 mbeadh a
mhalairt Gsdid ar na socmhainni seo, agus ddileadh cothromuiil
ann do na tiortha neamhfhorbartha, seans maith go mbeadh
réiteach n6 laghdd suntasach i bhfadhb an ocrais. Anois nuair
a bhionn bia de dhith ar thir ionsaitear tir éigin eile chun a
muintir féin a shdbhail. Fé dheireadh nil ach an t-olc 's dioltas
an toradh ar ruathar mar e. Tuigeann tG? Fé mar a chuirfeas
td4, a bhainfidh td. An té a mharaionn i gcdir bia, maraifear ar
ball é. Is cuma cé chomh fhada a thégann sé; an céad glin
eile, b'fheidir. Is trua é! Is éirimidl siabhalta sinn, ach nil a
thios ag an gcuid is mé daoibh cén fith go bhfuil fulaingt ag
na tiortha i gcomharsanacht oraibh. T4 baint aige le bia agus le
do bhoilg! Chun do cholainn a chothti déanann tG mard, agus
i dteannta le sin bronann tG an gortha ar morin eile. Agus
nilim{d ag tracht ar na hainmhithe f6s! Tuigeann t4? Ansin a
thagann an chiontacht, agus is cuma a fthios né gan fhios
againn beidh sé ag lui go trom ar ar gcoinsias. Beidh ta
buartha leis, agus sa staid seo is éasca an ailse a tholgadh, n6
an eitinn, n6 aon sért galair gan leighis, S.E.L.F. fia¢ amhéin!
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Chuir ceist ort théin, cén fith go bhfuil Meiriced ag fulaingt
an méid is atd? T4 an réta is airde ailse sa domhain aici, agus
cuid mhaith mairteola 4 ithe ag Meiricednaigh; t4 nios moé
feoil ithe aca nd i dtir ar bith eile. Ceist eile, cén chdis nach
bhfuil ard réta ailse le fail sa tSin n6 i dtiortha chumannacha?
Is beag feoil a itheann siad. Tuigeann tG? On dtaighde na firici
seo, ni Uaimse iad. Océ? N4 leag an millean Ormsal

C. Mar fheoilséantéiri, cérbh iad na tairbhi spioradalta ata
romhainn amach?

M. Athas Orm faon chaoi 'nér chuir tG an ceist leis an
tairbhe spioradilta amhdin id' aigne; bheadh formhér ag
smaoineamh ar sldinte, aiste bia, agus mis mnd iad, ar a
gcruth féin le ceist fheoilséanta a phlé. Ag tracht ar nithe
spioradalta a théann le réim bia theoilséantach is féidir a ra
gur rud glan, neamh-fhoiréigneach é. N4 déan mara! Nuair a
thug Dia an t-6rdd seo ddinn, ni baill don chine daonna a bhi i
gceist Aige ach gach uile rud beo! Nach duirt Sé go raibh na
hainmhithe cruthaithe Aige mar cabhair agus cdirde ddinne,
agus iad freisin faoi 4r gctram? Duirt Sé:- "Tabhair aire déibh
agus iad faoi bhur riail'l Més rialtéir thd, an gcuirfed do
ghéillsinigh féin chun bdis, agus 'na dhiaidh sin a bhfeola a
ithe? (gdire). Tréis tamaill beidh ta id' ri gan géillseanach ar
bith agat! (mordn gdire). Anois, tuigeann ta cad a bhi i gceist
ag Dia. Caithfidh ta é a dhéanamh. Ni fid ceist a chur Air
toisg gur labhair Sé go soiléir, agus rud eile dhe - cé a
thuigeann Dia go hiomldn ach Dia féin? Anois, t4 a thios agat
go geaithfidh td bheith mar Dhia ionas go mbeidh td 4balta E
a thuiscint. Tugaim cuireadh duit an diagacht a thégaint ort
aris; bi ta féin, agus ni bi costil le haoinne eile. Ni hionann
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machnamh ar Dhia le hadhradh D¢, ach ciallaionn sé gur Dia
thusa. Tuigeann t gur an duine chéanna tusa agus Dia! Nach
duirt fosa é :- Is aonta Mise agus Mo Athair! Més fior do
fosa é is ffor ddinne, agus ar aon nds is pdisti Dé sinn cheana
féin! Agus ddirt fosa freisin gur féidir linn gach a dhéanann
Seisean a dhéanamh, agus nios fearr na E fit amhéin. Cé fios,
'sé tusa an Dia is fearr! Cén fath le hadhradh Dé agus gan a
thios againn Faoi? Cén fith an dilseacht dall? Caithfidh ta
bheith eolach ar Dhia costiil leis an gcailin a phés ta. Inniu is
gnach do leanndin ag sidl amach lena chéile ar feadh tamaill
roimh a bpésadh; ba uaidh sin a raibh td 14n eolach uirthi sula
phésadh sibh. An rud chéanna maidir le Dia, ni foldir duit
eolas a bhailitt Air, agus an ceart agat éileamh ar Dhia an t-

eolas a chur 6s do chombhar. T4 ceart 4r rogha againn i dtaobh
Dé.

Féach chomh soiléir an teachtaireacht 6n mBiobla chugainn
ag fégairt ddinn saol fheoilséantach a leantint, agus flairse
chuiseanna a lua ar a son. T4 na cidiseanna uilig a r4 gur choir
do gach aoinne bheith 'na fheoilséantéir, agus baint aca go
héraithe le sldinte, ctdrsai eolaiochta, eacnamaiochta srl. T4
ctiseanna truach ar an liosta freisin chomh maith leis an dil
ag cach - an dombhain seo againne a shabhéil. O phiosa taighde
eile ti sé riite, d& mbeadh gach duine san iarthair (go moér
moér i Meiriced), feoilséantach ar feadh 14 amhéin sa
tseachtain go shdbhilfadh sé sé mhillitn daoine déag 6n
gortha gach bliain. Mar sin bi id' laoch, agus feoilséantéir
freisin! (gdire). O na chuiseanna sin go léir, cé nach leanann
ta Mise (Maistir ag gairi), agus nach gcleachtann td an médh
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chéanna - bi i do fheoilséantoir!! Ar do shon féin, agus ar son
an domhain.

C. Mai itheann gach aocinne plandai, an mbeidh ganntanas bia
ann?

M. Ni bheidh. D4 n-tsdidfi giota taltn chun glasrai, arbhar
srl. a shaothrd air beidh meadd faoi ceathair déag ar an méid
bia a bhfaighfed as i gcompardid le sholithar farae do
ainmhithe ar an bpiosa talin chéanna. Ta 800,000 calrai
thuinnimh le f4il as plandai ag fds ar acra amhdin taltn; nuair
a tsdidtear na plandai le hainmhithe a ramhrd agus ansin a
chur chun bdis, ni bhionn sa bhfeoil ach 200,000 calrai
fhuinnimh, agus sin tuitim 75% i gcomparaid. D4 bhri sin, ta
an aiste bia fheoilséantach i bhfad nfos éifeactach 's nios
eacnamaioch né an ceann bunaithe ar fheoil.

C. An bhfuil sé ceart go leor éisc a ithe?
M. O, ceart go leor més mian leat é! Ach m4 theastaionn uait
bia theoilséantach a ithe, ni glasra é iasc! (géire agus buaileadh

bos).

C. Ti sé rdite ag daoine éigin:- "Bi id' fhear dea-chroioch,
ach nil g4 duit bheith id' theoilséantéir." An bhfuil ciall le seo?
M. An té atd dea-chroioch, cén fith go leanann sé ag ithe
feoil? Nil sé dall do thulaingt ainmhithe, ach ar chuma eile ta
sé i ndan cur suas leis agus iad a ithe! Is beart gan trua é ag
ithe feoil, agus conas is féidir le fhear dea-chroioch é seo a
dhéanamh? Duirt Mdistir Lien Ch'ih trath:- Déan mart ar a
chorp, agus a fheoil a ithe. Nil aocinne ar an saoil chomh
chrualach, drochaigeantach, uafisach na an té a rinne droch
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bheart mar seo. Conas is féidir leis a admhail gur fear dea-
chroioch é féin? Duirt Mencius freisin:- M4 chionn ti agus i
beo ni fhéadfs ligint di bas a fhail, agus ma chloiseann ti {
ag cneadach ni fhéadfi ligint duit féin a feoil a ithe; mar sin
coimeddann na fir uaisle i bhfad amach 6n gcistin.

T4 intleacht an duine nios airde nd mar atd ag ainmhi, agus
toisg nach bhfuil cumas aca seasamh 'nir choinnibh
gheibheann siad bés agus fuath aca orainne. Ni duine uasal a
dhéanann slad mar seo ar créatdir lag beag, ach ansmachtai!
Bionn a thios ag ainmhi go bhfuil am a bhéis i ngar d6 6s rud é
go mbuailtear é le heagla, scanradh, 's faltanas, agus sa staid
seo déantar tocsaini istigh sa chorp aige a fthanann sa fheoil,
agus cuimhnigi ar an dochar don té a itheann é. Toradh eile
don duine a itheann é an t-eolas (b'fhéidir nach bhfuil sé
eolach faoi?), - 6 t4 miniciocht tonnchreatha ag ainmhithe
nios isle n4 mar at4 aige féin, go dtiocfaidh as sin tionchar ar a
thonnchrith agus ar fhorbairt intinne aige.

C. Muna mbionn feoil 4 sheachaint go hiomldn agat glaotar
"feoilséantéir chaoithitil" ort; mar shampla, ma t4 griscin
Sinigh 6s do chombhar agus itheann t na glasrai amh4in as. An
bhfuil sé ceart go leor?

M. Nil! T6g mar shampla, bia a chuireadh i leachtach
nimhitil agus a thogadh amach arfs, an gceapann ta go bhfuil
nimh figtha ann né nach bhfuil? T4 giota sa Maha-Pari-
Nirvana Sutra, agus Mahakasyapa ag ceistia Buddha:- Mas ag
lorg déirce sinn, agus bionn glasrai measctha le feoil tugtha
dtinn, an bhfuil cead againn é a ithe? Conas is féidir an bia
a ghlanadh? D'fhreagair Buddha:- Scar na glasrai 6n bhfeoil,
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tég amach agus nigh iad, agus ansin is féidir é a ithe.
Tuigimid anois, nach ceadaitear fia amhdin, glasraf a ithe at4
ar an bplita chéanna le feoil gan iad a scardint 6n bhfeoil agus
a nigh. Feoilséant6ir Buddha, agus mar an gcéanna a
dheisceabail. Bhi iarracht Buddha a chldmhilleadh, 4fach, ag
daoine dirithe addirt gur "feoilséantdir chaoithitil” é, agus
nuair a thug almséiri feoil d6 d'ith sé é. Seaféid ar fad é! Ni
hamhéin gur bheag scrioptdir a léigh na daoine chéanna, ach is
Ia tuiscint aca ar na scriopttir! San Ind t4 an daonra 90 faoin
gcéad 'na ftheoilséantéiri. Nuair a fheiceann siad bacaigh
gléasta i robai buli, is bia theoilséantach a thugann siad déibh,
gan tracht ar an fhiric - nil feoil aca le n-ithe, fid amhdin é a

thabhairt amach do bhacaigh!

C. Is fada an 14 6 chuala mé madistir a ra:- "D'ith Buddha
craibin agus thainig an bhuinneach air." An fior é? An bhfuil
tracht ar i scriopttir na mBhuddach?

M. Nil, go leithliseach! D'ith Buddha beacédn, agus d'éag sé
'na dhiaidh. Sa teanga Brahmans tugtar crdibin ar an
mbeachdn seo, ach ni cos muiche atd i gceist ann. T4 focail
agus téarmai ann ar glasrai 's torthai agus ni chreidfed iad,;
shilfea go raibh ceangal éigin aca le hainmhithe né feoil, agus
samplai sa tSinis le focail mar "longan", agus "shakya". Saghas
torthai 'sea iad, agus an aistrid liteartha ar "longan" ciallaionn
sé "sail dragtin"! Ag filleadh ar an mbeacdin, i dteannta le
craibin glaotar "dthas muiche" air, agus mar sin té baint ann le
muca. Socamas neamhchoitianta sa tsean Ind an beacdn
chéanna, agus ba dheacar fiil air; d'ofrail dacine mar adhradh
do Bhuddha é freisin. Rud eile, ni fhisann sé ar bharr talin
ach lufonn sé faoin chré. Nuair a theastaigh 6 dhuine ¢ a lorg,
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b'éigean d6 cuardach le cabhair sean-muiche. Tagann fonn ar
muic agus { ag éir{ aosta, an beacdn seo a ithe, agus nuair a
gheibheann si an bolladh tosnaionn si ag tochailt na hithreach
chun é a aimsia. B'shin direach an fith go nglaodh "cruibin'
agus "athas muiche" ar an mbeacéin san. Toisg go n-aistriodh
an cuntas go neamhchiramach nior thuig na daoine bri ni
fréamht na bhfocail, agus lean an mi-thuiscint thios go dti an
14 at4d inniu ann, agus creideann daoine fés gur "feoiliteoir
fidin" an Buddha san! Is trua go mor é!

C. Deirtear go bhfuil Buddhaigh tuata ann a itheann feoil
agus gur tugadh cead déibh ag Manjusri Bodhisattva. An fior é
seo?

M. Nil. Nior thug Manjusri Bodhisattva cead d'acinne € seo a
dhéanamh, ach nuair a chuir sé an ceist ar Bhudda - An bhfuil
sé ceadaithe do dhaoine feoil a ithe? Fuair sé freagra
dearfach uaidh ach bhi coinniollacha leis. Ddirt Buddha:- Is
féidir leat feoil a ithe go bhfuil blas adhmaid tirim air, é
lofa, agus as ainmhi niar mharaiodh ach a fuair bas nadtra.
Ina theannta sin, sula ithear an fheoil seo, caithfear an
mantra naofa a aithris faoi tri. Le na coinniollacha seo
comhlionta agat tig leat feoil a ithe. B'fhéidir go raibh gorta
ann agus beag rogha bia ag daoine san am sin nuair a
cheadaigh Buddha déibh feoil a ithe 6 ainmhithe a d'éag go
naddra, ach amhdin é bheith lofa agus blas adhmaid tirim air.
Nior cheadaigh sé feoil ainmhithe a mharaiodh a ithe, agus
mar sin bhi cosc ar gach feoil dr - bagdin, sicini leasaithe, éisc
srl., agus moran géir ortha i gcontraracht le hadhmaid tirim
atd gan géir. Anois, ma thugaim béile duit le feoil 6 ainmhi a
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d'éag go nddira, agus é morgtha le t4stdil adhmaid tirim air,
an bhféadfs ¢ a ithe? (Bhi an greann sa Bhuddha chéanna!)

C. Ti tagairt sa Bhuddhachais do "tri saghasanna d'fheoil
ghlan". An féidir lena leantéiri iad a ithe?

M. Ni féidir. T4 miniu soiléir ar seo san Surangama Sutra:-
Ananda, tugaim cead do Bhiksus (manaigh) caig
saghasanna do 'fheoil' ghlan a ithe toisg i mBrahma, a dtir
féin ta an ithir r6 fhliuch 's ré6 ghainmheach nach féidir lusra
na glasrai a thas ann. Leis an gcomhacht spioradalta agam ta
an ftheoil seo curtha ar fiil agam daoibh, agus nil rian
beatha shaolta inti. T4 an bia déanta agam le comhacht
trocaire Dé, agus leis an trcaire mhor chéanna thug mé an
t-ainm 'feoil' di. Is féidir leat an bia seo a ithe, ach faraor,
tréis mo bhais beidh moran eile ag ithe an fheoil agus ag
maiomh gur mo dheisceabail iad!

Bhi a thios ag Shakyamuni Buddha gur aeraid te 's fliuch a bhi
aca i mBrahma, agus le hithir gainmheach nior bhféidir
plandai, féir n6 aon rud a thds ann; mar sin d'asaid Buddha an
chomhacht trécaireach aige chun ctig saghasanna d'fheoil
ghlan a chur ar fiil d4 leantdiri. Rinne sé réamh-insint freisin
go mbeadh daoine ann tréis a bhais ag ithe an fheoil seo, agus
an bréag 4 scaipeadh aca gur a dheisceabail iad. T4 se soiléir 6
na rditis aige go raibh cosc leithliseach ag Buddha ar a
dheisceabail féin gan fheoil a ithe. T4 an pointe chéanna le
feiscint go soiléir i mbeagnach gach Sutra - sé sin nach
ceadaftear duit feoil a ithe: mar shampla, san Mahaparinirvana
Sutra, an Surangama Sutra, an Brahmajala Sutra, an
Angulimalya Sutra, an Mahavaipulya Sutra, agus an
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Lankavatara Sutra. (Sutra: ciallafonn sé scrioptdir sa

Bhuddhachais.)

C. Ti feoiliteoiri ann agus deireann siad:- "Ceannaimid feoil
6n mbuistéir, agus ni dhéanaimid aon mard. D4 bhri sin td sé
maith go leor é a ithe." An bhfuil an ceart aca?

M. Dearmad mhillteanach é seo. Nach bhfuil a fhios agat go
marafonn bistéiri na hainmhithe toisg go dteastaionn feoil 6n
bpobail. San Lankavatara Sutra, t4 sé raite ag Buddha:- Muna
mbeadh aoinne ag ithe feoil, ni tharlédh aon mart. An
peaca chéanna é ag ithe feoil n6 ag déanamh mart. T4 an
méid sin mara d'ainmhithe agus daoine ann go bhfuil baint
cinnte idir é agus flairse tubaisti nidddra 's matalaing a
tharluionn go rialta. 'Sé an mard seo priomh chuis cogai go
han minic.

C. Chuala mé i dtaobh cleachtéiri an Bhuddhachais
Mahayana nach bhfuil ceangal aca le gni rudai, agus nach
ndéanann siad idirdheald intinneach eatortha. Mas mar sin
ata, ni dhéanfaidh se pioc difriocht pé feoil né glasrai 4 ithe
aca chomh fada agus nach n-athnaionn siad feoil mar 'feoil'.
An bhfuil sé fior?

M. Nil sé. Mithuiscint mhér é seo. D'fhreagair Buddha é san
Nirvana Sutra, agus i Lankavatara Sutra; 6n Nirvana Sutra t4
an riiteas:- Bhiksus (manaigh), na céadta blianta tréis dul
isteach i Nirvana dom, beidh manaigh ann a theaspdint don
saoil mhér go bhfuil na heascairi 4 choimead aca ach beidh
an tsaint ionta. Ni fior manaigh ach bréagadéiri iad seo,
agus droch bheart ar aigne aca. Dearfaidh siad:- 'Thug
Buddha cead diinn feoil a ithe!'
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San Lankavatara Sutra, dairt Buddha:- Sa todhchai beidh
daoine ann agus miniti neamhchruinn 4 chraobhscaoileadh
aca ar na heascairi agus an disciplin. Beidh réabadh 's loit ar
sitil aca ar cheartchreidmheach Dharma, agus caitheamh
anuas fiG amhdin ar theagaisc Ju Lai (Buddha). Beidh na
daoine seo a ra:- 'Cheadaigh Buddha don phobail feoil a
ithe. D'ith sé féin feoil freisin.' Bodhisattvas an gaois lan-
chomhachtach, td sé riite ag cruinnid i ndiaidh cruinnid
agam go bhfuil na deich n-aitheanta ann, agus an fith gur
thugas cead do na Bhiksus feoil a ithe le tri choinniollacha
na gur cheapas nach mbeadh siad 4dbalta é a thabhairt suas
ar laithreach bonn. Cheap mé gur beart oiritinach é chun
cabhrii leo ag an am, ach bhi sé ar intinn agam go n-
iompoéidis 6n bhfeoiliteoireacht agus ansin tosni ag
cleachtadh. Anois, ag an gcruinniti seo tdim chun é a ra go
direach neamhbhailbh libh. On am seo amach ni féidir leat
feoil a ithe, agus is cuma cén chaoi a bhfuair na hainmhithe
bas - go nadira né tré mart. MA td amaddn ann fés ag
iarraidh clamhilleadh a dhéanamh orm, agus é a rd gur
cheadaigh mise do dhaoine feoil a ithe, t4 a fthios agat go
mbeidh dioltas i nddn d6 tré droch karma, agus éireoidh sé
truaillithe ag tri chaséin fulaingthe na hanamimirce (ifreann,
taibhsi ochracha, agus ainmhithe).

M4 dhearbhaionn na daoine sin nach bhfuil idirdheald
intinneach aca, agus gur mar an gcéanna bheith ag ithe feoil 's
ag ithe glasrai is féidir leat ceist a chur ortha - an mar an
gcéanna bheith ag ithe feoil 's ag ithe fearadh? M4 t4 fearadh 4
n-ithe aca agus gan athra ar bith le feiscint ar a n-aghaidh, is
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féidir leo leantint leis an diospéireacht gur an rud chéanna é
bheith ag ithe feoil 's ag ithe glasrai. Thug siad masla do
Mahayana Bodhisattva fear mér tréchaireach, agus ag maiomh
gur a leantéiri iad, agus daoine 4 shabhail aca i gcoir Nirvana.
Ar ndoéigh, is ag "sibhail" ainmhithe i gcéir mard ionas a
bhfeoil a chur ina mbolg féin at4 ar sidl acasan.

Nior ith an Madistir mér Hui Neng, séd paitriarc na seicte
Zen, feoil riamh. I rith tréimhse sé bhliain déag a chaith sé ar
an gculrdid i measg sealgairi, ni raibh sé de dhanacht aige a
admhail gur cleachtdir firinne é. Cé gur an-deachar an staid
'na raibh sé nior ith sé aon fheoil, agus nuair a cheistigh siad é
ar an bpointe seo d'threagair sé nach raibh a bholg i nd4n feoil
a dhilea. Bhi "dail" mhoér ag an Mdistir seo i réim bia
theoilséantach nios mé nd cuid againn. Inniu td cuid do
leantéiri na seicte Zen a rd nach ceart "duil" bheith ag duine
aca d'aon rud, agus iad ag cleachtadh. B'fhéidir go gceapann
siad go bhfuil a gcleachtadh nios airde nid mar a bhi ag a
bpaitriarc féin!

C. Ti sé rdite ag daoine nach dtagann rudai nimhidil as
plandai mar diré né urochinéis, ach toisg na feirmeoiri ag
tséid feithidnimheanna ar phlandai go ndéanfaidh sé dochar
dér shldinte. Cad é Do bharil ar seo?

M. Mi dsdidtear feithidnimheanna agus ceimicedin
tocsaineacha mar D.D.T., is féidir leat ailse, an sheisce né
galair an ae a tholgadh. T4 tocsaini san D.D.T. a thanann i
bhfolach i saill bheithigh, agus a mhéadaionn de réir mar a
théann an ainmhi in aois; méadd faoi tri déag atd ann i
gcompardid le torthai, glasrai, 's arbhair. Is féidir linn an
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feithidnimh a ghlanadh don dill ach ni féidir aon rud a
dhéanamh leis an nimh ard tiubhaithe istigh san aimnhi. De
réir mar a mhéadaionn an nimh istigh, sea is mé damadiste ag
feitheamh leosan a itheann nios mé theoil.

Theaspéin trialacha a dhéanadh ag Ollscoil Iowa gur chdis le
rian feithidnimhe i gcoirp dhuine né4 an theoil, agus chrutaigh
siad go raibh an leibhéal i gcoirp fheoilséantéra nios 1d na
leath an méid a fhuair siad i bhfeoiliteoir. Ar ndoéigh, ta
tocsaini eile ann freisin. Inniu itheann aimnhithe bia le moran
ceimicedin ann chun iad a ramhrd nios tapila, né athrd ag
teastail i dath, t4stdil 's comhdhéanamh feola, né é a leasu srl.
Mar shampla, is ard tocsaineach na leasaithigh déanta 6
niotrditi. Ar an 18d Iail, 1971, tuarasclaiodh san New York
Times:- "T4 conttirti do shldinte fheoiliteoiri ann agus ni
fheictear iad mar salachar i bhfeoil, baictéir i mbradiin,
fuilligh feithidnimhe, leasaithigh, horméin, frithbheathaigh,
breisedin 's ceimicedin eile."

Rud eile dhe, déantar ainmhithe a instealladh le bhacsaini,
agus b'fhéidir go bhfanann rianta i bhfolach ionta freisin.
Maidir le sin, t4 préitéin i dtorthai, cnénna, podnairi,
cruithneacht, agus bainne atd i bhfad nios glana nd préitéin
feola; sa bhfeoil td 56% duisce neamhghlanta 's
dothuaslagtha. T4 a fhios againn 6n dtaighde déanta ar an
dbhair go bhfuil ceangal idir siid mbreisedin agus an ailse,
agus galair eile costil le ginte michumtha. Ba chéir do gach
bean thoircheasach bheith ar réim bia fheoilséantach ionas
leanbh sldinte i gcoirp 's go spioradélta a bhreith. M4 6lann ta
moran bhainne gheibheann ti do dhétain chailciam, préitéin
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ar fail duit 6 phonairi, agus tugann torthai agus glasrai na
bhitimin{ 's na mianrai a theastaionn uait.
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