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"Tad eochair ag Mdistir le doras a oscailt duit a iompoidh thii id
Mhadistir féin ... a chabhroidh leat an tuiscint a fhail gur Mdistir
thii agus go bhfuil Dia agus tusa aonta chomh maith.

Sin go hiomldn é ... an t-aon gno ag Mdistir."

Tionscnamh: An Modh Quan Yin

4 t4 iarrthéiri i nddirire agus spioradélta

ann, tionscnaionn Mdistir Ching Hai iad

agus Médh Quan Yin a Gséid Aici. An bri
le Quan Yin sa tSinis n4 - machnamh ar thuaim tonnchreatha.
Is é minid an mhédha na dianmachnamh ar Sholais 's ar an
Fhuaim Inmhednach, né ar an Fhocail fé mar a glaotar air sa
Bhiobla. D'fhégair Bodhisattva Manjushri san Surangama
Sutra gurb é seo an mdédh is fearr chun léargas a shroisint.
Aris 's aris eile t4 sin chruthaithe le méid tagairti sa litriocht
foilsithe ag gach creidimh.

I rith tionscnaimh, td miineadh speisialta sa mhachnaimh
tugtha, agus an "seoladh spioradilta" 4 sholithair ag Mdistir
Ching Hai. Seo an chéad uair duit i Lathair Dé, agus 6cdid
citin é gan Maistir Ching Hai go fisicitil leat chun an doras a
oscailt duit. Sa chintais ar theacht an léargais chugat don
chéad wuair, go minic usédidtear focail mar "go tobann", né

"léargas laithreach" agus iad ag tricht air.
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I ndiaidh do thionscnamh, ni theastaitear uait ach cleachtadh
machnaimh laethiil a dhéanamh agus médh Quan Yin a dsaid
agat in éineacht le na "Cdaig Eascairi" a choimead. Le
cleachtadh rialta d'fhéadfd chur le taithi bhuntsach an
léargais, é a neartd 's a dhoimhne go dti sa deireadh beidh
muscailt spioradilta ar an leibhéil is airde agat, agus
Buddhacht i nddn duit. Muna leanann td leis an gcleachtadh
laethdil, t4 sé cinnte go n-imeoidh an léargas as do chuimhne,
agus go bhfillfidh td ar an gna leibhéil chomhtheasa.

Nil gd duit an religiin atd agat a athrd toisg go nglachann
Miistir Ching Hai daoine 6 gach cilra 's creidimh agus iad ag
lorg tionscnamh. Ni chuirtear éileamh ort dul isteach in aon
eagrafocht, t4illi bliantail a foch, né rud ar bith a dhéanamh
nach oireann do nés maireachtala féin.

T4 na leachtai a thugann Miistir Ching Hai, agus an
tionscnambh saor in aisce do chéich.

"Ni g4 amhras ort faoi thionscnaimh ... tagann ti anseo agus
cabhraim leat i dtreo 's go mbeidh t1 4balta rudai a
dhéanamh duit féin. Nior thiinig Mé ag lorg deisceabail
uvaibh ... ach ldmh chiinta a thabhairt ionas Maistri a
dhéanamh daoibh mas féidir."

~ An Mdistir Ardcheannasach Ching Hai ~
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Na Ciig Eascairi

1. Na déan mard.*

2. Na habhair bréag.

3. N4 tég aon rud nar tugadh duit.

4. Staonadh 6 mi-iompar gnéasach.

5. Na tég drugai né 6l deoch mheiscidil.

Chun an t-eascaire seo a choimead, caithfear bheith

feoilséantach né ar réim bia lacto-theoilséantach.
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