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,Ein vollkommen géttlicher Mensch ist ein vollkommener Mensch.
Ein vollkommener Mensch ist vollkommen gottlich. Momentan sind
wir nur zur Hdlfte Menschen. Wir tun Dinge zdgernd, wir tun
Dinge mit dem Ego. Wir glauben nicht, daf3 es Gott ist, der all das
zu unserem Gefallen, fiir unsere Erfahrung arrangiert. Wir trennen
Siinde von Tugend. Wir machen aus allem eine groffe Sache und
fallen entsprechend ein Urteil iiber uns selbst und andere Men-
schen. Wir leiden unter unseren eigenen begrenzten Vorstellungen
davon, was Gott tun sollte. Versteht ihré In Wirklichkeit ist Gott
in uns und wir begrenzen Ihn. Wir mochten es uns gutgehen lassen
und spielen, aber wir wissen nicht wie. Wir sagen nur zu anderen:
JAR! Du solltest das nicht tun.’, und zu uns selbst: ,Ich sollte das
nicht tun. Ich darf das nicht tun. Warum sollte ich also Vegetarier
seiné’ Jal Ich weifs. Ich bin Vegetarierin, weil es der Gott in mir
will.”

~ Die Hochste Meisterin Ching Hai ~

,Wenn wir in unseren Handlungen, Worten und Gedanken rein
sind, selbst nur eine Sekunde, werden uns alle Gottheiten, die
Gatter und die Schutzengel unterstiitzen. In diesem Moment gehirt
uns das gesamte Universum und unterstiitzt uns, und der Thron ist
da, damit wir von ihm aus regieren.”

~ Die Hichste Meisterin Ching Hai ~
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Warum vegetarische Erndhrung?

ie lebenslange Verpflichtung zu einer veganen

oder lakto-vegetarischen Ernghrung ist eine Vor-

aussetzung fir die Einweihung in die Guanyin-
Methode. Nahrung pflanzlichen Ursprungs und Milchpro-
dukte sind bei dieser Erndhrungsweise erlaubt, aber jede
andere Nahrung tierischen Ursprungs, Eier miteingeschlos-
sen, soll nicht verzehrt werden. Dafir gibt es viele Grinde,
aber der wichtigste stammt aus dem Ersten Gebot, in dem
wir aufgefordert werden, keinem fihlenden Wesen sein Le-
ben zu nehmen, oder ,Du sollst nicht téten.”

Nicht zu téten oder sonst irgendwie andere lebende Wesen
zu verletzen, ist fur jene offensichtlich von Nutzen. Weniger
offensichtlich ist die Tatsache, daf3 es ebenso vorteilhaft fir
uns selbst ist, wenn wir es unterlassen, anderen Schmerz
zuzufigen. Warum? Wegen des Gesetzes des Karma. ,Wie
du sdst, so sollst du ernten.” Wenn du tétest oder andere
veranlaft, fir dich zu téten, um dein Verlangen nach Fleisch
zu stillen, ladst du eine karmische Schuld auf dich, und diese
Schuld muB letztendlich zurickgezahlt werden.

In einem sehr realen Sinn ist das Einhalten einer vegeta-
rischen Diat also ein Geschenk, das wir uns selber machen.
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Wir fohlen uns besser, die Qualitét unseres Lebens verbes-
sert sich in dem Mafle, in dem sich die Schwere unserer
karmischen Verschuldung verringert, und uns wird der Eintritt
in neve feine und himmlische Reiche der inneren Erfahrung
gewdhrt. Das ist den kleinen Preis, den man zahlen muf3,
wohl wert!

Die spirituellen Argumente gegen den Verzehr von Fleisch
sind fir einige Leute Uberzeugend, aber es gibt andere
zwingende Grinde dafir, vegetarisch zu leben. Alle von
ihnen sind im gesunden Menschenverstand begrindet. Sie
betreffen Fragen der persénlichen Gesundheit und Ernéh-
rung, der Okologie und Umwelt, der Ethik und des Leides
von Tieren, und des Welthungers.

Gesundheit und Ernihrung

Forschungen zur menschlichen Evolution haben gezeigt, daf3
unsere Vorfahren von Natur aus Vegetarier waren. Der
menschliche Kérper ist nicht fir den Verzehr von Fleisch ge-
schaffen. Das wurde in einem Aufsatz Uber vergleichende
Anatomie von Dr. G. S. Huntingen von der Columbia Uni-
versitdt aufgezeigt. Er wies darauf hin, daf3 Fleischfresser
einen kurzen DUnndarm und einen kurzen Dickdarm haben,
der typischerweise sehr gerade und glatt ist. Im Gegensatz
dazu haben Pflanzenfresser sowohl einen langen Dinndarm
als auch einen langen Dickdarm. Aufgrund des geringen
Ballaststoff- und des hohen Eiweilgehaltes von Fleisch
nimmt der Darm die Néhrstoffe schnell auf. Deshalb ist der
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Darm von Fleischfressern kirzer als der von Pflanzenfres-
sern.

Wie Tiere, die von Natur aus Pflanzenfresser sind, haben
Menschen einen langen Dinndarm und einen langen Dick-
darm. Insgesamt betrégt die Lange unseres Darmes unge-
fahr achteinhalb Meter. Der Dinndarm ist in sich stark
gefaltet, und seine Wande sind verschlungen, nicht glatt.
Weil unser Darm lénger ist als der von Fleischfressern, bleibt
das Fleisch, das wir essen, langer darin. Als Folge kann das
Fleisch zu faulen beginnen und Giftstoffe erzeugen. Diese
Giftstoffe wurden mit der Verursachung von Dickdarmkrebs
in Verbindung gebracht, auflerdem erh&éhen sie die Bela-
stung der Leber, die die Aufgabe hat, Gifte abzubauen. Da-
durch kénnen Leberzirrhose und sogar Leberkrebs entstehen.

Fleisch enthdlt viel Urokinase-Protein und Harnstoffe, die die
Belastung der Nieren erhdhen und die Nierenfunktion zer-
stéren kénnen. In jedem Pfund Rindersteak sind vierzehn
Gramm Urokinase-Protein enthalten. Wenn lebende Zellen
in flussiges Urokinase-Protein gelegt werden, verschlechtert
sich ihre Stoffwechselfunktion. Auflerdem enthalt Fleisch
keine Zellulose bzw. Ballaststoffe, und Mangel an Ballast-
stoffen kann leicht zu Verstopfung fuhren. Es ist bekannt,
daB Verstopfung Mastdarmkrebs oder Hémorrhoiden verur-
sachen kann.

Das Cholesterin und die gesattigten Fette im Fleisch fohren
auch zu Erkrankungen der HerzkranzgeféBe. Erkrankungen
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der Herzkranzgeféfe sind die Todesursache Nummer eins in
den Vereinigten Staaten, und jetzt auch in Formosa.

Krebs steht als Todesursache an zweiter Stelle. Versuche zei-
gen, daf} das Braten und Schmoren von Fleisch eine chemi-
sche Substanz erzeugt (Methylcholanthrene), die stark krebs-
erregend ist. M&usen, denen dieser Stoff verabreicht wird,
erkranken an Krebs, wie Knochenkrebs, Blutkrebs, Magen-
krebs usw.

Forschungsuntersuchungen haben gezeigt, daB3 junge
Méause, die von einem Méauseweibchen mit Brustkrebs gefit-
tert werden, auch an Krebs erkrankten. Als Tieren menschli-
che Krebszellen injiziert wurden, erkrankten die Tiere eben-
falls an Krebs. Wenn das Fleisch, das wir téglich essen, von
Tieren mit solchen Erkrankungen kommt, und wir diese in
unseren Kérper aufnehmen, besteht eine hohe Wahrschein-
lichkeit, daf3 wir die Krankheiten auch bekommen werden.

Die meisten Leute nehmen an, daf3 Fleisch sauber und si-
cher ist, und daf} in allen Schlachthéfen Kontrollen durch-
gefuhrt werden. Es gibt viel zu viele Rinder, Schweine, Ge-
flugel etc., die jeden Tag getdtet und verkauft werden, als
daf} jedes einzelne tatscchlich untersucht werden kénnte. Es
ist sehr schwierig zu Uberprifen, ob ein Stick Fleisch von
Krebs befallen ist, geschweige denn, daf3 man jedes einzelne
Tier Gberprifen kénnte. Momentan wird im Fleischhandel
nur der Kopt abgeschlagen, wenn etwas daran nicht in
Ordnung ist, oder das Bein abgehackt, das erkrankt ist. Nur
die schlechten Teile werden entfernt, und der Rest verkauft.
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Der berihmte vegetarische Arzt Dr. J. H. Kellogg sagte:
»Wenn wir vegetarische Nahrung zu uns nehmen, brauchen
wir uns nicht den Kopf dariber zu zerbrechen, an welcher
Krankheit die Nahrung gestorben ist. So kénnen wir das
Essen wirklich geniefen!”

Da ist noch eine andere Sache. Antibiotika und andere Me-
dikamente, darunter Steroide und Wachstumshormone,
werden entweder dem Tierfutter beigemischt oder den Tieren
direkt injiziert. Es wurde berichtet, da3 Menschen, die diese
Tiere essen, diese Medikamente in ihren Kérper aufnehmen.
Es besteht die Méglichkeit, daB Antibiotika im Fleisch die
Wirksamkeit von Antibiotika beim Menschen verringern.

Es gibt einige Leute, die glauben, da3 vegetarisches Essen
nicht nahrhaft genug sei. Ein amerikanischer Experte fur
Chirurgie, Dr. Miller, war in Formosa vierzig Jahre lang in
der Medizin tatig. Er grindete dort ein Krankenhaus, in dem
alle Mahlzeiten vegetarisch waren, sowohl fir die Beschaf-
tigten als auch fur die Patienten. Er sagte: ,Die Maus gehért
zu den Tierarten, die sich sowohl mit vegetarischer als auch
mit nicht-vegetarischer Nahrung am Leben erhalten kénnen.
Wenn zwei Mduse getrennt werden, wobei die eine mit
Fleisch und die andere vegetarisch emndhrt wird, zeigt sich,
daB ihr Wachstum und ihre Entwicklung gleich verlaufen,
aber die vegetarische Maus lebt lénger und ist widerstands-
fahiger gegen Krankheiten. Als beide Mause krank wurden,
erholte sich die vegetarische Maus auflerdem schneller.” Er
fogte hinzu: ,Die Medikamente, die wir durch die moderne



Warum vegetarische Ernihrung? + 79

Wissenschaft erhalten, haben sich wesentlich verbessert,
aber sie kénnen Krankheiten nur behandeln. Die Nahrung
jedoch kann unsere Gesundheit erhalten.” Er betonte:
,Pflanzliche Nahrung ist eine unmittelbarere Nahrungsquelle
als Fleisch. Menschen essen Tiere, aber die Nahrungsquelle
der Tiere, die wir essen, sind Pflanzen. Das Leben der mei-
sten Tiere ist kurz, und Tiere haben beinahe alle Krankhei-
ten, die die Menschen haben. Es ist sehr gut méglich, daf3
die menschlichen Krankheiten vom Verzehr des Fleisches
kranker Tiere herrihren. Warum eréhren sich die Men-
schen also nicht direkt von Pflanzen2” Dr. Miller war der
Ansicht, daf3 wir nur Getreide, Bohnen und Gemise brau-
chen, um all die Néahrstoffe zu erhalten, die wir bendtigen,
um gesund zu bleiben.

Viele Leute sind der Ansicht, daf3 tierisches Eiweif} pflanz-
lichem Eiwei3 ,Gberlegen” sei, weil das erste als hochwertig,
das zweite als minderwertig angesehen wird. In Wahrheit
sind einige pflanzliche Proteine hochwertig, und durch die
richtige Zusammenstellung des Essens kénnen aus mehreren
Nahrungsbestandteilen mit minderwertigen Proteinen hoch-
wertige Proteine geschaffen werden.

Im Mérz 1988 verlautbarte die American Dietetic Associa-
tion folgendes: ,Die ADA vertritt den Standpunkt, daf3 vege-
tarische Ernéhrung gesund und gleichermaflen nahrhaft ist,
wenn sie richtig durchdacht ist.”

Oft wird falschlicherweise angenommen, daf3 Fleischesser
stérker sind als Vegetarier. Ein Experiment unter der Leitung
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von Professor Irving Fisher von der Yale Universitat mit 32
Vegetariern und 15 Fleischessern zeigte jedoch, daf} Vege-
tarier mehr Ausdauer besaflen als Fleischesser. Er lief} die
Testpersonen ihre Arme so lange wie méglich ausgestreckt
halten. Das Ergebnis des Versuches war ganz eindeutig. Von
den 15 Fleischessern konnten nur zwei ihre Arme funfzehn
bis dreifig Minuten lang ausgestreckt halten; von den 32
Vegetariern jedoch hielten 22 ihre Arme finfzehn bis dreifig
Minuten gerade, 15 lénger als dreiflig Minuten, 9 mehr als
eine Stunde, 4 mehr als zwei Stunden, und ein Vegetarier
hielt seine Arme lénger als drei Stunden ausgestreckt.

Viele Langstreckenl@ufer erndhren sich in der Zeit vor Wett-
kampfen vegetarisch. Dr. Barbara More, eine Expertin fir
vegetarische Physiotherapie, rannte eine 175 km lange
Strecke in 274 Stunden. Als 56jahrige Frau brach sie alle
Rekorde junger Méanner. ,Ich méchte ein Beispiel sein, um
zu zeigen, daBB Menschen, die sich rein vegetarisch erngh-
ren, in den GenuB eines starken Kérpers, eines klaren Gei-
stes und eines gereinigten Lebens kommen.”

Erhalt der Vegetarier durch seine Eméhrung genug Eiweif32
Die World Health Organisation empfiehlt, daf3 4,5 % der
taglichen Kalorienzufuhr aus EiweiB stammen sollen. Im
Weizen liegen 17 % der Kalorien in Form von Eiweif vor, in
Brokkoli 45 % und in Reis 8 %. Es ist sehr einfach, sich ei-
weifreich zu erndhren, ohne Fleisch zu essen. Mit dem zu-
satzlichen Vorteil, dafi die vielen Krankheiten vermieden
werden, die durch fettreiche Emdhrung verursacht werden,
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wie Herzkrankheiten und viele Krebsarten, ist vegetarische
Ernéhrung eindeutig die bessere Wahl.

Der Zusammenhang zwischen GberméaBigem Konsum von
Fleisch und anderer Nahrung ftierischen Ursprungs, die
groBe Mengen an gesattigten Fetten enthalt, und Herz-
krankheiten, Brustkrebs, Darmkrebs und Schlaganféllen ist
erwiesen. Zu den anderen Krankheiten, die durch eine fett-
arme vegetarische Erndhrung oft verhindert und manchmal
auch geheilt werden, zdhlen: Nierensteine, Prostatakrebs,
Diabetes, Magengeschwire, Gallensteine, nervéser Darm,
Arthritis, Zahnfleischerkrankungen, Akne, Bauchspeicheldri-
senkrebs, Magenkrebs, niedriger Blutzuckerspiegel, Ver-
stopfung, Divertikulose, Bluthochdruck, Osteoporose, Eier-
stockkrebs, Hémorrhoiden, Fettsucht und Asthma.

Es gibt kein groferes persénliches Gesundheitsrisiko als
Fleisch zu essen, abgesehen vom Rauchen.

Okologie und Umwelt

Die Aufzucht von Tieren fir Fleisch hat ihre Folgen. Sie fuhrt
zur Zerstérung der Regenwdlder, zu einer globalen Erwdér-
mung der Atmosphére, zu Wasserverschmutzung, Wasser-
knappheit, Wustenbildung, Verschwendung von Energie-
reserven und Welthunger. Der Einsatz von Land, Wasser,
Energie und menschlicher Arbeitskraft, um Fleisch zu pro-
duzieren, ist keine rationelle Art des Umgangs mit den Res-
sourcen der Erde.
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Seit 1960 sind etwa 25 % der Regenwdlder Zentralamerikas
abgebrannt und gerodet worden, um Weideland fir Rinder
zu schaffen. Schétzungen zufolge werden fir je 100 g Ham-
burger aus Rindfleisch, das vom Regenwald stammt, rund 5
m? tropischer Regenwald zerstért. AuBerdem trégt die Rin-
derzucht wesentlich zur Entstehung von drei Gasen bei, die
die globale Erwérmung verursachen; Rinderzucht ist auch
eine vorrangige Ursache der Wasserverschmutzung, und
man bendtigt sage und schreibe 9326 Liter Wasser fur die
Gewinnung von 450 g Rindfleisch. Man braucht nur 110
Liter Wasser, um 450 g Tomaten zu gewinnen, und 526
Liter, um einen 450 g schweren Laib Vollkornbrot herzu-
stellen. Beinahe die Halfte des Wassers, das in den Ver-
einigten Staaten verbraucht wird, dient dem Anbau von Fut-
termitteln fir Rind und anderes Zuchtvieh.

Es kénnten viel mehr Menschen erndhrt werden, wenn die
Ressourcen, die zur Aufzucht von Rind verwendet werden,
zur Gewinnung von Getreide genitzt wirden, um die Welt-
bevélkerung zu ermdhren. Ein Morgen Land (4050 m?) von
mit Hafer bebautem Land produziert 8mal mehr Eiweifl und
25mal so viel Kalorien, wenn der Hafer von Menschen ver-
zehrt wird anstatt von Vieh. Ein Morgen Land, auf dem Brok-
koli angebaut wird, produziert 10mal so viel Eiwei3, Kalo-
rien und Niazin wie ein Morgen Land, der zur Gewinnung
von Rindfleisch genutzt wird. Derartige Statistiken gibt es
viele. Die Ressourcen der Welt wirden rationeller genutzt
werden, wenn das Land fur Viehhaltung umgewandelt wirde
in Ackerland fir den Anbau von Getreide zur menschlichen
Ernéhrung.
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Eine vegetarische Erndhrungsweise erlaubt es, mit diesem
Planeten ,sanfter umzugehen”. Zusétzlich dazu, daf3 ihr nur
nehmt, was ihr benétigt, und UnméBigkeit reduziert, werdet
ihr euch besser fihlen, wenn ihr wiflt, daf3 nicht jedes Mal,
wenn ihr eine Mahlzeit zu euch nehmt, ein anderes Lebe-
wesen sterben muf3.

Welthunger

Nahezu eine Milliarde Menschen auf diesem Planeten leiden
unter Hunger und Untererndhrung. Jedes Jahr verhungern
mehr als 40 Millionen Menschen, und die meisten von ihnen
sind Kinder. Trotzdem wird mehr als ein Drittel der weltwei-
ten Getreideernte an Vieh verfUttert, anstatt Menschen damit
zu erndhren. In den Vereinigten Staaten werden in der Vieh-
zucht 70 % der gesamten Getreideproduktion verbraucht.
Wenn wir Menschen erndhren wirden statt Vieh, mifite
niemand Hunger leiden.

Das Leid der Tiere

Seid ihr euch der Tatsache bewut, daBB jeden Tag in den
Vereinigten Staaten mehr als 100.000 Kihe geschlachtet
werden?

Die meisten Tiere in westlichen Landern werden in landwirt-
schaftlichen ,Massenbetrieben” gezichtet. Diese Einrich-
tungen sind darauf ausgerichtet, bei minimalem Kostenauf-
wand eine maximale Menge von Schlachtvieh zu produzie-
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ren. Die Tiere werden zusammengepfercht, verunstaltet und
wie Maschinen zur Umwandlung von Futter in Fleisch be-
handelt. Das ist eine Realitat, die die meisten von uns nie
mit ihren eigenen Augen sehen werden. Es heif}t: ,Ein Be-
such in einem Schlachthaus wird einen lebenslangen Vege-
tarier aus dir machen.”

Leo Tolstoi sagte: ,Solange es Schlachthduser gibt, wird es
Schlachtfelder geben. Eine vegetarische Emndhrung ist die
Feuerprobe der Menschlichkeit.” Obwohl die meisten von
uns Tdéten nicht bewuBt entschuldigen, haben wir doch mit
Unterstitzung der Gesellschaft die Gewohnheit entwickelt,
regelméBig Fleisch zu essen, ohne uns wirklich bewuBt zu
sein, was den Tieren, die wir essen, angetan wird.

In der Gesellschaft von Heiligen und anderen

Seit dem Beginn der Gberlieferten Geschichte kénnen wir se-
hen, daf} pflanzliche Kost die natirliche Nahrung des Men-
schen ist. Frohe griechische und hebréische Mythen erzahl-
ten alle von Menschen, die sich urspringlich von Frichten
erndhrten. Die alten d&gyptischen Priester aflen niemals
Fleisch. Viele grofle griechische Philosophen wie Platon,
Diogenes und Sokrates waren alle Befirworter der vegetari-
schen Erndghrung.

In Indien betonte Buddha Shakyamuni die Bedeutung von
Ahimsa, dem Prinzip, nichts Lebendes zu verletzen. Er warnte
Seine Schiler davor, Fleisch zu essen; andere lebende We-
sen wirden dadurch Angst vor ihnen bekommen. Buddha
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machte dazu folgende Bemerkungen: ,Das Essen von
Fleisch ist nur eine erworbene Gewohnheit. Wir wur-
den anfénglich nicht mit einem Verlangen danach
geboren.” ,Menschen, die Fleisch essen, vernichten
den Keim des grofien Mitleids in ihrem Inneren.”
~Menschen, die Fleisch essen, téten einander und es-
sen einander auf ... in diesem Leben esse ich dich, im
ndchsten Leben i3t du mich ... und so geht es immer
weiter. Wie kénnen sie jemals die Drei Reiche (der Illu-
sion) verlassen2”

Viele frihe Taoisten, Christen und Juden waren Vegetarier.
Es ist in der Heiligen Schrift Gberliefert: ,Und Gott sprach:
Ich habe euch alle Arten von Getreide und Frichten
zur Nahrung gegeben; aber fur die wilden Tiere und
fur die Végel habe ich Gras und Blatter als Nahrung
geschaffen.” (Genesis 1,29) Auch andere Stellen in der
Bibel verbieten das Essen von Fleisch: ,lhr dirft kein
Fleisch mit Blut darin essen, denn im Blut ist das Le-
ben.” (Genesis 9,4) ,Gott sagte, wer hat euch gehei-
3en, den Widder und die Ziege zu téten, um sie mir zu
opfern? Wascht euch rein von diesem unschuldigen
Blut, sodaf3 ich eure Gebete anhéren kann; oder ich
werde mich abwenden, weil eure Hédnde voll von Blut
sind. Bereut, so daf3 ich euch vergeben kann.” (Jesaja
1,11-16) Der heilige Paulus, einer der Jinger Jesu, sagte in
seinem Brief an die Rémer: ,Es ist besser, du i3t kein
Fleisch und trinkst keinen Wein.” (Rémer 14,21)
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Vor kurzem haben Historiker viele alte Biicher entdeckt, die
ein neues Licht auf das Leben Jesu und auf Seine Lehren
geworfen haben. Jesus sagte: ,Menschen, die das Fleisch
von Tieren nehmen, werden ihre eigenen Graber.
Walhrlich, ich sage euch, der Mensch, der tétet, wird
getotet werden. Der Mensch, der Lebendes tétet und
sein Fleisch if3t, i3t das Fleisch der toten Menschen.”

Auch indische Religionen vermeiden den Verzehr von
Fleisch. Es heifft: ,Man kann kein Fleisch bekommen,
ohne zu téten. Ein Mensch, der fihlende Wesen ver-
letzt, wird nie von Gott gesegnet sein. Vermeide also,
Fleisch zu nehmen!” (Hinduistisches Gebot)

Die heilige Schrift des Islam, der Koran, verbietet das ,Es-
sen von toten Tieren, Blut und Fleisch.”

Ein grofler chinesischer Ch’an-Meister, Han-Shan, schrieb
ein Gedicht, das stark gegen das Essen von Fleisch gerichtet
ist: ,,Geh schnell auf den Markt, um Fleisch und Fisch
zu kaufen, und gib sie deiner Frau und deinen Kindern
zu essen. Aber warum missen diese Leben genommen
werden, um eure zu erhalten? Es ist unverninftig. Es
wird euch nicht dem Himmel nahe bringen, sondern
zum Abschaum der Hélle werden lassen!”

Viele berGhmte Schriftsteller, Kinstler, Wissenschaftler, Philo-
sophen und herausragende Personlichkeiten waren Vege-
tarier. Die folgenden Menschen bekannten sich alle mit Be-
geisterung zum Vegetarismus: Buddha Shakyamuni, Jesus
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Christus, Vergil, Horaz, Platon, Ovid, Petrarca, Pythagoras,
Sokrates, William Shakespeare, Voltaire, Isaac Newton,
Leornado da Vinci, Charles Darwin, Benjamin Franklin,
Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Emile Zola,
Bertrand Russell, Richard Wagner, Percy Bysshe Shelley, H.
G. Wells, Albert Einstein, Rabindranath Tagore, Leo Tolstoi,
George Bernard Shaw, Mahatma Gandhi, Albert Schweitzer
und in heutiger Zeit Paul Newman, Madonna, Prinzessin
Diana, Lindsay Wagner, Paul McCartney und Candice Ber-
gen, um einige zu nennen.

Albert Einstein sagte: ,Ich glaube, daf3 die Verénderungen
und die reinigende Wirkung, die eine vegetarische Ermngh-
rung im Wesen des Menschen zur Folge hat, von Vorteil for
die Menschheit sind. Deshalb ist Vegetarismus fir den Men-
schen eine ebenso vorteilhafte wie friedvolle Wahl.” Dies ist
die gemeinsame Empfehlung vieler wichtiger Persénlichkei-
ten und Weisen der Geschichtel!

Die Meisterin beantwortet Fragen

Fragende/r: Tiere zu essen bedeutet, lebende Wesen zu t6-
ten, aber ist das Essen von Pflanzen nicht auch eine Art von
Totene

Meisterin: Pflanzen zu essen bedeutet auch, Leben zu téten,
und wird gewisse karmische Hindernisse schaffen, aber die
Wirkung ist sehr gering. Wenn man tdglich zweieinhalb
Stunden die Guanyin-Methode praktiziert, kann man diese
karmische Folge beseitigen. Weil wir essen missen, um zu
Uberleben, wahlen wir die Nahrung, die das geringste Be-
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wufltsein hat und am wenigsten leidet. Pflanzen bestehen zu
90 % aus Wasser, daher ist ihre Bewufitseinsebene so nied-
rig, daf3 sie kaum leiden. AuBerdem schneiden wir, wenn wir
viel Gemise essen, nicht die Wurzeln ab, sondern unter-
stitzen vielmehr die ungeschlechtliche Fortpflanzung, indem
wir Aste und Blétter abschneiden. Das Endergebnis kann der
Pflanze in der Tat nur von Nutzen sein. Daher sagen Gar-
tenbauexperten, dafl das Beschneiden den Pflanzen hilft, gut
und schén zu wachsen.

Bei Obst ist das noch deutlicher. Wenn Obst reift, zieht es
durch seinen guten Duft, seine schéne Farbe und den késtli-
chen Geschmack Menschen an, die es essen. Auf diese
Weise kénnen Obstbéume das Ziel erreichen, ihre Samen
Uber ein grofles Gebiet zu verbreiten. Wenn wir die Frichte
nicht pflicken und essen, werden sie Gberreif und fallen auf
den Boden und verfaulen. Die Samen werden durch den
Baum Gber ihnen vom Sonnenlicht abgeschirmt und sterben.
Daher ist das Essen von Gemiise und Obst ein natirlicher
Ablauf, der ihnen Gberhaupt kein Leiden bringt.

F: Die meisten Menschen haben die Vorstellung, daf3 Vege-
tarier kleiner und dinner sind, und Fleischesser gréfer und
von starkerer Statur. Stimmt das?@

M: Vegetarier sind nicht unbedingt dinner und kleiner.
Wenn ihre Ernéhrung ausgewogen ist, kénnen sie auch grof3
und stark werden. Wie ihr sehen kénnt, alle grofien Tiere
wie Elefanten, Rinder, Giraffen, Nilpferde, Pferde etc. essen
nur Gemise und Friichte. Sie sind stdrker als Fleischfresser,
sehr sanft, und nUtzen der Menschheit. Fleischfressende
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Tiere dagegen sind sowohl sehr brutal als auch nutzlos.
Wenn Menschen viele Tiere essen, wird der tierische Instinkt
und das tierische Wesen auch auf sie abfdrben. Menschen,
die Fleisch essen, sind nicht unbedingt grof3 und stark, son-
dern ihre Lebensdauer ist im Durchschnitt sehr kurz. Die
Eskimos erndhren sich fast ausschlieBlich von Fleisch, aber
sind sie sehr grof} und stark? Leben sie lange? Ich glaube,
ihr kénnt das sehr gut verstehen.

F: Kénnen Vegetarier Eier essen?

M: Nein. Wenn wir Eier essen, téten wir auch Lebewesen.
Einige sagen, daf} die Eier, die im Handel erhéltlich sind,
nicht befruchtet sind, also tdtet man nichts Lebendes, wenn
man sie i3t. Das ist nur scheinbar richtig. Ein Ei bleibt nur
unbefruchtet, weil die entsprechenden Umsténde zu seiner
Befruchtung umgangen wurden, so daf3 das Ei nicht seinen
natirlichen Zweck erfillen kann, sich zu einem Huhn zu
entwickeln. Aber obwohl diese Entwicklung nicht erfolgt ist,
besitzt es immer noch die innere Lebenskraft, die dafir nétig
ist. Wir wissen, daf3 Eier eine innere Lebenskraft haben;
warum sonst sind Eizellen die einzige Art von Zellen, die
befruchtet werden kénnen? Einige Leute meinen, daf3 Eier
wesentliche Nahrstoffe, Protein und Phosphor besitzen, die
fur den menschlichen Kérper unabdingbar sind. Aber Protein
ist auch in Tofu enthalten, und Phosphor in vielen Arten von
Gemise, wie in Kartoffeln.

Wir wissen, daf3 es seit friher Zeit bis jetzt viele grofie Mén-
che gegeben hat, die weder Fleisch noch Eier gegessen
haben und doch lange lebten. Meister Yin-Guang, zum Bei-
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spiel, afl zu jeder Mahlzeit nur eine Schale Gemise und
etwas Reis, und doch wurde er achizig Jahre alt. Eidotter
enthalten auBerdem eine Menge Cholesterin, das eine der
Hauptursachen von Herzkrankheiten ist, die Todesursache
Nummer eins in Formosa und Amerika. Kein Wunder, wenn
wir sehen, daf} die meisten Patienten Eier essen!

F: Der Mensch zieht Tiere und Gefligel auf, wie Schweine,
Rinder, Hihner, Enten, etc. Warum kénnen wir sie nicht es-
sene

M: So? Eltern ziehen ihre Kinder auf. Haben Eltern das
Recht, ihre Kinder zu essen?¢ Alles Leben hat ein Recht zu
leben, und niemand sollte ihm dieses Recht nehmen. Wenn
wir die Gesetze in Hongkong betrachten, dann ist es sogar
gegen das Gesetz, sich selbst zu téten. Um wieviel unge-
setzlicher wére es also, andere Lebewesen zu tdten?

F: Tiere werden geboren, damit die Menschen sie essen.
Wenn wir sie nicht essen, werden sie die Welt Gberfillen.
Richtig?

M: Das ist ein absurder Gedanke. Bevor Sie ein Tier téten,
fragen Sie es, ob es von ihnen getétet und gegessen werden
will2 Alle lebenden Wesen haben den Wunsch zu leben und
furchten sich zu sterben. Wir wollen nicht von einem Tiger
gefressen werden, warum also sollten Tiere von Menschen
gegessen werden? Menschliche Wesen existieren auf der
Welt erst seit einigen Zehntausend Jahren, aber bevor die
Menschheit auftauchte, waren viele Arten von Tieren bereits
vorhanden. Haben sie die Erde Uberfillte Alles Leben erhalt
ein natirliches dkologisches Gleichgewicht aufrecht. Wenn
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es zu wenig Nahrung gibt und der Raum begrenzt ist, wird
das zu einer drastischen Reduktion der Population fihren.
Das halt die Bevolkerungszahl auf einem angemessenen

Wert.

F: Warum soll ich Vegetarier sein?

M: Ich bin Vegetarierin, weil es der Gott in mir will. Verste-
hen Sie? Das Essen von Fleisch ist gegen das universelle
Prinzip, nicht getdtet werden zu wollen. Wir selbst wollen
nicht getétet werden, und wir selbst wollen nicht bestohlen
werden. Wenn wir dies nun anderen Menschen antun, han-
deln wir gegen uns selbst, und das laBt uns leiden. Alles,
was man anderen antut, 166t einen leiden. Man kann sich
nicht selbst beiffen, und man sollte sich nicht selbst erste-
chen. Auf gleiche Weise soll man nicht téten, denn das ist
gegen das Prinzip des Lebens. Versteht ihre Es wirde uns
Leiden verursachen, darum tun wir es nicht. Es bedeutet
nicht, daBB wir uns selbst in irgendeiner Weise beschrénken.
Es bedeutet, daf3 wir unser Leben hin zu allen Arten von
Leben erweitern. Unser Leben wird sich nicht auf diesen
Kérper beschrénken, sondern auf das Leben der Tiere und
aller Arten von anderen Wesen ausgedehnt werden. Das

macht uns gréBer, grofartiger, glicklicher und grenzenlos.
In Ordnung?

F: Kénnten Sie dardber sprechen, wie vegetarische Erngh-
rung zum Weltfrieden beitragen kann?

M: Ja. Sehen Sie, die meisten Kriege, die in dieser Welt ge-
schehen, haben wirtschaftliche Ursachen. Sehen wir der
Wahrheit ins Gesicht. Die wirtschaftlichen Probleme eines
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Landes werden dringlicher, wenn es dort Hunger, Mangel an
Nahrung oder keine gleichméfBige Verteilung von Nahrung
auf die verschiedenen Lénder gibt. Wenn ihr euch die Zeit
nehmen wirdet, in Zeitschriften die Tatsachen Gber vegetari-
sche Ernéhrung nachzulesen, wiBtet ihr dariber gut Be-
scheid. Die Zucht von Rindern und anderen Tieren zur
Fleischgewinnung hat unsere Wirtschaft in jeder Hinsicht
bankrott gehen lassen. Sie hat Uberall auf der Welt Hunger
verursacht, zumindest in den Landern der Dritten Welt. Nicht
ich sage das. Ein Amerikaner hat diese Art von Forschung
gemacht und ein Buch dartber geschrieben. Ihr kénnt in
iede Buchhandlung gehen und Gber vegetarische Forschung
und Lebensmittelforschung nachlesen. lhr kénnt ,Diet for a
New America” (auf Deutsch etwa: ,Erndhrung fir ein neues
Amerika”) von John Robbins lesen. Er ist ein sehr berGhmter
Eiscreme-Millionér. Er hat das alles aufgegeben, um Vege-
tarier zu werden und gegen seine Familientradition und sein
Geschéft ein Buch tber Vegetarismus zu schreiben. Er hat
dabei eine Menge Geld, Prestige und Umsatz eingebifit,
aber er tat es um der Wahrheit willen. Dieses Buch ist sehr
gut. Es gibt viele andere Bicher und Zeitschriften, die euch
ausfihrliche Informationen und Fakten ber die vegetarische
Erndhrung geben kénnen, und wie sie zum Weltfrieden bei-
tragen kann. Seht ihr, wir haben unseren Nahrungsvorrat
zugrunde gerichtet, indem wir Rinder fitterten. lhr wift, wie-
viel Eiweifl, Medikamente, Wasservorréte, menschliche Ar-
beitskraft, Autos, Lastwégen, StraBenbau und wieviel Hun-
derttausende Hektar Land verschwendet werden, bevor eine
Kuh eine gute Mahlzeit abgibt. Versteht ihr2 Alle diese Dinge
kénnten zu gleichen Teilen auf Entwicklungslénder verteilt



Warum vegetarische Ernihrung? + 93

werden, dann kénnten wir das Hungerproblem 16sen. Wenn
ein Land jetzt Nahrung braucht, wird es wahrscheinlich in
ein anderes Land einfallen, nur um seine eigenen Leute zu
reften. Auf lange Sicht hat das eine schlechte Abfolge von
Ursache und Wirkung erzeugt. Versteht ihre ,Wie du sdst,
so wirst du ernten.” Wenn wir jemand der Nahrung wegen
téten, werden wir spater wegen Nahrung getétet werden, in
irgendeiner anderen Form, ndchstes Mal, in der néchsten
Generation. Das ist schade. Wir sind so intelligent, so zivili-
siert, und doch kennen die meisten von uns nicht den Grund
dafir, warum unsere Nachbarlénder leiden. Der Grund liegt
in unserem Gaumen, unserem Geschmack und unserem
Magen. Um einen Kérper zu ernéhren und zu erhalten, téten
wir so viele Lebewesen und lassen so viele unserer Mitmen-
schen verhungern. Uber die Tiere sprechen wir noch nicht
einmal. Versteht ihr2 Diese Schuld wird dann, bewuf3t oder
unbewuBt, auf unserem Gewissen lasten. Sie &t uns an
Krebs, Tuberkulose und anderen unheilbaren Krankheiten
leiden, AIDS eingeschlossen. Fragt euch selbst, warum leidet
ever Land, Amerika, am meisten? Es hat die héchste
Krebsrate der Welt, weil die Amerikaner eine Menge Rind-
fleisch essen. Sie essen mehr Fleisch als irgendein anderes
Land. Fragt euch, warum die Chinesen oder kommunistische
Lander keine so hohe Krebsrate haben. Sie haben nicht so
viel Fleisch. Versteht ihr2 Das ist die Aussage der Forschung,
nicht meine. Okay? Gebt nicht mir die Schuld.

F: Was sind einige der spirituellen Vorteile, die wir durch
vegetarische Ernéhrung haben?
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M: Ich bin froh, daf3 Sie die Frage so gestellt haben, weil es
bedeutet, daf3 Sie sich nur auf die spirituellen Vorteile kon-
zentrieren oder daB nur diese lhnen wichtig sind. Den mei-
sten Leuten wdren ihre Gesundheit, Erndhrung und ihre Fi-
gur wichtig, wenn sie etwas Uber die vegetarische Erndhrung
fragen. Die spirituellen Aspekte einer vegetarischen Erngh-
rung sind, daf3 sie sehr sauber und gewaltlos ist. ,Du sollst
nicht téten.” Als Goftt das zu uns sagte, sagte Er nicht, téte
keine Menschen, Er sagte, téte Uberhaupt keine Lebewesen.
Hat Er nicht gesagt, daf3 er alle Tiere geschaffen hatte, da-
mit sie unsere Freunde sind, uns unterstitzen? Hat Er die
Tiere nicht unter unseren Schutz gestellt? Er sagte, nehmt
euch ihrer an, herrscht Gber sie. Wenn man tber Unterge-
bene herrscht, tdtet und it man sie dann? Dann wirde man
ein Kdénig werden, der niemanden sonst um sich hat. lhr
versteht jetzt also, was Gott damals sagte. Wir missen es
tun. Es gibt keinen Grund, Ihn in Frage zu stellen. Er sprach
sehr deutlich, aber wer auler Gott kann Goftt verstehen? lhr
mUBt also Gott werden, um Gott zu verstehen. Ich lade euch
ein, wieder goftgleich zu sein, ihr selbst zu sein, niemand
anderer. Euch bei der Meditation auf Gott zu konzentrieren
bedeutet nicht, daf3 ihr Gott verehrt, es bedeutet, daf3 ihr
Gott werdet. lhr erkennt, daf3 ihr und Gott eins seid. ,Ich
und mein Vater sind eins”, hat Jesus das nicht gesagt?
Wenn Er sagte, dafl Er und Sein Vater eins sind, dann kén-
nen auch wir und Sein Vater eins sein, denn wir sind auch
Kinder Gottes. Und Jesus sagte auch, daf} wir das, was Er
tut, noch besser tun kénnten. Vielleicht sind wir sogar besser
als Gott, wer wei32 Warum Gott verehren, wenn wir Uber-
haupt nichts Uber Gott wissen? Warum einem blinden
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Glauben anhéngen? Wir missen zuerst wissen, was wir ver-
ehren, so wie wir wissen missen, wer das Madchen ist, das
wir heiraten wollen, bevor wir das tun. Heutzutage ist es
ublich, daf} wir nicht heiraten, bevor wir miteinander ausge-
gangen sind. Warum sollten wir also Gott mit blindem
Glauben verehren? Wir haben das Recht zu verlangen, daf3
Gott uns erscheint und sich uns kenntlich macht. Wir haben
das Recht zu wéhlen, welchem Gott wir gerne folgen méch-
ten. lhr seht also, daf3 in der Bibel sehr deutlich gesagt wird,
daB wir Vegetarier werden sollen. Aus allen gesundheitlichen
Grinden sollten wir Vegetarier sein. Aus allen wissenschaft-
lichen Grinden sollten wir Vegetarier sein. Aus allen wirt-
schaftlichen Grinden sollten wir Vegetarier sein. Aus allen
Grinden des Mitgefthls sollten wir Vegetarier sein. Auch,
um die Welt zu retten, sollten wir Vegetarier sein. In einer
Untersuchung wird ausgefihrt, daf3 wir jedes Jahr 16 Millio-
nen Menschen vor dem Hungertod retten kénnten, wenn die
Menschen im Westen, in Amerika, nur einmal in der Woche
vegetarisch essen wirden. Seid also Helden, seid Vegetarier.
Aus all diesen Griinden, auch wenn ihr mir nicht folgt oder
nicht die selbe Methode praktiziert - bitte seid Vegetarier um
eurer selbst willen, um des Heils der Welt willen.

F: Wenn alle Pflanzen essen, wird das zu Nahrungsknapp-
heit fihren2

M: Nein. Wenn man ein beliebiges Stick Land nitzt, um
Getreide anzubauen, bringt das vierzehn mal so viel Nah-
rung, als wenn man dasselbe Stick Land benitzt, um Futter

for Tiere anzubauen. Pflanzen von einem Morgen Land
(4050 m?) liefern Energie von 800.000 Kalorien; wenn diese
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Pflanzen jedoch verwendet werden, um Tiere aufzuziehen,
die dann gegessen werden, kann das Fleisch nur eine Ener-
gie von 200.000 Kalorien liefern. Das bedeutet, dafl wah-
rend des Prozesses 600.000 Kalorien verlorengehen. Daher
ist die vegetarische Ernéhrung offensichtlich sparsamer und
wirtschaftlicher als der Verzehr von Fleisch.

F: Ist es in Ordnung, wenn ein Vegetarier Fisch if3te

M: Es ist in Ordnung, wenn Sie Fisch essen méchten. Aber
wenn Sie sich vegetarisch ernéhren wollen - Fisch ist kein
GemUse.

F: Manche Leute sagen, daf3 es wichtig ist, ein gutes Herz
zu besitzen, aber es ist nicht nétig, Vegetarier zu sein. Ergibt
das Sinn?

M: Wenn jemand wahrhaftig ein gutes Herz besitzt, warum
iBt er dann noch das Fleisch anderer Lebewesen? Wenn er
ihr Leiden sieht, sollte er es nicht ertragen kénnen, sie zu
essen! Der Verzehr von Fleisch ist mitleidslos, wie kann also
jemand mit einem guten Herzen das tun? Meister Lian-Chi
sagte einmal: ,Einen Kérper zu téten und sein Fleisch zu
essen. In dieser Welt gibt es keinen grausameren,
boswilligeren, abscheulicheren und teuflischeren Men-
schen als diesen. Wie kann er jemals von sich behaup-
ten, er habe ein gutes Herz?” Auch Mencius sagte:
~Wenn ihr etwas lebendig seht, kénnt ihr nicht ertra-
gen, es sterben zu sehen, und wenn ihr es schreien
hért, kénnt ihr nicht ertragen, sein Fleisch zu essen;
der wirkliche Gentleman hélt sich also von der Kiche
fern.” Die menschliche Intelligenz ist gréfler als die von
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Tieren, und wir kédnnen Waffen benitzen, so dafd sie uns
keinen Widerstand leisten kdnnen, daher sterben sie in Haf3.
Ein Mensch, der das tut, der kleine und schwache Kreaturen
tyrannisiert, hat kein Recht, ein Gentleman genannt zu wer-
den. Wenn Tiere getdtet werden, sind sie voll von schreckli-
cher Pein, von Angst und Widerwillen. Das fihrt zur Produk-
tion von Giftstoffen, die in ihrem Fleisch bleiben, um denen
zu schaden, die es essen. Da die Schwingungsfrequenz von
Tieren niedriger ist als die von Menschen, werden sie unsere
Schwingung beeinflussen und die Entwicklung unserer Weis-
heit beeintréchtigen.

F: Ist es in Ordnung, wenn man nur ein sogenannter ,Ge-
legenheitsvegetarier” iste¢ (Gelegenheitsvegetarier meiden
Fleisch nicht strikt. Sie wirden das Gemuse in einer Mahlzeit,
in der Fleisch und Gemuse vermischt sind, essen.)

M: Nein. Wenn Nahrung zum Beispiel in eine giftige Flus-
sigkeit gelegt und dann herausgenommen wird, wird sie,
lhrer Ansicht nach, giftig werden oder nicht2 Im Mahapari-
nirvana-Sutra fragte Mahakashyapa Buddha: ,Wenn wir
betteln und Gemuise bekommen, das mit Fleisch ver-
mischt ist, kénnen wir diese Speise essen? Wie kdnnen
wir die Nahrung reinigen2” Buddha antwortete: ,Man
sollte sie mit Wasser reinigen und das Gemuise von
Fleisch trennen, dann kann man es essen.” Aus diesem
Dialog kénnen wir erkennen, dafl man nicht einmal Ge-
muise, das mit Fleisch vermischt ist, essen kann, wenn man
es nicht vorher mit Wasser gereinigt hat, ganz abgesehen
vom Essen von Fleisch alleinl Man kann also ganz leicht
sehen, daB sich Buddha und seine Schiler alle vegetarisch
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erndhrten. Einige Leute verleumdeten Buddha jedoch, indem
sie sagten, Er sei ein ,Gelegenheitsvegetarier” gewesen und
habe Fleisch gegessen, wenn Er dieses von Almosenspen-
dern erhielt. Das ist wirklich Unsinn. Wer das sagt, hat die
Schriften zu wenig gelesen oder die Schriften, die er gelesen
hat, nicht verstanden. In Indien sind mehr als neunzig Pro-
zent der Bevélkerung Vegetarier. Wenn die Leute dort Bet-
telménche in gelben Kleidern sehen, wissen sie alle, daf sie
ihnen vegetarische Nahrung anbieten sollen, gar nicht zu
sprechen davon, daf3 die meisten Menschen ohnehin kein
Fleisch haben, das sie ihnen geben kénnten!

F: Vor langer Zeit hérte ich einen anderen Meister sagen:
»Buddha hat einen Schweinefull gegessen und dann Durch-
fall bekommen und starb.” Ist das wahre

M: Uberhaupt nicht. Buddha starb, weil Er einen bestimmten
Pilz gegessen hatte. Wenn wir es direkt aus der Sprache der
Brahmanen Ubersetzen, heifit diese Pilzsorte ,Schweinefu3,
aber es ist nicht der FuB3 eines echten Schweines. Es ist so,
wie wir eine Frucht ,Longyan” nennen. (Im Chinesischen
bedeutet das wortlich ,Drachenauge”.) Es gibt viele Dinge,
die dem Namen nach kein Gemise sind, tatséchlich aber
vegetarisch sind, so wie das ,Drachenauge”. Dieser Pilz wird
in der Sprache der Brahmanen ,Schweinefu3” oder ,Schwei-
neglick” genannt. Beide Begriffe stehen in Zusammenhang
mit Schweinen. Im alten Indien war diese Pilzsorte nicht ein-
fach zu finden und galt als seltene Delikatesse, daher boten
die Menschen sie dem Buddha als Zeichen der Verehrung
an. Diesen Pilz findet man nicht Gber dem Boden. Er wéchst
unter dem Boden. Wenn Menschen ihn finden méchten,
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muissen sie mit Hilfe eines alten Schweines danach suchen,
das diesen Pilz sehr gerne ifit. Die Schweine entdecken ihn
durch ihren Geruchssinn, und wenn sie einen aufgespirt
haben, graben sie mit ihren FiBBen im Erdreich, um ihn zu
finden und zu fressen. Daher wurde diese Pilzsorte ,Schwei-
neglick” oder ,Schweinefu3” genannt. Im Grunde beziehen
sich diese zwei Namen auf denselben Pilz. Wegen der un-
genauven Ubersetzung und weil die Leute den Ursprung der
Namen nicht wirklich begriffen, gab es bei den folgenden
Generationen Mifversténdnisse und sie hielten Buddha
falschlich fur einen ,fleischverschlingenden Menschen”. Das
ist wirklich bedauernswert.

F: Einige Fleischliebhaber sagen, dafl sie beim Metzger
Fleisch kaufen, sie téten es also nicht selbst. Deshalb ist es in
Ordnung, es zu essen. Halten Sie das fir richtig?

M: Das ist ein furchtbarer Irtum. Sie miUssen wissen, daf3
die Metzger andere Lebewesen téten, weil die Leute sie es-
sen wollen. Im Lankavatara-Sutra sagte Buddha: ,Wenn
niemand Fleisch essen wirde, wirde auch niemand
toéten. Das Essen von Fleisch und das Téten von Lebe-
wesen sind also ein und dieselbe Sinde.” Weil zu viele
Lebewesen getétet werden, gibt es Naturkatastrophen und
von Menschen geschaffenes Unheil. Auch Kriege entstehen
durch zu viel Téten.

F: Einige Leute sagen, daf3 - wdhrend die Pflanzen selbst
keine giftigen Substanzen wie HarnsGure und Harnstoff pro-
duzieren - Obst- und Gemdisezichter eine Menge Pestizide
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auf die Pflanzen spritzen, die schlecht fir unsere Gesundheit
sind. Ist das so?

M: Wenn Bauern die Ernte mit Pestiziden und anderen
hochgiftigen Chemikalien wie DDT behandeln, kann das zu
Krebs, Unfruchtbarkeit und Erkrankungen der Leber fihren.
Giftstoffe wie DDT kaénnen sich in Fett auflésen und werden
meistens in tierischem Fett gespeichert. Wenn man Fleisch
ift, bedeutet das, dafl man all diese hochkonzentrierten
Pestizide und andere Gifte in sich aufnimmt, die im Fett des
Tieres gespeichert sind, das sich wahrend seines Wachstums
angesammelt hat. Diese Ansammlungen kénnen dreizehn
mal gréBer sein als in Obst, Gemise oder Getreide. Von
den Pestiziden, die auf die Oberfléche gespriht wurden,
kénnen wir die Frichte reinigen, aber die im Tierfett einge-
lagerten Pestizide kénnen wir nicht entfernen. Die Ansamm-
lungen bilden sich, weil diese Pestizide sich ansammeln.
Daher werden die Konsumenten am Endpunkt der Nah-
rungskette am stdrksten geschadigt. Experimente an der
Universitét von lowa haben gezeigt, daf3 beinahe alle der
Pestizide, die man in menschlichen Kérpern fand, vom Essen
von Fleisch stammten. Man entdeckte, daf3 der Pestizidanteil
in Kérpern von Vegetariern weniger als halb so grof3 wie bei
Fleischessern ist. Tatséchlich gibt es auBer Pestiziden im
Fleisch noch andere Giftstoffe. Wéhrend der Aufzucht von
Tieren gibt es in ihrem Futter viele Chemikalien, damit sie
sich schneller entwickeln, um Farbe, Geschmack oder
Struktur ihres Fleisches zu dndern, und um das Fleisch zu
konservieren etc. Konservierungsmittel, die aus Nitraten her-
gestellt werden, sind zum Beispiel hochgiftig. Am 18. Juli
1971 berichtete die New York Times: ,Die gréfiten verbor-
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genen Gefahren fir die Gesundheit von Fleischessern sind
die unsichtbaren Schadstoffe im Fleisch, wie Bakterien in
Lachs, Spuren von Pestiziden, Konservierungsmitteln, Hor-
monen, Antibiotika und anderer chemischer Zusatzstoffe.”
AuBer eben Genanntem werden Tieren Impfstoffe verab-
reicht, die in ihrem Fleisch zuriickbleiben kénnen. In dieser
Hinsicht ist das Eiweif3 in Obst, Nissen, Bohnen, Getreide
und Milch reiner als Eiwei3 von Fleisch, das zu 56 % aus
nicht wasserléslichen Unreinheiten besteht. Die Forschung
zeigt, daBB diese vom Menschen gemachten Zusatzstoffe
Krebs, andere Krankheiten oder mifligebildete Féten zur
Folge haben kénnen. Daher empfiehlt sich auch for
schwangere Frauen eine rein vegetarische Erndhrung, um
die kérperliche und geistige Gesundheit des Fotus sicherzu-
stellen. Wenn man viel Milch trinkt, kann man genug Kal-
zium bekommen, aus Bohnen kann man Eiweifl erhalten,
und aus Obst und Gemise bekommt man Vitamine und
Mineralien.
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