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,Ein Meister ist jemand, der den Schliissel fiir euch hat, wie ihr
selbst zum Meister werden kdnnt ... er hilft euch zu erkennen, dafs
auch ihr Meister seid und daf3 ihr und Gott eins seid. Das ist alles
... das ist die einzige Rolle des Meisters.”

~ Die Hochste Meisterin Ching Hai ~

, Unser Weg ist keine Religion. Ich bekehre niemanden zum Katho-
lizismus oder zum Buddhismus, oder zu irgendeinem anderen ,Is-
mus’. Ich zeige euch einfach einen Weg, euch selbst zu erkennen,
herauszufinden, wo ihr herkommt, euch an eure Aufgabe hier auf
der Erde zu erinnern, die Geheimnisse des Universums zu ent-
decken, zu verstehen, warum es so viel Leid gibt, und zu sehen, was
uns nach dem Tod erwartet.”

~ Die Hochste Meisterin Ching Hai ~

, Wir sind von Gott getrennt, weil wir zu beschiftigt sind. Wenn
jemand mit euch spricht und das Telefon liutet immerzu, und ihr
seid beim Kochen oder haltet ein Schwiitzchen mit anderen Leuten,
dann kann niemand euch erreichen. Das gleiche geschieht mit Gott.
Er ruft jeden Tag an, und wir haben keine Zeit fiir Ihn und hingen
immer ein.”

~ Die Hochste Meisterin Ching Hai ~
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Kurzbiographie
der Hochsten Meisterin Ching Hai

eisterin Ching Hai stammt aus einer wohlhaben-
den Familie in Aulac (Vietnam). lhr Vater war ein
hochangesehener Arzt fir Naturheilkunde. Sie

wurde katholisch erzogen, und von lhrer Gromutter lernte
Sie die Grundbegriffe des Buddhismus. Schon frihzeitig, als
kleines Kind, zeigte Sie Interesse an philosophischen und
religidsen Lehren und war auch allen Lebewesen gegeniber
ungewdhnlich mitfihlend.

Im Alter von 18 Jahren ging Meisterin Ching Hai nach Eng-
land, um dort zu studieren, und spéter nach Frankreich und
Deutschland, wo Sie fir das Rote Kreuz arbeitete und einen
deutschen Wissenschaftler heiratete. Nach zwei Jahren
glicklicher Ehe verlieB Sie lhren Mann mit seiner Einwilli-
gung, um Erleuchtung zu suchen und verwirklichte so ein
Ideal, das Sie seit lhrer Kindheit angestrebt hatte. Damals
beschéftigte Sie sich unter Anleitung der Lehrer und Meister,
die fur Sie erreichbar waren, mit verschiedenen Medita-
tionstechniken und spirituellen Richtungen. SchlieBlich er-
kannte Sie, daf3 es nur vergeblich sein konnte, wenn ein
einzelner Mensch versuchte, der leidenden Menschheit zu
helfen, und |hr wurde klar, daf3 Sie den Menschen am be-
sten helfen konnte, wenn Sie selbst vollkommene Gott-
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erkenntnis erlangte. Mit diesem einzigen Ziel vor Augen
reiste Sie in verschiedene Lénder und suchte nach der voll-
kommenen Erleuchtungsmethode.

Nach vielen Jahren, die voll waren von Prifungen, Proble-
men und Kimmernissen, fand Meisterin Ching Hai schlief3-
lich die Guanyin-Methode und erfuhr im Himalaja die Uber-
tragung der gottlichen Kraft. Nachdem Sie wdéhrend einer
Zeit der Zurickgezogenheit im Himalaja fleilig praktiziert
hatte, erlangte Sie vollkommene Erleuchtung.

In den Jahren nach der Erleuchtung fuhrte Meisterin Ching
Hai ein ruhiges, bescheidenes Leben als buddhistische Non-
ne. lhrer Natur nach zurickhaltend, hielt Sie den Schatz
versteckt bis Menschen zu |hr kamen, um sich von lhr unter-
weisen und einweihen zu lassen. Die beharrlichen Bitten und
Bemihungen lhrer frihen Schiler in Formosa (Taiwan) und
in den Vereinigten Staaten sind der Grund dafir, dafl Mei-
sterin Ching Hai anfing, in aller Welt Vortrdge zu halten und
bereits viele Zehntausende von aufrichtigen Menschen, die
sich spirituell entwickeln wollen, eingeweiht hat.

Heute stromen mehr und mehr Wahrheitssuchende aus ver-
schiedenen Landern und aller Religionszugehdrigkeiten zu
lhr, um an lhrer héchsten Weisheit teilzuhaben. Die Meiste-
rin ist bereit, denjenigen Menschen, die die Methode der
sofortigen Erleuchtung, die Sie selbst als die héchste erfah-
ren hat - die Guanyin-Methode, aufrichtig lernen und prakti-
zieren mochten, die Einweihung zu erteilen und sie auch
weiter auf ihrem spirituellen Weg zu fGhren.
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