Nous, les disciples du Maitre Supréme Ching
Hai, avons travers¢ les épreuves que l'on peut
endurer sur le chemin de l'ultime Vérité. Nous
savons donc combien il est difficile et rare de
trouver un Maitre vivant pleinement illuminé
qui enseigne la méthode la plus haute pour
¢veiller notre sagesse naturelle et réaliser cette
Vérité ; la méthode semblable a celle qui fut
enseignée par tous les Maitres authentiques
depuis les temps anciens.

Connaissant les profonds bienfaits de la
pratique de cette méthode, nous vous offrons ici
un apercu des conférences données par le
Maitre Supréme Ching Hai en divers pays du
monde afin d'aider les chercheurs de Vérité qui
aspirent a la libération éternelle en une secule
vie, et d'apporter des réponses a ceux qui se
posent des questions sur la vie, la naissance et la
mort, sur I'€panouissement spirituel et la Veérité.





