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BAKIT DAPAT MAGING
MAKA-GULAY ANGMGA TAO

Binubuo ng Talumpati ng Guro
o0'Wo Atibapang piling kagamitan
Karamihansamgataoay agad nainiuugnay samgamonghe
osamgamongha ang pagiging maka-gulay, subdit sakatotohanan,
parami nanang parami ang mgataong nagpapas yang maging maka-
gulay dahil sa mgadahilangnauukol saagham. Kayangayon, nais
kong mangusap sa maka-agham napananawtungkol sakung bakit
tayodapat magingmaka-gulay.

Angaigmganinunoay likasnamaka-gulay. Napakaraming
patunay nito sa pag-aaral ngebolusyon ngtao, a ang mga aklat-
pampaaradan tungkol sabiolohiyang mganasaikationg antasng
maaasnapaaralan (sa Formosa) ay nagtuturo rin ng ganito. Kaya
ang ganap na kawastuan nito ay hindi nangangailangan ng
pagpapaliwanag ko rito. Ang kayarian ng katawvan ngtao ay hindi
naaangkop sa anumang paraan parasa pagkain ng kame.

S Dr. G.S. Huntingen ng U.S. Columbia University ay
naghigay ngisang sanaysay nanauukol saanatomiyananagpatunay
naang tao ay dapatmaging maka-gulay a hindi angkopnakuman
ngkarne. Tinurol niyanaang mga hayop nakumakain ngkarne,
mgatigrehdimbawa, ay mayroong maiiklingmaliit atma akingmga
bituka. Ang kanilangmdakingbitukaay lubharing tuwida makinis.
Bilang paghahambing, ang mga hayop nakumakain ng gulay ay
mayroong mahabangmdiit nabitukaat mahabang malaking bituka.
Dahil samahabangtaglay nahimaymay at samataasnakakgpalan
ng protinang karne, hindiito nangangailanganng mahabang panahon
upang matunaw; kayaang mgabituka ng mgahayopnakumakan
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ngkarneay masmaikli kaysasamga hay op nakumakain ng gulay.

Sa mga tao, ang maliit at malaking bituka ay kapwa
mahahabarin. Kung pagsasamahin ang ating mgabitukaay halos
isaatkalahating metroang haba. Itoay nakatiklopnang maraming-
maramingulit. Ang mgadingding nitoay nakdikaw, hindi makinis;
at sapagkat ang mgaito ay mas mahahaba kaysasa mga bitukang
matatagpuan samga hayop nakumakain ng karne, ang karneng
ating kinakain ay nananatili sa ating bituka sa mas mahabang
panahon. Kayaang karneay nagsisimulang mabulok atlumilikang
mgalason. Ito ang lalong nagpapahirap saatay ng tao, na siyang
may tungkuling mag-alisng mgalason sakaawan. Isapa, ang
karneay nagtataglay din ngmaraming urokinaseprotein & ureana
nakadaragdag sa pasaninng mgabato. (Mayroong labing-apat na
gramong urokinaseprotein sabawat librang hiniwangkarne. Kung
ang mgabuhay naselulaay ilulubogsatunawv naurokinase protein,
angtungkulin ngmgaito namak gpag-ibang hugisay hihina.) Bukod
dito, ang mgapagkaing makarne ay kapos sacellulose, at ito ay
madding maging sanhi ng hindi pagkadumi. Alam nain naang
hindi pagkadumi ay maaaringmaging sanhing cancer satumbong,
almoranas, atbp. Ang pasanin sa bato ay makassirasagawainng
bao; ang pasanin sa atay ay maaaring maging sanhingcirrhosisat
maging ng cancer sa aay.

Ang pagsasaliksik pa tungkol sa mga baboy ay
nagpgpakitang ang pagkain ngmga pagkang mataas sa taba ay
nagiging sanhi ng paglaki ng atay, pali, at pagdami ng selulang
matatagpuan sailalim ng balat. Ang cholesterol at saturated fats
nglaman ay nakalilikha ng sakit sadduyan ng dugo sapuso (car-
diovascular disorders) na siyang naging una sa sampung
pangunahing sanhi ng kamatay ansaFormosa.

I pinakikita samgaek gperimento naang pagsunog & pag-
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iihaw salaman ay nakalilikha ng isang uri ng sangkap kimiko
(Methylchloranthrene) na isang mabisang sangkap na
nakgpagdudul otng cancer. Ang mgadagang binigyan ngkimikong
ito ay tinubuan ng ilang uri ng cancer, tulad ng cancer sa buto,
cancer sadugo, cancer sasikmura, atbp.

Sapanahongito, ang cancer ang pangd awvang pangunahing
sanhi ng kamatayan sa Formosa. Angilang bahagi ng mgaulat
hinggil sa pagtubo at paglipat ng lugat ng mga selulang cancer ay:
I pinakikita samga pagsasaliksik naang mga sanggol nadagana
pinasuso ngbabaeng dagangmay cancer sasuso ay tinutubuan din
ng cancer. Kapag angmay cancer nasdulang tao ay itinurok sa
mga hayop, ang mgahayopay tutubuan din ng cancer.

Kapag ang karneng kinakain natin araw-araw ay
nagmumula samgahayop nadati nang may ganitongmga sakit, at
naipasok nain angmgaitosaatingkaawvan, angresultakunggayon
ay mahuhulaan. Akalang ilangtao, ang mgakarne sapanahong ito
ay malinisatligtas. Na mayroong mgapagsisiyasat naginagawa
salahat ng mga kaayan ng hayop. Subalitnapakarami ng mga
baka at baboy na pinapatay araw-araw upangipaghbili paratunay
na masiyasat ang bawat isa. Hindi ito kasalanan ng mga
tagapagsiyasat ng karne, kundi napakahirap siyasatin kung ang
anumang uring karneay may cancer o wala, huwagnang banggitin
paang pagsisly asat sabawat hay op. Maild arawannatin kung gaano
kahirap ito. 1toay isang suliranin, maging samganagungunang
bansasa Europaat saA merica kungsaan ito ay hindi parinmahusay
nanapamamahalaan. Kadalasan, ang ulo ay pinuputol lamang ng
mgatao kapag ito ay may problema, o pinuputol ang binting may
sakit. Ang masamang bahagi lamang ang inaalis & ang natitiraay
ipinagbibili.

Angmgamay kapangyarihang taggpangalagang kalusugan
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sailang mgabansa ay talagang hindi na nakapagsisiyasat ng mga
baboy, baka, manok at bibingipinagbibili. lyanang dahilan kung
bakitminsan, habang kumakannggulay, ang tanyag namaka-gulay
nadoktor nasi Dr. JH. Kellogg ay nagsabing, “ Kapag kumakain
tayo ng pagkang pawang gulay, hindi natin kailangang mag-alda
kunganong uri ngsakitnamatay ang pagkain, kayanagiging kalugu-
lugod angatingpagkain.”

Ang susunod, talakayin natin ang suliranin tungkol sa
pagkain ng hayop. Iniulat na sapagkat ang mga antibiotic ay
idinadagdag sapagkain ng mgahayop, ang mgaitokunggayon ay
nalulunok ng mga taong kumakain ng mga hayop at
nakapagdaragdag ito sa kanilangkaligtasan sa sakit. Kung balang
araw ay magkasakit ang mgataongito, ang mgaantibiotic ay hindi
namakatutulong sakanila kayaisananamang mahalagang buhay
ang mawawada—dahil lamang sakinagawiang pagkain ng karne!

May ilangtao ringnagpapalagay na angpagkaing wadang-
karneay ngpakabuti, subalithindi sgpat ang ibinibigay nasugansya,
nalubhang isang naguguluhang hinaggp. Upang mapatunayanito,
gdpiinkoangisangdd ubhassngAmerikanongsruhano, si Dr.Miller.
(S Dr. Miller ay isinilang noong unang araw ng Hulyo, 1879 at
snimulanang kanyang pag-aaral ngmedisinasagulangna21. Nung
25 taong gulang nasiya, nagtungo siyasa Chinakung saanniya
ginamit ang kanyang propesyon samedisina saloob ng 40 taon.
Nagtayo siya ng isang ospital sa Formosa kung saan ang mga
pagkainay pawangwdang-karne, parasamgatauhannito amaging
sa mgapasyente. Mismong si Dr. Miller ay isang taong maka-
gulay sa buong buhay niya. Bago nilisan ang Formosa, siyaay
pinaranga an ngmedalyang Da Shou Jng Xing ng pamahalaan ng
R.O.C.bilangpagkilalasakanyang paglilingk od samgamamamay an
ng Formosa.) Sinabi niya, “ Ang dagaay isang uri ng hayop na
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maaaring mabuhay sapamamagitan ngmgapagkangmaka-gulay
at hindi maka-gulay. Subalit kung paghihiwdayinang dalawang
daga, ang isaay kumakainng karne, at ang isa ay kumakain ng
pagkangwal ang-karne, natuklasan namin naang kanilang pagl aki
at pagsulongay magkatulad, subalit ang dagang maka-gulay ay
mas matagal nanabuhay a may masmadakasnapanlaban sa sakit.
Bukoddito, nang magkasakitang dalawang daga, angdagang maka-
gulay ay mas mabilisnagumding.” Atidinagdag paniys, “Ang
gamotna ibinigay saatin ng makabagong aghamay malaki ang
ibinuti, subalitsakitlamang ang kayang gamutin nito. Gayunman,
ang pagkan ang nakapagpanatili ngating kalusugan.” Tinurol niya
na“ Angpagkang mulasamgahalaman ay isang higit natuwirang
pinagmumulanng masusustansiyangpagkain kaysasa karne. Ang
mga hayop ay kinakain ng mgatao, subditang pinagmumulan ng
pagkain ng mga hayop nakinakain natin ay ang mgahalaman.”

“ Angbuhay ng karamihan samga hayop ay maikli, at ang mga
hayop ay mayroondin ng ha oslahat ng mgasakit natinataglay ng
mgatao; samakawid, malamang namalamang na ang mga s&kit
ng mgatao ay nagmulasapagkan nglaman ng mgamaysakitna
hayop. Kaya, bakithindi nalang sahalaman tuwirang kuninng
mgatao angkanilang pagkain? Satingin ni Dr. Miller, ang tanging
kailangan lamang natin ay mgacereal beans at mga gulay upang
makuha ang lahat ng pagkaing kailangan natin sapagpapanatili ng
mabuting kalusugan. Snabi niya, “ Ang sustangya mulasanasa
itaas na pinagbubuhatan nito ay higit pang saganakaysa samga
bitaminangpildorad”

Iminungkahi ng doktor na ito, na nanirahan sa Chinasa
loob nghalos50 taon, naang mga mamamayang Chineseay dapat
kumain ng maraming beans. “ Ang kinultang bean (tokwa) ay
‘ karneng walang buto’ ,” sabi niya. Yayamang ang balatong ay

39



Ang Susi ng Dagling Kaliwanagan

ngpakamasustansiy a, ipagpa agay nangkungang mgatao ay kakain,
maaari tayong mabuhay nang masmatagd. Hiniling din niyasa
kanyang mga pasyente napagkaing walang karne lamang ang
kanilang kainin. Sabi niya, “ Ang panunumbalik nglakasngisang
pasyente ay higit namahalaga kaysasa pagalingin ang kanilang
mgasakit. Ang paggalingmulasakaramdaman ay dapat masalalay
sa pagkain, hindi sa kahusayan ng mga gamot. Sapagkat ang
sustansiyamula samgahalaman ay kapwasaganaa tuwiran, at
ang mga pagkaing walang-karne ay higit na naaangkop samga
pasyente kaysa sapagkaing karne.” Makikitanatin mularito na
hindi totoong“ ang pagkain ng karneay maaaring humantong sa
mas mahabang buhay o mas mabuting kalusugan — isang
paniniwaang dapa ay matagal nang itinapon.

Maraming tao ang may palagay naang protinang hayop
ay ' higitmataas kaysasaprotinanghalaman sapagkat angunaay
isang kumpletong protinaat ang huli ay hindi. Subalit ang isang
bahaging nakdigtaan nilangkilalaninay ang: ang protinangbalatong
ay isasngkumpletong protina. Ang mgataoong kumakanngkame
ay maaaringmakakuhangkumpletong protina, ngunitipinakitana
samgapagsasaliksik naang mgahayop na pinakain ng protinaay
kaiba sa bitaminaat mineral; hindi ito maaaring imbakin nang
maramihansaating katawan, dapatitongma-deaminize atmaidumi,
at sa gayon nakapagdudulot ng karagdagang pabigat sa atay atsa
mgabato.

Ang isang eksperimentosa32 kumakainng gulay atsal5
kumakain ngkarne ay nagpakitanaang mgakumakannggulay ay
mas nagtatagal kaysa sa mgakumakain ng karne. S Propesor
Irving Fisher ng Yale University ang namuno sa simpleng
eksperimentong ito: pinaunat niya ang mga bisig ng mgatao at
sinabihan silang panatilihing nakaunat ang kanilang mgabisig sa
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tagal namakakayanila. Labinlimang teong kumakain ng karneat
talumpu’ t dalawang taongmaka-gulay ang inanyayahan niyang
sumdi sapagsubok. Angkinaabasan ng pagsubok ay napakainaw.
Sa 15 kumakain ng karne, dadalawang tao lamang ang may
kakayahang makapagpanatilingnakaunat ang kanilangmgabisg
saloob ng labinlima hanggang tatlumpung minuto; sa 32 maka-
gulay, gayunman, 22tao ang nakapag-unat ng kanilang mgabisg
saloobng labinlimahanggangtatllumpung minuto, a 15 katao ang
tumaga nang mahigitsatatlumpung minuto, 9 nakatao ang tumagal
nang mahigitsaisang oras, 4 nakatao samahigit na dalawang oras,
atisaang tumagal nang mahigit pasatalongorad Marami pang
magkakatulad namgaeksperimento, subalitang limitadong pahina
ang nakapigil sa amin upangbumanggit ngmarami pa parasainyo.

Hindi katak a-takang maraming manlalaro samahahabang
takbuhan ang nananatili sa pagkaing maka-gulay samahabang
panahon bagodumating ang araw ng paligsahan. Noong taglamig
ng 1949, issngwalang-katulad nasiglasamaayuang pagtakboang
pumukaw saEngland. S DoktoraBarbaraMore, isang dalubhasa
sa pagganot ng sakit sa pamamagitan ng gulay, ay nakabuo ng
isandaan at ssmpung milya sa patulinan saloob ng dalawampu’ t
pitong oras attatiumpung minuto. 1sangbabaeng may limampu’ t
anim sa taong gulang, siniraniya ang record naginawang mga
kabaaangkalalakihan. * Naskongmagingisang hdimbawaupang
mai pakitana angmgataong kuamakainng buong diyetangwalang-
karne ay magtatamasa ng malakas na katawan, malinay naisip at
mdinisnabuhay.” Snabirin niya naibig niyang putulinnang unti-
unti ang kanyang ugnayang sexual, nang may pagsang-ayon ng
kanyang asawa. Ito ay isa pang halimbawang siyentipiko tungkol
sakinhpaano makikinabang ang mga tao sapagiging maka-gulay.
Sino pa ang magsasabi naang mgataong relihiyoso lamang ang
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dapatmagingmaka-gulay ?

Mulapasasimulang naitalang kasaysayan, makikitanatin
naang mgagulay ang naging likasna pagkain ng mgatao. Ang
mga sinaunang katha-kathang Greek at Hebrew ay pawang
naglalarawan naang mgatao ay taal nakumakain ng mgaprutas.
Angmgaparing Egyptiannoong unang panahon ay hindi kailanman
kumain ng karne. Maraming mga dakilang pilosopong Greek na
tulad nina Plato, Diogenes, Socrates ang pawang mapilit na
nagmumungkahi ngpagigingmaka-gulay. Salndia, binigyang-diin
ng Shaky amuni Buddhaang kahalagahanng ahimsa(hindi pananakit
ng mgabagay na may buhay) at binalaan ang kanyangmga aagad
nahuwag kumain ng karneo kung hindi, matatakot sakanilaang
ibapangnilikhang may buhay. Upang matupad amgaingkahilingan
parasaava, tayong mgatao ay dapattumigil sa pagkan ng karne!
Kayasamgapanahong ito, marami paring mgaBuddhi st ang maka-
gukay. Maraming Teoig, ang mgasinaunangKristiyano a Judaist
angnagiging maka-gulay. Mdinaw nanakatd asaBanal naBibliya:
“ Atsinabi ng Diyos, ‘ Inilaan ko ang lahat ng uri ng mga butil at
lahat ng uri ng mga prutasupang makan ninyo; subdit parasamga
hayop at para salahat ng ibon ay inilaan ko ang damo at mga
hdamangmagahonupang kanilangmakain.’ ” (Geness1:29) Mga
hdimbawapang pagbabawal sa pagkanng karnenanakasulat sa
Bibliya* Hindi kayo dapat kumanng karnengmay dugo, sapagkat
ang buhay ay nasadugo.” (Geness9:4) “ Snabi ngDiyos,* Sino
ang nag-utos sainyo napatayin ang kapong baka at ang bakang
babae upangmag-alay saakin? Hugasan ninyo anginyong sarili sa
madinisnadugong ito, upang pakinggan koang inyongdasd ; kung
hindi, itatalikod ko ang aking ulo sapagkat ang inyong kamay ay
puno ngdugo. Magsig kayo upang patawarinkokayo' ” Sinabi ni
San Pablo, isa samgadakilang dagad ni Jesus, sakanyang liham
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samga taga-Roma, “ Hindi mabuti ang kumain ng karne ni ang
uminimngalak....” (Romans14:21)

Kamakailan, ang mga mananalaysay ay nakatuklas ng
maraming matatandang &kl at, & itindaang kanilang mgatuklassa
Bagong Tipan ng Bibliya, natumatalakay sabuhay at mgaaral ni
Jesus. Sinabiniya, “ Angmgataong kumain ng lamanng mgahayop
ay nagigingsarili nilanglibingan. Tapat kongsinaasabi sainyo, ang
taong pumapatay ay mapapatay. Ang taong pumapatay ng mga
bagay namay buhay a kumakainng karnengmgaitoay kumakan
ng karneng mgapatay natao.” Ang mgarelihiyon salndia ay
umiiwassapagkanng laman. Ang tagapagtatag ng mgaalituntunin
ng Hinduismo ay sumulat ng, “ Ang mgatao ay hindi makakakuha
ng karne nang hindi papatay ng mgabagay namay buhay. Ang
taongnananakitng Amganilikhangmay -pandamaay hindi kailanman
pagpapalainngDiyos Kaya, iwasanninyong kumuhang laman!”
(mgaalituntuningHindu)

Ang banal na kasulatan ng Islam, ang Koran, ay
nagbabawvad ng“ pagkain napatay nahayop, dugoatlaman.” Isang
dakilang Chinese na guro ng Zen, si Han Shan Tzu, ang minsang
sumulat ng isang tula namahigpit na sumasaungat sa pagkainng
laman: “ Agad kayong pumuntasa palengkeat bumili ng karneat
isdaat ipakainninyo angmgaito sainyong asawaat mgaanak.
Subalit bakitkalangang agawinang buhay ngmgaitopara lamang
mapatagal ang inyong buhay? Ito ay hindi makatwiran, hindiito
makapaghahatid sainyo ng kaugnayan salangit, kundi gagawin
lamang kayo nitong mgabasurasaimpiyerno!” Maraming mga
tanyagnamanunulat, pintor, Syentipiko, pilosopo a mabubunying
mga tao ang masigasig na maka-gulay, na nagpapayo ng
kahdagahanng pagigingmaka-gulay: ang Shakyamuni Buddha,si
Hesukristo, sina PrinsesaDiana, Prinsipe Charles, Paul Newman,
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Einsten,Plao, Pythagoras Socrates, Shakespeare, Ovid, Petrarch,
DaVinci, Darwin, Emerson, Zola, Russell, makatang Shelley, ang
makatang Indian at nagwagi nggantimpalang Nobel nasi Tagore,
ang manunulat naRusong si Tolstoy, ang bantog namandudulang
Irish nas Bernard Shaw, ang datingpinuno at pilosoponglndianna
si Gandhi, ang taga-Alsatianamisyonerosapaggagamotat teologo
saAfricanas Schweitzer, at ibapa

Kahit si Einstein ay nagsabing, “ Sa palagay ko, ang
pagbabago atpaglilinis naginagawang pagkaingwalang-karme sa
pagpapas yangtaoay lubhangkapaki-pakinabang sasangkatauhan;
kayakapwamabuti at mgpayapaparasamga tao napiliing maging
maka-gulay.” Kayamakikiyanatin ang “ Ang mgatao ay dapat
maging maka-gulay”, ito ang naging pangkaraniwang payo ng
maraming mahahalagangtao at paham sabuong kasaysayan!

T: Bagamat ang pagpatay ng mga hayop ay pagpatay ng mga
nilikhang may-buhay, hindi baangpagkan ng mgagulay ay isang
uri rin ng pagpatay ?

S: Ang pagkainng mgahaaman ay pagpatay din ng mganilikhang
may-buhay at dahil dito ay makalilikha ngbalakid ngkarma, subalit
ang bungang karmaay maliit. Kung isasagawang isangtaoang
pamamaraang QuanYin saloob ng dalawaat kdahatingorasaraw-
araw, magagawanghawiin ng isangtao ang bungangito ng karma.
Sepagkat kailangan nating kumain upang mabuhay, pumipilitayong
pagkaing may mas kakaunting kamalayan at may pinakamaliitna
pagdurusa. Ang mgahalaman ay binubuo ng 90% tubig, kaya ang
antasng kamad ayan nito ay napakababaatdahil dito, hdoshindi ito
nakadaramang pagdurusa. Bukod dito, kapag hindi ito kumain
tayo ng maraming gulay, hindi natin pinuputol ang mgaugat nito,
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kundi bagkus ay nakatutulong pa sapagdami ng mgaito. Kaya
sinasabi ng mganaghahalaman naang pagputol sa lumalaking
hdamanay nakatutulongupang angmga itoay lumakiat gumanda.
Ito ay higit namalinaw nanakikitasaprutas. Kgpag nahihinog ang
prutas ang mgataoay nagagany ek nakaininitodahil samabangong
amoy, magandang kulay, at masarap nalasanito. Saganitongparaan
nakakamit ng mga punong namumungaang kanilang layuning
makapagpa aganap ng kanilang mgabinhi. Kung hindi natin pipitasin
atkakainin angmgaito, ang prutasay mananamlay at babagsak sa
lupaupang mabul ok, a pagkatapos, ang mgabuto nitoay matatakapn
ng anino ng mgapuno, hindi masisinagan ng araw at mamamatay.
Kaya, angpagkan ngmgagulay a prutasay isasnggawi ngkalikasan,
at walangidinudulot naanumang pagdurusasamgaito.

T. Karamihan sa mgatao ay may hinagap na ang mga taong
kumakain nggulay athindi kumakainng karneay mas maliitat mas
mapapay a, & angmgataong pa akan ngkarmneay masmatatangkad
atmasmalalaki. Totoobaito?

S. Ang mgataong maka-gulay ay hindi talagang mas mgpapay at
atmasmdiliit. Kung ang kanilang pagkain ay timbang, maaari rin
silang lumaking matangkad a malakas. Tulad ng nakitananinyo,
lahat ng malalaking hayop tulad ng mgaeepante, giraffe, hippo-
potamus, mgabaka, abp. ay gulay at prutaslamang ang kinakain.
Masmaldakasang mgaito kaysa samga hayop nakumakain ng
karne, napakaamo a kapaki-pakinabang samgatao. Subalitang
mga hay op na kumakain ngkarneay pawvang mararahasa walang
pakinabang. Kung ang mgateo ay kakain ng maraminghayop, sila
ay magigingmgahayop din. Ang mgataongkumakain ngkarneay
hindi talagang matatangk ad atmalalakas, atang panahonngkanilang
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buhay ay karaniwang napakaikli. Ang mga Eskimo ay halos
lubusang maka-karne, subalit sila ba ay napakatatangkad at
malalakas? Mayroon basilang mahabang buhay? 1to, sapalagay
ko, ay nauunawaan ninyo nang mdinaw namalinaw, hindi ba?

T. Maaari bang kumainng itlog ang mgataong maka-gulay ?

S. Hindi. Sinasabi sa“ Ang Katotohanan sa Pagkakaroon ng
Katawan” na“ Lahat ngittog ay hindi maaaring kaninin.” Kgpag
kumaintayongitlog, pumapatay narin tayongmganilalang. Snasabi
ngilan naang mgaitlog naipinaghbibili ay hindi pertilisado, kayaang
pagkain samgaito ay hindi pagpatay samganiladang namay buhay.
Ito ay paralamang tama. Ang isang itlog ay nananatili lanang na
hindi pertilisado dahil ang angkop na kalagayan para sa
pagpepertilisanito ay pinigil, kayahindi maubosang itlogang likas
nitong layunin na mabuo bilang isang sisisw. Kahit naganapito,
nagtataglay parinito ngumiiral nalikas na buhay nakinakalangan
pararito. Alam natin naang mga itlogay may umiiral nalikasna
buhay; kung hindi, bakit tanging ang mga.itlog lamang ang uri ng
mga sdulanamaaaring mapertilisa? Itinuturo ngilannaang mga
iog ay nagtataglay ng mgakailangangsustangya—protinaa phos-
phorus— namahalaga sa katawan ng tao. Subdit ang protinaay
makukuha namula satokwa, at ang phosphorusay makukuhana
mula samaraming uri ng mga gulay tulad ng patatas.

Alamnatinnamulapanoong mgaunang panahonhanggangngayon
ay marami nang dakilang mongheang hindi kumakan ng karneo
itlog ngunit nagkaroon pa rin ng mahabang panahon ng buhay.
Halimbawa, ang gurong Ying Guang ay kumainlamang ng isang
mangkok nagulay at kanin sabawatisang pagkansubalit nabuhay
nang hanggang sa gulang nawalumpu. Bukod dito, ang pulang
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itlog ay nagtataglay ng maraming cholesterol, nas yang pangunahing
sanhi ng mgasakit saugat nadduyan ng dugo sapuso (cardiovas-
cular disorders) nanaging pangunahing sanhi ng kamatayan sa
Formosa Hindi kataka-takanaang nakikitanating mga pasyente
ay mgataong kumakain ng itlog!

T. Angtaoay naghahayupan atnagmamanukantuladng mgababoy,
baka, manok, bibi, atbp. Bakithindi natinmaaaring kaninang mga
ito?

S. Gayon dinnaman, ang mga magulang ay nagpapalaki rin ng
mgaanak. May karapatan ba ang mga magulang na kainin ang
kanilang anak? Lahat ng nilikhang may-buhay ay may karapatang
mabuhay; waang sinumang dapat umagaw ng karapatang ito sa
kanila. Kung tumingin tayo sa mga batassa Hong Kong, maging
ang pagatay sa sarili ay labag sabatas. Kayagaano pakaya hindi
magiginglalo’ thigitnal abag sabatasang pagpatay ngibangnilikhang
may-buhay?

T. Angmgahayop ay isinilang upang makan ng mgatao. Kung
hindi natinkakainin angmgaito,ang daigdigay mapupunong mga
hayop,tamaba?

S. lyan ay isang walang-katotohanang hinagap. Una, bago ka
pumatay ng mgahayop, tinatanong mo basilakung gusto nilao
hindi na patayin at kainin mo? Lahat ng nilikhang may-buhay ay
nas mabuhay at natatak ot mamatay. Ayaw nating makain tayo ng
isang tigre, kayabakit dapat kainin ng mgatao ang mgahayop?
Angmgataoay nabuhay lamang sadaigdig saloob ngilang sampu-
sampung libong mga taon, subalit bago palumitav ang mgatao,
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marami nang uri ng mgahayop ang nabubuhay samundo. Finagsikip
banilaangdaigdig? Ang mganilikhangmay-buhay ay nagpapanatili
ngisang likasna baanseng ekolohikd. Kung ngpakarami na, ang
mga tekdaan ng pagkan ay makapagdudulot nangisang marahas
na pagbabawas sa populasyon. 1to ang nakapagpapanatili sa
populasyon saisang wastong antas. Matatagpuan ninyo ang mga
pagtdakay tungkol dito saklasesa biyolohiyang mgamag-aaral na
nasaikatlong antas ng mataas napaaralan (saFormosa).

T. Maari bang pagsabayinang pagigingbanal at pagiging ganap na
ten?

S. Oo. Ang isangtaong ganap nabanal ay isang ganap natao.
Ang isang ganap natao ay ganap nabanal. Ngayon, tayo ay
kdahating teo lamang. Ginagawanatin ang mga bagay hang may
pag-aatubili, ginagawa natin ang mga bagay nang may pagka-
makasarili. Hindi tayo naniniwalanaang Diyosang nag-aayosng
lahat ng ito para sa ating kasiyahan, para sa ating karanasan.
Pinaghihiwaday natinang kasdanan a ang kabanaan. Gumagawva
tayo ng malaking bahagi mula sa lahat ng bagay, at dahil dito,
hinuhusgahan natin ang ating sarili at ibangtao, nagdurusatayo
dahil sasarili nating pagtatak dak ung anoang dapatgawin ngDiyos,
at mga bagay na katulad niyon, nauunawaan ba ninyo? Sa
katotohanan, ang Diyosay nasasa-aing kalooban at tinatakdaan
nain Siya. |big nating magsayaat maglaro ng lahat ng bagay pero
hindi natin alam kung paano. Sinasabi nalamang natin saiba, ah!
Hindi mo dgpat gawiniyan. At saating saili, hindi ko dapat gawin
iyan, hindiko dapat gawinito, bakit kailangan kong maging maka-
gulay @ibapa Oo! Alamkonaako ay issngmaka-gulay sapagkat
ito ang gusto ng Diyos na nasaating kalooban, nauunawaan ba
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ninyo? Ang pagkain ng karneay labag saating panununtunan na
pagtangging mapatay. Haimbawa, tayo mismoay ayaw nating
mapatay, tayo mismo ay ayaw nating maumit. Ngayon, kung
gagawin natinito saibang tao, tayo kung gayon ay kumikilosnang
sdungatsaating sarili, atiyan ang nagiging sanhi ng ating pagdurusa.
Hindi mo kayang kagatinang iyong sarili, athindi mo dapat saksakin
angiyong saili. Saganyan ding paraan, hindi ka dgpat pumatay,
sapagkat ang pagpatay ay labag sa panuntunan ng buhay,
nauunawaan baninyo? |yan ang magdudulot saatin ng pagdurusa
kayahindi natindapat gawin. Hindi ito nangangahulugangtakdaan
natin ang aing sarili saganyang paraan. Angibig nitong sabihin,
palawakin natin ang ating buhay sa lahat ng uri ng buhay. Ang
ating buhay ay hindi mahahanggasaloob ng katawangito lamang,
kundi ipagpapatuloy sabuhay ngmgahayop at salahat ng uri ng
nilikha. lyan ang lalong magpapadakila, 1a ong magpapaligayaat
magpapawalang-hanggan saatin, tamaba?

T. Maaari po bang mangusap kayo tungkol sapagkain ng waang-
karneat kung paanoito makatutulong sa kapay gpaang pandaigdig?

S. 0o, nakapangusap na ako tungkol dito sailang bahagi, ngunit
mangungusap uli ako kung naismo. Nakitamo nakaramihansa
mgadigmaang nagagangp sadagdig naitoay dahil samgadahilang
pangkabuhayan, harapin natin ito. Ang mga suliraning
pangkabuhayan ng isang bansaay lalong nagiging mapagpumilit
kung mayroong kagutuman, sapamamagitan ng kakulangan sa
pagkain o kakulangan sa pantay na pamamahagi ng pagkain sa
iba’ tibang mgabansa.

Ngayon, kung mag-uukol ka ng sandali sa pagbabasa ng mga
magasin atsasaliksikin ang mgakatotohanan tungkol sa pagkaing
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wdang-kame, itoay mababatid mong mabuti. Angpagpapaaki ng
mga bata at mga hayop para sa karne ang naging sanhi ng
paghihikahos ng ating kabuhayan, sa lahat ng pananaw. Naging
sanhi ito ng pagkagutom ng daigdig, kahit man lamang sa mga
bansang hindi paumuunlad. Hindiako ang nagsasabi nito. Isang
mamamay ang Amerikanoanggumawang uringitong pagsesadiksk
sapagkaing walang-karneat pagsasdiksik sa paggawang pagkain.
Maaari ninyong basahin ang“ Diet For A New Americd’ ni John
Robbins. Isasiyang napakatanyag na bayaning magsosorbetes,
isang milyonaryongtaga-gavang sorbetes. Attinalikuran niyang
lahatito upang maging maka-gulay & upang maisulat ang aklat
tungkol sa pagiging maka-gulay nasumasaungat sakaugalian at
negosyo ng kanyang pamilya. Nawalan 9ya ng maraming pera,
katanyagan at negosyo, subalit ginawa niyaito alang-alang sa
kaotohanan. Ang aklat naiyon ay napakabuti. Ngpakaraming iba
pangaklat atmgamagasinnamakapagbibigay sainyo ngmaraming
kaalaman atkatotohanan tungkol sapagkaingwa ang-karne atkung
paano itomak akaulong sakgpayapaang pandagdig. Nakitaninyo,
pinabagsak natin ang ating panustos ng pagkain upang mapakain
lamang ang mgabaka. Alamninyo kunggaano karaming protina,
gamot, panustosna tubig, tauhan, mga sasakyan, mgapaggawang
kdsada at kung gaano karaming daan-daang libong mga sukat ng
lupa ang nasasay ang bago maging sapat parasa pagkan ng isang
baka. Nauunawaan ba ninyo? Lahat ng ito ay maaaring
mai pamahagi nang pantay-pantay sa mgabansang hindi pa
umuunlad, & malulutas natin ang suliranin sakagutuman. Kaya
ngayon, kung ang bansaay nangangailangan ng pagkain, maaari
niyangsdakayin ang ibang bansaupang mailigtaslamang angsarili
niyang mamamayan. Bilang resulta, ito ay nakalikhang isang
masamang dahilanat kaparusahan. Nauunawaan ba ninyo? Kung
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paano ka nagtanim, sagayong paraan karinaani. Kung pumatay
tayo dahil sapagkain, mapapatay din tayo dahil sa pagkan balang
araw, maaaring saibang anyosa susunod na panahon, sa susunod
nasdinlahi. K ahabag-habag, napakatatalinonatin, napaka-sibilisado
subalit karamihan saatin ay hindi batid ang sanhing pagdurusang
ating mga kdapitbansa. Ito ay dahil saatingngalangda, saating
panlasaat saatingsikmura Upang mapakan at mapalusog ang
isang katawan, pumapatay tayo ng napakaraming nilikha, at
ginugutom ang napakaramiing kapwartao. Ni hindi patayo nag-
uusap tungkol samgahayop. Nauunawaanbaninyo? Pagkatapos,
ang kasalanang ito, namamalayan man o di-namamalayan, ay, ay
magpapabiga sa ding konsiyensya. Pagdudusahin tayo nito sa
cancer, tuberculosisa ibapang uringdi namapagagdung na sakit,
kabilang naang AIDS. Tanungin ninyoang inyong sarili, bakit ang
inyong bansa, ang Amerika, ang higitnanagdurusa? Ito ay may
pinakamataasnabilang ng cancer sabuong daigdidg, sapagkat ang
mga Amerikano ay kumakain ng napakaraming kameng baka.
Kumakain sila ng mas maraming karne kays sa ibang bansa.
Tanunginninyo anginyong sarili kung bakitang mgaChineseoang
mga bansang komunistaay walang gayon kataas na antasng can-
cer. Wda silang gaanong karne. Nauunawaan ba ninyo? lyan
ang sinasabi ng pagsasaliksik, hindi a&ko. Tamaba? Huwag ako
angsishinninyo.

T. Anu-ano angmgakapakinabangang espirituwal namakukuha
naminsapagiging maka-gulay ?

S. Natutuwaako at nagtanong ka sa ganitong paraan sapagkat ay
nangangahulugangitinutuonmolamangang iyongisipoinaalintana
molamangangtungkol sakgpakinabangang espirituwd . Karamihan
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samgatao, ang inadintanaay ang tungkol sa kalusugan, pagkain at
katawan kapag pinag-uusapan nilaang pagkaing walang karne.
Ang pananaw naesirituwal tungkol sa pagkaing walangkarneay
ang ito ay napakalinis at walang-dahas. Huwag kang papatay.
Nang sabihinito saain ng diyos huwagkang papatay, hindi niyang
sinabing tao, kundi sinabi niyang lahat ng nildang na maybuhay.
Hindi ba’ t snabi niyang nilikha niya ang lahat ng hayop? Sinabi
niya, dagaanninyo dla, pamunuan ninyosila. Kapag pinamunuan
mo ang iyong mgatauhan, pingpatay mo baang iyongmga tauhan
atkinakaingla? (nagtawanananglahat) Kayangayon, nauunawaan
ninyo nanang sabihin iyon ngDiyos, kailangan natinitong gawin.
Hindi nakailangang tanungin pa sya. Napakalinaw ng kanyang
sinabi, subalit Snongabaang makakaunaw saDiyos kundi Diyos
din? Kayangayon, kailangan ninyong maging Diyos upang
maunawaanang Diyos. | naanyay ahan ko kayong maginggkatulad
namuling Diyos; maging ikaw ka; maging hindiibangteo ka. Ang
pagninilay saDiyos ay hindi nangangahulugan nasinasambamo
ang Diyos. Nauunawaan mo naikaw at ang Diyos ay iisa. “Ako
atangakingamaay iisa” , hindi baiyan ang sinabi ni Jesus? Kung
sinabi niyangsyaat angkanyang Amaayiisa, tayo at ang kanyang
Amaay maaari ring maging iisa, sapagkat tayo ay mgaanak dinng
Diyos. Atsinabi rin ni Jesus nakung nagawaniya, magagawarin
natin nang masmabuti. Kaya, snong nakaaaam, baka maaari pa
tayongmaging masmabuti kaysasaDiyos Bakit natin sasambahin
ang Diyoskung walatayong nalalamanganumantungkol saDiyos?
Bakit tayo gagamit ng bulag napananampaataya? Dapat muna
naing maaman kungano angsnasambanatin, gayang dapamuna
nating malaman kung sino ang babaeng ating pakakasalan bago
nainsiyapakasalan. Samgapanahongito, hindi tayonagpapakasal
bago makipagtipan. Kaya, bakit kailangang sambahin natin ang
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Diyosnangmay bulag napananampa ataya? May karapatantayong
hingin saDiyos na magpakita Siya saatin, at ipakilda saatin ang
Kanyangsarili. May kargpatantayong pumilikung aling Diyosang
gustonatingsundin.

Kayangay on, nakitananinyonangpakainawnanakasaassaBibliya
natayoay dapat maging maka-gulay. Sapamamagitan nglahat ng
dahilang maka-agham, tayo ay dapat maging maka-gulay. Sa
pamamagitan nglahat ng dahilang pangkabuhayan, tayo ay dapat
maging maka-gulay. Sa pamamagitan ng lahat ng dahilan ng
pagkahabag, tayoay dapatmaging maka-gulay. Gayundin, upang
mailigtas ang daigdig, tay o ay dapat maging maka-gulay. Sinasabi
sailangpagsasdiksik nakung ang mgataosakanluran,saAmerica,
ay kakan lamangng pagkaing walang-karne nangmindan saisang
linggo, makapagliligtastayo ng | abing-animnamilyong nagugutom
nateo aun-taon. Kaya, maging bayani kayo, maging maka-gulay.
(nagtatawanan nang nagtatawanan ang lahat) Dahil salahat ng
mgakadahilanang ito, kahit hindi ninyo ako sundin (tumawaang
Guro), kahithindi ninyo isagawaangpamamaraang ito, hinihiling
kongmaging maka-gulay kayo, alang-dang sainyong sarili, dang-
alangsadaigdig.

T. Kung lahat ng tao ay kakain ng gulay, makalilikha baito ng
kakulangansapagkain?

S. Hindi. Angpaggamit ng bigay naisang piraso ng lupaupang
magpagtanimanng mgapananim ay nakapagbibigay ng labing-apat
naulitna sing-dami ng pagkain gaya ng paggamit sakatulad na
piraso ng lupaupang pagtaniman ng kumpay namaipakakainsa
mga hayop. Ang mgahalaman mula sabawat acre ng lupa ay
nakapagbibigay ng 800,000 kal oria ng lakas, gayunman, kung ang
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mgahalamangito ay gagamitin sa pagpapalaki ngmgahayop na
kinakain ng tao bilang pagkain, ang karne ang hayop ay
makapagbibigay lamang ng 200,000 kaloria ng lakas. Ito ay
nangangahul ugang sak ahabaan ngpamamaraangito,600,000ka oria
ng lakas ang nawawala. Samakatwid, ang pagkaing gulay ay
malinaw nahigit namahusay at matipid kaysasapagkaing kame.

T. Maaari bang kainin ang isda?

S. Maari, kungibig ninyong kumain ngisda. Ngunitkung gusto
ninyong kumainng pagkaing maka-gulay, angisdaay hindi gulay.
(Lahat ay nagtawanan at pumal akpak)

T. Sinasabi ngilangtaona, “ Maging mabait ka, ngunit hindi mo
kalangang maging maka-gulay.” May katwiran baito?

S. Kung ang isang tao ay mabait, bakit kumakain parin siyang
laman ngibang nilikha? Kung nakikitaniyang nagdurusaang mga
ito, hindi niya dapa natitiis nakaininito! Angpagkanngkameay
kawalang-awa, kaya paanoito magagawa ng isangmabait natan?
Sinabi minsan ng Gurong Lien Ch’ ih, “ Patayin mo ang katawan
nito, atkainin ang laman. Sadaigdig naito, wala nang higit pang
malupit, mapaghangad ng masama sa kapwa, buktot, at masama
kaysa sataong ito. Paano niyamaipahahayag kailanman nasya
ay may mabuting puso?’ Sinabirin niMencius, “ Kungnakikitamo
itong buhay, hindi momatitiis namakitaitong namamatay, a kapag
narinig mo itong umaatungal, hindi mo makakayanang kainin ang
laman nito; kaya ang tunay namaginoo ay lumalayo sakusina.”

Angkatalinuhan ng tao ay mas mataas kaysa satalino ng hayop,
kayanakagagamit tayo ng mgasandataupang hindi slamakapan-
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laban sa din, at namamatay sila nang may pagkapoot. Anguring
taong gumagawanito, nasumusupilsamaliliitatmahihinang nildang,
ay walang kargpatang matawag na isang maginoo. Kapag ang
mgahayop ay pinapaay, silaay nakadaramang labisnapaghihirap,
pagkatakot, a pagk apoot, nanagiging sanhing paglikhang lasonna
nanandili sakanilang karne namakapipinsala samga kakain nito.
Sapagkat ang dalasng tugon ng damdamin ng mga hayop ay mas
mababakaysasatugon ng damdamin ngtao, maiimpluwensiyahan
nila ang tugon ng ating damdamin, nanakapipinsala sapag-unlad
ngating karunungan.

T. Tamanabang maging ang tinatawag na“ convenient vegetar-
ians” (ibigsabihin, mgataonghindi mahigpit naumiiwassa karne.
Halimbawa, kukuhasilang chopsuey atgulay lamangangkakainin)?

S. Hindi. Halimbawa, kung ang pagkain ay ibinabad saisang
nakaldasong likido at pagkataposay inalis, ano sapalagay ninyo,
makaldason baito o hindi? SaMahaPari-NirvanaSutra, tinanong
ni Mahakasyapa ang Buddha, “ Kapag kami ay namalimos sat
binigyan kaming mgagulay nahinduan ng karne, maaari banam-
ing kaininang pagkaing ito? Paano namin lilinisin ang pagkain?’

Sumagot ang Buddha, “ Dapat itong linisin ng tubig atihiwalay sa
karneang mgagulay, & pagkatgpos ay maaari naitong kainin.”

Mula sausapan saitaas, mauunawaan natin namaging ang gulay
nahinaluan ngkarneay hindi dapat kainin ngisang tao maiban na
lamang kungang mgaitoay lilinis nsapamamagitan ngtubig, huwag
nang banggitin ang pagkain ng karne lamang! Samakatwid,
ngpakadalingmakitanaang Buddhaat ang kanyang mgaalagad ay
nanatiling gulay ang pagkain. Gay unman, ang Buddhaay sinisraang-
puri ng ilang tao sa pamamagitan ng pagsasabing siyaay isang
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‘ convenientvegetarian’ , at sapamamagitan ng pagsasabing kung
nililimusan 9yang kame ay kinakainniyaangkarne. 1to ay tunay
nawalang kabuluhan. Ang mganagsasabi ng gayonay kakaunti
lamang ang nabasa samga kasulatan, o hindi nauunawaan ang
mga kasulatang kanilang nabasa. Salndia mahigit sa90 bahagdan
ng mga namamalimos na nakasuot ng dilaw na bata, alam nilang
lahat nadapat silang bigyan ng pagkang gulay a walang-kame,
huwag nang banggitin panasa ano’ t ano manay walanamang
maibibigay nakarne ang karamihan sa mgatao!

T. Matagd napanahon naang nakakalipas, narinig ko ang isapang
guro nanagsabing, “ Ang Buddhaay kumain ng paa ng baboy at
nasiraang kanyangtiyan.” Totoo baito? Totoo bang nataaitosa
mgakasulatangBuddhig?

S. Hinding-hindi. Dahil sapagkain ng isang uri ng kabutekaya
siyanamatay. Kungisasalin natin nang tuwiran mula sawikang
Brahman, ang uri ng kabutengito at tinatawag na* paa ng baboy” ,
subdititoay hindi isangtunay na paangbaboy. Katulad lamangito
ngisang uri ng prutas na tinatawag nating “ longan” (Chinese, na
ang literal nakahulugan ay “matang gragon” ). Marami ang mga
bagay nasapangdan ay hindigulay ngunit sa katotohanan ay mga
pagkain gulay,tulad ng“ matangdragon” at* shakyd' (isanguri ng
prutassa China), atbp. Angkabuteng ito, sawikang Brahman, ay
tinatawag nakaugnayan samga baboy. Ang uringitong kabuteay
hindi madaling matagpuan samatandang | ndiaat i sang pambihirang
piling pagkain, kayaito ay inialay ng mgatao saBuddhabilang
tandang pagsamba. Ang kabuteng ito ay hindi matatagpuan sa
ibabaw ng lupa; ito ay tumutubo sailalim ng lupa. Kung ito ay
gustong matagpuan ngmgateo, kinakailangan silang maghanap sa
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tulong ngisang matandang baboy nagustung-gustong kumain ng
uringito ng kabute.

Ito ay natutuklasan ng mgababoy sapamamagitan ng amoy nito, at
kgpag nakauklassilangisa, ginagamit nilaang kanilang mga paa
sapaghuhukay saputik upang makitaat makainito. lyon angdahilan
kung bakit ang uri ng kabuteng ito ay tinawag na “ kasiyahan ng
baboy” 0" paangbaboy” . Sakatotohanan, angdalawang pangalang
ito ay tumutukoy saiisang kabute. Dahilito ay walang-ingat na
naisalin saibang wikaat dahil sahindi tunay na nauunawaan ng
mgataoang pinagmulan ngmgaito,ang mgasumunodnasdinlahi
ay nagkamaling pagkaunawaat naipagkamai ang Buddhabilang
isang” mabangis, kumakain-ng-karnengBuddha” Ito ay talagang
isangbagay nanakakaungkot.

T. Mayroongilang pangkaraniwang Buddhistnakumakainngkarne.
Sinasabi nilana ang mga Buddhist ay pinahintulutan ni Manjusri
Bodhisattva nagawin ito. Totoo baito?

S. Hindi. Hindi sapinahihintulutan ni Manjusri Bodhisattvaang
mgataonagawinito, kundi, minsan ay tinanong niyaang Buddha,
“Maaari bang kumain ng kameang mgatao?’ Sumang-ayon ang
Buddha— nang may ilang pasubali. Sinabi ng Buddha, “ Maaari
ninyongkaininanguringitong karne: angkarnengkaulad ngtuyong
kahoy. Anghayop ay dapat na namatay at nabulok nang kusa, at
hindi pinatay. Bukod dito, bagokainin ang karnengito, tatlong ulit
nadapat bigkasinngisang tao ang band namantra. Tuparinninyo
angmgakatangiangito atpagkatapos ay maaari nakayong kuman
ngkarne.” Marahil, dahil sanagugutom naang mga tao at walang
mapagpipiliang ibang pagkain, kayapinahintulutan slangBuddha
nakaninang bulok at parang tuyong kahoy nakarneng hayop na
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namatay sa likas na paraan. Ito ay nangangahulugang hindi
maaaring kunin ng isang taoang laman nghayop na pinatay. Kung
kakan ng karne ang isang tao — ang dapat niyang kainin ay ang
karneng tulad ng tuyong kahoy, a tdagang ang isang teo ay hindi
maaaring kumain ng sariwang karne, hamon, inimbak namanok,
igda, atibapa, sapagkat lahatng ito ay pawang maraming mantika
—hindi tulad ngtuyongkahoy. Tiyak nahindiiyonanguri ngkarneng
sinang-ayunan ng Buddhanakainin ngmgateo.

Ngayon, maaari bang maitanong ko, kungbibigyanko kayongulam
nakarneng mulasaisang hayop nanamtay salikas na paraan, na
bulok naat |asang tuy ongkahoy; magugustuhan parinbaninyong
kaninito? (Marahil,ang Buddhaay may kahanga-hangang ugding
mapagpatawa.)

T. May binabanggit na” tatlong uri ng malinisnakarne” aBudismo.
Maaari baitong kaininng mgaalagad o hindi?

S. Hindi. Ito ay napakdiwanag nang na pdiwanag sa Surangagma
Sutra: “ Ananda, pinahintulutan ko angmgaBhiksu nakumainng
limang uri ngmalinisna‘' kame’ sgpagkat angsarili mong bayang
brahmanic ay lubhang makulimlim at mabuhangin upang
magpagtamnanng mgahalamanogulay. Nilikhako angmgakarmeng
itosapamamagitan ng aking kapangy arihang espirituwal, nawa ang
mga ugat na may likas na buhay, nilikha ko ang pagkain sa
pamamagitan ngawa ng Diyos at sa pamamagitan ng dakilang
awang ito, binigyanko itong panagalang” karne” . Maaari ninyong
kainin ang pagkaing ito, subalit, sayang, pagkatapos ng aking
pagkamatay, marami ang kakainin din ng karneat ipahahayag na
silaay aking mgaalagad!”

Batid ng Shakyamuni Buddhanaang klimasalugarng Brahmaay
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ngpakainitatbasa, atanglupaay napaka-mabuhanginupangtubuan
ng mga halaman, o maging ng damo, kaya ginamitng Buddha ang
kanyang dakilang maawaing kapangyarihan upang makalikhang
limang uri ng malinisnakarneupang makain nila. Subaitang Bud-
dha ay nagpatuloy sa paghula na pagkatapos ng kanyang
pagkamatay, may mgataong kakain ng karne & ipahahayagnasila
ay mga alagad ng Buddha. Mularito, alam natin na ganap na
pinagbabawd an ng Buddhaangkanyang mgadagadnakumainng
karme. Maraming sutra ang malinaw nanagpahayag ng paksang
ang tao ay hindi dapat kumain ng karne: halimbawa, ang
Mahaparinirvana Sutra, ang Surangama Sutra, ang Brahmajala
Sutra, ang Angulimalya Sutra, ang Mahavaipulya Sutra, at ang
Lankavatara Sutra. (Ang sutra saBudismo ay nangangahulugan
ngkasulatan.)

T. Sinasabi ngilang mapagmahal sakarne na, “ Bumibili kaming
karnemulasamagkakatay, kay ahindikami angmismong pumapatay.
Samakatwid, maaari namingkaininito.” Sapalagay baninyoay
tamaito?

S. Ito ay isang nakapipinsalang pagkakamali. Dapat ninyong
maaman naang mgamagkakatay lamang ngmga nilikhang may-
buhy sapagkat ang mgatao ay gustong kumain. SalLankavatara
Sutraay sinabi ng Buddha, na* Kungwalang kumakain ng karne
ay waang magaganapnapagpatay. Kayaang pagkanngkameat
ang pagpatay ng mga nilikhang may-buhay ay magkatulad na
kasalanan.” Dahil sa pagpatay ng napakaraming nilikhang may-
buhay, nagkaroon tayongmalal aking kapinsd aangpangkalikasan
at malalaking kgpahamakang gawangtao; ang mgadigmaan ay
sanhirin ngnapakaraming pagpatay.
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T. Ang mgamagsasanay ng Mahayana Buddhism ay hindi dapat
magkaroonng mgapagkagiliw ongisip nanagtatangi-tangi ng mga
bagay. Kaya walang pagkakaiba kung karne man o gulay ang
kanilang kinakain, hangga’ t hindinilaitinuturingna® kame” ang
karne. Totoo baito?

S. Hindi. Ito ay isalamang napakalaking maling pagkauna.
Nailahad nang BuddhasaNirvana Sutra & saLankavatara Qutra
ang sagot tungkol dito. SaNirvana Sutraay sinabi ng Buddha,
“Bhiksus(mgamonghe), ilangdaang taonpagkataposk ongpumasok
sa Nirvana, magkakaroon ng mga mongheng sa panlabas na
kaanyuhanay susunod samgapanuntunansubalitmagigingmatakaw
sakanilang pagkain. Hindi silaang mgatunay namonghe. Mga
monghelamangsilasaanyo, subdit ang kanilang mgaispay puno
ng masasamang kaisipan. Sasabihinnila, * Pinahintulutan kami ng
Buddhanakumanngkarne' !”

Sal ankavatara Sutraay sinabi ng Buddha* Sahinaharap, darating
ang mgatang mapagpapaliwanag nang hindi wasto sakahulugan
ng mga panuntunan a disiplina. Sisirain nilaat wawasakin ang
kinikildang Dharma, sisraang-puri maging ang doktrinang Ju Lai
(Buddha). Sasahbihin ng mgataongito, * Pinahintulutan ng Buddha
ang mga tao nakumain ng karne. Siya mismo ay kuman dinng
kame.” MgaBodhisattva ng kataas-taasang karunungan, nasabi
ko nasaibapang mga pagtitipun-tipon namayroong sampung
pangalawvangkautusan, atang dahilan kung bakit kopinahintulutan
ang mgaBhiksunakumain ng karnenang may tatlong pasubdi ay
spagkat nasip kong hindi agadnila matatdikuran ang pagkainng
karne, kaya gumamit ako ng naaangkop na hakbang upang
matulungansila. Subalit ang tunay kong hangarin ay ang ganap
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nilang matalik uranang pagkanng karneatmags mulang magsanay.
Ngayon, sapagtitipun-tipong ito, tapatkong sasabihin ito sainyo.
Mulangayon, hindi naninyomaaaringkaininang karnenganumang
nilikhang may-buhay, saanumang paraan namatay ang mgaito —
likas o pinatay. Kung sakaling mayroon paring hangd nataong
maninirang-puri sa akin, na magsasabing pinahintulutan ko ang
pagkan ngkarne, dgpatninyong malamannasiyaay nakatakdang
magapos sak aparusahan ng masamangkarmaat bababasatatlong
pagdurusang landas ng paglipat ng kaluluwa saibang katawan
pagkataposng kamatayan (impiyerno, mga gutom nakaluluwaat
mgahayop nanilalang).”

Kungang mgataong itoay nagpupumilitnawadasilang nagtatangi-
tanging isip, naang pagkain ng karne o gulay ay magkatulad,
maitatanong ninyo sakanilakunggayon kung ang pagkain ngdumi
at ang pagkainng karneay magkapareho rin. Kung magagawa
nilang kumanng dumi nanghindi magkakaroon ng pagbabago sa
kanilang kutis, maaari nanilang talakayin pakung ang pagkain ng
karneatng gulay ay talagang magkapareho. |pinahahayagnilana
kanilangibinubunyag angdakilang mahabagingisip ngMahayana
Bodhisattva upang maihatid sa Nirvanaang mga nilikhang may
pandama, subdit patuloy parinsilang kumakain ng karme. Tunay
ngang* inihahatid” nilaang mganilikhang may pandama-— ngunit
kanilang mgasikmuralamang!

Kahit ang dakilang Guro ng Zen, si Hui Neng, ang ikaanim na
pariyarkangsektang Zen, ay hindi nagtangkang kumain ng karne.
Saloobng labing-anim na taong pamumuhay niyananghiwalay sa
karamihan nakasamang mangangaso, hindi niyapinangahasang
ipaalam saibanasiya ay isang dalubhasa sakatotohanan. Kahitsa
gayong kahirapnakatayuan, hindi parin siyanangahasnakuman
nganumangkare. Kapag tinatanongsiyang ibakungbakit ayaw
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niyang kumain ng karne, isinasagotniyanahindi kayang tunawin
ngkanyang sikmuraang kame. Angisang dakilanggurong katulad
niyaay mas higit pang “ nakakagpit” sawalang-karneng pagkain
kaysasakaramihansaatin. Subalit sakasdukuyan, angilang mga
tagasunod ng sektang Zen ay nagpapahayag na sa
pagpgpakaddubhasa. Angisangtao ay hindi dapatna“ nakakapit”

dito. Marahil, iniisip nilana ang antasng kanilang kadalubhasaan
ay masmataasoakaysa sa kadalubhasaanng kanilang patriyarkal

T. Snasabi ng ilang tao nasamanta ang angmgahdaman ay hindi
nakagagawa ng mgabagay nanakalalason tulad ng urea o uroki-
nase, angmga nagtatanim namanng prutasat gulay ay gumagamit
ng napakaraming mga pamatay ng kulisap samga halaman, na
masamasa ating kalusugan. Gayonngaba?

S. Kung ang mgamagsasakaay gumagamit ng pamatay-kulisap,
at ibapang kimikong matataas ang lason natulad ng D.D.T. sa
mga pananim, ito ay maaaringhumantong sacancer, pagkabaog at
sakit sa aay. Ang mga lason tulad ng D.D.T. ay makakalaganap
satabaat kadalasang naiimbak satabang hayop. Kapag kumain
kayo ngkarne, itoay nangangahulugang makakan ninyoang labis
napinagsama-samang pamatay ng kulisapnaito at ibapang lason
nanakaimbak satabang ahyop, nanaipon sapaglaki ng hayop.
Angmgapagkaktipongitoay maaaring maginglabintatlongulitnang
naipon saprutasogulay obutil. Maaari nating linisnang pamatay -
kulilsp naidiniligsabdat ng prutas, subalit hindi natin maaalis ang
pamatay-kulisap na nakalagak satabang hayop. Ang pauloy na
pagkapon ay nagaganap sapagkatang mgapamatay ngkulisap na
ito ay nagkakgpatung-patong. Kayaang mgagumagamit nanasa
unahan ng food chain ang higit na napipinsala.
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AngmgaeksperimentonsaUniverdty of lowaay nagpakitanalahat
ngpamatay-kulisap sakatawanng tao ay nagmumulahalossakarne.
Natuklasan nila naang antas ng pamatay-kulisap sa katawan ng
mga taong maka-gulay ay walapasakalahati ng antasng pamatay -
kulisap nanasakatawanng mgakumakain ngkarne. Sakatunayan,
may iba pang mgalason sa karne bukod sa pamatay-kulisap. Sa
paraan ngpagpapalaki ng mgahayop, karamihan sakanilang mga
pagka nay binubuo ng mgakimikoupang masmabilisdlanglumaki,
o upang magbagoang kulay ng kanilang kame, lasao kayarian, at
upang mapangalagaan ang laman, atbp. Halimbawa, ang mga
pampreserbang nalilikhamulasa nitrateay lubhang nakaalason.
Noong ika-18ng Hulyo,1971, iniulatng New York Timesna, “ Ang
malaking natatagong panganib sakd usuganng mgataong kumakain
ng karneay ang mga di-nakikitang pollutant sa karnetulad ng bac-
teria sasalmon, mgalabi ng pamatay-kulisap, mgapampreserba,
mgahormone, mgaantibiotic aibapangkimikong additives”
Bukod sa mga nasaitaas, ang mgahayop ay binabakunahan, na
maaaring manatili sakanilang laman. Dahil dito, ang protinasa
prutas, nuts, beans, mais at gatasay pawang higitnamaliniskaysa
protinang karne, namay 56 bahagdang dumi nahindi natutunaw sa
tubig. Ipinakikitasamga pagsasalikak naangmgaadditivenaiyon
naginawang tao ay maaaring humantong sa cancer, sa ibapang
sakit o0 sa pagkasira ng hugisng mga similya. Kaya naangkop
maging samgababaengnagdadalantao nakumanngwa ang-halong
pagkaing maka-gulay upangmatiyak ang beansay makakakuhaka
ng protina atmula saprutas a gulay ay makakakuhaka ng mga
bitaminaa minerd.
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