Ang Susi ng Dagling Kaliwanagan

PAGMUMULAT:
ANG PAMAMARAANG QUAN YIN

Iminumulang Gurong Ching Ha angmgatgpat naaspirante
sa Pamamaraang Quan Yin. Ang mgatitik na*“ Quan Yin” ng
Chinese ay nangangahulugan ng pagbubulay-bulay ng
may mapagsasaligang tugonng damdamin. SaklawngPamamaraan
ang mgapagninilay saLihimnaLiwanag a saLihimnaTinig,osa
Sdlitatulad ng tinutukoy saBibliya. Ipinahayag ni Bodhisattva
Manjushri sa Surangama Sutra, na ang Pamamaraang ito ang
pinakamagaing salahat ng maaaring pamamaraansapagtamo ng
kaliwanagan. Itoay pauli-ulitnangkinikilalasapanitikang espirituwa
nglahat ngrdihiyon sabuong mundo.

Sapagmumulat, ang pansarilingtagubilin sapagninilay ay
ibinibigay, aang Gurong ChingHa angnaghahandang* paghahatid
naespirituwal”. Angunang pagdanas ng Pagiging Naroroon ng
Diyos ay ibinibigay sakaahimikan, atang misnongGurong Ching
Hai ay hindi kinakailangang naroroon upang buksanang pintongito
parasainyo. Angpangyay aring itoay tinutukoy kung minsanbilang
ang“ bigla’ o“ daglingkdiwanagan” .

Ang araw-araw na pagsasanay ng pagninilay sa
Pamamaraang Quan Yin, atang pagtaimasa*“ Limang Panuntunan”
ang tangi ninyong kailangan pagkaraan ng pagmumula. Ang mga
pagsasany naito ang mak gpagpapahi ntul ot sainy oupang mapalalim
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ninyo atmapal akasang unaninyong karanasan sakaliwanagan, at
upang sahuli ay matamo ninyo ang pinakamataas na antas ng
Pagkapukaw o Pagka-Buddha para sainyong sarili. Kung hindi
kayo magsasanay araw-araw, tiyak nahalosmakakalimutan ninyo
ang inyong kaliwanagan at magbabalik kayo sa isang
pangkaraniwangantas ng kamalay an.

Lahat ng tao, mula salaha ng uri ng pamumuhay at sa
lahat ngugnayang pangrelihiyon, ay tintanggapng Gurong Ching
Hai para sapagmumulat. Hindi ninyo kailangang palitan ang
kasd ukuyanninyong relihiyonoparaan ngpaniniwala. Hindikayo
hihilingang sumapi saanumang samahano magbayad ngbutaw, o
makilahok saanumang paraang hindi naaangkop sakasdukuyan
ninyongpamumuhay.

Inihahandog ng Gurong Ching Hai ang kanyang mga
panayam at pagpukaw nang waang bayad.
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