Ang Susi ng Dagling Kaliwanagan
MAIKLING TALAMBUHAY N1
MASTER CHING HAI

S Ch’ ing Hai Wu Shang Sh ay ipinanganak sa Au Lac. Ang
kaniyang amaay isang kinilalangnaturopath. 1to’ y nagingmahilig
mag-aral ng literatura ng daigdig at nagtaglay ng tanging hiligsa
pilosopiya. Kabilang sakaniyang mgapaborito angmga kasulatan
ninaLao Tsz a Chuang Tsz nanaging bukaskay Master Ching Hai
nang batapa Nabasani Master Ching Hai ang mgaito atiba pang
mgatekstong Buddhigtabagosiyapumasok sa mababang paardan.

Bagamad tang kaniyang mga magulang ay mgaKatoliko, sila y
bukassaBuddhismo. Anglolani Master ChingHai, isang Buddhista,
na nakawilihan ni Master Ching Hai na samahan, ay itinuro sa
kaniyaang mgakasulatan at pagsambang Buddhista. S Master
Ching Hai ay nagkaroon ngnapakabukasnaugali sarelihiyon dahil
sakaranasangito. Sya y dadalo sasmbahang Katolikosaumaga,
templong Buddhista sa hapon at sa gabi ay makikinig sa mga
pagtatd akay ng mgakaturuang band. Ito’ y nag-iwan sakaniyang
maraming mgakatanungang espirituwal: “ Saantayo nanggaling?
Ano ang buhay sa kabilang kamatayan? Bakit ang mgatao ay
ngpaka-magkaiba?”’

Nang minsan, may kakapusan ng mgamanggagamot & narssa
kaniyangbayan,kayas Master Ching Hal ay tumulong sapagamutan
pagkatapos ng kaniyang mgaklase. Nilinisan niyaang mgamay
sakit, inalisan ng dumi ang mga bedpan at gumawa ng ibapang
mgaatupagin sakaniyang pagsigkap na mapagaanang paghihirap
ngmgatao.

Siyaay malaon nang may maambot nakalooban parasamga
hayop, at nakilalang madalasnanagdadalangsugatang hayop pauwi,
inaalagaan ito a pinakakawalan ito. Kapag nakita niyaang isang
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hayop nakinatay, siya’ yiiyak, nagnanaisnasana y mahadlangan
niyaang paghihirap samundo. Syaay buong-buhay nanaging
makigulay, & maaon nang namumuhi sa pagpapatay, at ng karne.

Siyd y ilang panahong nagtrabaho saAlemanyabilang isang
tagasalinng RedCross. Syd y nagsalinsawikangAu Lac, Pranses,
Aleman aIngles, at nagtrabaho ng mahabang orassapaglilingkod
samgatakasmulasaAu Lac, kahit ikapinsalang kaniyang sariling
kalusugan at kaginhawaan. Inilagay ng kaniyang trabaho saRed
Crosssi Master Ching Hai sa kaugnayan sa mgarefugee mulasa
maraming mgabansa. Tuloy-tuloy niyang namaasang pagdurusa
at kaguluhang dulot ng mga digmaan at kapahamakang natural.
Nagdanassi Mager ChingHa ngmalaking pagtitiishabangkaniyang
pinagpupunyaging pagaanin ang nakita niyang paghihirap, at
napaghulo kung gaano ka-imposibleng mapigil ng isang tao ang
pagdurusang sangkaauhan. Ito’ y lalong nagpalakas sakaniya
tungo sakaliwanagan, habangnahinuha niyanatangingitolamang
ang maaaring magpagaan sa pagpapakasakit ng sangkatauhan.
Kaya, habangnamumuhay saUropa,ldo paniyang pinagbuti ang
kaniyangpagninilay. Sya y naghanapngmgabagongguro, nagbasa
ng lahat ng kaniyang matagpuanat isinagawa ang maraming mga
pamamaraan. ubali’ t madalasniyang naramdaman naito’ shindi
mabisa, at hindi niya nararanasan ang mgakaganapang espirituwal
nakaniyang nabasa samgakasulatan, at hindi rin Syaumaabot sa
kdagayang naliwanagan. Ito’ y masyadong nakabdisasakaniya.

Habang nasa Alemanya, si Master Ching Hai ay masayang
namuhay kasamangkaniyangasawangsyentipiko. I1to’ y doktorado
saddawangkadarangan ngpag-aaral. Ito’ y mabait, maaldahanin,
atmaulunging asawa. I1t0’ y naging makigulay, naglakbay kasama
ng kaniyang asawa sapanatang-lakbay, at napaka-supportive sa
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kaniyang mgakawang-gawa. Nang malaon, narandamanni Mas-
ter Ching Hai nakalanganniyang iwananangkaniyang kasal upang
sundin angkaniyang mgapakay espirituwal. Fnag-usapannilaito
ngmabuti ngkaniyangasawa, a ang paghihiwday ay may pagsang-
ayonnito. Ito’ y naging ngpakahirgp nakapad yahan parasakanilang
dalawa, subali’ t malakas niyang nadama naito ang tamang
kgpasiy ahan parasakaniyaat nakailangan niyanggawain itoupang
hanapinangkaliwanagan.

Matgposiwananang buhay may-asawa, hinangp ni Master Ching
Hal ang ganap na pamamaraan na maaaring magturo saisa na
maka-abot sapagkdaya saisang talambuhay. SaSurangamaQutra,
sinabi ni Sakyamuni Buddhanaang Pamamaraang Kuan Yinang
pinakamataas napamamaraan. Walasa kaniyang mgaguro ang
nakasal am sapamamaraang ito. Angpaghahanap ni Master Ching
Ha parasai sang nadiwanagang master, namak gpaglalahad sakaniya
sapinakadirektang daan tungo sa Diyos, ay nagddasakaniyasa
mahigit natdumpung mgabansa saloob ng pitong taon. Sya’ y
dumalaw samaraming mahahd agang mgapook espirituwal a mga
ashram, nalaging umaasang matatagpuan ang master naparabang
naramdaman niyangnaghihintay sakaniya

Matapos na maglingkod ng walang tigil sa maraming mga
ashram, ang kaniyang kamanghamanghang paghahanap sahuliay
dumating sapinakamatayog atmi stery osongbul ubundukinsamundo,
ang Himalaya, ang pook na sa maraming daangtaon ay
pinaniniwalaan ng mgaIndian naluklukan ng mga diyos Ang
debosyon ni Master Ching Hal sa Diyos ay nagbigay-lakas sa
kaniyang mapagtagumpayan ang maraming paghihirap sa
pagldakbay ngmag-isasakabundukan.

Sakaniyang huling pagtahak satehanan ngmgadiwata, 5 Master
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Ching Hai ay nagsimula, ng gayang dati niyang nakagawian, na
may ddawang setng damit, isang paresngsapatos, isang sleeping
bag,isang boteng tubig,ilang aklatat isang tungkod. Siya y naging
madalas nabasa at nanlalamig habang siya’' y pumapaitaas ng
pumapaitaas. Habang siya’ y pumapalayo, isa-isaniyanginiiwan
ang mgadal ahin upang makapagtabi ng lakas. Sahulinabitiwan na
niyaang lahat ng ddaatinilagay naang kaniyang buhay samga
kamay ng Diyos. Ang lahat ng bagay ay dumarating sa mga
naghahanap sa Diyos at sa Diyos lamang. Kaya isang araw
natagpuan niyaang mager nakaniyang ninanais. Ang master na
iyon ay ang dakilang gurong KhudaJi, nanamuhay ng mag-isasa
Himaaya S Master KhudaJd ay 450ngtaonggulang nangkaniyang
i-initiate St Master Ching Hai sa Meditasyon ng Taginting at
Tanglaw. Siya y matiyagang nanatili sa kaniyang tahanan sa
Hinalayananaghihintay kay Mager Ching Hai. S Mager Ching
Ha ay nagingunaattanging dispuloni Mager KhudaJi. Bagama t
napagsanayan nani Master Ching Hai ang meditasyong ito noon,
iginawad sakaniyani Mager KhudaJi ang sukdulannapagsasalin.
Mataposang kaniyang karanasan kay Magser KhudaJi, § Mager
Ching Hai ay nanatili saHimaayang ilang buwan nanagsasanay
sameditasyon. Pagkatapos ng maikling panahon ng pagsasanay
ngKuanYin, 9yd ynaging ganap na naliwanagan.

Nangmalaunan, naglakbay s Master ChingHa upangtanggapin
ang ganapna ordinasyon bilang madreng Buddhista. (Natanggap
naniyaang mgapanatangbodhisattvaat panatangmgaDasanami
Svami salndia.) Nilisan niyaang India, subali’ t saan man siya
nagtungo, hinuhong mgatao ang kaniyang kaangatang espirituwal.
Dahil mahiyain, hindi naghangad si Master Ching Hai ng mga
egudyanteng tuturuan. Satotoo,dyd ytumakas mulasamgataong



Ang Susi ng Dagling Kaliwanagan

naghahangad ngkaniyanginisasyon. Ito’ y nangyari saIndia, at sa
EgadosUnidoskung saanniyas nunodang tahimik napamumuhay
ngisangmadreng Buddhista. Walasiyang pagnanasang makaakit
ng mgatagasunod; subali’ t kahit na gaanong ulit niyang tinakasan
ang mgasakaniya' y nakakatuklas, dumaratingparinsila.

Sahuli, saTaiwan, gayang nangyari salndia, Mew York atiba
pangpook, siyd ynatagpuan ngisang grupongmgaspiritua seeker
naiginabay sakaniya. Nang panahongiyon, 9yaay namumuhay
ng hindi kilalasalikod ng isang maliitat hindi gaanong kildang
templo. Isanggabi, nang bumabagyo ngmalakas, habang suyd y
nagninilay saisang silid, isang tipon ng mgatao ang kumatok sa
kaniyang pintuan. Nang tanungin silani Master ChingHai kung
bakitsilanadating, sila’ y sumagot,” Tinugunan ni Kuan Yin Pu-Sa
angaming pandanginat sinabihankami tungkol saiyo, naikawang
dakilang Guro at kami’ y nararapat namanalangin saiyo parasa
pamamaraan upang makaabot sapagkalaya.” Sinikap ni Master
ChingHa nasila ypaalisnsubali’ tayaw nilangumalis Samalaon,
si Master Ching Hai ay nabagabag sa kanilang katapatan at
debosyonat sumang-ayonnai-initiate Slamataposangilang buwan
ngpaglilinis aang kanilang pagsang-ayon nasumunod sadiyetang
makigulay.

Nangsiya’ y matuklasan sa pangationg pagkakataon saTawan,
nahinuha niyang hindi marapat nasiya y tumakas mulasa di-
mapipigilangtungkulin nadarating. Nagsimulasyangmagtda akay
sa lahat ng nagnanais na makarinig sa kaniyang mensahe ng
kaotohanan, atang mgamatapat namag-aaral ay 9nimulan niyang
i-initiate SaPamamaraang Kuan Yin.

Mularito samaliit natipon, ang gawain ni Master Ching Hai ay
umabot salibu-libongtao saTawan. Nilakbay dinniyaang pdibot

Supreme Master Ching Hai

ng mundoupang ibahagi samgatao ang mensaheng katotohanan,
kdiwanagan a kalayaan. Kabilang narito ang 1993 world lecture
tour nang kaniyang dalawin ang 24 nalungsod sa 16 na bansa.
Maraming taobuhat saiba’ tibangmga kalakaran ng buhay a mga
relihiyon, ang nakagawangma aking progresong espirituwal kasama
ngkaniyang pagtulong. Matatagpuansapalibot ngmundo angmga
kaibigan at dispulo nahandang tumulong samga nagnanasna
matuto mulasakanilang minamahal naMaster.

Bukod sapagtul ong sadi-mabilang namgatao sapamamagitan
ng kaniyang mgakaturuang espirituwa at inisasyon, ginamit ni
Master Ching Hai ang kaniyang lakas upang tumulong sa mga
naghihirgpatnangangailangan. Nitong mgahulingtaon, angkaniyang
gawaing makatao ay nakatulong sabuhay at tumimo samga puso
ngmilyon-milyong mgatao sapalibot ngmundo. Hindi pinag-iibani
Master Ching Hai ang paghihirap na dulot ng ignoransy ang
espirituwd, kasalatang materyal, o mgadulot ng panahon. Saan
mangmay paghihirap, Sya’ y tumutulong.

Ang ilansakaniyang mga gawangmakateo ay kinabibilangan
ng pagtulong sa: mga walang tahanan sa Estados Unidos, mga
biktima ng sunog sa timog California; mga biktima ng baha sa
Estados Unidos, Tsina, Malaysia, Au Lac, Holland, Belgium at
Pransya; mga matatandang mahihirgp sa Brasil; mganawalan ng
tahanan dahil sapagputok ng bulkang Pinatubo sa Pilipinas, mga
biktimangkalamidad sahilagang Thailand; mgamaralitasaFormosa
at Singgpore; mgapasyente ng ketong saMolokai, Hawa’ i;mga
sambayanang espirituwal sa India, Alemanya at Uganda; mga
pamilyang may batang retarded saHawa’ i; mgabiktimang lindol
saLosAngeles mga beteranong Amerkano; mgaampunansaAu
Lac, mgasamahan ng pananaliksk saAlDSat kanser sa Estados
Unidos; atmarami pang iba.
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Bagama’ thindi Syanaghangad nganumang pagkilala dahil sa
kaniyang makataong gawa, si Master Ching Hai ay pingpurihan at
pinarangalan ng mgaopisya ng mga pamahalaan sa pdibot ng
mundo. Kabilang narito ang “ World Peace Award,” * honorary
UScitizenship” at“ ChingHa Day” noongOktubre 25,1993 mula
sadkaddeng Honolulu,atang” World Spiritual Leadership Award”
a“ ChingHai Day” noong Pebrero 22,1994 mulasamgagobernador
nglllinois, lowa Wisconsin, Kansas Missouri at Minnesota, kasabay
ng paghbati ninaPresidente Clinton, Bush at Reagan.

Nitong mgahuling taon, nag-abalarinsi Master Ching Ha sa
sining. Angkaniyang mgalikhaay kinabibilanganng mgapainting,
abaniko, lampara, disenyo ng damit, at awit. Angmarami dito’ y
ipinagagamit para safundraising.

S Master Ching Hai ay may isangdi-pangkaraniwang maawak
napananaw parasalahatng mgardihiyon. Napag-aralan niyaat
itinuturo ang mgasalita nina Hesus, Buddha, Lao Tsz at marami
pangiba Pdagi niyangipinapakitaang mgapagkakatulad ng mga
dakilangkaturuanat tinitulutantay ong makitasak aniyangmgameata
kung paano ang lahat ng mga dakilang master ay ipinangangaral
ang kagayang kaotohanan. Madalas niyangipinaliliwanag kung
paanoangmgaiba’ tibangpangreihiyong pananaw ay nag-usbong
dahil lamang sapagkakaibang mgakuru-kurongiba tibang mga
taosaiba’ tibangmga bayan saiba’ t ibang mgapanahon. Ang
daan ng meditasyon sa Taginting at Tanglaw ay tinawag niyang
Pamamaraang Kuan Yindahil ibinigay niyaangkaniyangmgaunang
pagtuturosa publiko sa Formosa.

Sinabi ni Mager Ching Hai saamin na hindi siya dating nasasa
kdiwanagan. Namumuhay siyang normd nabuhay, atdammula
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sakaranasan, ang aing mgasuliranin, ating mgasama ng loob,
mgasimbuyo, mgapaghahangad, at mga alinlangan. Atdamrin
niyaangmga kalatagang-langit, at kung paanomakakarating mula
rito paroon. Ang kaniyangtanging tungkulin sa puntong ito ng
kaniyangbuhay ay tulungantay o sakatiwasay anatbuong kalinawan
ng gangp na band nakaunawaan. Kungikaw ay handa, narito siya

upangikaw ay dalhin pauwi!



